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Es leuchten gleich Sternen 

Am Himmel des ewigen Seins 

Die gottgesandten Geister. 

Gelingen mög' es allen Menschenseelen, 

Im Reich des Erdenwesens 

Zu schauen ihrer Flammen Licht. 

 

Подобно звездам сияют 

На небесах вечного бытия 

Богом ниспосланные духи. 

Пусть смогут все человеческие души 

В царствии земного бытия 

Видеть свет их пламени. 

 

Рудольф Штайнер стремился к тому, чтобы знания, данные 

антропософией, были принесены в Россию. В России подготавливается 

грядущая культурная эпоха развития человечества. Я хочу своей книгой, 

посвященной описанию различных лет жизни человека, внести 

скромный вклад в эту работу. 

Инго Юнге 

Посвящение 
В 1984 году я встретил Эрнста Коха, который был учеником 

Рудольфа Штайнера. Эрнст Кох получил от Рудольфа Штайнера личные 

сообщения, позволившие ему расшифровать древнюю 

космологическую мудрость. Так благодаря антропософским 

исследованиям эти знания стали доступны. 

Я хочу выразить особую благодарность Эрнсту Коху за то, что он 

передал мне свои знания незадолго до своей смерти. 

Предисловие 
В 1986 году я основал в Ольденбурге Терапевтикум (институт 

антропософской медицины и арт-терапии). Это был год Чернобыля. 

Сейчас, спустя почти 30 лет я хотел бы поделиться в письменной форме 

своим опытом и знаниями в области антропософской медицины, в 

особенности в отношении связи человека в его жизни между рождением 

и смертью с окружающим его Космосом. 

В антропософской литературе существует уже много работ о 

космических явлениях и о медицинских вопросах. Поэтому я вижу своей 

задачей сообщить о тех сведениях, которые Рудольф Штайнер дал 
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своему современнику Эрнсту Коху. Этот человек, как один из 

последних, кто видел своими глазами еще живого Рудольфа Штайнера, 

смог рассказать мне в последние месяцы перед своей смертью, в 

возрасте 92-х лет, о встрече с Рудольфом Штайнером. Благодаря этой 

встрече произошло в жизни Коха изменение от торговца к 

антропософскому „частному ученому“, как он любил называть себя. С 

помощью Рудольфа Штайнера Кох смог увидеть глубокие взаимосвязи 

мировых событий. Благодаря Эрнсту Коху многие указания Рудольфа 

Штайнера не были потеряны. Эти знания могут внести вклад в 

углубление понимания человека и антропософской медицины. 

Эрнст Кох учился во вторую половину своей жизни читать письма 

звезд и расшифровал многие тайны. Его заслуга состоит прежде всего в 

том, что он соединил древнюю мудростью с антропософским 

мышлением и сделал ее понятной для сегодняшнего времени. Но при 

жизни для него еще не было возможности опубликовать свои обширные 

знания. Время, в котором он жил, не позволяло открыто говорить об этих 

вещах. Поделившись со мной своими знаниями в 1984 году, он выразил 

желание, чтобы я разобрал и проработал, а затем опубликовал этот 

материал. Различные аспекты этого обширного кладезя мудрости 

необходимо было упорядочить и систематизировать. 

Первая из этих публикаций будет посвящена особым указаниям 

Рудольфа Штайнера, которые побудили Эрнста Коха вникнуть в суть 

данного предмета. Дело в том, что Рудольф Штайнер рекомендовал 

врачам спрашивать точный возраст пациента, чем они зачастую не 

интересовались. Это указание побудило меня начать исследовательскую 

работу, занявшую более 20 лет: описание жизни человека в отдельные 

годы его жизни. Однако наряду с этим описанием содержания и 

значения каждого отдельного года человеческой жизни, важно также 

показать путь, по которому каждый человек, занявшийся 

исследованием, сможет прийти к подобным результатам, если он готов 

без предубеждений применять космические законы. Опираясь вначале 

на общеизвестные факты, мы займемся исследованием нового 

материала, исходя из антропософских указаний Рудольфа Штайнера в 

отношении духовных явлений. Мы постараемся подробно описать ход 

человеческой жизни и показать, как ее можно объяснить с помощью 

понимания нашей связи с Космосом. 

Знание космических законов и взаимосвязей позволяет не только 

дать ответ на многие вопросы индивидуальной кармы в биографии 

человека, но и обнаружить скрытые таланты и способности. Научиться 

пользоваться этой наукой вполне возможно, и хотя путь обучения нельзя 

назвать легким, осилить его может каждый. 
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Введение 
В настоящее время исследования в различных областях приводят 

специалистов к тем же результатам, которые почти 100 лет назад 

обнародовал Рудольф Штайнер. Тогда в докладах он обращал внимание 

своих слушателей на то, что наука в будущем частично столкнется с 

фактами, данными антропософией, не подозревая, что многие из 

открытий уже очень давно известны, хотя большинство современников 

и не знают об этом. Данной работой мне хотелось бы внести свой вклад 

в понимание взаимосвязей между человеком и Космосом. 

Начнем с небольшого вступления для тех, кто хотел бы заняться 

вопросами кармы. Оно сможет послужить своего рода справочником, 

поскольку содержит некоторые важные данные о космически-

кармических влияниях на человека. Все в мире основывается на 

принципе троичности (Троицы), в том числе человек и его развитие, 

начавшееся на Древнем Сатурне и продолжившееся на Древнем Солнце 

и Древней Луне. Земля в этом развитии фигурирует как своего рода 

гипомохлион (поворотный пункт) или как точка отражения для 

будущего развития, которое Рудольф Штайнер описал нам как эпоху 

Юпитера, Венеры и Вулкана (рис.1). Все события, разворачивающиеся 

на Земле в течение платоновского мирового года, имеют первостепенное 

значение за счет повторяющихся земных жизней человека. Для лучшего 

понимания этих процессов Рудольф Штайнер ввел понятие мировых 

часов (рис.2). 

Здесь речь идет о неподвижных звездах, которые в форме 

зодиакальных созвездий расположены в особом порядке. Сегодняшний 

человек находится в периоде, начавшемся с затопления древней 

Атлантиды и продолжающемся в будущем до возвращения Луны в 

земную материю. При этом современная эпоха накладывает на человека 

всю полноту ответственности за дальнейшее развитие. В минувшем 

столетии для человека было необычайно важно получить знание и 

понимание в отношении повторяющихся земных жизней и законов 

кармы, и в этой связи узнать о существовании и деятельности 

ангельских существ. Разрушительные последствия отсутствия этого 

знания мы переживаем теперь в области техники, медицины и поведения 

отдельных людей. 

Для будущего развития важно обратить внимание на три области. 

Если этого не сделать, дальнейшее развитие человечества неминуемо 

будет нарушено. С одной стороны, это знание о жизни между смертью 

и новым рождением. 

Здесь особенно важна связь с умершими, которые были или не были 

нашими близкими. Эти связи в будущем позволят умершим творчески 
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вмешиваться в земные события. С другой стороны, для живущего 

человека существует обязанность стать учителем для умерших и 

передать им богатство антропософского знания, если они не могли 

воспринять его при жизни. 

Еще Рудольф Штайнер в докладах по медицине указывал на то, что в 

настоящее время и в будущем понимание духовного является 

необходимой предпосылкой для дальнейшего развития человечества. В 

этой связи Рудольф Штайнер показал врачам, как можно достичь этого 

познания на пути понимания Космоса. Речь идет о том, чтобы постичь 

земного человека как истинный микрокосм и научиться понимать 

непрерывный процесс воздействия на него макрокосма. Здесь также 

требуется понимание Троицы (троичности) и формы ее проявления во 

вселенной. 

В-третьих, необходимо упомянуть об огромном значении эвритмии 

для прогресса человечества, на которое в особенности Рудольф Штайнер 

указывал в третьем докладе медитативно разработанного учения о 

человеке. 

Остается надеяться, что многочисленные задачи, стоящие передо 

мной в настоящее время – медицинское сопровождение 

многочисленных пациентов, регулярное чтение различных докладов и 

проведение семинаров по космологии – все же оставят достаточно 

пространства для того, чтобы сделать возможным написание и 

публикацию накопленного мною опыта и знаний. 

Движение Солнца в Эпоху Рыб 

 
В 2011 году точка весеннего равноденствия продвинулась дальше на 

один градус зодиакального круга в направлении, противоположном 

движению Солнца в течение года, и на Земле стали видны глубокие 

изменения, о которых уже прежде возвестило современное положение 

Солнца. После этого ответственность каждого индивидуума безмерно 

возросла. 

Однако это вовсе не удивительно, если опираться на 

соответствующие знания о влиянии космических импульсов на Землю. 

Рудольф Штайнер сравнивает продолжительность дня (24 часа) в жизни 

земного человека с годовым движением Солнца. При этом утреннее 
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пробуждение, которое позволяет нам осознанно переживать 

чувственный мир, означает начало утомления, изнашивания и старения 

физического организма. В годовом движении Солнца это соответствует 

осени и зиме. Вечернее засыпание и ночной отдых физического 

организма до утра соответствует весне и лету в кругообороте года. 

Одним словом, «день, как год» – факт, который был известен уже 

древним грекам. Поскольку переживания людей, соотнесенные с 

каждым днем, демонстрируют различия, то при более точном 

рассмотрении должно быть учтено индивидуальное каждого человека. 

Здесь проявляется действие кармического аспекта. 

Нам предстоит раскрыть таинственную загадку: в каких условиях 

развивается человек в процессе своей жизни? Опыт демонстрирует нам 

многочисленные явления, в которых просматривается определенная 

закономерность в событиях роста и созревания. При этом рассмотрении 

следует «вынести за скобки» такие влияния как питание, воздействие 

окружающей среды, воспитание и многие другие факторы, которые 

могут как способствовать развитию, так и тормозить его. Здесь должно 

учитываться только то, что как душевно-духовная сила движет 

развитием всех людей того или иного возраста, находящихся на 

определенном этапе жизни. Следует особенно подчеркнуть, что 

правильное и лишенное химикатов питание должно стать основой всей 

жизни, ибо именно неполноценное питание часто мешает человеку 

достичь надлежащего уровня духовного развития, так что многие люди, 

несмотря на соответствующие задатки, бывают неспособны полностью 

развернуть свои духовные способности и останавливаются на уровне 

материалистического мышления. 

Рудольф Штайнер открывает нашему взгляду понимание 

производящей грандиозное впечатление закономерности развития 

человека от детского возраста вплоть до преклонных лет. Человек 

находится под влиянием планетарных сил, которые воздействуют на 

него, давая импульсы с момента рождения до завершения 63-го года 

жизни. Четырем членам человеческого существа, описанным в духовной 

науке, – физическому телу, эфирному телу, астральному телу и Я-

организации – соответствуют четыре отрезка жизни, каждый по 7 лет, в 

пределах которых становится заметным выстраивающее, 

поддерживающее развитие и воздействие. До 28-и лет человек способен 

расти. 

Мы различаем первое семилетие, когда происходит развитие 

физического организма, созревание органов, рост, когда ребенок учится 

ходить, овладевает речью и представлениями. Это семилетие находится 

под влиянием сил Луны (рис.З). Если эти силы слишком слабы, 
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происходит соответствующая задержка развития. Первое семилетие 

завершается рождением второго члена человеческого существа – 

эфирного тела. Это эфирное тело, или тело формообразующих сил, 

называется также телом жизни, или телом света. Оно должно во втором 

семилетии под руководством третьего члена человеческого существа – 

астрального тела, правильным образом связаться с физическим 

организмом, как следует «схватиться», как обозначает это Рудольф 

Штайнер. 

Эфирное и астральное тело невозможно воспринять физическими 

чувствами. Однако при внимательном наблюдении мы можем 

распознать их действие. Второе семилетие начинается значительным 

изменением облика ребенка, выпадением молочных зубов и весьма 

важной метаморфозой сил роста в силы мышления. Эти преобразование 

мы обозначаем сегодня готовностью к школе (школьной зрелостью). 

Если этими силами роста в первом семилетии злоупотребляют путем 

интеллектуального воспитания или слишком раннего обучения, то 

ребенку недостает сил для процесса созревания органов. Тогда в 

дальнейшей жизни его ожидает преждевременное старение органов 

вплоть до их полного отказа, а также слабоумие, случаи которого в наши 

дни заметно участились. 

Второе семилетие служит для формирования правильной связи 

физического организма с его эфирным телом как необходимого условия 

для развертывания деятельности сил мышления, задатков характера, 

совести и способности к правильному социальному поведению. Таким 

образом, во втором семилетии речь идет о развитии души. Изменение 

поведения во втором семилетии по отношению к первому находится под 

влиянием сил Меркурия, действие которых, начиная с 10-го года жизни, 

проявляется у девочек иначе, чем у мальчиков. 

Мы сможем понять это, если вспомним, что человек не только 

представляет собой единство как индивидуум, но и имеет различия в 

трех плоскостях пространства: правое-левое, вперед-назад, верх-низ. 

Последнее мы в целом можем описать как сознательный, или 

бодрствующий, верхний полюс человека и несознательный, или спящий, 

нижний полюс. Различие между девочками и мальчиками, в 

особенности начиная с 10-го года жизни, состоит в том, что у девочек 

наблюдается акцент на нижнем полюсе, в то время как у мальчиков 

ведущую роль начинает играть верхний полюс. За счет этого мальчики 

начинают отставать от девочек в росте. Мы поймем эту взаимосвязь 

лучше, если заметим, что у девочек организация нижнего человека 

преобладает по сравнению с верхним человеком, и что именно нижний 

человек за счет космического влияния в этом возрасте осуществляет 
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преобразование женских органов в нижней части тела. Здесь речь идет 

о силах Меркурия. У мальчиков это влияние намного меньше, и, 

напротив, у них преобладает организация верхнего человека, которая 

больше связана с земными силами. 

В третьем семилетии происходит рождение астрального тела, 

которое снова сопровождается значительным изменением облика 

человека. Это время наступления «земной зрелости», сопровождаемое 

появлением способности иметь потомство, навсегда прекращает поток 

наследственности. Уже со сменой зубов силы наследственности были 

замещены собственными силами построения, а в третьем семилетии 

наследственные силы уже не играют никакой роли. Под влиянием сил 

Венеры происходит дальнейшее развитие, которое в самом начале 

третьего семилетия знаменуется бурным прорывом волевых сил. В связи 

с этим у мальчиков происходит преобразование органов речи. В конце 

третьего семилетия незаметно происходит рождение Я-организации. 

Последствия упущений в воспитании ребенка и подростка Рудольф 

Штайнер ярко описывает во многих своих работах. Ошибки в 

воспитании приводят к тому, что человеку впоследствии недостает тех 

сил и способностей, которые могут быть обретены только в первом, 

втором и третьем семилетии как результат того, что ребенок подражает 

хорошим примерам, прислушивается к достойным уважения 

авторитетам и вырабатывает способность любить все, что достойно 

любви, в особенности – все человечество. 

«Человек становится свободным только в том случае, если перед 

тем, будучи ребенком, он по возможности интенсивно подражал. Сила 

подражания должна быть сформирована, поскольку она служит 

основой для социальной свободы. В возрасте с 7 до 14 лет иметь 

возможность следовать суждению почитаемого человека и не иметь 

необходимости в этом возрасте самостоятельно выносить суждения 

или решения формирует для будущей жизни истинный авторитет и 

одновременно развивает способность чувствовать, что всем людям 

причитаются равные права. А в третьем семилетии в развитии 

способности любить в рамках всеобщей человеческой любви живет 

предпосылка братства в экономической жизни». (ПСС 296, 1-й доклад). 

Употребление наркотиков, напротив, надолго делает человека 

неспособным к переживанию чувства любви. 

Начало последующих трех семилетий, находящихся под влиянием 

Солнца, характеризуется созревание личности. Четвертое семилетие 

находится под влиянием души ощущающий, пятое семилетие 

воспринимает импульсы из души рассудочной или души характера, и, 

наконец, шестое семилетие (в период с 35-го до 42-го года) борется за 
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обретение души сознательной. Эти 3 солнечные семилетия мы можем 

обозначить как середину жизни. 

Затем следуют еще 3 семилетия под водительством сил Марса, 

Юпитера и Сатурна. Встречу человека с силами планетарных сфер 

можно также рассматривать как тихое неосознанное посвящение в более 

высокую духовную область. Только в возрасте между 56-м и 63-м годом 

человек обретает настоящее понимание того, что за переживания дала 

ему карма в первом семилетии. В возрасте от 49-ти до 56-ти лет это же 

относится ко второму семилетию, а в возрасте от 42-х до 49-ти лет – к 

третьему семилетию. И хотя в седьмом семилетии, находящимся под 

влиянием сил Марса, иногда бывают несколько тщеславные амбиции, 

однако речь здесь идет в первую очередь о решении проблемы 

собственной индивидуальности и идентичности, об отграничении 

собственного Я от других людей. 

В 49 лет силы Юпитера вливаются в человека с такой силой, что 

после напряженного семилетия Марса человек буквально становится 

моложе на несколько лет. Примерно в середине эпохи Юпитера Космос 

еще раз делает человека свободным от старых связей и обстоятельств, и 

он может теперь развить свою собственную творческую деятельность. 

Значительные изменения ощущает человек и в конце последней 

планетарной эпохи, находящийся под влиянием Сатурна: он начинает 

отпускать, освобождаться от старых, отчасти навязчивых привычек как 

реликтов еще непреодоленных уступок духу времени. Важное указание 

из ПСС 174(b), 15-й доклад: «Во внешней, происходящей из 

материалистической культуры жизни, мы многократно находим как 

раз противоположное тому, чего настойчиво требует от 

человечества будущее. Необходимо, чтобы подрастающему поколению 

в первую очередь была привита способность обращать взгляд на смысл, 

присущий находящейся в процессе становления жизни... Если 

тщательнее разобраться в жизненных взаимосвязях, то сказанное 

мною глубочайшим образом предстанет перед душой человека. Это 

есть нечто, что в древние времена возникало в человеке само собой, а в 

новое время должно развиться в человеческом чувстве благодаря 

воспитанию: жизнь, наполненная ожиданиями. О, это нечто очень 

значительное, если человек в 30 лет говорит себе: в будущем только 

благодаря тому, что я стану на 5, 10 лет старше, мне только лишь за 

счет этого взросления откроются тайны; мне есть чего ожидать. 

Подумайте только, что означает: внести это в воспитание! Но оно 

является и чем-то реальным. Это струящееся существо, возникающее 

в человеке, которое в древние времена действовало само, а в новое время 

должно быть сознательно привито». 
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И дальше: «Что следует сделать на благо человечеству? – Речь идет 

о деянии и о великих универсально-этических импульсах. Это то, что 

обязывает нас из недели в неделю, из часа в час, из минуты в минуту 

открываться тому, что должно произойти, и тот, кто ожидает, что 

каждый следующий год жизни принесёт ему нечто, что до сих пор было 

для него тайной, тот зажжет в своей душе то, что потребуется 

человечеству в будущем: живое чувство бессмертности. Для него не 

имеет смысла сомнение в продолжении существования того, что это 

новое принесет развитию тела. Для него также и жизнь после смерти 

становится реальной: она становится общечеловеческим принципом». 

Прежде чем перейти к описанию отдельных лет жизни с их 

характерными в равной мере для всех людей особенностями, следует 

остановиться на некоторых космических ритмах, которые наряду с уже 

упомянутыми семилетними периодами оказывают очень значительное 

воздействие на человеческую жизнь, вызывая в ней коренные 

изменения. Самым известным из них является ритм Лунного узла, 

длящийся 18 лет 218 дней 21 часов 22 минуты. Впервые человек 

переживает это в 18 лет 7 месяцев, а затем в 37 лет 2 месяца, в 55 лет 9 

месяцев и в 74 года 4 месяца (рис.4). 

Здесь речь идет о восходящем Лунном узле (Раху), который еще 

называют Головой Дракона. В космической оппозиции, то есть через 

промежуток времени, равный половине периода восходящего Лунного 

узла, действует нисходящий Лунный узел – Кету (Хвост Дракона). Этот 

период длится 9 лет 109 дней 10 часов 41 минуту, или 9 лет 3 или 4 

месяца, и в вальдорфской педагогике имеет особой значение под 

названием Рубикон. Он повторяется спустя 18 лет и 7 месяцев в течение 

28-го года жизни (в 27 лет и 10,5 месяцев), а затем во второй половине 

47-го года (в 46 лет и 5,5 месяцев). На эти периоды жизни мы обратим 

особое внимание в дальнейшем описании. 

В цикле лекций «Перспективы развития человечества» Рудольф 

Штайнер указывает на особое значение двенадцатилетнего ритма 

Юпитера. Если в момент рождения ребенка Юпитер был скрыт Землей, 

в возрасте 12 лет часто решаются многие проблемы развития. У многих 

детей с задержкой развития в этом возрасте сами собой исчезают 

проблемы обучения, и ничем не приметные дети вдруг начинают 

демонстрировать выдающиеся способности. Самым известным 

примером здесь является двенадцатилетний мальчик Иисус, который 

поучал в храме фарисеев. В это же время происходит загадочный 

поворот потока сил, так что с этого момента растущий человек начинает 

ощущать свою скелетную систему, и в нем пробуждается понимание в 

отношении неживой природы. Начиная с этого возраста возможно и 
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даже полезно обратить внимание подростка на физику, химию и 

минералогию, однако всегда следует исходить из самой жизни, а не из 

теории. 

С последовательностью двенадцатилетних ритмов Юпитера связаны 

менее заметные, однако интересные и важные духовные импульсы в 

жизни человека в 24 года, 36, 48, 60 лет и в 72 года. 

«Часто человек лишь спустя 20 лет понимает глубокие причины 

того, почему он тогда, 2 десятилетия назад, принял то или это 

решение». «Как будто тогда всем мудро руководил некий второй 

внутренний человек». (Рудольф Штайнер «Духовное водительство 

человека и человечества»). Также и этот очень скрытый ритм следует 

принимать во внимание, поскольку он имеет особое значение. Он 

относится не только к 20-му, 40-му, 60-му или 80-му году, но и к любому 

году жизни. Каждый возраст связан со временем, которое было 20 лет 

назад: например, 4-й год жизни связан с 24-м, а 7-й – с 27-м. 

Упомянем еще о 30-летнем цикле, привязанном ко времени 

обращения Сатурна, нашей самой внешней планеты. Через каждые 30 

лет, как своего рода отголосок и подобие, на некоем более высоком 

уровне повторяются события, которые имели место 30 лет назад. Также 

и этот ритм можно отнести ко всем возрастам: например, 7 и 37 лет или 

19 и 49 лет. 

Этот 30-летний ритм имеет одну важную особенность: он связан с 

периодами, когда в жизни на определенное время могут возникнуть 

действительно неразрешимые проблемы. Речь идет о периоде, почти 

точно равняющемся половине 30 лет, о своего рода оппозиции Сатурна 

в течение 15-го, 45-го и, в более мягкой форме, – 75-го года. Стоит 

заметить, что эти жизненные проблемы в указанном возрасте кажутся 

неразрешимыми, но затем в течение года все решается само собой, так 

что, учитывая особенности этого феномена, следует просто спокойно 

подождать. 

Далее я хочу приступить к описанию отдельных лет жизни и тех их 

особенностей, которые являются общими для всех людей. Но, прежде 

чем приступить к этому описанию, хотелось бы привести две цитаты из 

«Кармических лекций» Рудольфа Штайнера, прочитанных в Бреслау в 

июле 1924 года. «То, что вы воспринимаете в первые 7 лет жизни, 

интенсивно работает над пластическим формированием вашего мозга; 

оно входит внутрь вашего организма, И существует большая разница 

между относительно несформированным мозгом, которым мы 

обладаем при вступлении в наше земное бытие, и тем прекрасно 

проработанным мозгом, который мы имеем, пройдя через смену зубов, 

и от мозга это переходит во все остальное тело. Это на самом деле 
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является чем-то грандиозным — то, как этот внутренний художник, 

которого мы принесли свыше, из нашего предземного бытия, работает 

в первые 7 лет жизни!» 

И дальше: «Это чудесно: во всем видеть говорящий дух и затем 

воспринимать его отраженным, как в зеркале, в том, как постепенно 

формируется физиогномика ребенка, становясь все более духовной. 

Если можешь вновь и вновь живо проделывать это в душе с истинным 

углублением и известным благоговением перед жизнью, тогда, из этого 

благоговения, перед тобой предстает в ребенке от седьмого до 

четырнадцатого года жизни, как воздействует внутри человека, когда 

он на Земле, его предземное бытие между смертью и новым 

рождением. И если душевно прочувствовать это внешнее телесное 

развитие человека, почувствовать, что в нем больше не правит то, что 

присутствует в земном окружении, но что теперь в формировании 

человека правит его второй физический организм, который мы сами 

создаем себе по модели первого. Это может стать чем-то очень 

значительным в жизни. И человечество должно научиться этому: 

созерцать самого человека. Тогда в жизни осуществится то 

углубление, без которого дальнейший прогресс цивилизации просто 

невозможен». 

В работе Рудольфа Штайнера «Соответствие между микрокосмом и 

макрокосмом» мы находим следующее: «Если бы мы внимательно 

понаблюдали за ребенком в первые три месяца его земной жизни, то мы 

заметили бы, что происходящее в эти первые три месяца фактически 

является продолжением его эмбриональной жизни... Первые три 

месяца жизни мы в известном отношении могли бы причислить еще к 

эмбриональной жизни... В определенном отношении первый год 

человеческого развития встраивается в течение жизни человека... В 

образовании молочных зубов в человеке явно работает Космос. Затем 

через отрезок времени, который в семь раз больше, в нем действует та 

самая сила, которая «выгоняет» из него постоянные зубы. Тут 

происходит само собой нечто, что мы теперь не можем увязать с 

мировым ходом, но что связано с тем, что уклоняется от мирового 

хода, что действует изнутри человека наружу». (ПСС №201, 3-й 

доклад). 

Эти указания будут особенно ценны для понимания космической 

прогрессии, и по этой причине их следует привести перед началом 

дальнейшего рассмотрения. Они дают нам необходимую предпосылку 

для правильного душевного настроения при рассмотрении глубоких 

взаимосвязей человеческого существа в течение его земной жизни. 

На этом фоне обратим взгляд на первый год жизни. Неспроста 
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началом земной человеческой жизни называют момент, когда ребенок 

увидел свет. Ведь именно Солнце порождает жизнь, или, точнее, как 

сказано в прологе Евангелия от Иоанна, существо Христа дарует нам 

жизнь и свет. Как первый год жизни, так и последующие 6 лет находятся 

под необычайно сильным влиянием Солнца. Общее представление о 

жизни помогут составить приведенные ниже 9 периодов человеческой 

жизни: 

С 1-го по 6-й год – влияние Солнца – длится 6 лет. 

С 7-го по 16-й год – влияние Луны – длится 10 лет. 

С 17-го по 23-й год – импульсы Марса – длится 7 лет. 

С 24-го по 31-й год – Восходящий Лунный узел – длится 18 лет. 

С 42-го по 58-й год – влияние Юпитера – длится 16 лет. 

С 59-го по 76-й год – влияние Сатурна – длится 19 лет, 

С 77-го по 93-й год – импульсы Меркурия – длится 17 лет. 

С 94-го по 100-й год – Нисходящий Лунный узел – длится 7 лет. 

Со 101-го по 120-й год – влияние Венеры – длится 20 лет. 

Читатель пока должен просто принять к сведению эти данные без 

подробных объяснений, которые будут даны позже. Здесь прежде всего 

речь идет об описании того, что ожидает человека в каждый конкретный 

год жизни, и данные о возрастных ступенях и влиянии планет, включая 

переходы, могут помочь в понимании этого материала. 

Перед описанием первого года жизни следует сделать еще одно 

предварительное замечание. Речь идет вот о чем: так же, как первые три 

месяца жизни младенца мы причисляем к эмбриональному развитию, 

три первых года относятся к очень ранним состояниям Земли. Ребенок 

учится удерживать равновесие, учится говорить, развивает способность 

формировать представления. Эти выдающиеся феномены, являющиеся 

особенностью человеческой жизни, будут описаны дополнительно в 

разделе, посвященном 3-му году жизни. После акцентирования нервно-

чувственного полюса в первые 3 года жизни, с 3-го по 5-й год следует 

созревание ритмической системы, а затем вплоть до рождения эфирного 

тела в возрасте 7 лет – развитие системы обмена веществ и конечностей. 

Рудольф Штайнер указывает на то, что первое семилетие содержит 

отголоски древней праиндийской культуры, когда человечество 

находилось на очень высоком духовном уровне, обладая одновременно 

детской невинностью. Человек тогда инстинктивно переживал единство 

со всем мирозданием, пребывая в полном мире и согласии со всеми 

царствами природы (ПСС №325, стр. 107/108). 
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ЧАСТЬ I. Первые 10 лет жизни 

1-й год жизни 

Особое значение для всего времени вплоть до достижения возраста 

«земной зрелости» имеют первые 10 дней жизни. Они заслуживают 

особого внимания. В момент рождения на мозг проецируется вся 

картина, существующая в этот миг в звездном небе. Это отображение 

сохраняет свою актуальность в течение всей последующей земной 

жизни. Именно здесь и начинается биография индивидуальной жизни, 

индивидуальная судьба. 

В первые 10 дней жизни происходит начальное приспособление к тем 

глобальным метаморфозам в сердечно-легочной системе, о которых в 

конце роди свидетельствует первый вдох ребенка. Поскольку питание 

через пуповину заканчивается, так же и в этом отношении происходит 

изменение: пищу и питье ребенок теперь получает перорально (через 

рот). С этим связана потеря веса у новорожденных. При слабости 

сосания поистине чудесно помогает назначение младенцу двух капель 

препарата Cardiodoron фирмы Weleda перед кормлением. В остальном 

же назначение медикаментов, не обусловленное срочной 

необходимостью лечения какого-либо заболевания, а также любые 

путешествия в течение первого года жизни являются нежелательными 

по причине условий, определяемых Космосом. Если в течение 3-х 

месяцев со дня рождения эти принципы нарушаются, это может стать 

причиной длительных негативных последствий в течение всей жизни. 

Первые 54 дня жизни являются в этом отношении наиболее 

критическими, так как в этот промежуток времени для всех 

новорожденных существует опасность несчастного случая, которую 

нельзя недооценивать. (Q/Q – a27°, g27°, l27°). (Далее в скобках 

будут даваться градусы Зодиака по спирали. Подробнее см.: «Рисунок 

5 Соотношение градусов по спирали и лет жизни человека» и «Книгу 

Юнге, Инго. Градусы Зодиака. Описание 360 градусов Зодиака с 

пояснениями»). Поскольку первые 3 месяца жизни в известном смысле 

представляют собой продолжение времени эмбрионального развития, 

новорожденный должен получить защиту, равноценную или почти 

равноценную той, которую он имел прежде в материнском теле. Наряду 

с достаточно теплой одеждой, эта защищенность означает чувство 

безопасности, которую обеспечивает непосредственная близость 

матери. Важно и то, где находится ребенок. Малыш должен лежать на 

удобной ровной поверхности на определенном возвышении, а не на 

уровне пола и тем более подвала. Ребенка не следует брать с собой на 

экскурсии в пещеры, шахты и тому подобные места, а также отрывать 

от земли, отправляясь в путешествие на самолете или корабле. Это 
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указание может показаться странным. Однако здесь речь идет не только 

о возможности падения с пеленального стола, но и о солнечном свете в 

области земного эфира. 

В последующие 162 дня (3 раза по 54), то есть до 216-го дня жизни 

эта опасность несчастного случая еще больше, чем в первые 54 дня 

жизни (с 3 месяцев – Q/Q – Q/W – a28°, g28°, l28°). Следует избегать 

встреч новорожденного с незнакомыми людьми и ненужных поездок, 

которые в неонатальном периоде, а иногда и позже, могут вызвать у 

ребенка непрекращающийся плач, с которым не могут справиться ни 

мать, ни врачи. Это объясняется констелляцией (конфигурацией 

взаимного расположения планет и звезд) рождения и последующего 

периода. Также в этом случае следует назначить терапию, которая 

окажет незамедлительное воздействие: ежедневно по одной ампуле 

препаратов Anagallis comp., Platinum Chloratum/Pancreas comp, и 

Glandulae suprarenalis comp в виде оральной аппликации (пить). В этот 

период появляются молочные зубы, что иногда происходит незаметно, а 

иногда представляет собой весьма драматический процесс. 

Начиная с 216-го дня и до конца первого года жизни, почти все 

младенцы переживают моменты беспокойства по причине внешних 

факторов (с 9 месяцев – Q/W – Q/T – a29°, g29°, l29°). Такому 

внешнему влиянию не всегда можно противостоять, однако важно, 

чтобы воспитатель был в этот период особенно внимателен. В это время 

малыш начинает подниматься на ножки и учится ходить. По этому 

поводу Рудольф Штайнер сделал очень важное замечание: «Если в тот 

период, когда ребенок учится ходить, мы используем даже ничтожно 

малое принуждение, то мы разрушим его последующую жизнь 

ревматизмом». 

За рядом чисел 54 – 108 – 162 и 216 скрывается тайна числа 9 (сумма 

цифр этих чисел) – числа Иерархий, а также других космических 

влияний. Необходимо подчеркнуть бесконечную важность того факта, 

что главным образом в первые 3 года жизни существо Христа оказывает 

на ребенка самое непосредственное воздействие. 

С началом 8-го месяца жизни эта особая тенденция к несчастным 

случаям преодолевается, однако именно в этот период жизни ребенок 

часто переживает приходящие извне влияния, которые не способствуют 

его естественному развитию. Здесь необходимо строго придерживаться 

следующего принципа: в течение первого года жизни, за исключением 

случаев заболевания, к ребенку не следует допускать чужих людей. Хотя 

осуществление такого требования, как правило, не представляется 

возможным, это никоим образом не ставит под сомнение верность 

данного требования. 
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2-й год жизни (возраст от 1 до 2 лет) 

Негативные влияния, типичные для конца первого года жизни, 

продолжаются в начале второго года. В этот период ребенок живет в 

постоянном стремлении усвоить все новое путем подражания. Первое 

полугодие характеризуется стремлением добиться еще большей 

ловкости движений, что дети осуществляют с невероятной 

выносливостью и настойчивостью (с 1 года 3 мес. – Q/T – Q/{ – a30°, 

g30°, l30°). Словно мудро ведомый магическими силами с 

потрясающей быстротой ребенок обретает одно умение за другим. При 

этом он постоянно растет, и черты его лица становятся более 

прорисованными. 

Когда заканчиваются первые 6 месяцев второго года жизни, 

начинается новый период, который в целом непросто понять, так как 

космическое влияние, определяющее развитие, изменяется буквально за 

одну ночь. В течение первых 18 месяцев мы могли наблюдать поток сил, 

непосредственно исходящий из трех огненных знаков Овен – Лев – 

Стрелец, охватывающих троичность мышление – чувствование – 

воление и соответствующе воздействующих на внутренний поток сил 

ребенка. Теперь мы обнаруживаем космическое влияние Тельца, Девы и 

Козерога – изменение, которое очень легко пропустить или неверно 

понять. Такое воздействие трех земных знаков привносит в поведение 

ребенка новые качества, обусловленные не подражанием или 

характером ребенка, а исключительно космическим влиянием. Эти 

вновь появляющиеся особенности поведения не понятны для 

интеллектуально мыслящих людей. 

Ребенок начинает причинять окружающим его людям физическую 

боль, проявляя такое поведение тем или иным образом без явных причин 

(Q/{ – s1°, h1°, v1°). Важно должным образом пресекать подобное 

поведение и обозначить ребенку необходимые границы. Однако и в этом 

случае нельзя оставлять без внимания феномен подражания иначе могут 

возникнуть проблемы, с которыми будет непросто справиться. 

Разумным решением в подобных ситуациях может стать, например, 

следующее: взрослый спонтанно начинает заниматься каким-либо 

делом, выбрав его на свой вкус, и ребенок сразу же переключается на 

подражание, оставив прежнюю нежелательную активность. 

Во второй половине второго года у ребенка продолжает развиваться 

ловкость в конечностях. Одновременно можно наблюдать, какой 

сильный отпечаток на поведение детей накладывает все, что окружает 

их в чувственно воспринимаемом мире. Это воздействие может 

поддерживать формирование внутренних органов, а может его 

тормозить. Ребенок воспринимает мысли и настроения окружающих его 
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людей и подражает им. Может случиться, например, что отец ребенка 

читает полученное письмо и узнает неприятные известия, а ребенок в 

соседней комнате в этот момент начинает горько плакать, поскольку он 

телесно воспринимает настроение отца как боль. 

В игре, являющейся для ребенка серьезной и тяжелой работой, 

которой он беззаветно отдается, растущий человек путем подражания 

обретает новые навыки. Чтобы более глубоко понять эти процессы, а 

также научиться правильно воспитывать детей, рекомендую прочесть 

небольшую и бесконечно ценную работу Рудольфа Штайнера: 

«Воспитание ребенка с точки зрения духовной науки», равно как и 

посвященные старшему возрасту 2 лондонских доклада, прочитанных в 

ноябре 1922: «Современное (соответствующее духу времени) 

воспитание в детском и юношеском возрасте». 

3-й год жизни (возраст с 2 до 3 лет) 

В конце второго года жизни возникает совершенно новый 

космический импульс, действие которого накладывает свой отпечаток 

на последующие месяцы (Q/Y – s2°, h2°, v2°). В течение первого 

семилетия все оказывает влияние на физический организм ребенка, и 

поэтому будет очень правильным поместить в детской комнате полотна 

великих старых мастеров с изображением ангелов. Все, что 

переживается чувствами, оказывает свое воздействие на ребенка, 

который в этом возрасте буквально представляет собой один большой 

орган чувств. И как раз в этом возрасте, в конце 2-го года жизни и в 

первые месяцы 3-го года, ребенок имеет особое восприятие, 

напоминающему настроение Рождества. Важно нечто, к чему ребенок 

может внутренне тянуться и расти, даже если он еще не все понимает. С 

одной стороны, это настроение окончания дня, дающее ребенку чувство 

уверенности в том, что он встретится с Ангелом. Но также и днем в 

обхождении с речью ребенок ожидает: однажды он научится тому, что 

пока не умеет. Он хочет упражнять свою собственную речь. Все, что мы 

говорим, оказывает на детей влияние, и поэтому вредно «сюсюкать» с 

ребенком, даже если это относится только к интонации, поскольку мы 

можем тем самым нанести серьезный вред его физическому телу. 

Также и все мысли, которые возникают у людей в окружении ребенка 

3-го года жизни, невозможно скрыть от него. Поэтому бывает, что 

маленькие дети из своего опыта жизни до рождения дают ответ на то, 

что было помыслено в их окружении. Если быть очень внимательным, 

то как раз в этом возрасте можно наблюдать и познать очень многое. 

Маленький ребенок чрезвычайно наблюдателен. 

Важным мне представляется указать, что наряду с общими 

космическими влияниями, которые накладывают отпечаток на каждую 
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возрастную ступень, всегда присутствуют также индивидуальные 

потоки судьбы. Они проявляются, например, в болезни, 

перерабатывающей не вполне подходящий для данного ребенка поток 

наследственности, или в проявлении определенной черты темперамента, 

так что поведение ребенка может очень значительно отличаться от 

общей поведенческой картины. В первой половине 3-го года жизни 

ребенок переживает немало разочарований, временами не оправдывает 

ожидания родителей, и одновременно сам очень страдает от этой 

дисгармонии. Некоторые дети даже убегают, что может иметь 

фатальные последствия. 

Хотелось бы сделать несколько важных замечаний. Ошибки, 

допущенные в этом возрасте, уже нельзя исправить, а можно лишь 

определенным образом немного преобразовать во втором семилетии. 

Ребенок в этом возрасте еще не обладает развитым разумом и рассудком, 

и ему недоступно все материально-интеллектуальное. Это следует 

учитывать не только в непосредственном обхождении с ребенком, но и 

при выборе детских книг и игрушек. По этому поводу Рудольф Штайнер 

также дал ценные указания. Электронные устройства любого рода не 

подходят для этого возраста. 

Дети многому подражают. Я вспоминаю один случай из моей 

практики. Я тогда работал сельским врачом, и знал одну семью с 

маленькими детьми, где регулярно разжигали камин. Когда дети 

однажды остались одни, они, подражая взрослым, тоже разожгли огонь, 

но сделали это посреди комнаты, на ковре. К счастью, родители вскоре 

вернулись домой и предотвратили самое худшее. Таким образом, 

воспитание всегда связано с чувством ответственности, требует 

большого внимания, прежде всего, самовоспитания и умения стать 

ребенку примером. 

После первых месяцев 3-го года жизни способность восприятия у 

ребенка по отношению к мыслям и чувствам значительно усиливается, 

и поэтому причину некоторых особенностей поведения детей в этом 

возрасте не всегда следует искать в самом ребенке (s3°, h3°, v3°) 

Страхи, агрессия, зависть и, прежде всего, ревность, которые могут 

возникнуть таинственным путем, ставят воспитателей перед трудной 

загадкой. Одновременно в детях развивается огромное мужество для 

совершения смелых поступков. Их едва можно удержать на месте, и они 

почти никогда не устают. 

В последние 2 месяца третьего года жизни появляется новый 

космический импульс, в результате чего ребенок становится 

очаровательно милым и одновременно более самосознающим (Q/U – 

s4°, h4°, v4°). А вскоре он впервые произносит слово «я». Все 
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достигнутое и выученное им до сих пор преобразуется, порождая не 

знающее и не желающее терпеть никаких границ радостное 

многообразие. В то же время начинает ощущаться сильная потребность 

в гармонии. 

4-й год жизни (возраст с 3 до 4 лет) 

Хотелось бы еще раз подчеркнуть здесь особое значение первых трех 

лет жизни ребенка. В работе «Духовное водительство человека и 

человечества» Рудольф Штайнер сообщает нам следующее: «Когда 

человек рождается, его физический мозг представляет собою ещё 

очень несовершенный инструмент. И человеческая душа, работая над 

ним и в нем, должна теперь более тонко структурировать этот 

инструмент, что позволит ему стать посредником для всего того, к 

чему душа способна. Человеческая душа, прежде чем стать полностью 

сознательной, действительно работает над мозгом таким образом, 

чтобы он смог сделаться тем инструментом, который требуется для 

полного проявления всех способностей, задатков, свойств и всего того, 

что присуще душе как результат её прежних земных жизней... В это 

время человек не только должен пластически преобразовать свой мозг, 

но ему необходимо также научиться трём вещам – одним из наиболее 

важных для его земной жизни. 

Во-первых, он учится ориентировать своё тело в пространстве... 

Огромное значение имеет тот факт, что человеку приходится 

работать над собой, чтобы из существа, не умеющего ходить, 

превратить себя в существо, которое способно ходить на двух ногах. 

Именно сам человек придаёт себе это вертикальное положение, 

добивается равновесия в пространстве... 

Второе, чему человек обучает сам себя, – причем исходя из той 

сущности, которая, оставаясь неизменной, переходит от воплощения 

к воплощению, это речь. Благодаря речи человек входит во 

взаимоотношения со своими близкими, позволяющие ему стать 

носителем той духовной жизни, которая, исходя прежде всего из него 

самого, пронизывает физический мир... 

Есть ещё и третье, о чём менее известно, что человек учится этому 

благодаря самому себе, – благодаря тому, что он несёт внутри себя от 

воплощения к воплощению. Это жизнь внутри самого мира мысли... 

Мы видим, что в самые первые годы своей жизни человек 

осуществляет важные вещи. Он работает над самим собой в смысле 

высшей мудрости... В человеке заложена не только его личность, 

которую следует постепенно развивать, но есть нечто, что уже 

присутствует, существует и часто дает человеку возможность 

превзойти самого себя... Человек в современной земной организации 
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устроен таким образом, что он способен воспринимать эти силы 

только в течение трех лет... Познать силы, дебетующие в человеке в 

детском возрасте, значит познать в человеке Христа...» Чтобы глубже 

понять это, рекомендуется прочитать эту работу Рудольфа Штайнера 

целиком. 

На этом первый отрезок первого семилетия (от рождения до 3-х лет) 

определенным образом завершается, и в центре внимания находится 

теперь ритмическая система. Это, конечно, не означает, что в области 

нервно-чувственного полюса не осуществляется никакого дальнейшего 

развития – просто первостепенное значение теперь смещается в область 

«среднего человека». Ритмы сна, пульса, кровообращения и дыхания 

становятся более регулярными и стабильными. Теперь они отчетливее 

следуют космическим ритмам, чем в первые 3 года. 

В этот же период ребенок научается контролировать процесс 

опорожнения мочевого пузыря и кишечника. Примечательно, что дети, 

которые долго или много спали в первые 3 года, получают в дальнейшей 

жизни склонность к запорам. Дети, которые спали мало, склонны скорее 

к частому опорожнению кишечника, у них легкая походка. А в походке 

тех, кто помногу спит, ощущается земная тяжесть. Теперь, на 4-м году 

жизни, следует привести все эти процессы в равновесие. Ни в какое 

другое время это не удается настолько легко, как в данном возрасте. 

Конечно, у нас еще есть время до наступления так называемого возраста 

«земной зрелости» на 14-м году жизни. После эти состояния прочно 

фиксируются на всю оставшуюся жизнь. 

Движение под ритмичные звуки оказывает в этом отношении 

сильное выравнивающее воздействие, а также интенсивно влияет на 

процессы формирования органов, чего также нельзя недооценивать. 

Движение, а также пение детских песен таят в себе мощные целительные 

силы. Если в более позднем возрасте, например, в 54 года, у человека 

появляется какая-либо болезнь или нервозное состояние, причина этого 

может корениться в 4-м годе жизни. Однажды мне довелось лечить 

одного известного скрипача, который в возрасте 54-х лет потерял 

способность играть вибрато (периодические изменения высоты, 

громкости или тембра музыкального звука. В струнных инструментах 

вызывается колебаниями пальца – прим. ред.). На мой вопрос о том, что 

произошло с ним в 4 года, он сразу вспомнил это время: его семья, 

спасаясь от войны, была вынуждена оставить все имущество и среди 

зимы пешком отправиться по проселочным дорогам. После проведения 

терапии шокового переживания – именно такой терапии, какую 

следовало провести тогда, 50 лет назад, – сразу наступило улучшение, и 

все симптомы заболевания исчезли. 
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Беспорядочный, неритмичный образ жизни в этот период может 

стать причиной заболеваний системы дыхания, сердца и 

кровообращения в более поздние годы жизни. То же самое справедливо 

и для всех других ритмических процессов в человеческом организме. 

Четвертый год жизни следует рассматривать именно в этом контексте. 

Мы знаем, что с первым произнесением слова «я» возникает 

способность к воспоминанию – на всю дальнейшую жизнь. Позднее 

человек способен вспомнить себя только начиная с этого момента. 

Вместе с этим вхождением Я-организации в человеческую жизнь 

возникает также и опасность неверно использовать эти загадочные силы 

роста и формирования, слишком рано трансформировав их в силы 

мышления. Некоторые родители гордятся тем, что их ребенок в этом 

возрасте уже умеет читать и писать. Во время одного полета в Москву я 

стал свидетелем разговора двух экономистов. Один из собеседников с 

гордостью сообщил, что за помощью по поводу компьютерных проблем 

он обратился к своему четырехлетнему сыну, потому что тот прекрасно 

владеет компьютером. Такое злоупотребление силами роста может 

привести к деменции (слабоумию) в очень раннем возрасте. При этом 

силы роста отнимаются у еще незрелых органов, и возникает опасность 

их преждевременной дегенерации. Именно слишком раннее 

интеллектуальное воспитание может дать такие последствия. 

На 4-м году жизни начинается развитие того, что необычайно прочно 

и действенно образует основу для ритмических процессов всей 

последующей жизни. В самом начале 4-го года космические импульсы 

дают ребенку ощущение внутренней надежности, что делает его более 

уверенным. Расширяется круг того, к чему ребенок проявляет внимание 

и интерес. Его игра становится сложнее, а ее содержание – богаче. 

Примерно в середине 4-го года жизни в ребенке пробуждается 

желание что-то предпринять самостоятельно (Q/U – s5°, h5°, v5°). 

Это приносит с собой множество идей и приключений. Уже 

приобретенная ловкость позволяет ребенку, подражая, попробовать 

многое из мира взрослых. Именно здесь воспитатель должен быть 

особенно внимательным и глубоко осознавать свою ответственность. 

Ум ребенка еще слишком незрел и не способен различить, какое из 

затеваемых им приключений таит настоящую опасность. Дети очень 

любят исследовать электрические розетки, кухонную технику, 

инструменты и все, что пробуждает их интерес. Они хотят делать все то, 

что делают взрослые, и поэтому в данном возрасте важно не 

поддерживать дополнительно и без того немалый интерес детей в 

отношении современной техники. Мы должны постараться перевести 

все это в детскую плоскость, чтобы ребенок в процессе игры мог постичь 
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то, что ему необходимо в этом возрасте. Очень важно развить ловкость 

рук, пальчиковую моторику, не забывая о ловкости ног и ступней. 

Важно избегать всего того, что приносит в жизнь ребенка беспокойство 

и беспорядочность. Не педантично, но последовательно и с любовью 

важно именно в это время придавать наибольшее значение всему 

ритмическому, регулярному. 

В последней трети 4-го года жизни в поведении ребенка появляется 

необычная, с виду противоречивая черта (Q/E – s6°, h6°, v6°). 

Наряду с тягой к экспериментированию возникает большое желание 

заводить дружбу, часто с представителями другого пола. Наряду с этим 

иногда проявляется прямо противоположный импульс, который 

временами проявляется в очень некрасивом поведении. Это объясняется 

различными космическими влияниями, которые проявляются в этом 

возрасте и действуют еще в начале 5-го года жизни. 

5-й год жизни (возраст с 4 до 5 лет) 

Уже вскоре после дня рождения, которым начинается 5-й год жизни 

ребенка, в нем пробуждается готовность брать на себя выполнение 

небольших заданий, что он делает с большим усердием (s7°, h7°, v7°). 

Так у ребенка появляется прекрасная возможность разбираться во 

взаимосвязях предметов и самостоятельно решать небольшие 

проблемы. Уже на 4-м году дети любят играть в прятки и отгадывать 

небольшие загадки, а теперь эти умения совершенствуются. 

Появляются и новые способности: дети теперь могут играть со 

словами, дополнять или угадывать рифму, а также различить, что 

правильно, а что ложно, что истинно, справедливо, а что – нет. Книги с 

картинками или истории должны выбираться для ребенка очень 

тщательно. С начала 5-го года жизни существует повышенная опасность 

несчастных случаев, которая длится примерно 3/4 года, а затем 

проходит. Ребенок в этом возрасте довольно ловок в движениях и уже 

многое понимает, что порой побуждает его к слишком отчаянной 

смелости, в то время как распознать границы опасного он еще 

неспособен. У воспитателя порой захватывает дух при виде всего того, 

на что отваживаются дети в этом возрасте. 

Ритмическая система ребенка, находящаяся в самом начале своего 

развития, еще не обладает стабильностью. Несчастные случаи, волнения 

или даже небольшие заболевания могут серьезно вывести ее из 

равновесия. Такие симптомы, как недержание мочи и кала, трудности 

засыпания являются выражением этих нарушений. Особенно важно, 

чтобы у ребенка вошло в привычку строгое соблюдение того, что он 

должен делать вечером, перед отходом ко сну. 

Во второй половине 5-го года жизни у детей проявляется потребность 
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узнать нечто о духовном мире (с 4 лет 7 мес. – Q/} – s8°, h8°, v8°). 

Им уже недостаточно просто детских песен об Ангеле-хранителе. 

Главные праздники года предоставляют нам прекрасную возможность 

поговорить с детьми о духовном мире, о событиях Палестины, о 

наступлении Новой эры сообразно их возрасту, на понятном им языке. 

Большая проблема современной эпохи состоит в том, что большинство 

детей, с которыми играет ребенок, воспитываются интеллектуально. Эти 

дети получали в ответ на свои вопросы естественнонаучные объяснения 

и провели перед экраном уже очень много часов, что также оказало на 

них влияние (см. «Наркотик в гостиной» Марии Винн, а также работы 

профессора доктора Хайнца Буддемайера). 

Помощь здесь могут оказать только сила любви и сострадания, 

которые ребенок будет проявлять по отношению к тем, с кем он играет, 

если они станут подшучивать над религией и духовностью. Необходимо 

уже в этом возрасте растолковать ребенку, – конечно в сообразной 

возрасту форме – что лишь немногие люди в мире избраны для того, 

чтобы познать истину, в то время как весь остальной мир принимает 

истину за суеверие. Это раннее осознание не должно однако вызвать ни 

страха, ни чувства высокомерия или гордости, но только благодарность 

за то, что знаешь совершенно особенную тайну и хранишь ее в себе. Как 

раз в конце 5-го года жизни бывает так, что с детьми начинают плохо 

обходиться их так называемые лучшие друзья или подруги, не принимая 

их в игру или как-то иначе демонстрируя недружелюбное поведение 

(QR – s9°, h9°, v9°), Эту ситуацию, огорчающую ребенка и даже 

способную сделать его несчастным, необходимо распознать и помочь 

ему из нее выбраться. 

6-й год жизни (возраст с 5 до б лет) 

В самом начале нового года жизни эти темные тучи рассеиваются, 

хотя отдельные подобные случаи еще могут встречаться, если у ребенка 

есть склонность к меланхолическому темпераменту, и тогда он еще в 

течение нескольких месяцев может чувствовать себя несчастным, даже 

если внешние причины уже устранены (Q/R – s9°, h9°, v9°). 

На 6-м и 7-м году жизни центр развития ребенка перемещается из 

ритмической системы в область обмена веществ и конечностей. В это 

время задача заключается в том, чтобы направить стремление ребенка 

двигаться в правильное русло и одновременно обратить особое 

внимание на развитие четырех нижних чувств: осязания, чувства жизни, 

чувства движения и чувства равновесия. Я рекомендую прочитать 

посвященные этой теме педагогические доклады Рудольфа Штайнера. 

При чрезмерной нагрузке на обмен веществ или при неправильном 

питании могут возникнуть значительные проблемы. Здесь я 
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рекомендовал бы книгу Удо Ренценбрика «Питание наших детей». 

Если в продуктах питания содержатся красители, консерванты или 

другие химические субстанции, это легко может привести к 

аллергическим реакциям или даже вызвать длительную аллергию, а 

также стать причиной особенностей поведения. На этой возрастной 

ступени важно придавать особое значение правильному питанию, 

которое соответствует темпераменту ребенка. Что касается движения, я 

рекомендовал бы прочитать доклад «Душевные и духовные подосновы 

спорта», прочитанный Германом Поппельбаумом в Гетеануме 30-го 

декабря 1929 года. 

Пробуждающиеся в этом возрасте творческие способности стремятся 

реализоваться в движении. В этой связи стоит упомянуть ролевые игры, 

цирк или театральные постановки, игры, развивающие ловкость. 

Развивающийся в середине 6-го года жизни интеллект выражается в 

безграничной готовности ребенка помогать (Q/R – s10°, h10°, v10°}. 

У детей возникают бесчисленные идеи в отношении того, каким образом 

они могут принять деятельное участие в повседневной жизни 

воспитателя. Порой бывает сложно провести правильную границу 

между тем, какая деятельность будет соответствовать возрасту, а что 

уже чрезмерно. Именно в этом возрасте у ребенка возникает особая 

связь с природой, и мы можем использовать это, чтобы тем или иным 

путем направить зарождающийся интеллект в область творчества и 

искусства, избежав таким образом скороспелой интеллектуальности. 

Для большинства детей эта фаза жизни завершается в конце 6-го года 

жизни поступлением в школу, хотя космические условия, 

обеспечивающие осмысленность этого события, складываются лишь по 

завершении 7-го года жизни. В конце 6-го года жизни и начале 7-го года 

начинается смена зубов. Этим событием заканчивается солнечный этап 

жизни ребенка, в котором унаследованное физическое тело 

претерпевает изменения изнутри. 

Процесс, который происходит в это время, является своего рода 

вторым рождением (6 лет – W/W – s11°, h11°, v11°). Происходит не 

только смена зубов, но глобальное изменение всего облика ребенка – с 

одной стороны, как выражение рождения эфирного тела, а, с другой 

стороны, за счет того, что ребенок из собственных импульсов выстроил 

свой новый, уже не унаследованный организм. Чтобы этот процесс мог 

развиваться здоровым образом и не привел к заболеванию, также и это 

рождение, сравнимое с рождением физического тела, требует 

определенных условий жизни. По этой причине Рудольф Штайнер 

рекомендовал начинать школьное обучение в начале второго семилетия 

– после того, как ребенку исполнится 7 лет. 
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Поскольку телесная зрелость на 7-м году жизни определенным 

образом предварительно завершается, и происходит метаморфоза сил 

роста в силы мышления и памяти, ребенок стремится проявить себя 

прежде всего телесно. Тяга к движению, жажда действий и 

приключений являются яркими признаками этой жизненной фазы. 

Напротив, способность к обучению и вынесению суждений именно в 

этом возрасте перестройки облика являются скорее незначительными. 

Поскольку в этот период на силы роста ложится совершенно особая 

нагрузка, вовсе не удивительно, что многие дети, отданные в школу в 

шестилетнем возрасте, уже вскоре после начала учебы выглядят 

бледными или даже заболевают. Шестилетнему ребенку в течение 

своего 7-го года жизни скорее требуется верховая езда на пони, прогулки 

на природе или какая-либо иная физическая активность, а не сидение за 

школьной партой (6,5–7,5 лет – W/T – s12°, h12°, v12°). По 

завершении этого 7-го года жизни начинается второе семилетие. 

8-й год жизни (возраст с 7 до 8 лет) 

Если в течение первых семи лет жизни ребенка для его воспитания 

важнейшее значение имеет понятие подражания, то для последующего 

времени таковым является понятие авторитета. Поскольку во втором 

семилетии речь идет о развитии души и совершенствовании сил памяти, 

эта возрастная ступень имеет совершенно особое значение. Так же как 

первое семилетие является решающим для телесного развития и 

телесного здоровья во все последующие годы, второе семилетие может 

стать источником сил для всей дальнейшей жизни, если школьные годы 

будут прожиты с внутренней радостью. Здесь речь вдет о душевном 

развитии, поэтому личное отношение школьника к учительнице или 

учителю имеет огромнейшее значение. В этой связи следует упомянуть 

4 педагогических доклада Рудольфа Штайнера и отметить их важность. 

Первые 5–6 месяцев 8-го года жизни как раз предназначены для 

начала школьного обучения (6,5–7,5 лет – W/T – s12°, h12°, v12°). В 

это время ребенок становится необычайно понятливым и 

сообразительным, обладает необходимым терпением и проявляет 

потребность в получении знаний. Позднее, в середине этого года, 

настроение в душе ребенка меняется (7,5 лет – W/{ – s13°, h13°, 

v13°). Это происходит не только из-за школьных требований, но и 

вследствие космических влияний. Ребенок чувствует себя одиноким и 

покинутым, и даже как будто подвергнутым опасности, ощущая полную 

беспомощность по отношению к своей жизненной ситуации. Здесь ему 

может помочь доверие к почитаемому учителю, но прежде всего 

родители должны дать ребенку необходимое чувство надежности, 

придать ему уверенность. Поскольку такое состояние сохраняется в 
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течение оставшейся части 8-го года жизни, важно, чтобы все свободное 

время и в первую очередь выходные и праздники планировать таким 

образом чтобы ребенок получал много внимания и ласки. В этот период 

большую помощь могут оказать любящие бабушки и дедушки. 

9-й год жизни (возраст с 8 до 9 лет) 

Настроение 8-го года жизни еще проникает в первые 3 месяца 9-го 

года жизни (s13°, h13°, v13°). Затем наступает очень позитивное 

время: отсутствие сложностей в учебе, хорошая способность к 

восприятию, живая общительность (s14°, h14°, v14°). Поскольку это 

особое состояние сохраняется на протяжении всего года, дети в этом 

возрасте воспринимают больше, чем за все предшествующее время 

учебы. Душа ребенка погружается в некий более глубокий пласт, 

приближаясь к своему истоку. Таким образом подготавливается нечто, 

что в полной мере разворачивается на 10-м году жизни. 

10-й год жизни (возраст с 9 до 10 лет) 

На эту возрастную ступень выпадает Рубикон (9 лет – W/Y – s15°, 

h15°, v15°). Ему соответствует эпоха нисходящего Лунного узла, когда 

переживание Я-организации впервые вступает в полную силу. Если до 

сих пор ребенок испытывал к любимому учителю безграничное доверие, 

то теперь все ставится под сомнение. Важно распознать это изменение и 

справиться с ним, используя педагогическое мастерство. Также и в 

отношении родителей в это время, которое начинается через несколько 

месяцев после 9-го дня рождения, выдвигаются значительные 

требования. В новой для ребенка жизненной ситуации пробуждения его 

Я. Ему приходится учиться ориентироваться совершенно по-новому, и 

он часто оказывается беспомощным. Ребенку требуется все внимание 

родителей, и прежде всего ему важно, чтобы родители понимали его 

новую жизненную ситуацию. Этот короткий период времени длиной в 

несколько месяцев имеет решающее значения в отношении того, будет 

ли человек в дальнейшем идти по жизни с доверием и уверенностью в 

себе или же навсегда останется боязливым и неуверенным. 

Бывает, что этот период забирает у ребенка все силы. Однако все 

может кончиться благополучно, если ребенок способен испытать 

изумление и благоговение перед огромными познаниями учителя, и 

чувствует, что родители принадлежат ему безраздельно. Тогда у ребенка 

появляется чувство безопасности, решимость в действиях, а также 

стремление проникнуть в глубины. 

Совершенно иными оказываются последние 3 месяца 10-го года, 

которые завершают первое десятилетие (s16°, h16°, v16°). Этот 

период, который отчасти является очень бурным, проживается 
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необычайно сложно. Ребенок еще не знает, что может принести ему 

новое десятилетие. 

ЧАСТЬ II. С 11-го по 20-й годы жизни 

Второе десятилетие 

Теперь мы в нашем рассмотрении переходим ко второй декаде 

жизни, которая начинается в возрасте 10 лет и заканчивается в 20 лет. В 

этот период, который обозначается как возраст юности, в молодом 

человеке происходят значительные изменения – грандиозные и 

потрясающие. Это время по-разному проходит у девочек и мальчиков. 

Изменения, происходящие в девочках, глубоко скрыты во внутреннем 

человека и связаны с гораздо более быстрым ростом, чем у мальчиков. 

Нередко у девочек развивается анемия, иногда даже тенденция к 

истощению, если действие Меркурия во втором семилетии, в период 

изменений в нижнем человеке, оказывается слишком сильным. В это 

время жизни важно пробудить в девочках интерес ко всему, что во 

внешнем мире связано с практической деятельностью: приготовление 

еды, выпечка, вязание спицами и крючком и тому подобное. Таким 

образом можно справиться с этим критическим периодом. 

У мальчиков тоже наступают изменения, однако они происходят в 

верхнем человеке в начале третьего семилетия. Речь идет об изменении 

голоса, который называют ломкой или мутацией. Это часто 

сопровождается значительным нервным возбуждением, которому 

необходимо интенсивно противодействовать, чтобы справиться с 

возможными нарушениями в поведении. Профилактическое действие 

оказывают занятия речью во время второго семилетия по методике 

Рудольфа Штайнера. 

Вплоть до 12-го года силы роста действуют изнутри наружу. Затем, 

на 13-м году, происходит своего рода разворот, смена направления 

действия сил, так что молодые люди начинают ощущать свою 

собственную скелетную систему. С этого момента у них возникает 

интерес к неживой природе и понимание ее законов. Теперь имеет смысл 

преподавание таких предметов как физика, химия, минералогия, 

геология. Однако содержание учебного материала должно исходить из 

жизни, а не иметь в основе абстрактные теории. 

В середине этой эпохи (от 10-го до 20-го года) очень сильное и 

долговременное влияние оказывает Сатурн. Незадолго до конца второго 

десятилетия молодые люди переживают первый Лунный узел, который 

подготавливает рождение Я-организации. В эти 10 лет развивается 

способность к вынесению собственного суждения. Одновременно у 

молодого человека, начиная с 12-го года жизни, пускает ростки, а затем 
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и развивается в полном объеме его собственная воля, которая желает 

быть поднята до идеала. Рудольф Штайнер по этому поводу дает 

следующее указание в первой главе книги «Как достигнуть познания 

высших миров»: «Каждая идея, которая не становится для тебя 

идеалом, убивает в твоей душе некую силу; каждая идея, которая 

становится идеалом, создает в тебе жизненные силы» 

Таинственное и глубинное тайное значение 13-го года жизни 

невозможно переоценить, поскольку именно в этом году даже 

маленькие ошибки воспитания и соответствующее небрежное 

поведение подростка десятью годами позже, на 23-м году жизни могут 

вызвать глубокие потрясения и жизненные кризисы («Откровения 

кармы», глава 1, ПСС 120). 

В 6 лет начинается эволюция Луны (рис.5). В первом семилетии в 

центре внимания находилось телесное развитие и созревание органов, и 

все внешние влияния сказывались именно на этом процессе. Во втором 

семилетии душевное развитие составляет основу будущего здоровья и 

одновременно создает фундамент для социального поведения в 

последующей жизни. Достижение успехов под нажимом и карьеризм 

могут стать вдвойне вредным, проявляясь в слабости здоровья и 

неправильном поведении в отношении окружающих людей. Упущения 

в этой жизненной фазе невозможно восполнить позднее. И только сам 

человек способен преодолеть негативные последствия, если распознает 

их в дальнейшей жизни и приложит необходимую силу воли, чтобы их 

исцелить. 

В возрасте 14-ти лет начинается третье семилетие, которое в самом 

начале находится под сильным космическим влиянием Сатурна. С 

рождением астрального тела происходит не только значительное 

изменение облика, но развивается сила воли, которой молодой человек 

стремится овладеть в собственных суждениях. Перед молодым 

человеком во втором десятилетии стоят 3 большие задачи: выработка 

логического мышления, эстетического суждения и надежности в 

выполнении долга. 

Помощь для воспитателя могут оказать здесь 3 понятия, значение 

которых необходимо понять: истинное действует в особенности на 

физический организм, прекрасное укрепляет эфирный организм, а 

доброе является бальзамом для астрального организма. Именно доброта 

и способность любить должны развиться в человеке во втором 

десятилетии. При всем хаосе современной эпохи и скорости 

бесчисленных новшеств и изменений внешней жизни этой целью 

развития нельзя пренебречь или упустить ее из виду. Если это все же 

произойдет, возникнут весьма нежелательные последствия. 
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Новый отрезок жизни, который начинается второй декадой, омрачен 

некоторыми темными облаками (W/Y – s16°, h16°, v16°). Требования 

в школе увеличиваются. К десятилетнему ребенку предъявляются 

требования, научиться соответствовать которым он сможет лишь в 

течение следующих лет. Это происходит прежде всего в душе, а затем 

отражается и на поведении. Непонимание сменяется неуверенностью, 

недовольством и нервозностью, причем внешние обстоятельства вовсе 

не являются тому причиной. Это действительно неудовлетворительное 

состояние длится еще 6 месяцев. Молодому человеку бывает сложно 

подружиться с кем-то, кому-то доверять. Этот жизненный отрезок 

предъявляет большие требования и к воспитанию: нельзя допустить, 

чтобы неуверенная и колеблющаяся душа сбилась с пути, поскольку 

иногда ребенок ведет себя очень глупо. 

И еще один аспект заслуживает внимания в этом возрасте: в течение 

11-го года еще раз проявляются результаты 4-го года жизни. Все, что 

произвело впечатление на ребенка в течение 4-го года, отражается через 

изменения 7-го года (смена зубов и рождение эфирного тела, завершение 

влияния наследственного потока). 

 
Такие глубоко скрытые взаимоотношения проявляются необычайно 

сильно, и тогда их зачастую сложно понять. Может случиться так, что 

прежде мирный и незаметный ребенок вдруг на 11-м году жизни 

начинает вести себя совершенно непонятным образом, впадает в 

крайности, предъявляет завышенные требования и тому подобное – в 

зависимости от того, что происходило на 4-м году жизни. Но также и 

наоборот, может появиться доброжелательное и дружелюбное 

поведение, если 4-й год жизни был спокойным, и все проходящее 

соответствовало возрасту ребенка. 

Если в начале 11-го года преобладает кризисный характер и 

неуверенность, то последние 6 месяцев носят совершенно другой 

характер (W/U – s17°, h17°, v17°). Молодой человек осваивается в 

новой жизненной ситуации и с доверием относится к предстоящему 

будущему. Спокойное взвешенное поведение приносит удовлетворение 

и обеспечивает счастливый настрой. 

12-й год жизни (возраст с 11 до 12 лет) 

В этом году подготавливается развитие, которое не заканчивается с 

концом этого года, и его действие простирается далеко в будущее. 

Болезненные переживания, которые причиняются душе на 12-м году 

жизни, а также небольшие грехи, который совершает сам человек, 

полностью проявляют свое действие только в возрасте 40 лет, и именно 
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тогда должны быть преобразованы и исцелены («Откровения кармы», 

глава 1, ПСС 120). Между этими двумя возрастными ступенями лежат 

28 лет, то есть период обращения Луны вокруг Земли (месяц), 

выраженный в годах, так называемая лунная прогрессия. Душевная 

жизнь определенным образом повторяется на более высоком уровне. 

С учетом этой взаимосвязи 12-й год обретает первостепенное 

значение. Иногда намечаются пути дальнейшего развития. Юная душа 

еще недостаточно укреплена, чтобы не поддаваться тому или иному 

искушению со стороны соучеников (s18°, h18°, v18°). Дурные 

привычки могут даже перерасти в криминальные поступки, и в первую 

очередь потому, что молодой человек стремится обрести 

благосклонность ровесников и за счет этого легко поддается влиянию. 

Нередко на 12-м году заключаются пари, которые могут привести к 

болезненным переживаниям. 

Другой аспект, который касается этого возраста, определяется 

длительностью периода обращения планеты мудрости – Юпитера. 

Юпитер спустя 12 лет достигает той точки, в которой он находился в 

констелляции рождения. В это время словно разрешаются некие узы, и 

дети с задержками развития или дети, испытывающие сложности в 

обучении, теперь с легкостью обгоняют своих сверстников. Это год 

сюрпризов. Ученик, получавший на уроке латыни только плохие 

оценки, в этом возрасте обнаруживает в конце учебника латыни словарь 

и имеет теперь возможность овладеть недостающими знаниями. Спустя 

короткое время он уже получает только хорошие оценки. В жизнь 

входит нечто гениальное, и это происходит сразу в начале 12-го года. 

Однако гению не следует предаваться слишком низким занятиям, 

которые могут увести его с хорошего пути – вплоть до душевно-

духовного банкротства. 

До конца 12-го года все еще ощущается отзвук воздействия 

Рубикона. Этот год характеризуется готовностью учиться, 

трудолюбивой преданностью учебному процессу и особым интересом к 

природе и звездному небу. Внешние жизненные обстоятельства иногда 

могут оказать очень неблагоприятное влияние на этот столь ценный год 

жизни. Однако именно последние месяцы 12-го года часто приносят 

прорыв к успеху, поскольку эта жизненная ступень характеризуется 

хорошей адаптивной способностью (11 лет 10 мес. – W/E – s19°, h19°, 

v19°). Это дает душе уверенность в себе и стойкость, некий узел 

разрешается. Так это время напоминает о великом прообразе 

двенадцатилетнего Иисуса, поучающего в Храме фарисеев. 

13-й год жизни (возраст с 12 до 13 лет) 

В самом начале нового года жизни происходит изменение, которое 
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можно обозначить как внутреннее прочувствование сил собственной 

скелетной системы. Это может принести с собой понимание действия 

сил в неживой природе. Для школьного преподавания самое время 

подключить научное мышление: законы рычага, законы падения и 

вообще преподавание физики, химии, геологии и минералогии. 

Разумеется, при этом следует исходить из фактов, взятых из жизни, а не 

из абстрактных теорий. В то время как совершается это изменение в 

душе, начинает заявлять о себе также и воля. Она чудесным образом 

проявляется в том, что в молодом человеке пробуждается готовность 

помогать окружающим его людям. Этот нежный росток воли надеется, 

что его распознают и с любовью взрастят, и ни в коем случае не 

отвергнут или сделают его развитие невозможным по причине 

требований извне. Ошибки воспитания в этом году могут десятью 

годами позже, на 23-м году жизни, привести к тяжелым кризисам. 

Первые 9 месяцев 13-го года все еще характеризуются тем же 

позитивным воздействием, которое было описано для конца 12-го года 

(s19°, h19°, v19°). В это время следует строго избегать экскурсий в 

помещения, расположенные под землей: пещеры, шахты, подвалы, 

поскольку это может сильно повредить душе подростка. 

Гениальное стремление подростка к высотам становится в это время 

все более серьезным. У молодого человека возникают собственные 

идеи, которые он возводит в ранг долга. Они очень важны ему, и этому 

нельзя мешать извне. Что бы ни предпринял подросток, он справится с 

этим, если ему не будут мешать. К концу 13-го года, примерно в течение 

последних 3-х месяцев, готовность помогать возрастает до всеобщего 

человеколюбия (W/U – W/} – s20°, h20°, v20°). Глубокие чувства по 

отношению к величественности мира пронизывают душу, и 

одновременно молодой человек осознанно переживает то, как он 

становится сильным и растет. Это придает ему чувство безопасности, 

мужество и уверенность в себе. 

14-й год жизни (возраст с 13 до 14 лет) 

Второе семилетие приближается к концу и подготавливает «земную 

зрелось» через рождение астрального тела. Поэтому не удивительно, что 

этому рождению предшествуют некоторые душевные схватки и 

потрясения. Этот год сопровождают зарождающаяся способность 

суждения и становящиеся все более сильными волевые импульсы. В 

итоге в душе формируется еще очень скрытое влияние, которое 

предвозвещает постепенное пробуждение сил любви. Здесь чувствуется 

духовное влияние эпохи Луны, которая длится с 6 до 16 лет (по спирали). 

На юную душу уже нежно воздействует своими силами любви импульс 

Венеры, ибо в конце 14-го года начинается третье семилетие – 
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семилетие Венеры (рис.З). Можно сказать: «маленькая» Венера ведет 

молодых людей в большую эпоху Венеры (с 14 лет), которая позволяет 

силам любви развиться в полном объеме благодаря прорыву волевых 

сил. Чувства волнами поднимаются и опускаются, а молодой человек 

даже не подозревает о том, что это означает и к чему это однажды 

приведет. 

Примерно по истечении 6 месяцев после начала 14-го года жизни 

душевное настроение изменяется (W/} – W/R – s21°, h21°, v21°). 

Мужественная уверенность в себе сменяется неким более тихим 

развитием, пробуждается интерес к заботам и нуждам других людей, к 

их особенностям. Наряду с этим все больше возрастает способность 

аналитически мыслить, которая часто находит выражение в правильных 

выводах. Все больше решений и заключений проистекают из 

собственной силы воли молодого человека. 

Так дает о себе знать «земная зрелость». У молодых людей обоих 

полов происходят телесные изменения, сопровождаемые душевными 

волнениями. То, что в минувшие годы после Рубикона находилось под 

влиянием Меркурия, теперь управляется силами Венеры. Внешняя 

наука обозначает это половой зрелостью и первой менструацией, ничего 

не подозревая о космических импульсах. 

Так, например, в этом возрасте у девушек как раз в щитовидной 

железе, органе Венеры, наступает критическая фаза развития, которая 

требует привлечения соответствующих специальных врачебных знаний, 

в то время как у мальчиков происходят изменения в гортани, которая 

расположена непосредственно за щитовидной железой. Регистр голоса 

меняется. Нередко мальчики во время этого периода изменения органов 

речи находят большую радость в том, чтобы писать стихи и даже 

немного хвастаются этим. Это также является проявлением творческих 

сил. 

15-й год жизни (возраст с 14 до 15 лет) 

Самая внешняя планета солнечной системы, Сатурн, имеет период 

обращения 30 лет. Когда начинается 15-й год жизни, Сатурн проходит 

половину своего пути и находится точно в оппозиции к положению при 

рождении. В течение всего года влияние Сатурна все более усиливается, 

проявляясь в блокаде внешних жизненных обстоятельств: там, где 

молодой человек хотел бы проявить свою недавно пробудившуюся силу 

воли, он постоянно наталкивается на препятствия. Робкие попытки 

молодого человека осуществить нечто и его бунт против сопротивления 

расцениваются как грубость, шалопайство, капризы, как подростковое 

поведение. Поэтому неудивительно, что уровень самоубийств в этом 

возрасте значительно выше, чем в любом другом. Также и здесь важно 
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оглянуться назад на переживания, имевшие место во время Рубикона и 

при переходе из 12-го в 13-й год. 

В воспитании нельзя упустить возможность вселить в молодого 

человека надежду. Нужно сообщить ему о том, что каждый 

последующий год жизни будет открывать новые тайны, на которые 

можно направлять свои усилия, даже если жизнь представляется 

совершенно безотрадной и сложной (см. ПСС 174b, 15й доклад). Это 

следует сделать перед началом 15-го года, чтобы в течение кризиса 

молодой человек мог об этом вспомнить. 

Мы ощущаем мудрое водительство Рудольфа Штайнера также и в 

том, что он для этой возрастной ступени рекомендовал в 8-м классе 

делать театральную постановку. В театральной игре душа молодого 

человека может изжить то, что стремится выйти наружу и за счет 

указанной констелляции Сатурна блокируется в повседневной 

ситуации. Внешним препятствиям противопоставляется внутренняя 

подвижность, которая проявляется также в изучении роли и ее 

воплощении в спектакле 8-го класса вальдорфской школы. В 

театральной постановке душа просыпается к великим свершениям, 

буквально преодолевая свои собственные границы. 

Совершенно иначе переживается этот 15-й год, если жизнь молодого 

человека подчинена учебным планам, разработанным в фарватере 

политики. Даже Гете и Шиллер в этом возрасте стояли в оппозиции к 

тем требованиям, которые к ним предъявлялись. При условии, что 

прежнее развитие шло правильно, подросток имеет достаточно силы и 

инициативы выдержать это сложное время (W/R – s22°, h22°, v22°). 

Важно, чтобы молодой человек не впал в пессимизм и не выдумал себе 

сомнительных идолов. Нельзя недооценивать риск того, что он выберет 

неправильные пути. Важно дать силам воли начать действовать, 

пробудить интерес и воодушевление ко всему, что происходит в мире. 

16-й год жизни (возраст с 15 до 16 лет) 

После того как период оппозиции Сатурна прожит, у молодого 

человека расширяются взгляды и понимание в отношении мира. Полный 

идей и энтузиазма, он хочет развернуть внешнюю деятельность (W/R – 

W/Q – s23°, h23°, v23°). Однако современный мир с его системой 

управления таков, что молодому человеку вскоре приходится понять, 

что очень многое не соответствует его представлениям и идеалам. Ему 

кажется, что он не является частью этого мира или, по меньшей мере, 

этого времени. Многие разочарования, вызванные злоупотреблением 

оказанным доверием или недоступностью взрослых, с которыми 

молодой человек имеет дело, тушат юношеский оптимизм. 

И все же молодой человек слишком хорошо знает, в чем нуждается 
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мир, что должно быть изменено, исправлено, улучшено. Созревает 

осознание того, что от внешнего мира с его правящими тенденциями не 

следует ничего ожидать для развития, и с жизнью можно справиться 

только исходя из собственной воли. Большие ожидания в отношении 

жизни указывают путь в будущее. В душе молодого человека 

зарождается святая клятва: никогда в будущем не стать таким и не иметь 

дела с тем, что он сейчас счел ложным и порочным. 

Поскольку поначалу из этой ситуации не существует выхода, 

молодой человек идет по жизни одиноко, неся в душе тончайшие 

чувства, которые не находят отклика. И все же сила любви и 

пробуждение чувства к противоположному полу могут вывести из этой 

безвыходной ситуации. Нежные узы, которые, однако, еще легко 

разорвать, дарят новую надежду для дальнейшего пути. Насколько же 

иначе могла бы в этом возрасте протекать жизнь, если бы эти 

взаимосвязи были известны. 

К концу 16-го года жизни, последние 3 месяца, в подростке 

пробуждается своего рода видение будущего: того, каким должен 

однажды стать мир (W/Q – s24°, h24°, v24°). Причем молодой 

человек хорошо понимает, что в настоящий момент ничего не может 

измениться в существующих отношениях. Через душу проходят такие 

чувства, какие может испытывать утопающий или человек, 

находящийся на грани банкротства. Здесь могут помочь только мысли о 

будущем, занятия художественной деятельностью: игра на фортепиано, 

скрипке, танцы или что-то еще. Таким образом можно преодолеть это 

препятствие. 

17-й год жизни (возраст с 16 до 17 лет) 

В день, когда молодому человеку исполняется 16 лет, завершается 

десятилетняя эпоха Луны. В его дверь стучатся новые задачи и новое 

познание (T/T – s24°, h24°, v24°; после 16 лет 4 мес. – s25°, h25°, 

v25°). Молодой человек понимает, что может реализовать нечто исходя 

из своих собственных сил, будь то участие в молодежном оркестре или 

другое выступление перед публикой, или получение образования – 

перед ним открываются новые возможности и перспективы. 

Одновременно привилегией молодости является право опробовать 

новые идеи без обязанности сразу взять на себя за это всю полноту 

ответственности. 

Семнадцатый год несет отблеск некоего золотого сияния, которое 

исходит от молодого человека и способно очаровать окружающих его 

людей. Однако и в это солнечное время душа иногда ищет покоя и 

уединения, чтобы без помех побыть наедине с собой, со своими тонкими 

чувствами. 
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18-й год жизни (возраст с 17 до 18 лет) 

Уже за 2–3 недели до дня рождения в душе возникает нечто вроде 

легкого предчувствия, возвещающего о грядущем изменении в жизни 

(T/{ – s26°, h26°, v26°). В конце 18-го года наступает 

совершеннолетие, и вместе с ним и полная ответственность. Однако к 

молодому человеку подступают также опасности, с которыми он еще 

совершенно не в состоянии справиться. Он должен научиться не верить 

всему, а критически испытывать каждую идею. Его юношеская 

непосредственность и уверенность в себе дают ему право подвергать 

сомнению все, прежде чем признать нечто истинным или отвергнуть как 

ложное. Некоторые опасности в этом возрасте настолько ужасны, что 

мы не будем их здесь рассматривать. 

Во второй половине 18-го года эта опасность становится еще сильнее, 

ибо она действует магически и способна разжечь темные инстинкты 

(после 17 лет 5 мес. – T/Y – s27°, h27°, v27°). Это действие 

усиливается всевозможными средствами: от алкоголя и громкой музыки 

до употребления наркотиков. Воспитывая молодого человека, 

необходимо как можно раньше пробудить в нем глубочайшее 

отвращение и неприязнь по отношению к таким одурманивающим 

средствам, ибо последствия их использования фатальны для всей 

последующей жизни. Отвращение по отношению ко всякому 

недостойному человека поведению может стать действительно 

надежной защитой от подобных опасностей. Ни в коем случае нельзя 

также приуменьшать разрушительные последствия употребления 

алкоголя. 

Но и солнечная сторона 18-го года вступает в свои права. Тот, кто 

своевременно принял для себя решение ни в коем случае не пробовать 

вредных наркотических средств, может прожить этот год с большой 

радостью. Тогда это время характеризуется присутствием духа, быстрой 

решительностью и открывает перспективы на дальнейшее развитие. В 

последние 3 недели перед днем рождения уже проявляются плоды 

истекшего периода – при условии, что алкоголь или наркотики не станут 

причиной хаотического состояния (s28°, h28°, v28°). 

19-й год жизни (возраст с 18 до 19 лет) 

С завершением 18-го года жизни в силу вступают некоторые 

правовые нормы. Речь идет о новых правах и обязанностях. Участие в 

общественной жизни обретает новые акценты. На очереди стоит также 

вопрос о продолжении образования. Однако многие молодые люди в 

начале 19-го года жизни еще не знают, как им жить дальше. Эта 
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неопределенность может вызывать драматические состояния. Личные 

желания в отношении будущей профессии не всегда согласуются с 

аргументами разума. Одновременно молодой человек выражает 

большую готовность выполнять необходимую работу и расширять запас 

знаний. 

Первая половина года проживается с энтузиазмом, радостью и 

удовлетворенностью (s28°, h28°, v28°). Затем наступает момент, 

который обозначается как первый Лунный узел (18 лет 7 месяцев). Он 

привносит в жизнь совершенно новые аспекты, которые должны быть 

пережиты индивидуально в соответствии со склонностями и 

способностями (T/U – s29°, h29°, v29°). 

Нередко интересы и профессиональные планы на будущее в это 

время радикально изменяются. Жизнь восемнадцатилетнего 

характеризуется новой способностью видения, позволяющей взглянуть 

на прошлую и грядущую жизнь с большей высоты, а затем заново 

принять решение. Порой происходит нечто неожиданное, что требует 

осмысления. Особенно в этот период жизни существует опасность 

несчастного случая, которая сохраняется до конца этого года. Нередко в 

молодом человеке пробуждается интерес к красоте природы, величию 

гор и моря, а также к звездному небу и духовно-философским вопросам. 

В этом возрасте могут проявиться писательские, поэтические или 

композиторские способности. Эта эпоха отмечена уверенностью и 

радостными надеждами. 

20-й год жизни (возраст с 19 до 20 лет) 

Этот год не только завершает второе десятилетие и начинает новое, 

но также приносит урожай – плоды предыдущих лет, и прежде всего 

начиная с 17-го года жизни. Особенность этого периода, в основе 

которого лежит переход от трех земных знаков Телец – Дева – Козерог в 

три воздушных знака Близнецы – Весы – Водолей, заключается в том, что 

здесь действует импульс изменения, стимулирующий деятельное и 

активное охватывание всех предлагаемых жизнью возможностей. Если 

пропустить или полностью отклонить все это (не важно, по каким 

мотивам), такое упущение переходит в состояние болезни. Тогда 

упущенное можно наверстать и сбалансировать. Уже один этот факт 

подчеркивает выдающееся значение 20-го года жизни. 

Этот особый год разделен на две части. Первая половина 

принадлежит влиянию земного знака (T/U – s30°, h30°, v30°). Вторая 

половина – воздушному (T/E – d1°, j1°, x1°). Насколько бурно, 

мощно и истинно проходит первое полугодие, вопреки всей сумятице и 

препятствиям все же ведущее к успеху, настолько же неразрешимо 

сложно, безо всякой решительности заканчивается второе полугодие. 
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Однако уже вскоре, на 21-м году, завершающем третье семилетие, 

темные тучи на горизонте светлеют и расступаются. 

В конце 20-го года жизни молодому человеку открывается некая 

тайна. Он учится понимать, почему он родился именно в данную эпоху. 

Рудольф Штайнер указывает на эту взаимосвязь в небольшой работе 

«Духовное водительство человека и человечества». (ПСС 15, 1й доклад 

— см. цитату в разделе, посвященном 4-му году жизни). Начиная с 

этого возраста отрезок времени в 20 лет можно применять к каждому 

новому году жизни, надо лишь оглянуться назад на 20 лет. Таким 

образом человек именно в конце 20-го года жизни богато одаривается 

Космосом. 

С надеждой и ожиданиями человек может теперь окинуть взглядом 

новое семилетие, вначале которого происходит рождение 

индивидуального Я. 

ЧАСТЬ III. C 21-го по 30-й год жизни 

Третье десятилетие 

В начале третьего десятилетия подготавливается рождение «Я» 

человека. Физическое тело достигло возраста 20 лет, телу жизни, 

рождение которого происходи в 7 лет, исполнилось 13, а возраст 

астрального тела составляет 6 лет. Почти незаметно протекает этот 

четвертый акт рождения, дающий человеку его «Я», только теперь он 

становится всецело человеком. По завершении 21-го года человек может 

констатировать завершение некоего первого этапа развития. Однако не 

следует забывать, что поначалу в третьем десятилетии речь идет о еще 

очень нежном возрасте, ибо только через 21 год, то есть в возрасте 42-х 

лет Я человека полностью созревает. Эти три семилетия необходимы 

для того, чтобы Я вошло в полную силу. 

Если мы хотим понять, как происходит это становление, следует 

описать весь процесс развития в его взаимодействии с прошедшими 

семилетиями. Первые 7 лет после рождения «Я» (с 21-го до 28-ми лет) 

находятся в тесной связи с только что завершившимися семью годами, с 

возрастом от 14-ти до 21-го года. В это время у человека развивалось 

астральное тело, после того как в 14 лет в процесс развития буквально 

ворвались волевые силы. Бесконечно многое зависит от того, как была 

прожита эта эпоха от наступления земной зрелости до рождения Я. 

Период жизни от 21-го до 28-го года формирует образование души 

ощущающей. Очень важно, если в юности на молодого человека влияли 

высокие идеалы, если в нем вспыхивало воодушевление, если имели 

место сильные волевые импульсы. Тогда в третьем семилетии душа 

ощущающая может в полной мере охватить жизнь, погрузиться в 
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профессиональную деятельность и справиться с предстоящими 

задачами. Если же молодой человек проспал эту эпоху юности или 

вместо следования высоким идеалам гонялся за сомнительными 

идолами, тогда ему бывает сложно обуздать и облагородить свои 

инстинкты, вожделения и страсти. 

Переживания и опыт второго семилетия также находят свое 

отражение в более позднем возрасте. То, что было пережито в период от 

смены зубов до наступления земной зрелости (от 7-го до 14-го года), 

является для человека в возрасте от 28-ми до 35-ти лет источником 

мужества и инициативы (рис.6). Это период души рассудочной, которая 

как раз приносит плоды того, что было заложено в школьные годы. 

Радость от посещения школы, доверие и любовь к учителю могут на всю 

жизнь стать источником сил, и напротив, неумелый или педантичный 

педагог может стать причиной того, что человек в дальнейшей жизни 

будет слабым и трусливым. 

Следует упомянуть здесь и третий отрезок жизни, даже если он 

проявляет свое влияние лишь в 35 лет. То, в какой мере ребенок имеет 

возможность испытывать в первые 7 лет радость и счастье, и то, 

насколько гармоничным является его окружение, придает физическому 

телу силы, делает его способным к выстраиванию, и одновременно 

сохраняет мягкость и пластичность. Тогда в возрасте души сознательной 

(от 35-ти до 42-х лет) Я человека сможет совершать свою работу без 

помех, сможет сформировать открытый, свободный характер и с 

осознанием собственной ответственности вступить во взаимодействие с 

миром. 

Однако если в первые 7 лет ребенку пришлось испытать боль, 

отсутствие любви, познать темную сторону судьбы, это делает его 

физическое тело твердым и создает препятствия в дальнейшей жизни. 

Тогда нередко у человека развивается замкнутый характер, который 

затрудняет ему свободное и открытое общение с внешним миром. 

Таким образом, вместе с третьим десятилетием с 20-го года жизни 

начинается очень длительная эпоха. В конце третьего десятилетия 

человек празднует знаменательный «день рождения». Самая внешняя 

планета, Сатурн, завершает свой первый оборот продолжительностью в 

30 лет. Начинается второй тридцатилетний период, позволяющий еще 

раз пережить различные жизненные события, имевшие место 30 лет 

назад, однако теперь на более высоком уровне и в несколько измененном 

облике. 

21-й год (возраст с 20 до 21 года) 

Первый год в третьем десятилетии управляется тремя воздушными 

знаками Близнецов, Весов и Водолея и содержит высокие духовные 



40 

импульсы (T/E – d2°, j2°, x2°). В сознании появляются 

определенные гениальные способности, открывающие молодому 

человеку путь к необычным достижениям. Вполне может быть 

совершено открытие или сделано изобретение, но также и на некоем 

более высоком уровне можно прийти к пониманию, которое прежде 

было немыслимо. Молодому человеку может открыться совершенно 

новый мир мыслей, к которому до тех пор он не имел доступа. Более 

высокая природа открывает свои врата для внутреннего зрения и ярко 

выраженной способности воспринимать и проводить различия. 

Одновременно развертывание астрального тела позволяет пережить 

романтические моменты. 

Вторая половина 21-го года ведет к увеличению описанных свойств, 

развивает сильный характер – сильный в любом отношении, – который 

должен дать молодому человеку возможность проложить правильный 

путь в жизни (T/} – d3°, j3°, x3°). Молодой человек мог бы свернуть 

со своего пути только в том случае, если бы ему противодействовала 

какая-нибудь слишком мощная сила. Однако добрая сила в человеке 

чаще настолько крепка, что ему удается преодолеть все препятствия и 

достичь желаемой цели. На этом одновременно заканчивается третье 

семилетие. 

22-й год (возраст с 21 до 22 лет) 

С рождением четвертого члена существа человека – процесс, 

который совершается тихо и потаенно, – начинается новый отрезок 

жизни, начинает развертываться душа ощущающая. Это означает, в 

частности, что теперь астральное тело молодого человека развертывает 

свою собственную деятельность и исполняет свою подлинную задачу. 

Ночь за ночью астральное тело в течение сна погружается в мир звезд и 

воспринимает звучание гармонии сфер. Затем оно переносит это 

звучание при пробуждении на тело ощущений, которое все воспринятое 

переносит на эфирное тело. Важно отметить, что момент пробуждения 

ото сна является необычайно важным, и на него следует обратить 

пристальное внимание. 

Двадцать второй год начинается коротким отзвуком прошедшего 

года, но затем погружается в повседневные события внешней жизни 

(T/R – d4°, j4°, x4°). В человеке развивается значительная 

наблюдательность. Благодаря деятельному и острому уму он 

оказывается способным очень точно видеть взаимосвязи. При этом 

проявляется также большое мастерство и ловкость пальцев в 

обхождении с рабочими и музыкальными инструментами. Внутренне 

молодой человек развивает мощные силы, которые, однако, не 

встречают понимания среди окружающих его людей. 
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По прошествии 7-и месяцев, сразу в начале 8-го месяца, усиливается 

духовная работоспособность (T/R – T/Q – d5°, j5°, x5°). Все 

основательно осмысливается, и человек занимается духовным, 

используя гениальные подходы. Это развитие бывает 

многообещающим, но не может продержаться долго. В конце 22-го года 

накапливаются жизненные препятствия, которые могут осложнить 

продолжение успешности в преодолении пути прежними методами. Так, 

не обещая успеха, заканчивается первый год третьего семилетия. Это 

сопротивление сохраняется в начале следующего года в течение месяца. 

23-й год (возраст с 22 до 23 лет) 

Если окинуть взглядом человеческую жизнь в целом, то станут 

заметны многочисленные повторения, частично носящие закономерный 

характер, и одновременно проявятся изменения. При этом в совершенно 

определенной последовательности наблюдаются скачкообразные 

изменения и резкие переходы в совершенно новые условия жизни. 

Одновременно человек испытывает, как ход жизни проявляет 

определенную цикличность. Здесь проявляется спиральная тенденция, 

ведущая человека по жизни ступень за ступенью на более высокий 

уровень. Особенность 23-го года состоит в том, что он завершает 

семилетний цикл, ведущий из возраста юности в возраст 

профессиональной деятельности (17-й – 23-й годы). То, что придает 

молодому человеку творческую волевую силу — это импульсы Марса, 

которые в этом году входят в полную силу (рис.5). Они создают условия, 

делающие для молодого человека возможным начать самостоятельную 

жизнь. Однако ошибки воспитания, совершенные на 13-м году жизни, 

как раз в этот момент могут привести к кризису. 

Сначала, непосредственно после дня рождения, 23-й год является 

столь же сложным, сколь сложным было окончание минувшего года 

(T/R – T/Q – d5°, j5°, x5°). Это малоприятное состояние лучше 

всего перенести, ведя спокойную и размеренную жизнь. По истечении 

40 дней все препятствия исчезают, как будто их никогда и не было. Но 

зато возникает очень необычная жизненная ситуация (T/Q – T/W – 

d6°, j6°, x6°). Словно по мановению неведомой руки этот возраст 

приносит человеку разнообразные контакты с животными, что не 

меньше полугода определяет его занятия и развлечения. Это состояние 

заканчивается так же неожиданно, как неожиданно оно началось. В это 

время человек мало заинтересован в изменениях, стиль его жизни 

определяют старые обычаи и устои. Наряду с этим развивается 

определенная склонность все критиковать и брюзжать. Временами это 

может заходить так далеко, что в спорах человек теряет самообладание. 

В последней трети 23-го года это беспокойное состояние проявляется 
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все меньше, в то время как постепенно подготавливается начало 

предстоящего восемнадцатилетнего периода жизни (T/W – d7°, j7°, 

x7°). В эти 4 месяца молодой человек стоит перед многими загадками, 

которые он еще не может разрешить, потому что в них заложены 

глубоко скрытые тайны. Но именно в попытках решить эти задачи 

человек развивает творческие силы и новые идеи, которые открывают 

ему прежде недоступные области. Он несет теперь в себе 

зарождающиеся новые силы, которых еще не осознает. Эти силы 

подталкивают его к развитию и могут проложить путь к новому берегу 

жизненного потока. 

24-й год (возраст с 23 до 24 лет) 

Начинается новая эпоха жизни, определяющая события на период в 

18 лет (эпоха Раху по спирали). Здесь по сравнению с прошедшими 

семью годами эпохи Марса происходят радикальные изменения. Если до 

тех пор человек был в большей или меньшей степени ведомым, сейчас 

наступает время взять бразды правления в свои руки и определять 

судьбу, исходя из собственной инициативы. Все, что будет достигнуто 

на этом этапе жизни, ляжет в основу творческой деятельности в возрасте 

53-х лет. Двадцать четвертый год предназначен для того, чтобы человек 

научился действовать осознанно, чтобы он взял на себя ответственность 

за дальнейшее развитие и весь будущий жизненный путь. Все, что 

должно быть достигнуто в будущем, надо взять в свои руки. Человек 

должен этого сам захотеть и сам реализовать. Необходимо проявление 

собственной индивидуальности, живущий в человеке дух должен теперь 

всего достигать самостоятельно. 

Первые 5 месяцев 24-го года еще не предъявляют отчетливо новых 

задач (T/W – {/{ – d7°, j7°, x7°). Кажется, будто жизнь размеренно 

течет дальше, как и в минувшем году. Но во второй половине года в 

душе возникают глубокие чувства, она наполняется доверием и 

сильными симпатиями, которые не встречают отклика во внешнем мире 

({/{ – d8°, j8°, x8°). Также и великолепие окружающего мира 

пробуждает живой интерес, особенно величественность звездного неба. 

Наряду с этим человек занимается также практической деятельностью. 

25-й год (возраст с 24 до 25 лет) 

Человек уже прожил значительную часть третьего десятилетия и 

взялся за новые задачи. Многое, что было поначалу сложным и новым, 

давно стало повседневным и больше не представляет больших проблем. 

Жизнь обретает размеренное течение, и человек способен справиться с 

поставленными задачами. Практическая деятельность стоит в самом 

центре внимания, жизнь чувств и духовные интересы все больше 
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отступают на задний план. Весь год проходит аналогично тому, как 

закончился предыдущий 24-й год. 

26-й год (возраст с 25 до 26 лет) 

В начале этого года не наступает никаких изменений. Жизнь в первые 

2 месяца целиком и полностью идет своим привычным чередом. Но уже 

вскоре все радикально изменяется ({/Y – d9°, j9°, x9°). Новые 

интересы целиком захватывают внимание и ведут человека к 

совершенно неведомым областям, а также к новым видам деятельности. 

Человек с большим терпением решает проблемы. Проницательность 

вырастает до осмотрительности и позволяет распознавать ошибки и 

избегать их. Это обеспечивает равный и удовлетворенный жизненный 

настрой, который продолжается и после дня рождения чуть дольше 

месяца. 

27-й год (возраст с 26 до 27 лет) 

Если со дня завершения 23-го года и до этого момента человек 

постоянно ощущал, что жизнь стала сложнее и приходится обо всем 

заботиться самому, что извне не приходит никакой помощи, а, наоборот, 

со всех сторон ожидают его помощи, то он правильно понял характер 

этой восемнадцатилетней эпохи. Это и есть суть восходящего Лунного 

узла (Раху), который воспитывает в человеке самостоятельность и 

стремится развить в нем силы Самодуха (Манаса). 

Длительная эпоха Раху предоставляет для этого немалые 

возможности. Однако помощь все же приходит к человеку, в то время 

как его силы растут, а его способности развиваются. Уже вскоре после 

начала 27-го года начинаются успехи, и человеку улыбается счастье 

({/Y – d10°, j10°, x10°). Многое удается лучше, чем раньше, но это 

не должно приводить к легкомысленности. 

В этот промежуток времени формируется хороший вкус и тонкое 

восприятие природной красоты, в то время как возвышенные, но дикие 

стороны природы вызывают скорее дискомфорт. Интерес 

концентрируется больше на прошлых временах, на археологических 

находках и старых постройках. В целом год протекает ровно и спокойно, 

если только этот покой не нарушит индивидуальная судьба. Эта 

благоприятная жизненная ситуация сохраняется еще и на 28-м году, но 

в конечном итоге приносит совсем иные события. 

В том состоянии, в котором пребывает современное человечество, с 

завершением 27-го года духовное развитие человека завершается. Это 

означает, что сорокалетний или шестидесятилетний человек не 

превосходят духовный уровень двадцатисемилетнего. То, что 

продолжает расти, — это багаж опыта и способностей, которые могут 
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расширяться, однако не духовный уровень. 

Две тысячи лет назад эта граница приходилась на 33 года. Чем глубже 

мы заглянем в мировую историю, тем дольше оставался тогда человек 

способным к духовному развитию, становясь в старости мудрым. В 

современном цикле развития сам человек властен взять собственное 

духовное развитие в свои руки и продолжить его за пределы 27-го года. 

Но это удается только с помощью духовной науки, как она была дана 

нам в антропософии через Рудольфа Штайнера. 

28-й год (возраст с 27 до 28 лет) 

Этот год начинается многообещающе и остается стабильным в 

течение б месяцев. Но со второй половины года появляются совершенно 

новые и незнакомые духовные течения, приходящие из Космоса и 

накладывающие отпечаток на жизнь ({/Y – {/U– d11°, j11°, x11°). 

У человека есть возможность и дальше привычным образом участвовать 

в обычной повседневной жизни и одновременно вобрать в себя долю 

мировой мудрости. В то же время (как противоположный этому 

процессу полюс) существует и соблазнительное влияние, которое может 

проявиться в гениальном обхождении с финансами. Если побеждает 

второй поток влияния, определенные этические основы могут 

поколебаться. Это нередко связано с тщеславием, жаждой признания и 

популярности, получив которые, человек, однако, не может обрести 

продолжительного удовлетворения. 

В этом 28-м году завершается поток развития, который начался с 

рождением человека. Речь идет о двадцативосьмилетней лунной 

прогрессии. Луне требуется 28 дней, чтобы пройти через весь 

зодиакальный круг. В отношении человеческой жизни это длится 28 лет, 

что соответствует древнегреческой мистериальной тайне: «день, как 

год». Внешне это выражается в том, что на этой возрастной ступени 

завершается телесный рост, и лишь физические силы продолжают 

возрастать, достигая своего максимума в возрасте 35 лет. 

Перед окончанием 28-го года происходит еще одно событие, которое 

можно сравнить с переживанием Рубикона в течение 10-го года. 

Импульсы Лунных узлов повторяются через каждые 18 лет и 7 месяцев 

(рис.4). На 28-м году человек переживает пробуждение 

индивидуальности на более высоком уровне. Нередко это 

развертывание собственной личности связано с определенным чувством 

одиночества, которое трудно перенести. Душа претерпевает 

преобразование. В большей степени принадлежащая астральному телу 

жизнь ощущений передает водительство силам разума и характера, 

которые обитают в эфирном теле человека (рис.6). 

Все события в конце 28-го года, скрытые от внешнего мира, ведут к 
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глубочайшим изменениям в душевной жизни человека, бережно 

подготавливая то, что будет переживаться двумя годами позже, в 

возрасте 30 лет. Мощные и долго проживаемые процессы развития здесь 

завершаются, в то время как внешняя жизнь, казалось бы, неизменно 

продолжает свой привычный ход. Но человек начинает смотреть на 

жизнь и события другими глазами, ибо его личная точка зрения в корне 

изменилась. Заканчивается четвертое семилетие. Собственное Я 

прожило свои первые 7 лет и стоит перед вопросом: превратиться ли ему 

в эго или продолжить духовное развитие? 

29-й год (возраст с 28 до 29 лет) 

В этом году проявляются частично уже существующие, устоявшиеся 

привычки, которые красной нитью проходят через весь этот отрезок 

жизни. Колебание между эго и высшим Я вносит в жизнь определенное 

волнение, и одновременно в зародыше проявляется нечто высшее, что 

стремится преобразовать жизнь. Нередко это приводит к изменениям во 

внешней жизни: например, смена места жительства, изменения в личной 

или профессиональной жизни. 

Новое семилетие, начинающаяся вторая лунная прогрессия 

продолжительностью в 28 лет (до 56-го года) и новый 

восемнадцатилетний цикл нисходящего Лунного узла (Кету) привносят 

в жизнь беспокойство и открывают совершенно новые перспективы. Это 

непростой год, ибо все решения влекут за собой далеко идущие 

последствия и должны быть подкреплены сильным сознанием 

ответственности. Легкость и радостная решительность начала третьего 

десятилетия сменяется весьма продуманной и взвешенной силой 

суждения, что не всегда обходится без сильной внутренней душевной 

борьбы. Отчасти это может привести к проблемам во внешней жизни. 

Наконец в последние 2 месяца 29-го года проявляется еще одно 

изменение, которое затем продолжается на 30-м году ({/U – d12°, 

j12°, x12°). Развивается сильный интерес к науке, который в особых 

областях вполне может быть обозначен как художественный. Большие 

способности и таланты стремятся развернуться. И все же при этих 

возможностях человек встречает помехи, препятствующие достижению 

цели, словно под влиянием незримой силы. Это действуют силы 

препятствия, которые надо преодолеть с выдержкой и терпением. 

30-й год (возраст с 29 до 30 лет) 

Этот год завершает третье десятилетие, а также значительный 

отрезок жизни. Самая внешняя планета нашей солнечной системы 

празднует «день рождения». Сатурн снова достиг констелляции дня 

рождения (стоит в том же месте, где и в момент рождения) и начинает 
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свой второй период обращения. Тогда и в биографии, в судьбе, имеют 

место определенные повторения. Эта тенденция продолжается, пока 

Сатурн не определит человеку конец его жизни. 

Год за годом мы можем оглядываться назад на события, которые 

теперь, 30-ю годами позже, с достаточной определенностью 

повторяются на более высоком уровне. Так, например, 7-й год жизни 

имеет свое повторение на 37-ом году, а на 34-ом году стоит оглянуться 

на события 4-го года жизни. Тридцатью годами позже, в возрасте 60 лет 

этот процесс повторяется во второй раз. 

Таким образом, 30-й год является важной вехой в биографии. Он 

начинается с той же тенденцией, с которой закончился 29-й год. 

Проявляются чудесные способности и таланты, однако странным 

образом почти ничего невозможно воплотить и реализовать. Это 

состояние сохраняется в течение всего года. Хотя научные и 

художественные интересы преобладают, безрадостная жизненная 

ситуация в известной мере даже ухудшается. В таких обстоятельствах 

бывает сложно сохранить покой и невозмутимость. Равновесие в 

поведении и уверенность в жизни нередко могут пошатнуться. Кажется, 

как будто судьба решила подвергнуть человека серьезному испытанию. 

Фактически этим годом заканчивается целый отрезок жизни. 

Кажется, что завершается все, чего человек до этого момента достиг, чем 

он жил. Многолетние дружеские связи рвутся, круг знакомств 

распадается, и в конце 30-го года жизни человек может рассчитывать 

только на себя. У него есть возможность начать все еще раз с самого 

начала, хотя предпосылки для этого уже иные, чем при прежних 

изменениях. Каждый шаг непременно имеет далеко идущие последствия 

и требует большой предусмотрительности и осторожности, иначе он 

может привести к жизненному кризису. 

ЧАСТЬ IV. С 31-ого по 40-й год жизни 

31-й год (возраст с 30 до 31 года) 

Завершение 30-го года поистине дает человеку переживание 

Сатурна. То, что сформировалось, заканчивается, и начинается нечто 

новое. Это древнейшая тема человечества, которую Гете облек в 

замечательные слова: «Умри и возродись...». Мой старый учитель 

говорил по этому поводу: «Пожертвовать всем, чтобы выиграть все». 

Это большой шаг в новое десятилетие, – шаг, вынуждающий 

человека прыгнуть выше собственной головы, заставляет его 

отважиться войти в новые незнакомые области, о которых еще ничего 

не известно. Подобно одинокому путнику, стоит человек перед этой 

новой задачей. Тридцать первый год напоминает о земном рождении 30 
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лет назад, которое было абсолютно новым рождением, безо всяких 

способностей и познаний. В этом отношении 31-й год является 

повторением на более высоком уровне – уже со способностями, с 

запасом знаний, с опытом. Но это еще одно начало, к которому человек 

ни в малейшей степени не подготовлен и которое приходит совершенно 

неожиданно. 

Первые 2 месяца проходят с уже описанными сложностями, которые 

не позволяют человеку применить свои способности ({/U – d12°, 

j12°, x12°). Все инициативы блокируются, и бывает сложно сохранить 

внутренний покой. Но по прошествии этих 2-х месяцев душа все больше 

переключается на новые жизненные обстоятельства, внимание 

обращается в область личной жизни и занятий домашним хозяйством 

({/U – {/E – d13°, j13°, x13°). И все же человек не застрахован от 

сюрпризов, ибо в течение этого года и немного дальше на заднем плане 

присутствует опасность несчастного случая, которую нельзя 

недооценивать. Во время этой жизненной эпохи необходимо считаться 

с возможностью получения травм, и очень рекомендуется до середины 

32-го года избегать рискованных мероприятий и проявлять 

осмотрительность, а не легкомыслие. 

32-й год (возраст с 31 до 32 лет) 

Жизненные обстоятельства в этом возрасте временами бывают 

настолько сложными и противоречивыми, что могут даже подойти к 

границе того, что человек способен вынести. С одной стороны, это 

действует отражение переживаний школьного периода, с другой 

стороны, человек еще раз – на более высоком уровне – переживает 

события 2-го года жизни. Все умения, которыми человек овладевает на 

2-м году жизни, он должен обрести самостоятельно, работая с 

неутомимой выдержкой. Ребенок всему учится путем подражания, 

однако теперь, в возрасте 31-го года, это уже невозможно. Человек 

вынужден полностью рассчитывать на самого себя, без какой бы то ни 

было помощи и поддержки. 

И все-таки в человеческой истории существует один уникальный и 

грандиозный образ для подражания, который в это сложное время может 

осветить человеку его путь. Этот образ никто не навязывает. Его 

приходится искать, чтобы затем этот образ мог – если человек приложит 

необходимые серьезные усилия – помочь ему принять правильное 

решение. Это — Иисус Христос, который с 30-го по 33-й год действовал 

и учил в Палестине. Только погружаясь в соответствующие тексты — 

для нашей культурной эпохи подходящим является Евангелие от Марка 

– можно обрести мужество и стойкость. 

Однако обычно человек ничего не знает об этом тайном источнике 
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сил и даже не подозревает о нем, и никто из окружающих людей не 

может сказать ему об этом по той простой причине, что окружающие 

люди сами об этом не знают. Именно поэтому необходимо обратить на 

это внимание при описании 32-го, а затем и 33-го года. Если человек 

находит путь ко Христу, тогда луч света сможет проникнуть в темноту 

и осветить ее. Есть одна работа Рудольфа Штайнера, которую он назвал 

«Пятым Евангелием» (ПСС 148). В этой работе душа находит все, что 

важно для нее в возрасте от 30-и до 33-х лет. 

Когда первые 6 месяцев 32-го года остаются позади, жизненная 

ситуация снова начинает усложняться ({/E – d14°, j14°, x14°). 

Кажется, как будто земля уходит из-под ног. Все попытки сохранить 

верность жизненной задаче оказываются тщетными или лопаются, как 

мыльные пузыри. Однако именно благодаря этому человек получает 

бесценный жизненный опыт и познает цену ложного решения: оно 

показывает, что проложенный путь оказался неправильным. Однако это 

дает возможность изменить намерения и исправить направление, в то 

время как бездеятельность и нерешительность не ведут ни к чему, кроме 

разочарованности, пессимизма и неудовлетворенности. 

Именно во второй половине 32-го года необходимо быть крайне 

бдительным и в особенности защищать себя от любого воздействия 

извне. Существует большой соблазн прислушаться к мнению или совету 

других людей, позволить вести себя, в известной мере влиять на себя 

(например, это может быть влияние СМИ), вместо того чтобы 

самостоятельно принимать решения и прислушиваться к собственной 

совести и внутреннему голосу. Велика опасность послушаться тех 

рекомендаций, которые дают старшие и, как кажется, имеющие 

больший жизненный опыт окружающие, чтобы затем все же прийти к 

неизбежному заключению, что все это было неправильным. Такое 

состояние, способное довести человека до отчаяния не ослабевая 

продолжается в течение всего 33-го года. 

Утешение и надежду человек находит в духовной работе, ибо именно 

в понимании необходимости и готовности учиться заключены огромные 

мыслительные силы, которые позволяют проникнуть в глубины и таким 

образом могут уравновесить сложные жизненные обстоятельства. 

Растущие и развивающиеся духовные способности нуждаются в заботе 

и применении. В этой области могут возникнуть глубокие мысли и 

прекрасные беседы, нередко посвященные философским вопросам. 

33-й год (возраст с 32 до 33 лет) 

Начало этого года столь же турбулентно, как и конец прошлого года 

({/E – d14°, j14°, x14°). Жизнь определяют многочисленные 

сложные ситуации и нерешенные проблемы. Как ни удивительно, но все 
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их можно одолеть, если шаг за шагом работать над этим. Это как раз то 

время, когда разворачивает свою деятельность душа рассудочная (или 

душа характера), и для человека это является сложной задачей. 

Несмотря на то, что предпринимаются разнообразные изменения, жизнь 

не становится проще или легче. Это трудный путь с сильным встречным 

ветром, но он ведет вверх и расширяет поле зрения прекрасными и 

незабываемыми переживаниями. Для иных людей такая нестабильная 

жизнь может достичь границ возможной нагрузки и вызвать уныние. 

Затем, в конце этого года, в последние 2 месяца жизнь изменяется и 

приобретает совершенно новую динамику ({/E – {/} – d15°, j15°, 

x15°). Теперь на повестке дня стоят общественные мероприятия, 

праздники, приглашения и визиты гостей. Празднования и хорошая еда 

обретают большое значение, жизнь становится немного беспокойной, 

поскольку общение занимает в ней много места. 

Одновременно изменяется духовная жизнь: совершенно спонтанно, 

безо всякого внешнего повода рождаются новые идеи, жизнь разума 

дает пространство для великих интуиций, которые могут придать жизни 

новый вид, если из-за слишком большой спешки повседневной жизни 

они не останутся незамеченными или, будучи воспринятыми, не будут 

тотчас же забыты. Внешняя жизнь и тонкие душевные переживания 

мешают друг другу и ведут к значительным перепадам настроения. Как 

раз в этом проявляется на более высоком уровне повторение 3-го года, 

ибо именно с этого возраста у человека появляется способность к 

воспоминаниям, и человек впервые в жизни произносит слово «я». 

34-й год (возраст с 33 до 34 лет) 

Когда человек достигает возраста 33-х лет, у него уже возникает 

привыкание по отношению к изменившимся жизненным 

обстоятельствам. Поначалу 34-й год не приносит никаких изменений, 

все идет как в конце 33-го года (d15°, j15°, x15°). Жизнь обретает 

упорядоченный ход и движется в обычных рамках. Не появляется 

ничего нового, все идет своим привычным чередом. Однако возникает 

некое внутреннее беспокойство. Этот отрезок еще раз возвращает к 

жизни то, что было пережито на 4-м году. 

Одновременно усиливается влияние двадцатилетней давности – 14-

го года жизни. Это был момент рождения астрального тела и 

пробивающейся воли. Теперь, 20-ю годами позже, человек переживает 

то, что из этого получилось. Но сейчас это проявляется не как волевой 

элемент, а разыгрывается в жизни чувств с определенной легкостью и 

подвижностью, что делает жизнь по-настоящему разнообразной. 

В глубинах души движется духовное, в котором через человека 

говорит божественное. Это делает человеческую натуру утонченной и 
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любящей, и обеспечивает ему возможность сходиться с другими 

людьми. Такая манера поведения и приобретенные способности 

производят впечатление на окружающих и дают чувство 

удовлетворенности. 

35-й год (возраст с 34 до 35 лет) 

Это последний год в пятом семилетии – эпохе души рассудочной 

(души характера). Вместе с тем и все рассудочное доходит до 

определенной высшей точки. Интеллект обеспечивает большую 

мыслительную подвижность, давая возможность проникнуть также и в 

духовные глубины. Это знаменательный момент в жизни: развитие как 

бы задерживает дыхание на определенное время, чтобы затем 

сориентироваться по-новому. Развитие, идущее по восходящей, 

действительно во многих областях пришло к высшей точке и может 

теперь, совершив метаморфозу, проникнуть в новые сферы. Прежде 

всего, своего максимального уровня достигли телесные силы и 

возможности, и теперь они начинают очень медленно и едва заметно 

снижаться. 

В душевно-духовном отношении эта эпоха проявляет себя иначе. 

Незадолго до окончания первых 3-х месяцев этого года спокойная, 

размеренная и содержательная жизнь изменяется ({/} – d16°, j16°, 

x16°). В то время как человек пытается применять обретенные 

способности и занять определенное служебное положение — в том 

числе и для работы на благо общества и окружающих его людей — этот 

отрезок жизни приносит по-настоящему бурные периоды, когда 

человека бросает туда и сюда, и он вынужден бороться за сохранение 

уже завоеванных позиций. Для людей определенных профессий дело 

может доходить до настоящих конфликтов. 

Этот отрезок жизни крайне опасен, и для его преодоления требуется 

большая осмотрительность. Усилия, направленные на то, чтобы 

действовать правильно и хорошо, прикладывая все свои возможности, 

не ослабевают, несмотря на противостояния, но жизнь может 

превратиться в борьбу за выживание. 

Как ни в какую другую эпоху жизни, человек в это время обретает 

опыт, который хоть и является общеизвестным, но в большинстве 

случаев не учитывается. Если жизненная мудрость не применяется, в 

этот период моментально накапливаются проблемы. Речь идет о том, 

чтобы сразу их решать, не откладывая и не оставляя без внимания 

ничего из того, что человек может решить. 

Лишь в последней трети года это давление жизненных обстоятельств 

слегка отпускает, однако жизнь остается турбулентной, и борьба за 

выживание продолжается. Среди бурных взлетов и падений 35-й год 
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ведет человека в новое семилетие, в котором проявляется действие души 

сознательной, а также сказываются переживания первых семи лет 

жизни. 

36-й год (возраст с 35 до 36 лет) 

В начале первых лет семилетия души сознательной актуальны 

переживания, которые определяли жизнь непосредственно с момента 

рождения и до смены зубов. Начинается мощный учебный процесс, 

который теперь, в 35 лет, стремится вывести жизнь на более высокий 

уровень. 

Это влечет за собой ответственность и требует больших усилий. Но 

если речь идет о поддержании хорошего дела, то никакое усилие не 

кажется слишком большим, и готовность к таким деяниям безгранична. 

При этом жизнь остается беспорядочной и полной препятствий. 

Повсюду подстерегают опасности, которые нельзя недооценивать. 

В последние 5 месяцев этого года условия жизни внезапно меняются 

({/R – d17°, j17°, x17°). Многие препятствия минувших месяцев 

растворяются, и открываются новые свободные пространства для 

действия. Это могут быть возвышенные задачи как в профессиональной 

области, так и в личной сфере, требующие лидерских качеств и 

образцового характера. Это обеспечивает признание, позволяет вести за 

собой других людей – по большей части, более молодых, – и руководить 

ими. Легкомысленное поведение и авантюрные действия должны 

остаться в прошлом. Безрассудное поведение, которое является 

выражением недостающей зрелости, может повлечь тяжелые 

последствия. 

Теперь человек находится на вершине своих физических 

возможностей, но живущие в нижнем человеке волевые силы 

поднимают недозволенный шум. Часто в силу своего положения в 

жизни человек должен вести за собой более молодых людей. Он своим 

авторитетом и поведением производит на них сильное впечатление, так 

что они чувствуют себя влекомыми к нему как бы волшебной силой и 

более или менее безусловно доверяют ему. Если в такой ситуации 

человеку удается овладеть своими низшими страстями и преобразовать 

их в духовное, тогда жизнь находится во власти самого человека. Если 

человеку хватает сил именно в этом возрасте не свернуть с правильного 

пути, это будет для него замечательной победой. 

Этой эпохе предопределено направлять ищущие импульсы в 

духовные глубины и удерживать человека от ложных авантюр 

чувственного мира. Но также те люди, которые не имеют 

управленческих задач и не несут ответственности по отношению к более 

молодым людям, переживают эти мучительные беспорядки нижних сил 
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в человеке. При этом важно избегать всего, что может вызвать плохие 

привычки и поведение. Это время экзамена для души, которое 

определяет, добьется ли человек власти над самим собой или им 

овладеют желания, влечения и страсти. Такие внутренние битвы 

предстоит выдержать и в следующем году. 

37-й год (возраст с 36 до 37 лет) 

В этом году подготавливается нечто, что может стать определяющим 

для всей последующей жизни. С одной стороны, имеет место отзвук 

переживаний, которые произвели на человека впечатление в течение 7-

го года, с другой стороны, проявляется воздействие событий, 

произошедших в возрасте 16-ти лет. То, что было пережито 30 лет назад, 

повторяется на более высоком уровне, и то, что произошло 20 лет назад, 

также оказывает сейчас свое воздействие. 

Возникает еще и третье. Это космическое дыхание, имеющее 

восемнадцатилетний ритм (точнее 18 лет и 7 месяцев), которое в конце 

этого года подготавливает свое второе завершение. На протяжении всего 

года можно ощутить, как нечто новое, совершенно особенное 

приближается к человеку. Определенным образом ощутимое 

воздействие продолжают оказывать импульсы прошлого, человек 

прорабатывает старую карму, чтобы в будущем иметь возможность идти 

новыми путями. В этом году появляются новые идеи, расширяется круг 

знакомых, и совершенно новые и важные встречи определяют жизнь. 

Однако силы в подсознании продолжают поднимать волны как и в 

прошедшем году. Но это уже не так заметно, поскольку жизнь 

определяется многочисленными новыми переживания и связанными с 

ними задачами. Временами возникает ощущение, что солнечное сияние 

проникает в потайные уголки души, чтобы разбудить давно забытые, но 

не исчезнувшие способности. Эти события многогранны и богаты 

переживаниями. В самом конце года разнообразие возрастает, открывая 

душу для совершенно новых впечатлений, которые переходят в 38-й год 

({R – d18°, j18°, x18°). И поскольку эти изменения определяют весь 

следующий год, мы приведем их описание ниже. 

38-й год (возраст с 37 до 38 лет) 

Приближаются большие изменения, заключаются договоры, новые 

задачи определяют жизнь, необходимо справиться с экономическими и 

общественными задачами (d18°, j18°, x18°). Едва ли хоть одна 

область жизни останется неизмененной. В то же время расширяются 

силы познания, давая возможность заглянуть в неожиданные глубины. 

Все это касается не только мышления и представлений, но также и мир 

чувств переживает обогащение, а волевые силы, кажется, способны 

работать без устали. Примерно через 2 месяца после дня рождения эта 
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жизненная фаза достигает своей высшей точки, и интенсивность 

сохраняется в течение всего года. Таково влияние восходящего Лунного 

узла (Раху), эпоха которого переживается второй раз в жизни. Но теперь 

он действуй еще сильнее, чем в первый раз – в 18 лет и 7 месяцев. 

От Я человека требуется, чтобы в будущем во всех жизненных 

ситуациях духовное в человеке имело возможность действовать. Но это 

требует резкого изменения того способа, каким в будущем с большой 

осмотрительностью будут решаться проблемы и задачи. Это может 

стать началом пути, с которого человек в течение всей последующий 

жизни уже никогда не свернет. Это каменистый путь, таящий многие 

препятствия, но этот путь ведет вверх. В некоторых биографиях эти 

события невозможно почувствовать просто потому, что они не были 

замечены, или потому, что жизненные обстоятельства в детстве не 

допускали такого развития. А затем жизнь просто продолжает свой 

привычный ход без «особых происшествий». 

Переживание второго Лунного узла может дать жизни совсем новое 

направление, так что в книге жизни может открыться новая страница. 

Требуется мужество, чтобы сломать старые мосты позади себя и 

шагнуть в незнакомые области. Человек может обрести помощь, 

которой он не ожидал и которой можно воспользоваться, если знаешь, 

как это сделать. В особенности такую неожиданную и одновременно 

грандиозную помощь могут оказать сообщения из области духовной 

науки Рудольфа Штайнера. 

В распоряжении человека теперь есть новые способности и силы, 

которые помогают найти решения, несмотря на все сложности, и 

постепенно превратить жизнь в произведение искусства. Человек учится 

испытывать благоговение по отношению к жизни и изумляться всему 

тому, что она приготовила для него и теперь дает пережить. 

Приоткрывается занавес, и человек может бросить короткий взгляд в 

другие миры. Одного единственного взгляда в эти высшие миры 

достаточно, чтобы никогда больше в жизни не сомневаться в них и на 

все времена обрести уверенность в жизни. В языке не найти нужных 

слов, чтобы описать эти особые переживания 38-го года. 

В этом году присутствует очень неблагоприятное влияние на нижние 

конечности, так что именно в этой жизненной фазе спортивная 

активность должна уступить место духовной. Если грандиозность этого 

года не принимается во внимание, если в повседневности главенствуют 

банальные вещи, все может кончиться травмой или заболеванием ног. 

Пришло время, чтобы человек сам себе определял задачи и цели, а не 

позволял кому-либо их определять. Если ему это удается, тогда я 

следующем году человека ожидает много нового. 
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39-й год (возраст с 38 до 39 лет) 

Пережитое и познанное в минувшем году проявляет свое действие. 

Человеку порой еще недостает жизненного опыта, чтобы не 

рассказывать обо всем, что он видит я знает, но именно сейчас он может 

и должен выработать необходимую осторожность и благоразумие, если 

не сделал этого до сих пор. На собственном горьком опыте человеку 

приходится учиться не рассказывать другим всего того, что ему известно 

об окружающих. 

По истечении первой четверти 39-го года в жизни происходят 

глубокие изменения ({/Q – {/W – d19°, j19°, x19°). Насущные 

задачи решаются с большим трудом, не всегда получается 

соответствовать новым требованиям, справляться с возрастающими 

нагрузками. Это все равно, что наполнять водой бездонную бочку. 

Рабочее колесо вращается, и конца этому процессу не видно. Однако и 

здесь можно достичь успеха и удовлетворенности, если «сесть за 

письменный стол» и заняться духовной работой. 

Еще слышен отзвук сверхчувственных восприятий прошлого года, 

которые подвигают человека на поиск решения жизненных загадок. 

Какой бы неудовлетворительной ни была внешняя повседневная жизнь, 

глубоко в душе уже зажжен свет, лучи которого направлены ввысь. И 

этот свет уже не погаснет. Он заявляет свои права и одновременно дает 

утешение в безрадостных ситуациях. Это пробуждает желание лучше 

понять духовные взаимосвязи и глубже проникнуть в это знание. Эти 

противоположности между внешней жизнью и душевным развитием 

проявляются очень своеобразно. 

С момента перехода через второй Лунный узел в возрасте 37 лет и 2 

месяцев жизнь сильно изменилась. Старые жизненные привычки и цели 

все больше теряют свое значение. Открываются многочисленные новые 

перспективы, которые поглощают все внимание. Начинается 

путешествие между двумя совершенно новыми мирами, и еще не 

решено, к которому человек чувствует большее влечение. 

40-й год (возраст с 39 до 40 лет) 

Сороковой год является годом решений. Завершается четвертое 

десятилетие, и обнаруживается многое, что было заложено 20 лет назад. 

Только сейчас понимает человек глубокий смысл многих решений, 

которые он принял тогда. И еще одно значительное событие происходит 

на этом отрезке жизни, и это событие приносит с собой революционные 

изменения (но об этом дальше). 

Однако в начале года сохраняется весьма неудовлетворительная 

ситуация в отношении повседневных задач, которые не находят 

решения, хотя все же должны быть решены. Это состояние, которое 
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хочется поскорее изменить и оставить в прошлом. Но в первые б месяцев 

40-го года еще нет возможности вырваться из существующих структур. 

Следует терпеливо ждать, пока не пройдет еще месяц. Тогда 

наступает момент, которого человек так долго ждал ({/W – {/T – 

d20°, j20°, x20°). Кажется, что некий темный занавес, до сих пор 

закрывавший вид, отодвинут в сторону, и человек наконец выходит из 

тьмы в сияющий солнечный свет. Это особое событие в жизни, которое 

переживается как коронование, когда человеку дается скипетр, чтобы в 

будущем он мог сам определять свой путь и свои жизненные цели. 

Этот момент является началом важного развития для будущего. 

Здесь, в переживании второй половины 40-го года, речь идет о 

повторении Рубикона на более высоком уровне. Тридцать лет назад 

человек пробудился в своем Я и, ощущая себя покинутым, один 

противостоял большому и чужому миру. Сейчас, 30 лет спустя, после 

полного обращения Сатурна, человек освоил этот мир, завоевал его, 

чтобы теперь самому действовать в нем посредством своего Я. 

Медленны и незаметны первые шаги по этому новому пути, по 

которому еще никто никогда не ходил и который человек должен сам 

себе выбрать, ибо это путь в его собственное будущее. До момента 

второго Лунного узла гасилась старая карма, позволяющая освободить 

путь к новым более высоким деяниям. Сейчас, в течение 40-го года, 

требуется наметить цели. Необходимо принять решение идти своим 

собственным путем, тем единственным путем, который сможет придать 

жизни глубокий смысл и принести душе удовлетворение. 

Однако эта задача может превосходить силы, или же она может быть 

упущена из-за неблагоприятных жизненных обстоятельств. Тогда все 

остается по-старому. Жизнь продолжает идти своим привычным 

чередом. А корона, предназначенная для жизни, которую человек 

должен сформировать самостоятельно, остается тогда не принятой. 

ЧАСТЬ V. С 41-го по 50-й год жизни 

41-й год (возраст с 40 до 41 года) 

После того как человек уже 40 лет прожил в своем теле, начинается 

пятое десятилетие. На этот отрезок жизни выпадает семилетие Марса (с 

42-го по 49-й год), которое представляет собой своего рода вызов. 

Однако в 40 лет это еще не чувствуется. В жизни главенствует иное 

настроение, которое требует новых импульсов и целиком овладевает 

человеком. Это достопримечательное время открывает перспективы, 

которые человек никогда раньше не считал возможными. Человек 

находится на вершине восемнадцатилетнего цикла развития, 

достигающего своего пика с окончанием 41-го года. 



56 

Если не возникает препятствий, обусловленных внешними 

обстоятельствами или индивидуальной кармой, то 41-й год бывает 

счастливым и спокойным. Эта возрастная ступень завершает вторую 

декаду в трех воздушных знаках: Близнецы, Весы и Водолей. Она 

приносит признание в обществе ({/T – d20°, j20°, x20°). Основное 

настроение очень позитивное, и личные усилия приносят плоды, 

которые имеют большое значение. Одновременно возрастает интерес к 

искусству и, в особенности, к музыке. 

В этом возрасте человек живет в душе сознательной и способен брать 

на себя все больше ответственности за собственное развитие. Этот год 

способен наметить пути для дальнейшей жизни, стать важной вехой в 

биографии. В интересах человека все больше пробуждаются духовные 

импульсы, так что в конце концов духовное начинает определять жизнь. 

В течение 18 лет Я человека работало над его астральным телом и 

должно было бороться против влечений и вожделений, которые всей 

силой противостоят любому изменению и ограничению их привычного 

удовлетворения. Однако этот процесс становится теперь все более 

осознанным, и Я человека все более успешно осуществляет его. 

42-й год (возраст с 41 до 42 лет) 

В спирали жизни завершается продолжавшаяся 18 лет эпоха Лунного 

узла и начинается период правления Юпитера длительностью 16 лет 

(рис.5). Тем самым заканчивается не только духовное водительство, 

которое вело к более высокой ступени развития, но и вся жизнь 

наполняется совершенно новым содержанием (Y/Y – d21°, j21°, 

x21°). Все прежние привычки, все, чем была наполнена до сих пор 

жизнь, уже не так важно. Перед человеком стоят теперь совершенно 

новые задачи, которые все больше занимают его. 

Жизнь при этом не становится проще, а как раз наоборот, становится 

более сложной и требует больших усилий. Кажется, будто бредешь по 

снегу в сильную метель, и совершенно ничего не видишь перед собой. В 

конце концов противодействие настолько усиливается, что человеку 

приходится отказаться от привычного образа жизни, и в нем 

пробуждается готовность принять эти новые задачи и новые 

обстоятельства жизни, которые требуют его всецелого участия, не 

оставляя пространства для хобби или других отвлекающих занятий. 

Жизнь требует строгой дисциплинированности и серьезности. 

Необходимо действовать последовательно, и человек отходит от всех 

привычных общественных обязанностей, живет очень обособленно, 

соблюдая строгий порядок, и выполняя вновь возникающие задачи. 

Этот год отличают твердость характера и серьезность. Открываются 

совершенно новые области. Рождение Я человека совершилось в 21 год, 
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а теперь уже и Я-организации исполнился 21 год, и она осуществляет в 

жизни нечто совершенно новое. Этот год переводит человека в 

семилетие Марса (рис.3). Сорок второй год расширяет духовный 

горизонт человека и позволяет ему заглянуть в области, требующие 

изменения образа мышления. Сначала возникает множество вопросов, 

ибо человек входит в неизвестную ему область, но одновременно 

приходит и мудрая помощь, позволяющая мужественно и 

целеустремленно продвигаться вперед. 

43-й год (возраст с 42 до 43 лет) 

В первые 2 месяца нового года жизнь поначалу остается неизменной. 

Непривычные задачи задействуют всего человека целиком. Но растут 

также силы и готовность принять вызовы жизни. Импульсы, 

действующие из сферы Марса, приносят с собой динамику и силу воли, 

позволяющие человеку буквально превзойти самого себя. Это начало 

испытания сил, которое приносит с собой наступившее семилетие 

Марса. Постоянно присутствует несколько духовных течений, которые 

пронизывают жизнь, вмешиваются в нее и формируют. В этой 

жизненной эпохе мудрые силы Юпитера встречаются с волевым 

действием Марса. 

Однако именно духовные течения Зодиака определяют судьбу и 

через планетарные влияния изменяют душевную жизнь. Так, через 

несколько дней после окончания первых 2 месяцев этого года 

начинаются изменения (Y/Y – d22°, j22°, x22°). Сильное 

сопротивление уменьшается, уступая место своеобразному чувству 

одиночества, как будто человек один на всем свете, будто он родился не 

в то время и не в том окружении. Великие планы, намеченные 

предприятия невозможно осуществить. Это время характеризуется 

повышенным чувством справедливости и убедительной точностью в 

вынесении суждения, что вызывает уважение и восхищение 

окружающих. Однако стремление применить в жизни уже обретенные 

знания, а также создать нечто новое, не увенчивается успехом. Несмотря 

на все усилия, не удается достичь каких-либо коренных изменений. 

Причина заключается не в недостатке энергии или воли, а в том, что 

жизненные обстоятельства слишком неблагоприятны. 

Это необычное состояние сохраняется в течение целого года и 

продолжается также в течение первых 5 месяцев следующего года. 

Однако воля к обретению новых знаний и стремление расширить 

горизонты знаний не ослабевают. Изучение духовных взаимосвязей 

занимает значительное место в жизни и помогает легче переносить 

разочарования повседневной жизни. 
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44-й год (возраст с 43 до 44 лет) 

В этом возрасте влияние Марса проявляется уже в полной мере. 

Удивительно, как сильно действует волевая энергия, целеустремленно 

управляя жизнью вопреки всем помехам. После первых 5 месяцев 

намечается некоторое продвижение в реализации планов, которые так 

долго были блокированы (Y/U – d23°, j23°, x23°). И хотя человеку 

по-прежнему приходится преодолевать значительные препятствия, у 

него в то же время возрастают способности освобождать дорогу от 

помех и соперничества. Это означает, что человек не застревает на 

проблемах, в решительно продвигается вперед и претворяет в жизнь 

принятые решения. 

Временами человек приближается к своим границам возможного и 

готов сдаться, но в конце концов достигает доставленных целей, хотя 

соперничество сохраняется. Происходит непрерывная борьба на 

различных уровнях и в разных областях, которая постоянно испытывает 

человека на выносливость. Это не слишком приятное и требующее 

большого напряжения состояние продолжается более чем до середины 

следующего года. 

45-й год (возраст с 44 до 45 лет) 

Это один из самых сложных периодов во всей жизни человека. Во 

второй раз человек в полной мере переживает всю силу 

противодействия, которое оказывает оппозиция Сатурна. Сатурн 

прошел половину второго периода обращения и стоит теперь точно 

напротив своей констелляции в момент рождения. Если этого не 

учитывать, дело может дойти до несчастных случаев и потерь. Человек 

ощущает враждебность, переживает внезапные нападения, которых он 

не ожидал, ибо для этого не было никаких реальных оснований. 

В начале 45-го года еще ощущается противодействие, которое 

человек переживал в минувшем году, и ему также постоянно приходится 

преодолевать настроение отчаяния. Единственную реальную помощь 

оказывает духовная работа, которая постоянно продолжается, проникая 

все дальше в невероятные глубины и принося все новые великие 

открытия. 

После первых 7 месяцев этого сложнейшего года сопротивление 

возрастает, увеличивается опасность несчастных случаев, а также 

опасность со стороны врагов, о которых человек даже не подозревает 

(Y/U – d24°, j24°, x24°). Эта жизненная ситуация может довести 

человека до отчаяния. Несмотря на все его усилия, не происходит 

никаких существенных изменений, и что бы он ни предпринимал, 

проблемы не находят решения. В таком положении требуется 

выносливость и способность спокойно ожидать. Это состояние 
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сохраняется также в течение трех четвертей следующего года, а затем 

постепенно исчезает. 

Следовало бы посоветовать людям, проживающим 45-й и 46-й год, 

отложить решение всех проблем, поскольку позднее они решатся сами 

собой. Следует проявить терпение и использовать это время для 

решения других задач, не связанных с преодолением препятствий. Душа 

человека в этом возрасте вполне способна развить тонкое восприятие и 

заняться искусством. У человека также возрастает интерес к научным 

исследованиям, которые не должны ограничиваться чувственным 

миром, но должны также проникать в сверхчувственные области. Таким 

образом можно легче пережить это невыносимое время. 

46-й год (возраст с 45 до 46 лет) 

В этом году можно ощутить ослабление влияния оппозиции Сатурна 

как отчетливое облегчение. Одновременно все больше усиливается 

влияние Марса, что воспринимается как увеличение силы и укрепление 

волевой сферы. Это позволяет легче переносить трудности, которые, как 

и в минувшем году, еще оказывают свое воздействие (d24°, j24°, 

x24°). Таким образом, 46-й год еще не приносит истинного облегчения, 

хотя его проще пережить, чем предыдущий год. 

Только в последней четверти 46-го года наступают изменения (Y/E 

– d25°, j25°, x25°). Жизнь становится спокойнее и гармоничнее, пусть 

даже еще не удается достичь больших успехов. Возможность 

действовать увеличивается, и сфера деятельности позволяет делать 

нечто для других людей. Это дает чувство удовлетворенности, хотя до 

достижения собственных целей еще далеко. В этом году человек 

проходит середину семилетия Марса, и это придает ему чувство 

уверенности, выдержку, а его силы постоянно возрастают. 

47-й год (возраст с 46 до 47 лет) 

Два предыдущих года не прошли бесследно: постоянные препятствия 

и противодействие, сужение сферы деятельности в течение этих лет 

приводят теперь к жажде свободы и действий и стремлению снова все 

решать самостоятельно. Ужасная опасность несчастных случаев, 

существовавшая в минувшем году, теперь миновала. Человек ощущает 

потребность в гармони, ему требуется обновление содержания жизни. 

Нередко возникает готовность делать что-то для других людей, и 

именно в этом душа может реализовать себя. 

В середине этого года повторяется событие, которое уже вызвало 

глубокие изменения во время Рубикона, в возрасте 9,5 лет, и 

повторилось в 28 лет на более высоком уровне. Теперь человек в третий 

раз переживает пробуждение Я-организации, через которую, обращаясь 
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к человеку, говорит и действует существо Христа. Это тот момент в 

жизни, когда человек понимает, что только его собственное Я способно 

нечто изменить и осуществить в жизни. Моему старому учителю 

принадлежит чудесное высказывание, которое подчеркивает эту мысль: 

„Что бы ни решила делать твоя рука, пусть делает она это своей 

собственной властью, а не какой-то другой. Вечность будет длиться, 

но это время не вернется“. 

Собственное Я человека пробуждается и требует деятельности – 

приняв решение, немедленно реализует его. И тогда сразу приходит 

помощь. Глубокие познания пробуждаются в душе и дают человеку 

мужество идти новыми путями. Сомнения и потрясения характерны для 

этого периода жизни, на который все большее влияние оказывает Марс 

и который не дает человеку отдыхать. Вместе с окончанием этого года 

завершается также и некое преобразование. 

48-й год (возраст с 47 до 48 лет) 

В начале этого года пробуждаются новые способности, позволяющие 

заглянуть в так называемое четвертое измерение (Y/E – d26°, j26°, 

x26°). По сути дела, речь идет о познании сверхчувственного. Душа 

развивает высокую чувствительность и привносит в жизнь подвижность. 

Частично человек подходит к пределу своих возможностей, поскольку 

эти переживания являются крайне экстремальными. В то же время 

сохраняется приверженность прежним ценностям, общепринятым 

моделям поведения, любви к комфорту и домашней семейной жизни. 

Жизнь требует всецелого участия, грандиозные задачи и новые 

способности должны быть освоены и реализованы. Часто жизнь 

вплотную приближается к границам того, что возможно для человека и 

что он способен вынести. Но и силы человека растут, и поэтому ему 

многое удается. Этот год наполнен высотами и глубинами, и в 

последующем году все это будет проявлено еще сильнее. 

49-й год (возраст с 48 до 49 лет) 

Первые 2 месяца проходят так же бурно, как и весь прошлый год. При 

этом для всевозможных проблем всегда находится приемлемое решение, 

которое в известной степени достигается при помощи интуитивных 

способностей. В третьем месяце 49-го года у человека появляются 

руководящие задачи: указать другим людям путь и повести их за собой 

(Y/} – Y/R – d27°, j27°, x27°). При этом человек имеет в виду 

определенную цель, к которой он стремится и которая поглощает его 

полностью. Он не ведает страха и делает все, что необходимо для 

решения задачи. 

В семилетии Марса человек достигает апогея, и это дает ему 

необходимые силы. Личная жизнь не имеет практически никакого 
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значения, тем более что при таком множестве работы и важных задач 

для нее не остается почти никакого места. Тем не менее, во всем том, что 

касается домашней семейной жизни, человек проявляет хороший вкус, 

стремясь к художественному оформлению своего жилища. Даже 

вечернее время заполнено выполнением добровольно взятых на себя 

обязанностей. 

Этот образ жизни временами приводит к некоторой изоляции и 

одиночеству, которые порой бывает трудно перенести. Однако 

повседневные задачи, требующие своего решения, помогают справиться 

с этим. Для этого возраста характерны разнообразие и широта 

предъявляемых человеку требований, что порождает в нем чувство, что 

он справится со всеми задачами. Ничто не может поколебать человека в 

этот период, ибо он обладает неиссякаемыми силами. 

50-й год (возраст с 49 до 50 лет) 

Почти 5 месяцев внешние условия жизни сохраняются практически 

без изменений, но наступает облегчение, потому что началось семилетие 

Юпитера. Буквально за одну ночь происходит изменение, и человек 

чувствует себя помолодевшим на 10 лет. Теперь у него много сил. И хотя 

добавляются новые обязанности, но со всем человек справляется легче, 

чем в минувшем году. 

Затем, в конце пятого месяца, наступают изменения. У человека 

возникает стремление жить замкнуто, без изменений, не проявляя 

интереса к модным светским развлечениям, что ни в малейшем не 

совпадает с общепринятыми социальными (Y/R – d28°, j28°, x28°). 

При этом человек готов делать нечто для других людей, мужественно 

защищать их права и оказывать им человеческую поддержку. Также и 

духовная работа неизменно продолжается и углубляется. Обретенное 

понимание служит прежде всего для того, чтобы сообщить свои знания 

другим. 

Это год, в котором человек находится в начале нового этапа развития, 

но значение которого ему еще неведомо. С началом водительства 

планеты Юпитер жизнь становится полной достоинства. Жажда 

приключении сменяется зрелостью и осмотрительностью, собственные 

интересы отступают назад, требования, продиктованные 

необходимостью, приобретают все большее значение. Человек берет на 

себя новую ответственность и мужественно несет ее. Так завершается 

пятое десятилетие. 

ЧАСТЬ VI. С 51-го по 60-й год жизни 

51-й год (возраст с 50 до 51 лет) 

Также и в новом году, которым начинается шестое десятилетие, 
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жизнь сохраняет привычный ход и ритм, сформировавшийся на 50-м 

году (d28°, j28°, x28°). Маленькие изменения не требуют 

реформировать существующее. Недавно начавшийся замкнутый стиль 

жизни сохраняется еще некоторое время. До середины года все остается 

без изменений, человек выполняет возникающие задачи, как это 

требуется. 

Примерно спустя месяц после начала второй половины года 

собираются темные облака (Y/R – d29°, j29°, x29°). Люди, которым 

человек безгранично доверял, показывают свое истинное лицо. Слово 

«разочарование» слишком мягко, чтобы выразить то, что человек 

переживает в это время. Эти удары поражают душу, человек испытывает 

лишения и боль, как это описано в заповедях Нагорной проповеди в 

Евангелие от Матфея. То, что человек любил, что было для него свято, 

забирается у него или втаптывается в грязь. Это почти невыносимое 

время, когда сердце буквально истекает кровью. И все же в это время 

дар глубокой мудрости Юпитера помогает развить человеку 

необходимые силы. Здесь уместно привести медитацию, которая может 

помочь пережить это тяжелое время. 

Bevor das Auge sehen kann 

muß es der Tränen sich entwöhnen. 

Bevor das Ohr vermag zu hören 

muß die Empfindlichkeit ihm schwinden. 

Eh’ vor den Meistem kann die Stimme sprechen 

muß das Verwunden sie verlernen. 

Und eh’ vor Ihnen stehen kann die Seele 

muß ihres Herzens Blut die Füße netzen. 

Прежде чем глаза сумеют видеть, 

Они должны отвыкнуть от слез. 

Прежде чем уши смогут слышать. 

Должна уменьшиться их чувствительность. 

Прежде чем голос заговорит перед мастерами.  

Он должен утратить способность причинять боль. 

И прежде, чем перед ними сможет предстать душа, 

Должна кровь ее сердца окропить стопы. 

Вообще единственное, что позволяет человеку в это время остаться 

несгибаемым и придает ему силы, — это осознание того, что существует 

духовный мир, и все, даже то, что причиняет боль, имеет глубокий 

смысл. 

У человека в это время может быть перед глазами цель, если ему 

сообщить, что в 53 – 54 года человек освобождается от влияния Космоса 

и может тогда еще раз начать нечто совершенно новое. Полезно бывает 
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также оглянуться назад, ибо 30 лет назад человек уже переживал нечто 

подобное, что повторяется теперь на более высоком уровне. Истоки 

того, что происходит в данный момент, следует искать в том, что было 

20 лет назад. Здесь также можно найти объяснение и взаимосвязи, 

которые помогут понять и пережить это время. 

52-й год (возраст с 51 до 52 лет) 

Удивительно, как повторяются события в жизни. Человек учится 

решать проблемы самостоятельно, не рассказывать другим того 

важного, что может быть неверно истолковано. Многое из того, что 

человек делает с благими и добрыми намерениями, впоследствии может 

быть обращено против него. Как в сфере личной жизни, так и в 

профессиональной деятельности возникают препятствия, которых 

человек совершенно не ожидал, и которые не соответствуют морально-

этическим нормам поведения. Однако эти препятствия есть, и их 

необходимо пережить и преодолеть. Так продолжается чуть дольше, чем 

три четверти года. 

Тут требуется всецелое участие человека, и удивительно, как, решая 

эту задачу, человек растет и становится сильнее. Но эта сила и эти 

способности незаметны, и человек скорее производит впечатление 

слабого, что является хорошей защитой, охраняя человека от многих 

нападок. И поскольку его не всегда воспринимают всерьез, ему удается 

избежать многих неприятностей и конфликтов. Познания в духовной 

области и скрытые способности хорошо уравновешивают приносящую 

не слишком большое удовлетворение повседневную жизнь. Иногда 

также предоставляется возможность получить признание, что дает 

глубокое удовлетворение и мужество продолжать проложенный путь, 

преодолевая любые препятствия. 

Лишь ближе к концу года, в середине 10-го месяца, нечто изменяется 

(Y/Q – d30°, j30°, x30°). В это время следует особенно опасаться 

интриг: на человека могут возложить ответственность за ошибки или 

просчеты других людей. В это время большое значение имеет то, кому 

человек доверяет и кому он что-либо рассказывает. Кое-где 

пробиваются отдельные лучи солнца, но в целом преобладает 

враждебность и неприветливость. Что бы человек ни предпринимал, как 

бы он ни старался, он не может сделать так, чтобы другие восприняли 

это как правильное. 

53-й год (возраст с 52 до 53 лет) 

После предыдущего переполненного заботами тяжелого года 

тридцатилетний цикл развития подходит к своей высшей точке и к 

известному завершению. В конце 23-го года эпоха Марса сменилась 

восемнадцатилетней эпохой Лунного узла. Теперь, в конце 53-го года, в 
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жизни также происходит грандиозное изменение, но уже не за счет 

новой планетарной эпохи, ибо время Юпитера (по Спирали – ред.) 

заканчивается только в 57 лет. Речь идет о том, что человек в своем 

развитии в конце 53-го года входит в сферу влияния трех водных знаков: 

Рака, Скорпиона и Рыб. За счет этого фундаментального изменения 

космических влияний человек еще раз получает полную свободу от 

Космоса – свободу для нового, возможность развернуть теперь 

собственную творческую деятельность, которая придаст жизни иной 

облик. 

Этот переход может происходить очень болезненно и даже 

насильственно. Однако если должно появиться нечто новое, то старые 

структуры необходимо ликвидировать. Это год, полный великих задач. 

Одновременно человек встречается с огромными препятствиями. Часто 

приходится отвечать за вещи, которые другие сделали неправильно, но 

не хотят этого признавать. Таким образом, несправедливость становится 

обычным явлением, так что основное настроение этого года может 

ощущаться как довольно мрачное. И хотя многое удается великолепно, 

силы упадка все же преобладают. Это страдание может иметь душевную 

природу, однако его действие может проникать также и в телесность. 

Многое из того, что человек любил, что было ему дорого, у него 

отбирают. 

Однако в конце года происходит нечто новое: в последние дни 53-го 

года человек видит зарю грядущего развития, он подготавливается и 

освобождается для грядущих (Y/W – f1°, k1°, c1°). 

54-й год (возраст с 53 до 54 лет) 

В один миг жизнь резко изменяется. Часто человек начинает в это 

время работу, которая имеет для него большое значение и сопровождает 

его на протяжении многих лет. Космическое влияние принципиально 

меняется по сравнению с предыдущими годами (f1°, k1°, c1°). Борьба 

и клевета сменяются сердечностью и заботой. Жизнь делает 

возможными новые модели поведения и дает простор для собственной 

инициативы. В этом возрасте пробуждается также особый интерес к 

музыкальному и к закономерностям в музыке. 

Однако преданный человек нередко находится под влиянием других, 

да и прежние тяготы также могут продолжить оказывать свое 

воздействие, пока человек с ними окончательно не справится. Духовная 

работа всецело стоит на первом плане, и все, что делается, делается на 

благо ближних. Именно этот год является началом долгого пути, 

который шаг за шагом обеспечивает человеку новые познания и 

позволяет ему стать более самостоятельным. Не всегда удается избежать 

небольших разочарований: человеку еще недостает жизненного опыта, 
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который он должен будет приобрести в последующие годы. Авторитет 

и популярность возрастают, жизнь протекает приятно и позитивно. Это 

сохраняется также в течение первых 2 месяцев следующего года. 

55-й год (возраст с 54 до 55 лет) 

Год начинается успешно и приносит с собой больше задачи и 

признание. В течение третьего месяца усиливается интерес к глубокому 

пониманию природы сопровождающийся радостью по отношению ко 

всему прекрасному и возвышенному (YT – f2°, k2°, c2°). Готовность 

человека браться за все новые задачи граничите тщеславием; и никакая 

из этих задач не является слишком большой или слишком непривычной, 

чтобы человек не мог взяться за нее. И удивительно, что у него все сразу 

получается. Дела, о которых человек никогда не думал и за которые он 

даже мысленно не рискнул бы взяться, возникают в его жизни, и он без 

особых проблем решает эти задачи как нечто само собою разумеющееся. 

Как же сильно может вдруг измениться жизнь! Интерес к глубоким и 

скрытым тайнам постоянно растет, человек соприкасается с особыми 

знаниями, которые постоянно расширяют его горизонт. Однако жизнь 

на этом этапе не всегда бывает легкой, поскольку окружающие не имеют 

ни малейшего понятия о том, что человек исследовал и понял и о чем он 

ни с кем не может поговорить. Поведение других людей порой приводит 

к меланхолическому настроению. Но грандиозные задачи с их 

возвышенными чувствами являются хорошим противовесом, поэтому 

колебания настроения обычно бывают непродолжительными. Жизнь 

полна сюрпризов, и великое, как правило, преобладает. 

56-й год (возраст с 55 до 56 лет) 

Начало года содержит три позитивных момента (f2°, k2°, c2°). В 

человеке живет любовь к миру цветов и вообще ко всему прекрасному, 

и он с удовольствием заботится о прекрасном. Также изучение духовной 

науки открывает новые перспективы и позволяет проникнуть в глубины. 

Тем не менее, человек испытывает некоторые колебания настроения. 

При этом разрабатываются планы, которые особым образом послужат 

человечеству. Именно в этой области возникает особый стимул, 

поскольку человеку доступны возвышенные инспирации, которые он 

стремится реализовать. Начало года богато разнообразными, в том числе 

и крупными делами. 

Человек достигает высшей точки в семилетии Юпитера – эпохи, 

которая принесла большие изменения (рис.З). Этим годом завершается 

семилетие Юпитера, и в то же время человек вплотную подходит к 

третьему Лунному узлу. Не удивительно, что многое подвергается 

сомнению, но одновременно человек ни в коем случае не хочет, чтобы 

ему пришлось продолжить прежний привычный образ жизни. Хотя 
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новых перспектив все еще не видно, человек с нетерпением ожидает их 

и надеется на их появление. 

И еще один, третий, аспект воздействует на этом этапе жизни, 

сообщая ему особый характер некоего начала: речь идет о третьей 

лунной прогрессии. Каждый раз по прошествии 28 лет Луна оказывается 

на том месте, где она стояла в момент рождения, каждые 28 лет 

начинается новый лунный цикл, новая лунная прогрессия. В душевной 

жизни, которая повторяется на более высоком уровне, ощущается 

сильный отзвук событий и переживаний, который человек испытывал 28 

лет назад. 

К концу 5-го месяца в жизни происходит изменение (Y/{ – f3°, 

k3°, c3°). Любовь к природе претерпевает определенное изменение. В 

результате интерес человека направляется на понимание различных 

фрагментов атмосферы и их закономерностей, а также на научное 

исследование, изучение и понимание разных пластов в земных недрах. 

Способности человека расширяются в соответствии с многосторонней 

одаренностью и ведут к успеху и признанию. В это время человек 

получает множество небесных даров, позволяющих ему существенно 

продвинуться в области духовного. 

Однако при всех этих чудесных переживаниях человек никогда не 

должен забывать о благодарности за то, что они выпали на его долю, а 

также он не должен впадать в беззаботность и легкомыслие. Так 56-й год 

с его многочисленными удачными делами и успехами переводит 

человека в тройственно преобразованную и совершенно новую 

жизненную ситуацию. 

57-й год (возраст с 56 до 57 лет) 

Этот жизненный этап предъявляет человеку большие требования. 

Все его существо подвергается испытанию: способен ли он решить 

новые задачи. Однако способностей человека оказывается вполне 

достаточно, чтобы справиться со всем. Его силы растут, все удается к 

его полному удовлетворению, так что даже появляется опасность стать 

самоуверенным. Хорошо, если в это время интересы человека не 

ограничиваются свои прежними областями, а простираются в новые 

сферы. Важно, чтобы в это время человек развивал в себе интерес к 

окружающим его людям, их заботам и нуждам. 

По спирали жизни время Юпитера находит свое завершение с 

достижением 57 лет. Многое в жизни можно и следовало бы 

урегулировать с точки зрения мудрости. Все необдуманные и слишком 

спонтанные действия должны остаться в прошлом. В делении жизни по 

семилетиям время Юпитера завершилось годом раньше – в 56 лет. 

На 57-м году жизни речь идет о той возрастной ступени, которая 
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широко открывает для человека врата в будущее. Теперь от него самого 

зависит, направит ли он свой путь в новые незнакомые области или 

будет придерживаться старого и известного. Требуется мужество, чтобы 

отважиться на мысли, которые еще никому не ведомы, однако момент 

для такого развития наступил. 

Когда середина 57-го года пройдена, примерно после 7-го месяца, в 

привычном ходе событий происходят изменения (Y/{ – f4°, k4°, 

c4°). В жизни появляется нечто противоречивое. С одной стороны, 

душа находит обильную пищу благодаря новым познаниям и глубоким 

переживаниям. С другой стороны, человеку приходится разбираться с 

довольно неприятными делами, когда ему приходится сомневаться в 

здравом рассудке людей, с которыми он имеет дело. Однако эти люди не 

сумасшедшие, они просто коварны, скрытны и вероломны, и временами 

могут сделать жизнь невыносимой. В такие моменты необходимо 

сохранять осмотрительность и встречать такие нападки с величайшим 

хладнокровием. 

Благодаря переживаниям и опыту последних лет человек вполне 

способен сохранить мужество и самообладание, и спокойно ждать, 

чтобы в решающий момент предпринять правильные шаги. Это не 

простая задача, однако человек становится все сильнее и несокрушимее, 

если ему удается сохранять спокойствие. 

58-й год (возраст с 57 до 58 лет) 

Этот год отмечен пестрой сменой различных событий – позитивных 

и негативных (U/U – продолжение f4°, k4°, c4°). Люди, которым 

человек безгранично доверял, не способны больше скрывать двуличие и 

показывают свое истинное лицо. Таким образом в этом году на 

поверхность выходит нечто такое, чего человек ни в малейшей степени 

не ожидал. Часто доброй волей человека и готовностью помочь 

злоупотребляют другие, используя ее в своих целях. Приходят также 

помощь и поддержка от людей, от которых ее не ждешь, другие же люди, 

напротив, сильно разочаровывают. 

Это год, наполненный множеством как чудесных, так и неприятных 

сюрпризов. И, тем не менее, все удается без проблем. Многочисленные 

задачи и вызовы этого года требуют от человека всецелого и 

безграничного участия. Но успех и признание также не заставляют себя 

ждать. Иные переживания могут принести глубокое удовлетворение и 

незабываемые впечатления. Благодаря этому также возрастает 

мужество, позволяющее в будущем брать на себя решение все более 

глобальных задач, реализацию более сложных планов. Растет влияние 

человека на людей, Ответственность возрастает, однако человек несет 

ее с величайшим спокойствием и как нечто само собой разумеющееся. 
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В самом конце года, в последние 3 недели, развивается совершено 

особое чутье, которое позволяет сразу распознать истину и ложь в 

любой ситуации (U/U – f5°, k5°, c5°). При этом человек должен быть 

постоянно готов к экзаменам, которые устраивает ему жизнь. Однако 

доброжелательное поведение, которое все больше развивается у 

человека в последние годы, никак при этом не страдает. Человек 

становится стойким и непоколебимым. 

59-й год (возраст с 58 до 59 лет) 

В этом году появляются некоторые объяснения в отношении 

внешней жизни. Человек начинает видеть то в своих проблемах, что не 

соответствует действительности. Даже органы власти не могут его 

остановить, если речь идет о том, чтобы восстановить справедливость. 

Чувство справедливости развивается настолько сильно, что человеку 

становится невыносимым мириться с несправедливостью или 

неверными решениями других людей. Такие ситуации каждый раз 

приводят к противоречиям и борьбе. Человек часто подвергается 

действительно серьезному испытанию. Бедная человеческая душа 

нередко подходит к своим границам возможного. Терпение и 

добродушие часто расцениваются как слабость или даже покорность. И 

если готовность помочь и уважение к другим понимаются превратно, то 

могут разрушиться многие старые дружеские связи. Но терпение велико, 

и многое человек сносит долго, пребывая в надежде на понимание 

противоположной стороны. Однако, когда чаша переполняется, и 

достигаются пределы выносливости, человек наконец делает выводы, от 

которых уже не отступает. Решения принимаются надолго и остаются 

неизменными. 

В то же время человек старается направить свои действия на благо 

окружающих его людей и общества. Главное настроение и стремление 

во внешней жизни характеризуется отзывчивостью и милосердием, 

человек постоянно ищет новые пути и разрабатывает планы, как помочь 

другим людям. И при этом он глубоко уверен, что у него все получится. 

Таким образом, этот год является годом испытаний и открытий, но 

человек очень многое делает на благо человечества. 

60-й год (возраст с 59 до 60 лет) 

Четыре с половиной месяца жизнь еще продолжает идти так, как это 

было в минувшем году (f5°, k5°, c5°). Тем не менее, события в 

индивидуальной судьбе человека постоянно приходят в противоречие с 

общим развитием мира и обуславливают изменения, которые не 

характерны для данного возраста. Нечто подобное возможно и в течение 

всей жизни. 
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Общий же ход развития в начале 60-го года характеризуется 

великолепной проницательностью, так что человек способен теперь 

мгновенно разоблачать ложное. Человек по-прежнему ведет себя 

доброжелательно. В его жизни продолжают встречаться ситуации, 

требующие от него выносливости, которая лежит почти за пределами 

возможностей. 

Однако на пятом месяце 60-го года картина меняется; просыпается 

боевой дух, и человек уже не готов молчаливо все сносить (U/U – f6°, 

k6°, c6°). Он предпринимает различные шаги, чтобы отстоять свои 

собственные права, а также права других людей. В человеке 

просыпается жажда приключений, и он начинает пробовать различные 

возможности. Кажется, как будто должно удаться все, что человек 

задумал, – и действительно, почти все предпринятое заканчивается 

успехом. 

Но человек в это время сталкивается с обманом и клеветой, что может 

сильно осложнить его жизнь. Дело может дойти до того, что придется 

порвать отношения с тем или иным другом, кому-то указать на дверь, а 

в самом крайнем случае даже запретить кому-то бывать у себя в доме. 

Такие конфликты вызывают стресс и являются непредсказуемыми, 

поскольку вовсе не сам человек является их причиной. Они возникают 

совершенно неожиданно и могут вызвать крайне неприятные ситуации. 

Тем не менее, человек оказывается готовым противостоять коварной 

клевете, и его ничем невозможно запугать. Напротив, в человеке 

пробуждается дух соперничества, и он способен обратить противника в 

бегство. Он, как правило, быстро достигает успеха, если только проявит 

решительность и силу воли по отношению к недоброжелателям. 

Так завершается шестое десятилетие, полное падений и взлетов, в 

круговерти борьбы и разных событий. Это дает человеку уверенность, 

что он может успешно защитить себя и не должен мириться с тем, что 

другие затевают против него. Укрепленный и уверенный в себе, человек 

преодолевает препятствия, выставленные другими людьми на его пути, 

и достигает всего, что задумал. 

ЧАСТЬ VII. С 61-го по 70-й год жизни 

61-й год (возраст с 60 до 61 года) 

Новый год жизни начинается не слишком спокойно (f6°, k6°, c6°). 

Теперь, когда прожиты уже 60 лет, а вдали виднеется 70-й год, человека 

одолевают раздумья. Жизнь неудержимо движется вперед, в то время 

как человеку хочется остановиться, чтобы обдумать все в полной 

тишине, определить дальнейший жизненный путь. Однако это ему никак 

не удается. Одни события сменяются другими. Противостояния и 
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болезни не исчезают, но человек уже умеет защищаться и отстаивать 

свои позиции. В то же время он добивается грандиозных успехов, 

которые приносят с собой всеобщее признание и глубокое 

удовлетворение. 

При этом спокойствие не наступает: едва одна проблема решена, как 

появляется другая, так что жизнь переполнена приключениями. Но и 

возможности возрастают сообразно брошенному вызову, и у человека 

развивается большая духовная подвижность и гибкость, так что все 

задачи решаются должным образом по мере их поступления. Это 

сопровождается большой силой концентрации и точностью. Человек не 

готов все сносить и терпеть, со всем мириться. Соперничество и боевой 

дух всегда проявляются, когда это требуется, однако не исключены и 

разумные компромиссы. Не проходит и дня без планирования новых 

начинаний, которые затем успешно реализуются. 

Наконец в завершение 61-го года, точно через 9,5 месяцев после дня 

рождения, жизнь радикально изменяется (U/E – f7°, k7°, c7°). И хотя 

еще может возникнуть какое-то противоречие или сложность, а также 

определенная путаница в повседневной жизни, но уже становятся 

заметны просветы и новые перспективы. Человек выдержал все нападки 

и клевету, и в этом отношении наступает затишье. Его противники 

повержены, а он научился отстаивать свои позиции. 

Постепенно повседневная обстановка все больше проясняется, после 

того как человеку удается разобраться и устранить еще некоторые 

ошибки и заблуждения. Заблуждения, в которые вводят человека другие 

люди, чаще всего были связаны со слишком большим доверием и 

недостаточным знанием людей. Но именно в этой области к концу 61-го 

года жизни человек осваивается. Теперь он уже в состоянии отделить 

зерна от плевел и распознать правильное и необходимое, чтобы затем 

действовать в соответствии с этим. Так, после оставшегося позади 

сложного периода, б 1-й год жизни завершается в радостных надеждах. 

Духовные знания кажутся неисчерпаемыми, жизнь постепенно снова 

наполняется достоинством и обещает в будущем много великого и 

прекрасного. 

62-й год (возраст с 61 до 62 лет) 

После всех волнений и многочисленных случаев борьбы двух 

предыдущих лет жизнь в новом году принимает другое направление 

(f7°, k7°, c7°). Противодействующие силы отступают, собственные 

действия человека находят полное признание. Совершенно неожиданно 

появляются новые свободные пространства, ждущие освоения и 

заполнения. И хотя не все сразу налаживается, хотя встречаются 

отдельные неясности и заблуждения, однако в большинстве случаев 
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после некоторых первоначальных сложностей все удается привести в 

порядок и осуществить надлежащим образом. 

В течение года дела удаются все лучше и лучше, жизнь приобретает 

размеренность. У человека возникает желание взять на себя новые 

задачи и пойти новыми путями. Появляются возможности приобрести 

совершенно неведомые до тех пор знания, значение и величие которых 

человек начинает понимать лишь постепенно. Человек все больше 

выходит из своей прежней невзрачной повседневной жизни со всеми ее 

обязанностями и поднимается к действительно значительным задачам, 

которые способен решить только он сам. Если даже со стороны 

привычной профессиональной жизни человек ощущает некоторое 

сопротивление и даже потери, то за счет духовной работы он достигает 

больших высот. Как будто само собой в жизни появляется больше 

ясности, диктующей необходимость тех шагов, которые человек должен 

предпринять. 

Оглянувшись назад на 30 лет, человек найдет в своей прежней жизни 

переживания, которые были подобны этим, но тогда ему еще не хватало 

опыта, чтобы урегулировать события. Если же вернуться на 20 лет назад, 

то обнаружим определенные события, имеющие большое значение для 

дальнейшей жизни. Такой ретроспективный обзор можно, конечно, 

совершать каждый год, однако именно 62-й год открывает в этом 

отношении весьма необычные стороны. 

63-й год (возраст с 62 до 63 лет) 

Начало года привносит в жизнь нечто принципиально новое. В 

человеке зреют замыслы и готовность принять решения, имеющие 

далеко идущие последствия. События прошлых лет позволили 

возникнуть в жизни чему-то достойному. Успехи в решении задач 

принесли доверие к себе и ощущение безопасности. Человек достигает 

высот, которые прежде казались невозможными. Также и в духовной 

области он смело стремится к вершинам познания. 

К концу третьего месяца у человека появляется потребность 

сохранить свой опыт не только для себя, но и поделиться им с другими 

людьми (U/E – U/} – f8°, k8°, c8°). Это желание проявиться в том, 

что человек излагает все письменно или проводит семинары, делится 

своим опытом в беседах или докладах. 

Действия в этой новой жизненной ситуации могут отчасти показаться 

весьма эксцентричными, они могут отклоняться от общепринятых 

правил. Но за счет этой своеобразной манеры можно достичь великих 

вещей, которые никогда не были бы возможны, если бы человек 

подстраивался под так называемое нормальное поведение. Жизнь 

характеризуется быстротой принятия решений. Это позволяет человеку 
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справляться с новыми ситуациями, никогда не попадая в 

затруднительное положение. 

Для сотрудников, коллег или членов семьи такое поведение не всегда 

приятно, но, в конечном счете, стабильная успешность человека говорит 

в его пользу. Этот год наполнен жаждой предпринимательства и 

неустанной деятельности. Человек не удерживает в себе свой опыт, мир 

должен получить эти знания. 

64-й год (возраст с 63 до 64 лет) 

Очень многие задачи приходят к человеку извне, их ставит сама 

жизнь, так что строить собственные планы у него не получается (f8°, 

k8°, c8°). Эти задачи требуют решения, и человеку удается решать их 

все более грандиозными способами. Такие методы часто оказываются 

непривычными и немного эксцентричными, однако человеку все 

удается. Он охотно делится своим опытом и знаниями с окружающими, 

особенно когда эти знания отличаются от общепринятых и привычных. 

Человеку бывает не сложно быстро приноровиться к изменяющимся 

требованиям и условиям, а также сопротивляться различным 

противодействиям. 

Но в конце восьмого месяца жизненная ситуация меняется (U/} – 

U/R – f9°, k9°, c9°). С одной стороны, человек готов во всем 

помогать окружающим. Однако этому мешает все большее количество 

препятствий и противодействующих сил, не позволяющих действовать 

дальше привычным способом. Временами жизнь принимает такой 

критический характер, что человеку требуется вся его выносливость, и 

он бывает едва способен сохранять спокойствие. Ему вполне хватает 

проницательности, чтобы распознать все интриги и ложь и найти верное 

решение. При этом ему требуются большие усилия, чтобы действовать 

не опрометчиво, а осмотрительно и обдуманно. Однако именно в 

способности избежать грубости и действовать бесстрастно и выражается 

величие. Таким образом можно на духовном уровне устранить в этом 

мире многие проблемы. Поведение должно скорее напоминать 

произведение искусства, нежели битву. Нельзя добиться чего-либо 

насильственным образом. 

65-й год (возраст с 64 до 65 лет) 

Это год, в течение которого нисходящий Лунный узел близится к 

своему четвертому завершению. Первое переживание нисходящего 

Лунного узла (Кету) человек получает в возрасте Рубикона, в 9,5 лет, а 

затем в 28 лет и между 46 и 47 годами (рис.4). Эти переживания 

предъявляют к Я человека особые требования, которые ведут его к 

постепенному подъему на все более высокие уровни сознания. Именно 
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это пробуждение происходит на 65-м году жизни. 

Год начинается проницательными размышлениями и проявлением 

способностей, которые сделали бы честь любому адвокату меняется 

(f9°, k9°, c9°). Ничто не может ускользнуть от внимания человека. Он 

воспринимает все, что касается сферы его жизни. Там, где 

обнаруживаются проблемы или требуется помощь, он активно 

действует, причем сразу переходит к практическим действиям без 

длительных размышлений. В то же время этот год бросает человеку 

вызов. Одно дело сменяется другим, и одна задача буквально обгоняет 

другую. Однако никакая проблема не является настолько серьезной, 

чтобы с ней невозможно было бы справиться. Все новые требования 

повышают способности и знания человека. Жизнь интенсивно 

обогащается новым опытом, а новые события расширяют горизонт. 

Увеличивается также и сфера действий человека, он входит в области, в 

которых прежде никогда не бывал. Его действия, в зависимости от 

жизненных обстоятельств, могут распространиться на другие страны. 

Однако этот год не является слишком легким, и в нем присутствуют 

не только успешные события. Происходит постоянная борьба с 

противодействующими силами и неожиданными препятствиями. 

Присутствие духа и решимость довольно часто подвергаются серьезным 

испытаниям, так что создается ощущение, будто жизнь стремится 

приблизиться к определенной кульминации. И это действительно так, 

ибо вскоре после дня рождения (65 лет) жизненная ситуация коренным 

образом изменяется. 

Таким образом, этот год является во многих отношениях кризисным. 

Но каждый преодоленный кризис стимулирует развитие и дает новые 

способности. Необходимо решить многие задачи, но в целом 

преобладает успех. 

66-й год (возраст с 65 до 66 лет) 

Это необычный год, и он никоим образом не оправдывает ожиданий, 

которые обычно связаны с представлениями о достижении пенсионного 

возраста. Согласно закону 33-х лет, на 66-м году жизни имеет место 

своего рода духовный дождь из 1-го года жизни, когда новорожденный 

был совершенно беспомощным и не обладал никакими навыками. 

Отголоски этого состояния шестидесяти шестилетней давности 

знаменуют начало этого года, когда человек чувствует себя совершенно 

беспомощным. Здесь речь идет о духовном воздействия нисходящего 

Лунного узла, который в четвертый раз влияет на жизненные события. 

Это пробуждение на более высоком уровне, когда заканчивается 

водительство планетарных семилетий. 

К личности человека предъявляются бесчисленные новые 
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требования, ставятся сложные задачи меняется (U/R – f10°, k10°, 

c10°). Существует только одна возможность остаться хозяином 

положения: делать все сразу, не пытаясь отклонить или отложить 

решение задач. В противном случае эти задачи с роковой 

неотвратимостью все равно вскоре настигают человека, но тогда решить 

их уже бывает сложнее, чем прежде. 

Удивительно и почти непостижимо, как в этот период возрастают 

волевые силы, и человеку становится под силу осуществлять даже 

больше, чем требуется. Появляется даже тенденция исследовать и 

изучать незнакомые области. Раскрываются новые способности, как 

будто с небес на человека дождем льются драгоценные дары. 

Деятельность человека теперь не ограничивается только выполнением 

актуальных задач. Кажется, что сфера его действий расширяется за 

пределы его ближайшего окружения и может оказать влияние на 

будущие поколения, так как все осуществляется с большой 

серьезностью, духовной глубиной и огромной силой воли. От 

разнообразия задач и событий, делающих этот год незабываемым, 

просто захватывает дух. 

В то же время некая темная тень незримых противодействующих сил 

покрывает весь этот год. Все снова и снова человек бывает вынужден 

рассчитывать только на самого себя безо всякой надежды получить 

помощь извне. Человеку во всем приходится обходиться своими силами 

и стараниями. Отчасти причиной этому является тайна числа этого 

возраста (66 лет), а отчасти – переживания и события 6-го и 36-го года, 

которые теперь повторяются на более высоком уровне. Для этого года 

характерны бури и вихри, он полон противодействия и 

недоброжелательности. И все же это очень и очень успешный год, в 

течение которого все препятствия преодолеваются, а также есть 

возможность получить новый опыт, глубина и значение которого будут 

поняты лишь спустя многие годы. 

Но этот год может протекать и совершенно иначе, если в человеке не 

созрел интерес к духовным познаниям, если в нем не развилось чувство 

духовного, если он отвергает все сверхчувственное или даже считает его 

суеверием. В этом случае возможности для духовного развития и 

развертывания хотя и присутствуют, однако жизнь принимает несколько 

карикатурный характер, поскольку эти возможности не используются. 

Возникает не соответствующая возрасту и ожидаемому уровню 

зрелости манера поведения, которая больше подошла бы подростку, 

нежели шестидесяти шестилетнему человеку, хотя сам человек этого 

часто и не замечает. 

Может иметь место и третье: люди, завершившие профессиональную 
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жизнь и не способные по собственной инициативе проявить интерес к 

новым задачам и взяться за их выполнение, могут стать жертвой 

быстрой духовно-душевной деградации. Некоторые люди в этом 

возрасти впадают в алкогольную зависимость, от которой им бывает 

потом очень сложно освободиться. 

67-й год (возраст с 66 до 67 лет) 

Поначалу космические влияния остаются такими же, как и в 

минувшем году, однако их интенсивность значительно увеличивается 

(f10°, k10°, c10°). Жизненные задачи становятся сложнее, требования 

возрастают, жизнь захватывает человека целиком, почти не оставляя 

возможностей для отдыха. Здесь речь идет о повторении 7-го и 37-го 

года жизни на более высоком уровне. Нечто совершенно новое 

готовится вступить в жизнь поначалу очень тихо, а потом все 

отчетливее, так что пропустить это уже невозможно. Когда проходят 

первые 6 месяцев этого года, грядущие перемены становятся уже 

совершенно очевидными (U/R – U/Q – f11°, k11°, c11°). Прежние 

жизненные обстоятельства уже неприемлемы, человек стоит на пороге 

изменений. 

То, что заставляет человека двигаться вперед и открывать новые пути 

— это отчасти юношеские силы, а отчасти силы смерти. Эти силы 

позволяют умереть тому, что они уже не способны нести. Они не 

допускают, чтобы в процессе старения все оставалось как прежде. Душа 

то тяготеет к прошлому, то открыта для будущего. Она одинаково любит 

обе стороны и стоит между двумя мирами. Это немного напоминает 

время начало учебы в школе в семилетием возрасте. Но также и 37-й год 

имел свои взлеты и падения, когда выбор между возвышенным и 

соблазнительным испытывал человека на прочность. 

Во второй половине года от человека требуется очень многое. Ему 

приходится завершить старое, отпустить его и одновременно набраться 

мужества отважиться на новое, незнакомое. В этот период человек 

остается верен себе, доверяет людям и одновременно любит ту задачу, 

которая перед ним стоит. На человека оказывают влияние духовные 

импульсы, проявляющиеся как побуждающие к действию мотивы. 

Людям, для которых доступ к духовному остается закрытым, в это 

время приходится тяжело. Жизнь входит в привычное русло, но душа 

подсознательно ждет изменений. В таких обстоятельствах люди теряют 

силы и, покорившись судьбе, смиряются. 

68-й год (возраст с 67 до 68 лет) 

Жизненные пути у пожилых людей, достигших пенсионного 

возраста, отчасти различны. Есть люди, которые никогда не прекращают 

работать и все снова и снова находят себе применение. Другие 
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используют появившееся свободное пространство для социальной 

деятельности и могут наконец воплотить то, к чему всегда стремилась 

их душа. Но есть также люди, которые не знают, чем заняться и впадают 

в скуку, в своеобразную летаргию. 

Деятельные люди, или те, кто интересуются духовной наукой, видят 

перед собой новые грандиозные задачи. Они накапливают новый опыт и 

готовы изведать нечто незнакомое. Жажда знаний, готовность учиться в 

этот период очень сильны и доставляют радость. Однако жизнь не 

является совершенно безоблачной, проблемы стучатся в дверь и 

требуют своего решения (f11°, k11°, c11°). В этом случае человек 

может обрести помощь, постоянно настраивая свое сознание на 

духовную сторону жизни, ибо только здесь можно обрести утешение и 

спокойствие. 

В то же время в этот период жизни человека не покидает чувство, что 

жизнь не всегда будет идти так, как она сейчас идет, он предчувствует, 

что однажды еще могут произойти изменения. Необходимо завершить 

старое и подготовить наступление грядущего. 

В последнем месяце этого года у человека возникают 

меланхолические чувства и некоторое раздражение по отношению к 

таким изменениям (U/W – f12°, k12°, c12°). Здесь следует в 

обхождении с окружающими людьми не действовать безоглядно, 

руководствуясь лишь своей волей, а поступать в соответствии с 

существующими условиями и жизненными обстоятельствами. Если же 

человек пренебрегает этим, в его жизни может возникнуть множество 

неприятностей и огорчений, которые при желании можно было бы 

полностью предотвратить. 

Однако не следует поддаваться отчаянию и отказываться от чего-то, 

ибо эти препятствия можно преодолеть. Здесь на помощь человеку 

приходит его жизненный опыт, а спокойствие и невозмутимость 

становятся лучшими советчиками. В это время бывает едва ли возможно 

обустроить жизнь так, как это обычно бывает у большинства других 

людей – этого не позволяют препятствия. Человек может почувствовать 

смятение и неуверенность. Это напоминает состояние 8-го и отчасти 38-

го года, которые были наполнены сходным содержанием. 

69-й год (возраст с 68 до 69 лет) 

В течение этого года подготавливаются определенные изменения. 

Отчасти это осознание того, что человек больше не хочет терпеть 

некоторые неудовлетворительные или досадные обстоятельства и 

поэтому вносит в жизнь изменения. Отчасти же внешние обстоятельства 

принуждают его к действиям, которых он сам не стал бы совершать 

(f12°, k12°, c12°). Сложные события следуют одно за другим, и 
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человек приближается к границам своих возможностей, однако именно 

это заставляет его проявлять изобретательность и приводит к 

гениальным решениям. 

В любом случае, спокойная и размеренная жизнь в это время 

невозможна. Многое изменяется, что-то невольно, что-то на основе 

понимания. Едва преодолено одно препятствие, как на пути возникает 

другое. В такой ситуации можно было бы упасть духом, но на это у 

человека нет времени, ибо жизненные обстоятельства все снова и снова 

требуют от него применения всей его энергии. Иной раз человек бывает 

раздражительным и угрюмым, однако многочисленные задачи и 

поведение окружающих не позволяют ему проявить свое плохое 

настроение. Совсем напротив, жизнь требует от него помощи и 

деятельной поддержки в отношении его близких. Жизнь слишком 

сложна и серьезна, чтобы можно было хоть на короткий миг отпустить 

ситуацию. 

Именно результаты и плоды многолетней духовнонаучной работы 

дают человеку силы выстоять в таких сложных жизненных 

обстоятельствах. Без духовной работы и необходимого спокойствия 

прожить этот год бывает очень сложно. Человек бесстрашно смотрит в 

лицо всем опасностям и враждебности. Если он не откладывает на потом 

решение задач, он способен справиться со всеми сложностями. Силы 

растут вместе с прилагаемыми усилиями, и задачи решаются все 

быстрее и все более гениально. Однако у человека не остается времени 

на отдых. Жизнь не останавливается ни на минуту, человек едва 

успевает перевести дух, как следует продолжение событий. 

70-й год (возраст с 69 до 70 лет) 

Этот год завершает седьмое десятилетие. До 63-го года происходило 

непосредственное водительство человека существами семи 

планетарных сфер, чьи дары обеспечивали ему определенные 

способности. В начале каждой планетарной эпохи человек проходит 

своего рода посвящение, которое осуществляет сама жизнь, придавая 

всему происходящему тот или иной соответствующий оттенок 

планетарной мудрости. Для лучшей обзорности приведем еще раз 

таблицу этих жизненных эпох: 

Луна от рождения до 7 лет оккультизм 

Меркурий от 7 до 14 лет трансцендентализм 

Венера от 14 до 21 года мистицизм 

Солнце от 21 до 43 лет эмпиризм 

Марс от 42 до 49 лет волюнтаризм 

Юпитер от 49 до 56 лет логизм 

Сатурн от 56 до 63 лет гностицизм 
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После седьмого десятилетия управление переходит к тем 

космическим ритмам, которые ведут человека по спирали жизни (рис.5). 

Семидесятый год усиливает опыт, накопленный в течение 69-го года. 

Изменения проявляются лишь по прошествии четырех месяцев. Но 

именно в эти первые 4 месяца 70-го года, когда кажется, что жизнь 

становится все тяжелее, на помощь человеку приходят новые силы. Это 

словно внутреннее просветление, которое учит человека подходить к 

проблемам совершенно по-новому и благодаря этому решать их легче и 

быстрее. Люди, которые разучились прислушиваться к своему 

внутреннему голосу, в большей или меньшей степени сочтут этот 

период жизни невыносимым. 

Но именно в это время человеку особым образом указывается на его 

жизненную задачу. Однако эти указания, которые дает сама жизнь, не 

звучат, как удар гонга, возвещающий о начале чего-то нового. Они 

звучат довольно тихо и сдержано, а потому могут быть пропущены и 

остаются тогда совершенно скрытыми. В 9,5 лет (на 10-м году жизни) 

человек переживает Рубикон. Через 30 лет (в 39 лет, на 40-м году), 

происходит коронование человека. Теперь же, на 70-м году, снова 

спустя 30 лет, человека подводят к его жизненной задаче. В первую 

очередь речь идет здесь о том, чтобы делать что-то для других людей не 

только по необходимости, не из честолюбия или чувства долга, — это 

должно происходить из чистой любви к людям. 

Однако распознать это, а затем воплотить в жизнь бывает не так 

просто. Гораздо очевиднее видна возможность использовать 

приобретенный опыт и умственные способности для собственной 

пользы и выгоды. Эта тенденция поставить все на службу собственному 

эгоизму дополнительно усиливается космическими влияниями, 

сопровождающими последние две трети этого года, а также 

продолжающие действовать и в следующем году (U/W – UT – f13°, 

k13°, c13°). 

Но именно в этом и проявляется в своем сияющем величии задача 

всей жизни, чтобы опыт и знания, накопленные человеком за все 

прожитые годы, и все приобретенные возможности он теперь с любовью 

употребил на благо окружающих его людей. Важно ставить нужды и 

заботы других людей выше своих собственных и помогать им всем, чем 

только возможно. Проще всего начать с небольшой помощи в тех делах, 

про которые хорошо известно, что они доставляют другим людям 

большие сложности или хлопоты. Самоотверженное и осознанное 

выполнение таких задач может послужить тут хорошим началом. 

Но душа человека противится этому всеми силами, ибо она 

подвержена определенным космическим влияниям и находится во 
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власти эгоизма. И лишь Я человека может решить исход этой 

внутренней борьбы и выйти из нее победителем, если примет 

соответствующее решение и воплотит его, употребив на это всю силу 

своей воли. Жизнь в это время осложняется еще и тем, что разрываются 

некоторые дружеские связи, на которые человек мог бы рассчитывать в 

будущем. Случаются разочарования, которые человек должен суметь 

пережить. Эти разочарования открывают ему глаза и недвусмысленно 

указывают, на кого можно полагаться, а кто ненадежен. Так седьмое 

десятилетие завершается великой проблемой этой жизни: познать себя 

и преодолеть все, что не способно воспринять высшее Я. 

ЧАСТЬ VIII. С 71-го по 80-й год жизни 

71-й год (возраст с 70 до 71 года) 

Этот новый год и вместе с ним новое десятилетие постепенно дают 

понять человеку, что он стареет. Но многие люди не хотят признавать 

этого, и прежде всего те, которые в большей или меньшей степени 

отреклись от духовного. Однако такое мышление и связанное с ним 

поведение отчасти обретает карикатурные черты. Свое старение чаще 

всего замечают те люди, которые могут ощутить достоинство этого 

процесса. Все физическое происходит несколько медленнее, поскольку 

силы постепенно убывают. Но тем подвижнее становится духовная 

работа, если человек готов принять духовнонаучное мышление и идеи 

антропософии. 

Между тем импульсы и события минувшего года продолжают 

оказывать свое непосредственное влияние в течение трех четвертей 

этого года (f13°, k13°, c13°). Это выглядит так, будто седьмое 

десятилетие стремилось протянуть свое влияние в новое десятилетие. 

Препятствия, разочарования, враждебность и прежде всего работа и 

многочисленные задачи становятся в этом году обычным явлением. 

Однако и силы человека возрастают сообразно задачам. Если он смело 

берется за решение проблем, он вполне сможет их преодолеть. 

На десятом месяце этого года жизнь коренным образом изменяется 

(U/{ – f14°, k14°, c14°). Оказываемое человеку сопротивление 

ослабевает, его новые задачи целиком и полностью соответствуют его 

склонностям и способностям, как будто жизнь дожидалась этого 

момента, чтобы одарить его. У человека возникает удовлетворенное, 

благостное настроение. Он необычайно тронут и с глубочайшей 

благодарностью принимает эти небесные дары. Задач не становится 

меньше, однако вдруг обнаруживается, что они точнейшим образом 

соответствуют тем способностям, которые человек развил. Он все 

больше и больше понимает, как искусно устроена жизнь, когда после 
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всех приложенных усилий и напряжения вознаграждение не заставляет 

себя долго ждать. 

В этот период необходима особая бдительность, чтобы правильно 

использовать это чудесное время, а не тратить его попусту на 

бесполезные вещи. Такая опасность тем более сильна, что человеку все 

хорошо удается, и он может использовать свои силы и разум в самых 

разных направлениях. И здесь крайне важно отделить существенное от 

несущественного, ибо ни один час, ни один день, которые были 

потрачены напрасно, уже не вернутся. Все более важным становится 

понимание того, что нужно обращать внимание только на действительно 

ценные и необходимые вещи. 

72-й год (возраст с 71 до 72 лет) 

Число 72 является космическим, ибо в нем отражено биение 

человеческого сердца и количество лет, за которое Солнце продвигается 

вперед на 1 градус в своем движении от одной культурной эпохи к 

другой. Это движение направлено в противоположную сторону по 

отношении к тому, которое мы наблюдаем в течение года (рис.2). 

В этом году человек переживает зодиакальный градус рождения не в 

день своего рождения, а на один день раньше, ибо Космос изменился за 

эти 72 года. Во внешней жизни ничего принципиально не меняется. 

Космические влияния остаются прежними и продолжают действовать в 

соответствии с законами, которые действовали, когда человек вступил в 

земную жизнь. Семьдесят второй год является отражением 12-го и 42-го 

года, и многое из этого давнего прошлого повторяется теперь на более 

высоком уровне. Юпитер, планета мудрости, период обращения 

которого составляет 12 лет, также оказывает влияние на события этого 

года. 

То, что происходит в течение этого года, невозможно описать 

словами. Незримые духовные руки устраняют препятствия, 

существовавшие в течение многих десятилетий (f14°, k14°, c14°). 

Усилия, казавшиеся до сих пор бесполезными, внезапно приносят 

обильные плоды. Человеку открываются новые пути и двери, которые 

прежде были закрыты, и он может посвятить свой ум и силы какому-

либо предмету. Исполняются тайные желания его души. Перед 

человеком возникают задачи, к осуществлению которых он готов, и они 

доставляют ему радость и удовлетворение. Эти задачи вполне достойны 

того, чтобы взяться за их решение. 

Несмотря на такое множество чудесных новых решений все же 

нельзя сказать, что этот год является легким или беззаботным. 

Напротив, одни дела сменяются другими с невероятной быстротой, и 

задач становится все больше. Но в этом году у человека прибавляется 
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сил, работоспособности и мужества для решения всех проблем, хотя 

физических сил становится заметно меньше. 

Задачи этого года — это своего рода более высокий вариант всего, 

что человеку приходилось решать до сих пор. От него как нечто само 

собой разумеющееся ожидают совершенно иных достижений и 

результатов, и человек способен все это осуществить. Однако ничего не 

делается само по себе, и человеку приходится активно и безостановочно 

действовать. Каждая новая задача является усложненным вариантом 

прежних требований. Речь идет о том, чтобы развить способности и 

углубить знания. При этом собственное развитие человека занимает 

такое же центральное место, как и те задачи, которые могут быть 

решены только благодаря этому развитию. И это является вызовом для 

человека, ибо таким образом он оказывается поставленным перед 

необходимостью отделить существенное от несущественного. 

Несущественное следует пропустить. Но нельзя упустить ничего из 

того, что представляется важным и может быть сделано. 

В конечном итоге это приводит к тому, что человек завершает дела, 

которое обычно шли дальше, даже если это завершение иногда 

причиняет боль. На 72-м году человеку приходится справиться со 

многим во внешней жизни. Но самой большой задачей является та, что 

лежит внутри, и каждый маленький удавшийся шаг в душевной борьбе, 

приносит зримые плоды во внешней жизни. Гете так выражает это своих 

«Тайнах»: 

Wenn einen Menschen die Natur erhoben,  

Ist es kein Wunder, wenn ihm viel gelingt;  

Man muß in ihm die Macht des Schöpfers loben,  

Der schwachen Ton zu solcher Ehre bringt:  

Doch wenn ein Mann von allen Lebensproben  

Die sauerste besteht, sich selbst bezwingt,  

Dann kann man ihn mit Freuden andern zeigen,  

Und sagen: Das ist er, das ist sein eigen!  

Denn alle Kraft dringt vorwärts in die Weite,  

Zu leben und zu wirken hier und dort; 

Dagegen engt und hemmt von jeder Seite  

Der Strom der Welt und reißt uns mit sich fort:  

In diesem innern Sturm und äußern Streite 

Vernimmt der Geist ein schwer verstanden Wort:  

Von der Gewalt, die alle Wesen bindet,  

Befreit der Mensch sich, der sich überwindet. 
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Если природа возвысила человека, 

Не удивительно, что ему многое удается; 

Следует восхвалять в нем силу Творца, 

Возвысившего этот слабый звук к такой славе: 

Однако если из всех испытаний жизни 

Человек выдержит самое горькое – победит самого себя 

Тогда его можно с радостью показывать другим 

И говорить: «Вот он, и это – его собственное!» 

Ибо всякая сила стремится вперед и вдаль 

Жаждет жить и творить здесь и там; 

А этому противится, сковывая и сжимая со всех сторон, 

Мирской поток, увлекая за собой: 

В этой внутренней буре и внешней битве 

Внимает дух с трудом понятным словам: 

Из той власти, что связывает весь мир, 

Освободится тот человек, который преодолел себя. 

73-й год (возраст с 72 до 73 лет) 

После дня рождения еще в течение 2 месяцев и 10 дней ощущается 

отзвук предыдущего года (f14°, k14°, c14°). Но затем все большее 

влияние начинают оказывать другие космические импульсы, и общее 

настроение изменяется (U/{ – f15°, k15°, c15°). С одной стороны, 

человеку хотелось бы слегка снизить скорость жизни, чтобы все события 

в ней происходили более спокойно, чтобы жизнь стала более домашней. 

Но, с другой стороны, существует угроза, что уверенность в себе будет 

снижаться. В то же время у человека возникает склонность к тому, чтобы 

просто плыть вместе со всеми в общем потоке времени. Однако этого не 

происходит, если только человек уже прежде не жил постоянно в этом 

потоке, которому так усердно следуют широкие массы, в очень удобном 

потоке, который ведет вниз. 

Нет, совсем напротив, кем бы ни был человек и какое бы место ни 

занимал в жизни, он в одночасье становится защитником правильного 

пути, который открыла нам духовная наука. Это как внутреннее 

свечение, которое освещает человека и показывает, что следует делать. 

Речь идет о великих вещах: человеку доверяется задача, решая которую 

он выполняет миссию мирового значения и которую никто не может 

выполнить за него. Лишь он сам способен осуществить это благодаря 

своей собственной непоколебимой воле – и он сам хочет этого. Человек 

обладает необходимой властью и авторитетом, хотя окружающие не 

понимают этого и видят его не в том свете, в котором он предстает перед 

единомышленниками. В этой задаче есть нечто солнечное, невероятно 

ценное, однако большинство современников не могут последовать за 
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этим светом. Тот свет, который человек излучает в течение своего 73-го 

года, способны воспринять и сохранить лишь немногие. 

Однако как раз в течение этого года жизни у многих людей 

преобладает тяга к удобствам и комфорту. А у некоторых из тех, кто 

интересуется духовным, на первый план выступает более внешнее 

стремление «принимать участие», «относиться к числу». Чем дальше 

идет жизнь, тем больше становятся различия между людьми, которые 

активно действуют и развиваются, и теми, кто этого не делает. 

74-й год (возраст с 73 до 74 лет) 

Всё происходящее во внешней жизни возвращается к привычному 

ритму (f15°, k15°, c15°). Сил становится чуть меньше, но человек еще 

не готов с этим смириться. Некоторые люди обращаются за советом к 

врачу или пытаются иным способом отыскать «источник молодости». 

Инертность и тяга к покою несколько возрастают. Человек не хочет 

выделяться среди окружающих, делая все то, что принято, и так, как это 

принято. 

Лишь немногие ощущают в душе сильную потребность предпринять 

что-нибудь против царящей в мире несправедливости. Однако 

поскольку мир успел измениться за минувшие годы и им теперь владеет 

и управляет более молодое поколение, человеку в возрасте 73-х лет 

бывает непросто открыто выступать против недостатков и бороться с 

несправедливостью. Об этом не может идти и речи. Напротив, духовный 

ученик за многие годы научился тому, что внешние действия не 

приносят больших результатов. Он научился сохранять внутреннее 

спокойствие и укреплять духовные силы. Здесь внутренняя серьезность 

позволяет реализовать принятые решения и не дает никаким силам и 

обстоятельствам сбить человека с его пути. В начале 14-го и в начале 44-

го года человек уже имел подобные переживания, которые сейчас 

созрели и при помощи обретенного жизненного опыта могут принести 

плоды. 

Когда начинается вторая половина года, примерно в середине 

восьмого месяца, жизнь изменяется (U/Y – f16°, k16°, c16°). Чувство 

долга, побуждающее вступаться за права обездоленных, сменяется 

новой силой. Полный энтузиазма к духовнонаучному движению, 

человек буквально начинает новую жизнь. В то же время человек 

ощущает значительное сопротивление, которого он совершенно не 

ожидал. Препятствия накапливаются, угрожая задавить первоначальное 

воодушевление. Если человек не распознает этого и будет пускаться в 

дискуссии или борьбу, он вступит в невыносимые конфликты. И тут 

снова пригодится старая поговорка: «Более умный уступает». 

В любом случае в последней трети 74-го года человеку приходится 
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сталкиваться с тем, что окружающие плохо переносят его 

воодушевление и энтузиазм. Большинство людей далеки от того, чтобы 

воодушевляться по поводу чего-то, что не приносит человеку лично 

выгоды или пользы. Такие вещи просто отвергаются, даже если человек 

считает все это правильным и необходимым. Здесь человек должен 

научиться дожидаться подходящей возможности или же заменить 

воодушевление спокойной объективностью и деловитостью. Возраст и 

жизненный опыт могут оказать здесь хорошую помощь. Однако эта 

сложная жизненная ситуация дается человеку большой кровью, и 

перенести ее бывает тяжело. 

75-й год (возраст с 74 до 75 лет) 

Этот год подобен некой узловой точке. Пройдут еще всего лишь 2 

года, и большая девятнадцатилетняя эпоха Сатурна завершится в 

спирали жизни. Также и невыносимое противодействие, начавшееся в 

конце 74-го года, доходит до кульминации и завершается. В начале года 

человек переживает свой четвертый Лунный узел (Раху), который 

сопровождает первые 4 месяца этого года. И снова человек может 

обрести новые познания и пробудиться на еще более высоком уровне. 

Когда четвертый месяц завершается, постепенно начинает зарождаться 

пятая восемнадцатилетняя эпоха Лунного узла. В течение 75-го года 

самая внешняя планета Сатурн в третий раз становится в оппозицию к 

своему положению в момент рождения, как это уже происходило в 

течение 15-го и 45-го года, когда человек имел столь невыносимые 

переживания. 

В общем это непростой год (U/Y – f16°, k16°, c16°). Хотя 

профессиональная жизнь человека уже завершена, его амбиции 

сообразно его возрасту уже не столь велики, и он уже не стремится 

осуществить нечто грандиозное, однако и в малом, в повседневной 

жизни постоянные препятствия и шероховатости могут стать для него 

настоящей мукой. Особенность этой ситуации заключается в том, что 

для нее не существует решений. Все неприятное в этом году нужно 

терпеливо переносить, пока в следующем году эти неприятности не 

уменьшатся или не исчезнут сами собой. 

Человек находит утешение, оглядываясь на прожитые годы, на те 

чудесные духовные познания, которые обогатили его душевную жизнь. 

Именно тут всегда скрыты новые импульсы, которые могут 

воодушевить его на дальнейшую жизнь. Предчувствие или знание того, 

что также и в этом возрасте каждый год по-прежнему будет приносить 

откровение новых тайн, может стать источником сил и помочь пережить 

это сложное время. Празднование дня рождения в возрасте 75 лет по 

праву занимает особое положение по сравнению с другими годами, 
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поскольку человеку удалось взять действительно крайне сложный 

барьер. 

76-й год (возраст с 75 до 76 лет) 

Начинается последний год Сатурна в спирали жизни (U/Y – f17°, 

k17°, c17°). Этот год приносит две возможности. С одной стороны, 

Сатурн в своей высшей точке дает человеку способность имагинации. 

Но предпосылкой для этого являются регулярные занятия духовной 

наукой и душа, открытая для всего духовного. Противоположностью 

этому чудесному развитию является нервная слабость и нервозность. 

Они возникают не спонтанно и неожиданно, напротив, нервозность 

является широко распространенным заболеванием, которое при 

известных условиях усиливается в течение 76-го года. 

Этот год может иметь очень светский характер, и человек может 

отправиться в дальние путешествия. Многие люди, не осознавшие свой 

возраст, хотят снова верную молодость. Однако те, кто в этом 

отношении достиг за время жизни зрелости, совершают в этом возрасте 

новые открытия, к которым их подталкивает тяга к исследованиям. 

Таким образом могут быть обретены потрясающие знания. Вполне 

возможно, что человек натолкнется на вещи, которые еще совершенно 

неизвестны и не исследованы. Ему придется осуществлять пионерскую 

работу, подготавливая пришествие чего-то нового и более высокого. В 

то время как иные люди в этом возрасте еще раз пытаются реализовать 

мечты юности, этот последний год Сатурна особенно подходит для того, 

чтобы взойти на более высокую ступень развития и оттуда 

подготавливать будущее. 

77-й год (возраст с 76 до 77 лет) 

В течение первых 5 месяцев этого года почти ничего не изменяется 

(E/E – окончание f17°, k17°, c17°). Человек прорабатывает свои 

новые глубокие познания в письменной форме или придает им более 

художественный облик. Он целиком занят своими идеями, которые 

необходимо сформулировать. Это духовные исследования, которые 

действительно напоминают путешествия ученого или 

первооткрывателя, но только в сверхчувственной области. Но 

некоторые современники предпочитают путешествовать в 

общепринятом смысле этого слова, чтобы таким образом обогатить это 

время старости. Все это, конечно, не относится к людям, которые по 

причине болезни или преждевременной физической или умственной 

деградации не могут больше привычным образом принимать участие в 

жизни. 

Когда первые 5 месяцев остаются позади, жизнь меняется (E/E – 
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f18°, k18°, c18°). Легкость и гибкость как в умственной, так и в 

физической сфере обретают более строгие черты и, вместе с тем, 

определенную неподвижность. Человек пытается судить справедливо, 

однако склонен к излишней строгости или односторонности. Во второй 

половине года жизнь приносит все больше неприятных событий, 

которые могут перерасти в ссоры и привести к упрямству и своенравию. 

Но человек обладает также и особыми способностями. Благодаря 

своей осмотрительности он может руководить определенными 

событиями как в духовной, так и мирской сфере. Поскольку сообразно 

возрасту силы убывают, а противодействующие жизненные 

обстоятельства создают препятствия, эти лидерские качества человека 

редко реализуются. Однако в особых жизненных ситуациях человек 

способен целеустремленно и осознанно, используя волевые силы, 

отстаивать свою позицию и даже противопоставлять ее групповому 

мнению. 

78-й год (возраст с 77 до 78 лет) 

В этом возрасте может возникнуть определенное упрямство и 

непреклонность в суждениях (f18°, k18°, c18°). При этом все больше 

начинает проявляться влияние, вызываемое семнадцатилетней эпохой 

Меркурия, начавшейся в возрасте 76 лет (по спирали). В минувшем году 

это едва ли ощущалось из-за отголосков воздействия эпохи Сатурна, 

однако теперь, через год, влияние Меркурия становится отчетливо 

заметным. Как жидкий метал ртуть может рассыпаться на множество 

мелких капелек, так же и дух человека именно в этом году бывает более 

подвижным, чем в другие годы. Вопреки возрасту человек становится 

значительно более гибким, чем раньше. 

Эго настоящий внутренний конфликт: с одной стороны, сохраняются 

прежние привычные строгие правила и взгляды, с другой – ощущается 

зарождающаяся готовность сломать все старое и привычное и 

попробовать нечто новое возможно, прямо противоположное прежнему. 

Нередки случаи, когда это может приводить к непониманию и 

конфликтам с окружающими. Жизнь пронизывается пульсацией 

совершенно новой непривычной активности. 

Примерно в середине девятого месяца, то есть чуть более чем за 3 

месяца до следующего дня рождения, у человека возникает совершенно 

особое, меланхолическое настроение (E/E – E/} – f18°, k18°, c18°). 

К этому не имеют отношения внешние события или жизненные 

обстоятельства, это настроение приходит изнутри. Если человек 

отдается исключительно таким чувствам, он становится невыносимым 

для окружающих. Он сам больше всего страдает от тех темных туч, 

которые затмевают его душу. Но тем самым он нарушает гармонию в 
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отношении со своими родными и близкими. На этом этапе жизни 

помогает лишь одно средство – работа за письменным столом. Вместо 

того чтобы предаваться мрачным чувствам и мучить близких своим 

постоянным нытьем, человек находит утешение и возможность 

реализоваться, если он занимается углублением своих познаний и 

интенсивно продолжает дальнейшие исследования. 

Der Mensch, der geistig dich erfüllend, dir 

Als deines Wesens Urgewalt erstanden, 

Er muß an deiner Seite treulich walten 

Und von dir fordern, seines Wesens Kräfte 

In deinem Wollen menschlich zu erschaffen. 

Er muß verborgen in dir selber wirken. 

Dass du einst werden magst, was du als Ziel 

Des eigenen Wesen fern in Zukunft weißt. 

Du sollst die eigenen Sorgen fest verschlossen 

Im Seeleninnern mit durchs Leben tragen. 

Du selbst gewinnst dich nur, wenn du von ihm 

Dich mutig willst stets mehr besitzen lassen. 

Rudolf Steiner 

«Inneres Wesen des Menschen» 

Тот человек, что дух твой заполнял, —  

Твоей духовной сутью порожденный, — 

Он спутником твоим остаться должен, 

Чтоб человеческим твоим воленьем 

Преобразил в себе его ты силы. 

В тебе он должен действовать сокрыто, 

Чтоб стал таким ты некогда, каким 

Перед собой в грядущем ты стоишь. 

В душе своей замкнув свои заботы, 

Внутри себя по жизни пронеси их. 

Себя найдешь тогда лишь, коль его 

Вобрать в себя решишься без остатка. 1 

С этими словами Рудольфа Штейнера можно преодолеть невзгоды 

последних трех месяцев 78-го года. Лучше всего выучить эти слова 

наизусть и каждый раз прогонять темные тучи, когда будет одолевать 

мрачное настроение, в полном покое представляя эти слова перед своим 

душевным взглядом или используя их как медитацию. 

 

1 Рудольф Штейнер, Драмы-мистерии ПСС 014, Пробуждение душ, картина 

вторая, Перевод с немецкого Н.Н. Белоцветова. 
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Духовная работа и занятие духовными вопросами являются самым 

действенным средством против меланхолии. И как раз принцип 

Меркурия может стать целебным средством, сохраняющим дух в 

подвижности. 

79-й год (возраст с 78 до 79 лет) 

Человек ощущает старение, в особенности за счет того, что 

приближается 80-й день рождения. Этот год может стать годом печали, 

если человек концентрируется на уменьшении физических 

возможностей и упускает из виду что духовные силы находятся в 

процессе постоянного роста, когда только человек готов к духовной 

работе (f19°, k19°, c19°). Просмотр телевизионных программ и 

чтение газет не окажут в этом существенной помощи, ибо здесь гораздо 

больше речь идет об углублении уже обретенных знаний и о понимании 

собственной жизни как величественного произведения искусства. 

Благодаря антропософии человек обретает инструменты, чтобы 

научиться понимать собственную жизнь. Семилетние периоды, 

встречаются не только в ритме планет. Гораздо важнее, что каждый год 

может стать началом нового семилетия, если начинается нечто новое. С 

другой стороны, и для каждого события можно найти объяснение, если 

оглянуться назад на 7 или на 20 лет. Если человек оглянется назад на 30 

лет, то у него возникнет чувство, что сейчас он переживает в точности 

то же самое, что и 30 или 60 лет назад. Таким образом, нет никаких 

веских оснований быть недовольным жизнью, жаловаться или 

подвергать стрессу других людей, ибо обстоятельное изучение 

собственной биографии может во много объяснить нынешнюю жизнь. 

Хорошо, если человек в этом возрасте научился самостоятельно 

справляться с внутренним недовольством. Если это ему все еще не 

удается, он должен непременно работать в этом направлении. Силы 

Меркурия, который сопровождает этот этап жизни, дают человеку 

необходимую внутреннюю энергию, позволяющую не ослаблять 

духовные устремления. Таким образом, несмотря на проплывающие 

темные облака и внутреннее раздражение, этот год может стать годом 

глубоких познаний. От самого человека зависит, будет ли он 

поддаваться своим настроениям или преодолевать их. 

Последние 40 дней этого года привносят в измученную душу свежий 

ветер: как будто у человека есть нечто, что он хочет сообщить миру, как 

будто он обладает важным знанием (E/} – E/R – f20°, k20°, c20°). 

Возможно, это именно то, что человек обрел в этом году благодаря 

внутренней работе, и что затем вызрело, превратившись в новую 

способность. 
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80-й год (возраст с 79 до 80 лет) 

Этот год, завершая восьмое десятилетие, привносит в жизнь элемент 

оживления. Однако еще ощутимо влияние семидесятых годов, которые 

подходят к своему концу. Определенные задачи требуют завершения, 

поскольку по окончании 80-го года человек выйдет из определенных 

сфер, в которые вступил 10 лет назад. 

За эти 10 лет многое изменилось. Духовное водительство 

продолжают осуществлять Юпитер, Луна и Марс, однако происходят 

изменения по отношению к силам Зодиака. До сих пор Марс оказывал 

влияние из знака Рака и действовал больше в материальном. Теперь он 

разворачивает свою активность в знаке Рыб и действует более духовно. 

Юпитер, оказывавший очень динамичное воздействие в Скорпионе, 

теперь действует на Землю из знака Рака и проявляет больше 

спокойствия. Он формирует жизнь человека более мудро, чем в седьмом 

десятилетии. Луна находилась в Рыбах в поисках познания, теперь 

благодаря знаку Скорпиона она может динамично реализовать свой 

опыт в новом десятилетии. 

Восьмидесятый год жизни является своего рода поворотным 

пунктом, когда прежняя жизнь принимает новый облик. В этом году 

человек вовсе не чувствует себя восьмидесятилетним. Он в известном 

смысле в последний раз сражается против своего собственного возраста 

и ведет себя при этом подобно гимнасту, который хорошо подготовлен 

к любому поединку (f20°, k20°, c20°). Человек еще полон активности, 

крепко удерживает свои позиции и не готов отказаться от своего поста. 

Человек в этом году все еще активно общается с людьми и готов 

рассказать своим слушателям и близким важные вещи, связанные с 

духовными и общественными проблемами человечества. Жажда 

деятельности в человеке еще не угасла. Он вполне готов к великим 

свершениям, к таким делам, которые нацелены на что-то непреходящее, 

на то, что сохранится в будущем. Эти силы продолжают расти и в первой 

трети следующего года. Человек проявляет стойкость, выдержку и 

обладает сокровищами глубокой мудрости, которые он хотел бы 

передать миру. Восьмое десятилетие завершается весьма успешно, и 

начало нового десятилетия также несет в себе эти позитивные 

импульсы. 

ЧАСТЬ IХ. С 81-го по 90-й год жизни 

81-Й год (возраст с 80 до 81 года) 

Новый год начинается весьма позитивно. Восьмидесятый год позади, 

и новое десятилетие вводит человека в пору очень преклонного 

возраста. И все же очень приятно, что первые 4 месяца наступившего 



90 

года протекают так же, как и минувший 80-й год (f20°, k20°, c20°). 

Человек обладает богатым опытом и знаниями, ему есть, что сказать. То, 

что он осуществляет в этом возрасте, характеризуется постоянством и 

прочностью, а его присутствие духа буквально поражает. В то же время 

человек претендует на определенное превосходство, он не приемлет 

взгляды других людей и отклоняет их. 

Ситуация изменяется во второй трети года (E/R – f21°, k21°, 

c21°). Авторитет человека возрастает естественным образом и 

приносит славу и признание. Человеку больше не требуется бороться, 

отстаивая свои права. Теперь ему верят и следуют без сопротивления. 

Его мудрость находит выход из любых проблемных ситуаций, и человек 

готов решать возникающие задачи. На этом этапе жизни в человеке 

пробуждается особая любовь к детям, которым он многое может дать 

благодаря своему опыту и зрелости. Человек также готов проявить в 

отношениях с детьми необходимое терпение и выдержку. Его поведение 

излучает достоинство, в нем чувствуется нечто королевское. Дети 

смотрят на него с восхищением и очень любят его. 

Но также и в общественной жизни слова и взгляды 

восьмидесятилетнего человека воспринимаются как нечто серьезное, к 

ним относятся с должным вниманием. У человека охотно спрашивают 

совета и ценят безошибочную мудрость, с которой он подходит к 

жизненным вопросам. Так в счастье, удовлетворении и благодарности к 

жизни проходит этот первый год нового десятилетия, наполненный 

любовью детей, уважением и почтением окружающих. 

82-й год (возраст с 81 до 82 лет) 

В течение первых 6 месяцев продолжает ощущаться то же 

благоприятное космическое влияние, что и в минувшем году, и его 

воздействие становится еще более позитивным (f21°, k21°, c21°). 

Хорошо использовать это время для работы над собой, ибо не каждый 

день бывает погожим. Если человек в благоприятный период научится 

собирать внутреннюю силу, тогда и в сложные времена он сможет 

выстоять, сохраняя мужество и не впадая в мрачное настроение. 

Первая половина года характеризуется большой любовью к детям. 

Человек может проявить в обращении с детьми терпение и способность 

чувствовать их настроение и потребности. Во внешней жизни человек 

действуя, излучая достоинство и пользуясь всеобщим признанием и 

почтением, суждения такого человека считаются зрелыми и мудрыми. 

Этот период жизни, несмотря на все пережитые удары судьбы, может 

привнести в жизнь удовлетворенность. 

Вторая половина года, напротив, является для человека большим 

испытанием (E/R – E/Q – f22°, k22°, c22°). Настроение меняется 
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буквально за одну ночь, и человек перестает чувствовать себя 

счастливым. Единственное, что в это время доставляет человеку 

радость, это хорошая еда. Если не удается победить плохое настроение, 

человек распространяет неудовольствие на окружающих везде, где бы 

он ни оказался. Из-за этого человек становится еще более раздраженным 

и ворчливым, особенно если к этому добавляется горделивое поведение, 

когда человек, полагая, что знает все лучше всех, навязывает свои 

правила поведения. Тогда временами ситуация становится 

невыносимой. Жизнь приносит все меньше удовлетворения, так что 

человек иногда не в состоянии контролировать себя. Может дойти до 

того, что с более слабыми или зависящими от других людьми начинают 

плохо обращаться. В этом и в следующем году человеку следует 

научиться распознавать свое плохое настроение и не срывать его на 

окружающих. 

Начиная с середины 82-го года, жизнь ставит перед человеком задачу 

каждое утро сразу после пробуждения разгонять темные облака при 

помощи позитивного мышления. Вполне возможно противостоять 

судьбе, заставляющей человека на протяжении более чем целого года 

проводить дни в капризном, сварливом и раздраженном настроении. 

Однако человек должен быть готов к тому, что это потребует от него 

волевого усилия. 

В различных работах Рудольф Штейнер дал действенные и ценные 

указания относительно того, как можно справиться с таким 

настроением. Например, читатель найдет очень полезные рекомендации 

в работе «Нервозность и силы Я» из 143-го цикла ПСС Рудольфа 

Штейнера. Также «Искусство врачевания» и «Как достигнуть познания 

высших миров» способны помочь выйти из этого жизненного кризиса. 

Но лучше всего, конечно, если уже много лет человек вырабатывает в 

себе силы, чтобы справляться с такими сложными жизненными 

периодами. В противном случае хорошая еда может стать для человека 

единственным – пусть и слабым – но все же утешением. 

83-й год (возраст с 82 до 83 лет) 

Если человек оглянется на свой 23-й и на 53-й год, он сможет 

получить приблизительное представление о том, что принесет ему 

грядущий год, ибо каждые 30 лет жизнь известным образом повторяется 

на более высоком уровне. В 23 года человек принимает на себя 

ответственность за формирование своей жизни. Он должен развивать 

творческие силы, чтобы чего-то достичь. В 53 года человек во второй 

раз ощущает веление начать нечто новое. Для этого Космос дает ему 

необходимую свободу, и человек развивает собственное творчество. 

Теперь, на 83-м году жизнь показывает человеку, сумел ли он научиться 
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чему-либо из своего прежнего опыта, принес ли он с собой что-то, что 

поможет ему справиться с жизненной ситуацией. 

В мирских вещах человеку везет. В повседневных делах не возникает 

никаких проблем (f22°, k22°, c22°). Хорошая еда продолжает 

доставлять ему радость, однако отношения с окружающими 

продолжают оставаться сложными. Поведение, определяющееся 

собственным мрачным и недоверчивым настроением, оставляет желать 

лучшего. Это создает проблемы для окружающих и вызывает 

неудовольствие везде, где бы человек ни появлялся. Тут человеку 

полезно оглянуться на 53-й год и вспомнить, как он тогда справился с 

проблемами. Такие ретроспективные обзоры собственной жизни часто 

помогают преодолеть актуальные препятствия. 

Это неприятное состояние, с которым, благодаря внутренней 

душевной работе способен справиться лишь сам человек, длится 9,5 

месяцев, а затем настроение изменяется (E/Q – f23°, k23°, c23°). У 

человека вдруг возникает потребность приглашать друзей, принимать 

гостей. Замороженная общительность переживает новый грандиозный 

подъем, душа пылает новым оптимизмом. В мышлении доминируют 

спекулятивные тенденции. В целом человек снова счастлив и доволен 

своей жизнью. Однако именно в этом возрасте не следует предаваться 

легкомыслию, ибо это новое душевное состояние сопровождается 

возрастающей опасностью несчастных случаев, которую нельзя 

недооценивать. Речь идет не о предопределенной судьбе, однако 

существует тенденция попадания в опасную ситуацию, связанную с 

несчастным случаем. 

84-й год (возраст с 83 до 84 лет) 

В этом году человек в пятый раз переживает нисходящий Лунный 

узел (Кету). Первый раз это было в 9,5 лет в период Рубикона, а затем 

через каждые 18 лет и 7 месяцев происходило повторение этого события 

на более высоком уровне. Это пробуждение высшего Я человека, 

благодаря которому он обретает свое достоинство. На короткие 

мгновения человек осознает свое подлинное предназначение. Но затем 

его снова настигает повседневная рутина, поглощающая глубокий опыт 

познания. Не у каждого человека есть такие особые переживания. Все 

зависит от того, удается ли человеку находить мгновения покоя и 

внутренней собранности. В противном случае эти глубокие мгновения 

жизни могут пройти незаметно. 

Этот 84-й год является необычным еще и в том отношении, что Уран 

в это время завершает свое обращение и снова становится в ту точку, в 

которой он находился в момент рождения человека. Благодаря этому, 

если констелляция рождения не была очень плохой, у человека 
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появляется возможность обрести новые силы. Тот или иной импульс 

может придать жизни оживляющую ноту. 

Основное настроение этого года слишком оптимистично, так что у 

человека могут возникнуть спекулятивные наклонности, которые 

совершенно не соответствуют возрасту (f23°, k23°, c23°). В целом 

человек доволен и счастлив. В течение этого года он не упускает ни 

одной возможности общения в кругу знакомых, ему нравится 

приглашать гостей. 

Восемьдесят четвертый год может быть к позитивным, если не 

считать сохраняющейся в течение всего года опасности несчастного 

случая, однако эта опасность не является предопределенной. Человек 

должен быть осмотрительным, не предпринимать рискованных дел, 

например, не забираться на приставную лестницу, и не отправляться на 

прогулки в одиночестве. Такие меры предосторожности полезны и 

течение первого месяца следующего года, после чего опасность 

несчастного случая отчетливо уменьшается. 

85-й год (возраст с 84 до 85 лет) 

В течение ровно 26 дней духовный поток минувшего года еще 

оказывает влияние, которое достигает в это время своего полного 

воплощения (f23°, k23°, c23°). По этой причине сохраняется также 

описанная выше опасность несчастных случаев. Преодолеть эти 

сложности помогает осмотрительное поведение и отсутствие спешки и 

суеты. В это время человек ощущает большое желание участвовать во 

всевозможных общественных мероприятиях. 

К концу первого месяца настроение изменяется, начинается действие 

нового космического потока (E/W – f24°, k24°, c24°). Поскольку все 

в Космосе сформировано по принципу троичности, человек в этом 

возрасте испытывает три разных влияния, которые никогда не являются 

более противоположными, как именно в это время. Одна тенденция 

заключается в определенной педантичности: человек стремится 

действовать в строгом соответствии с выработавшимися привычками. В 

этом отношении у человека наблюдается определенная негибкость. Он 

не терпит ничего, кроме того, что сам считает правильным. В то же 

время его душа готова к благотворительной деятельности и оказанию 

помощи в борьбе с существующим злом. Это благородное свойство 

полностью противоположно вышеупомянутой узости и 

бескомпромиссности. К тому же в этом году человек часто испытывает 

печаль, связанную со смертью друзей или близких знакомых. 

По-разному может судьба сформировать 85-й год, вызывая 

бесчисленные противоречия. Человек сталкивается не только с темные 

сторонами жизни, но и с ее чудесными солнечными сторонами, 
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помогающими преодолеть существующие проблемы и неприятности. В 

этом возрасте все происходит медленнее, чем прежние годы, и 

временами настроение бывает довольно грустным и тоскливым. Но 

человек в этом возрасте все еще в состоянии справиться с трудностями 

и принимать деятельное участие в жизни. И хотя события происходят не 

быстро, благодаря целенаправленным действиям еще можно многого 

достичь. Одновременно своенравное поведение человека вызывает у 

окружающих досаду и недовольство, которое влияет и на самого 

человека. 

86-й год (возраст с 85 до 86 лет) 

В этом году человек испытывает в самой глубине своей души 

большое разнообразие. Прошло 30 лет с тех пор, как человек получил 

свое последнее посвящение жизнью: начало семилетия Сатурна в 56 лет. 

Одновременно это было точкой третьего Лунного узла и начало третьей 

лунной прогрессии. Тридцать лет назад человек пережил тройной 

узловой момент в своей жизни. Тремя годами ранее, в 53 года, он 

получил от Космоса полную свободу и возможность еще раз начать все 

заново, чтобы с этого момента реализовать собственный творческий 

потенциал. В 56 лет у многих людей изменяется отношение к жизни, 

происходит своего рода пробуждение на более высоком уровне. По 

истечении 30 лет человек пожинает плоды этого периода. 

Это событие совершается не сразу после дня рождения, ибо 

настроение прошлого года продолжает действовать еще в течение 4 

месяцев. С одной стороны, в отношениях с окружающими он склонен к 

узости взглядов и упрямству: все должно идти так, как он сам 

определяет. Одновременно человек скорбит и страдает от утраты и 

смерти людей, с которыми его связывала многолетняя дружба. С другой 

стороны, у человека есть возможность и готовность приносить пользу. 

В этом возрасте человек начинает излучать влияние, благотворно и 

целительно воздействующее на людей, которые с ним соприкасаются. 

Однако эта чудесная сила присутствует лишь в том случае, если детство 

у человека было гармоничным. Сейчас снова проявляются все те 

чудесные впечатления, которые были испытаны в детстве. 

Когда первые 4 месяца года заканчиваются, это чудесное свойство 

еще больше усиливается (E/T – E/{ – f25°, k25°, c25°). Хорошее 

влияние, которое оказывают такие люди, распространяется далеко за 

пределы их ближайшего окружения. Человеку в этот период приходится 

мириться с тем, что жизнь не всегда бывает легкой, а также страдать от 

того, что его силы уменьшаются. Однако человек именно в этом году 

имеет возможность одержать победу над всеми трудностями. Но 

хорошо, если он направляет свою активность и стремления не на 
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мирские вещи, пусть даже с хорошими целями, ибо это принесет не 

успех и плоды, а напротив, лишь неудачи. При этом благородные 

намерения могут дать человеку по-настоящему позитивный душевный 

настрой и вызвать любовь окружающих. 

87-й год (возраст с 86 до 87 лет) 

В этом году человека могут ожидать разочарования, если он поставил 

себе слишком высокие цели, пусть даже продиктованные добрыми 

намерениями (f25°, k25°, c25°). Большие усилия принесут 

несоразмерно малые плоды. Напротив, готовность человека помогать 

встретит благодарное признание и всеобщую любовь. Таким образом 

человек может справиться со многими огорчениями, и в нем будет 

возрастать сила для преодоления препятствий. 

Это продолжается чуть дольше 7 месяцев, однако с середины 

восьмого месяца нечто изменяется (E/{ – f26°, k26°, c26°). В своей 

огромной готовности помогать человек становится еще более щедрым. 

Он вдруг ощущает желание делать подарки и даже может стать в этом 

очень расточительным. Взгляды человека принимают радикальный 

характер, многие его утверждения действуют агитационно. Однако 

человек не выступает со своими революционными идеями перед 

публикой. Совсем напротив, эти революционные мысли, которые, 

несмотря на свою необычность, способны оказать большое влияние, 

вызревают в тишине. Человек избегает открытых дискуссий, его 

доброжелательный характер не допускает их; этот организаторский 

талант в большей степени относится к духовному порядку. 

88-й год (возраст с 87 до 88 лет) 

Этот возраст не позволяет человеку стать революционером, 

организовывать массы и осуществить переворот. Однако тенденции к 

такому поведению живут в душе человека и могут стать настоящей 

душевной мукой, если их не взять под контроль и не направить в нужное 

Духовное русло (f26°, k26°, c26°). Это негативное влияние может 

выразиться в агрессивном поведении и определенной жесткости 

мыслей. 

Если же человек продолжает оставаться духовно подвижным, он 

может существенно углубить свои знания о мире и жизни. Человек 

способен преодолеть границы познания, словно колючей проволокой 

сковывающие жизнь. Именно в этом возрасте необычайно ценно, если 

человек, сделавший еще один шаг в духовном развитии, благодаря 

своему влиянию оказывает хорошее воздействие на окружающих. Очень 

необычно, но тем более действенно проявляет себя человек в своей 

среде. Любовь и авторитет, которыми человек пользуется, усиливаются 

его поистине королевской щедростью. 
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К концу этого года, чуть больше, чем за месяц до нового дня 

рождения, в душе человека начинает звучать нечто новое, что 

проявляется как усиление его хороших качеств (E/{ – E/Y – f27°, 

k27°, c27°). Конечно, это развитие в каждом случае зависит от 

характера человека, но мудрое, хорошо взвешенное и зрелое суждение 

такого человека может очень пригодиться, чтобы там, где прежде царил 

разлад, воцарилась гармония. На этом этапе жизни преобладают 

хорошие свойства человека, вызывающие большую любовь 

окружающих. 

89-й год (возраст с 88 до 89 лет) 

Это примечательный год, ибо часто лишь спустя 20 лет человек 

понимает, почему 20 лет назад он принял то или иное решение. Именно 

20 лет назад, в возрасте 69 лет, человек приблизился к своей жизненной 

задаче. И теперь он может пожинать плоды, если только болезнь или 

удары судьбы не изменят его жизнь. 

Даже в этом возрасте человек еще способен в определенных 

ситуациях оказывать благотворное влияние (f27°, k27°, c27°). 

Человек может обращаться к людям устно или посредством 

литературной работы. При этом возникают довольно необычные 

импульсы, способные обретать большое значение. От такого человека, 

переполненного добром, может исходить только доброе и гармоничное 

воздействие. Это может происходить внутренне, просто через 

излучение, которое исходит от человека, или ментально, через мысли, 

которые он несет в себе. 

Если человек оглянется на 30 лет назад, то он найдет зарождение 

этого чудесного развития, которое сейчас приносит свои плоды. Также 

и тогда человек пытался действовать на благо человечества, и это 

действие было наполнено сильным чувством справедливости, веры и 

милосердия. Сейчас, спустя 30 лет, человек чувствует, что это было не 

напрасно, что его личность созрела и достигла большого совершенства 

и уже одним своим присутствием способна оказывать сильное 

положительное воздействие. 

90-й год (возраст с 89 до 90 лет) 

Еще одно десятилетие подходит к концу. Теперь, в конце этого года 

человек уже достигает преклонного возраста. Однако каждый новый год 

открывает новые тайны, которых человек совершенно не ожидает. 

Воздействие Космоса оказывают на душу человека влияние, с которым 

он вынужден считаться, и это влияние поддерживает и несет его или 

бросает ему вызов. И 90-й год — это серьезный вызов. Это относится 

как к самому человеку, так и к его близким. 

В течение первых 2 месяцев человек ведет себя, как живой талисман: 
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благосклонный, доброжелательный и мудрый, он преисполнен добром. 

Он имеет зрелые суждения и может помочь там, где это необходимо, и 

его влияние бывает очень положительным. 

Но на третьем месяце тучи сгущаются, и поведение человека может 

резко измениться, если он не обладает сильным характером, способным 

противостоять подавленному настроению и негативным влияниям 

(E/Y – f28°, k28°, c28°). В последнем случае человек проявляет 

скупость, которой за ним никогда прежде не замечалось и которую его 

окружающие не могут понять. Но этим дело не ограничивается. В 

поведении человека вдруг может проявиться мстительность или 

агрессия, у него могут возникнуть странные тайные наклонности, 

которые не являются правильными и могут привести к тяжелым 

последствиям. Если человек обладает хорошим характером, то это 

может смягчить такие свойства, однако с возрастом становится сложнее 

противостоять космическим влияниям. 

Гете однажды сказал, что человек лишь тогда становится человеком 

в полном смысле слова, когда сделает себя свободным и независимым 

от влияния Космоса. Именно на 90-м году жизни это бывает особенно 

трудно. Окружающие поражаются, когда поведение до сих пор 

достойного человека буквально за одну ночь становится жестоким и 

вероломным. Это не обязательно происходит именно так. Но существует 

тенденция такого характера, которую надо учитывать и преодолевать, 

если человек не хочет стать похожим на носимый ветром лист или стать 

человеком, подвластным своим капризам. 

Это внезапное изменение настроения невозможно понять без знания 

о космических влияниях. Как в течение года вместе с движением Солнца 

через 12 зодиакальных знаков изменяются погода и природа, так же и 

человек, становясь старше, испытывает постоянно изменяющиеся 

космические влияния. Однако человек является существом, наделенным 

свободной волей, так что он может преодолеть эти воздействия. И это 

удается ему тем лучше, чем больше он знает об этих вещах и чем 

активнее использует свою волю, чтобы не дать овладеть настроениям, 

которые могут возникнуть благодаря воздействию Космоса. 

Так после трехкратного обращения Сатурна, завершается девятое 

десятилетие, которое несет в себе большую задачу. 

ЧАСТЬ X. С 91-го по 110-й год жизни 

91-й год (возраст с 90 до 91 года) 

Поведение людей в этом возрасте может нести нечто сатурническое, 

если только человек не развил за прошлые годы силу характера, 

мудрость и доброту Последние 3 года семнадцатилетней эпохи 
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Меркурия во многом определяются Сатурном, который может 

оказывать на человека свое воздействие. Не все люди в этом возрасте 

подвержены негативному влиянию, которое может выражаться в 

скупости, мстительности и склонности к разрушению. Жизнь учит 

людей начинать с установления контроля над своей душой и 

облагораживания низки инстинктов и влечений. 

Если человек не справился с этим к данному моменту, то 91-й год 

может стать для него настоящей мукой, ибо такое поведение вызывает 

неприязнь его окружения и может привести к изоляции. Пять месяцев и 

12 дней держится этот неблагоприятный поток (f28°, k28°, c28°). 

Затем жизнь может стать более сносной (E/U – f29°, k29°, c29°). 

Больше всего, это похоже на закулисные переговоры, хотя и с 

доброжелательностью. Однако это не имеет ничего общего с 

подобающими возрасту мудростью и достоинством. То, как 

совершаются повседневные дела, производит впечатление 

педантичности или механичности. 

Возраст является причиной того, что человек частично зависит от 

посторонней помощи. И во второй половине 91-го года человеку 

пригодится благородство и дружелюбие, чтобы добиться успеха. 

Напротив, если человек торгуется относительно оплаты за 

предоставленную помощь, это производит отталкивающее впечатление. 

Также приверженность старым привычкам, не допускающая новых 

идей, и требование совершать все в строгом соответствии с 

предписаниями не способствуют доброму отношению окружающих. 

Существует опасность, что образ жизни человека примет несколько 

застывший характер. 

92-й год (возраст с 91 до 92 лет) 

В этом году может проявиться то, что было заложено 20 лет назад. 

На 72-м году человек в своей жизни приходит к точке, в которой Солнце 

покидает градус его рождения. Другими словами, теперь Солнце 

сдвигается на 1 день раньше по отношению к градусу рождения, к тому 

пункту, где оно 72 года назад находилось в момент рождения. Этот 72-й 

год принес с собой изменения и возможность более глубокого 

понимания жизни. Теперь, 20 лет спустя, плоды этого года созревают, и 

их можно собрать. Однако все это происходит лишь при условии, что 

72-й год был пережит осознанно, а не растрачен впустую. Если же 

случилось последнее, то у человека появляется желание организовывать 

свою жизнь педантично и по своему усмотрению, торговаться из-за 

незначительных пустяков и гоняться за вещами, не соответствующими 

возрасту. В лучшем случае человек склонен в поведении к 

общительности и доброжелательности. Если же человек на 72-м году вел 
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серьезную духовную работу, он может теперь использовать познания, 

которые позволяют с одного взгляда распознать мировые взаимосвязи. 

Такой человек счастлив, что может передать свои обширные знания 

молодым современникам. 

То, что человек обрел в течение 2-го года жизни – вертикальное 

положение, речь, способность формировать представления – было 

преобразовано на 32-ом году, в 62 года достигло зрелости, и теперь, на 

92-ом году, находится на вершине жизни. После 92-го года начинается 

последний год семнадцатилетней эпохи Меркурия. Эта жизненная эпоха 

переживает свою зрелость, и человек может пройти ее с чувством 

собственного достоинства. 

К концу 9-го месяца настроение еще раз изменяется, давая 

проявиться полной силе и моще этой эпохи Меркурия в последний раз 

(E/U – f30°, k30°, c30°). С одной стороны, человек бывает властным. 

В то же время он может по-боевому зажечься, проявляя сильную волю. 

Это может зайти так далеко, что он начинает швырять вокруг себя 

предметы. Человека в конце 92-го года не следует раздражать. Он не 

терпит никаких возражений и может становиться очень упрямым. Он в 

любом случае хочет отстоять свою позицию. 

93-й год (возраст с 92 до 93 лет) 

Этот год завершает эпоху Меркурия и одновременно является ее 

кульминацией. Это дает человеку волевые силы, о которых он не 

подозревал, силы, которыми, конечно, в этом возрасте человек всегда 

располагает лишь в течение коротких мгновений. Однако в решающие 

моменты человек все же способен совершить нечто грандиозное (f30°, 

k30°, c30°). И даже если у него есть общая физическая слабость, его 

воля может творить чудеса. Второе свойство Меркурия проявляется в 

духовной подвижности, которой человек еще может располагать без 

каких-либо ограничений, если этому не мешает состояние, вызванное 

болезнью. Однако подвижность ведет также и к перепадам настроения. 

Этот 93-тий год придает человеку достоинство с тенденцией к 

властности, но может иметь место и противоположное поведение со 

вспышками эмоциональности. Прежде всего человек настаивает на 

своем мнении и пытается отстоять свою волю. Лишь если раньше 

человек придавал большое значение толерантному поведению, он 

сможет вести себя так и в преклонном возрасте. Человек в это время 

бывает очень склонен к упрямству. 

Когда 93-й год заканчивается, завершается эпоха Меркурия. Жизнь 

коренным образом изменяется буквально за один день. Теперь 

космические силы будут приходить уже не из водного знака. На 

ближайшие 7 лет водительство переходит к стихии огня под 
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воздействием нисходящего Лунного узла (Кету). 

94-й год (возраст с 93 до 94 лет) 

Вместе с прошлым днем рождения завершилась семнадцатилетняя 

эпоха Меркурия. Не очень много людей доживают до этого возраста, 

однако те, кому это удается, могут заметить в своей душе очень важное 

изменение. Начинается воздействие совершенно иных, нежели в 

прошлые годы, космических влияний. Импульсы для развития приходят 

теперь не из Рака, Скорпиона и Рыб, связанных со стихией воды, а из 

трех огненных знаков – Овна, Льва и Стрельца. Эти силы отличаются от 

тех, с которыми человек имел дело в прошлом. В человеке еще раз 

оживляется волевой элемент, так что в его поведении можно ощутить 

легкий оттенок честолюбия (}/} – a1°, g1°, l1°). В человеке снова 

проявляется жажда деятельной активности, однако теперь его, как 

ребенка, следует брать за руку и вести, поскольку люди в таком возрасте 

очень нуждаются в помощи и поддержке. Мир успел очень сильно 

измениться, так что девяностотрехлетний человек уже не может 

обходиться без посторонней помощи. 

В первые 6 месяцев этого года человек действует еще в очень 

широких границах. Оригинальность, ум и тонкое поведение помогают 

ему в этом, однако задуманное удается далеко не сразу. Человеку 

приходится пережить много разочарований. 

С середины года у человека еще растет жажда предпринимательства 

(}/R – a2°, g2°, l2°). Но одновременно увеличивается и 

разочарование, поскольку не удается многое из того, что человек хотел 

бы предпринять. В одиночку он не способен все это осуществить, а 

люди, которые могли бы помочь, не всегда находятся. Отчасти то, что 

человек не может реализовать задуманное, объясняется темпераментом, 

теми качествами, которые человек давно уже мог бы преодолеть в 

течение жизни. Может быть также, что человек просто не знает, как ему 

реализовать свой план, и поэтому у него ничего не получается. Это 

состояние продолжается еще в течение 3 недель после следующего дня 

рождения, а затем спонтанно меняется. 

95-й год (возраст с 94 до 95 лет) 

Вскоре после дня рождения, примерно через 3 недели, человек опять 

собирается с духом, чтобы предпринять нечто новое. Это может 

привести к поспешным решениям или действиям, которые не являются 

правильными и могут таить в себе опасность (}/R – a3°, g3°, l3°). 

Поскольку для всего периода с 94-го по 100-й год жизни в большей или 

меньшей степени характерно отсутствие возможности планировать, 

человеку полезно просто ожидать благоприятного случая и пользоваться 

возможностью, которую предоставляют жизненные обстоятельства. Ни 
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в какое другое время человек не бывает ведомым жизнью настолько, как 

именно в этот период. 

Если человек оглянется на 60 лет назад, на начало 35-го года, он 

вспомнит себя стоящим перед началом эпохи души сознательной. За эти 

60 лет человек должен избавиться от всякой нетерпеливости, в 

противном случае у него возникнут серьезные трудности, а также 

опасность, что его по причине возраста перестанут воспринимать 

всерьез. Человеку в это время полезно поддерживать выработанные 

ранее способности, особенно если они связаны с искусством. Благодаря 

этому можно развить силы, которыми человек обладает только в этом 

возрасте и которые благотворно действуют на других людей просто 

благодаря исходящему от пожилого человека излучению. 

Когда человек проживает 4 недели после середины этого года, 

счастье щедро улыбается ему (}/Q – a4°, g4°, l4°). Он может 

наслаждаться и пользоваться каждой прекрасной возможностью без 

малейших усилий со своей стороны. Этот период одновременно 

является очень опасным, и опасности эти чаще всего становятся 

заметными уже после того, как они затронули человека. Именно эту 

половину года следует прожить с величайшей осмотрительностью. 

Спонтанность должна уступить место спокойному ожиданию и 

осознанному обдумыванию. Люди, научившиеся соизмерять свой образ 

жизни с возрастом, имеют гораздо меньше проблем, чем те, кто хочет 

поступать лишь по собственному усмотрению. 

96-й год (возраст с 95 до 96 лет) 

В начале этого года счастливая полоса продолжается еще в течение 

месяца (a4°, g4°, l4°). В это время человек особенно любит что-

нибудь предпринимать. Он не может оставаться бездеятельным, а также 

обладает практическим рассудком, который иногда удивляет его 

близких. Опасность несчастного случая также не снижается вплоть до 

окончания первого месяца этого года. Все действия в это время должны 

выполняться с большой осмотрительностью. 

Через месяц жизнь снова очень сильно изменяется (}/W – a5°, g5°, 

l5°). Счастливые моменты наступают довольно редко, этот период 

несет в себе нечто гнетущее и напоминает о том тяжелом времени, 

которое человек вынужден был пережить 30 лет назад, на 66-ом году 

жизни. Трудности могут быть вызваны проблемами со здоровьем, да и 

жизненные обстоятельства на некоторое время могут превратиться в 

настоящую муку. Но жизнь приносит не только сложности: в человеке 

пробуждается внутренняя подвижность, связанная с искусством. 

Особенно большую радость человеку доставляет все, что связано с 

художественно-музыкальной сферой. Несмотря на все физические 
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сложности и неблагоприятные внешние условия, жизнь все же может 

быть прекрасной и приносить много радости в переживании искусства. 

В этот период рекомендуется вести спокойный образ жизни. 

В середине восьмого месяца этого года такое неприятное состояние 

проходит. Дальнейшие события находятся теперь под влиянием 

совершенно иного космического потока (}/T – a6°, g6°, l6°). В 

человеке вдруг проявляется совершенно не характерное для этого 

возраста тщеславие. Одновременно в человеке возникает внутреннее 

беспокойство и новая форма активности, совершенно не 

соответствующая его возрасту. Есть люди, которые в этом возрасте даже 

еще раз предпринимают воздушное путешествие, хотя им, как и детям, 

требуется сопровождение. Это не удерживает человека от того, чтобы 

еще раз заново покорить мир, пусть и по-стариковски. Этот 

действительно беспокойный образ жизни сохраняется еще чуть дольше 

месяца и в следующем году. 

Люди с высоким уровнем духовного развития посвятят это время не 

активной внешней жизни, а постараются еще раз расширить свои 

познания через иммагинацию, инспирацию и интуицию, что было 

подготовлено в 37-м и 67-м годах. 

97-й год (возраст с 96 до 97 лет) 

Этот год начинается так же, как закончился 96-й: в этом возрасте в 

действиях некоторых людей проявляется тщеславие, а духовно 

активные люди развивают глубокие идеи и обретают новые познания 

(a6°, g6°, l6°). В зависимости от интересов человека, жизнь может 

быть в это время очень разной. 

Незадолго до конца второго месяца космическое влияние снова 

меняется, и у человека появляется возможность наслаждаться благами 

жизни (}/{ –a7°, g7°, l7°). Но и в духовной сфере происходят 

великие события. Жизнь предоставляет человеку свободу принимать 

решения и действовать, одаривает его пророческими инспирациями. 

Она открывает ему созерцание высшего, видение царства чудесного. 

Лучи сверхчувственного солнца озаряют жизнь человека и наполняют 

его душу в этом преклонном возрасте. Вплоть до конца восьмого месяца 

человек ощущает этот чудесный космический подарок, который 

невозможно сравнить ни с чем на свете. 

Но последние 4 месяца 97-го года резко контрастируют с этим 

периодом (}/{ – }/Y – a8°, g8°, l8°). В жизни наступает тишина, 

как будто жизнь покрывается глубоким снегом: ничто не движется, не 

происходит ничего интересного и увлекательного. Также и в душе 

человека воцаряется тишина, он избегает всего внешнего и публичного, 

словно стремясь изолировать себя от мира. Жизнь становится бедна 
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событиями, и вообще скудеет в мирском отношении. Так завершается 

этот год в тишине и умеренности, которые будут характерны также и 

для следующих двух месяцев. 

99-й год (возраст с 98 до 99 лет) 

Начало нового года бывает довольно унылым, тихим, безрадостным, 

скучным и бедным во всех отношениях (a8°, g8°, l8°). К счастью, это 

состояние длится лишь 2 месяца и 10 дней. 

Затем характер жизни меняется, как будто потерявший дорогу 

странник снова находит свой путь и может идти дальше (}/Y – a9°, 

g9°, l9°). У человека опять появляется жизнерадостность. Он снова 

устанавливает контакты с внешним миром, иногда сообщая нечто 

мудрое из своего богатого жизненного опыта окружающим его людям. 

Несмотря на возможные эмоциональные колебания, человек все же 

живет и действует продуманно и стремится передать свою мудрость. 

В середине девятого месяца у некоторых людей открывается 

возможность сверхчувственного восприятия, которое может дать 

человеку глубокие переживания (}/Y – }/U – a10°, g10°, l10°). 

Другие люди порой начинают действовать совершенно бессмысленно 

или непрактично, и их действия не достигают никакой цели. У 

некоторых людей в это время наблюдается определенная 

воинственность. То, как человек проживет этот последний отрезок 98-го 

года, будет зависеть от его характера и темперамента. 

99-й год (возраст с 98 до 99 лет) 

Два последних года в эпохе нисходящего Лунного узла (Кету) 

находятся под водительством Сатурна, что вносит в жизнь глубочайшую 

серьезность. И вновь то, как человек проведет этот год, будет зависеть 

от его характера и темперамента. В течение первых 3 месяцев еще 

ощущается настроение, царившее в конце минувшего года (a10°, g10°, 

l10°). 

Затем выявляется или благородный настрой человека, когда он, 

руководимый высоким духом, ведет себя почтенно и мужественно, или 

же человек становится разочарованным, привередливым и хвастливым 

(}/U – a11°, g11°, l11°). Такое двойственное состояние сохраняется 

до конца девятого месяца. 

Затем на полгода устанавливается совсем другое настроение (}/U – 

}/E – a12°, g12°, l12°). Человек стремится следовать своим идеям и 

представлениям в полной уверенности, что это возможно, и что у него 

все получится. От человека, живущего в этом возрасте, исходит некое 

сияние. Доброжелательность и благость являются теми качествами, 

которые наряду с сердечностью особенно ярко проявляются у человека, 
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оказывая благотворное воздействие на окружающих. Этот год 

завершается в полной гармонии, которая сохраняется до начала 100-го 

года жизни. 

100-й год (возраст с 99 до 100 лет) 

В этом возрасте человек уже не может обходиться без посторонней 

помощи во многих областях повседневной жизни. Даже если у человека 

достаточно духовных сил, и он физически здоров, ему все же требуется 

поддержка более молодых людей. За минувшие годы он шаг за шагом 

постепенно утрачивал свою самостоятельность и независимость. 

Индивидуальная судьба все больше преобладает над событиями, 

характерными для этого возраста в целом, и поэтому становится все 

сложнее давать рекомендации, касающиеся всех людей, достигших 

этого возраста. Но все же следует попробовать описать космические 

влияния, воздействующие на человека вплоть до возраста 110 лет. 

В начале 100-го года человеком овладевает радостная уверенность в 

том, что он доживет до конца этого года. Счастье улыбается человеку, 

он пользуется любовью окружающих, его возраст делает ему честь, и его 

небольшие предприятия по большей части бывают успешными (a12°, 

g12°, l12°). Человек, достигший этого возраста, излучает добро. Это 

чудесное состояние сохраняется в течение 3,5 месяцев. 

Затем это неожиданно резко меняется на совершенно иное 

настроение, которое длится полгода (}/E – a13°, g13°, l13°). 

Сильный характер и твердые привычки не позволят этому новому 

течению вывести человека из равновесия, хотя речь идет о 

действительно неблагоприятных силах, стремящихся затемнить душу. 

Тяжелые мысли, внутренняя неудовлетворенность и скептицизм могут 

сделать это время очень тяжелым. Многое зависит от того, развивался 

ли человек в течение своей жизни духовно и остался ли он свободным 

от всего гнетущего, что исходит из этих течений. 

Однако в последние 2 месяца 100-го года жизни душа снова 

освещается ярким светом (}/E – a14°, g14°, l14°). Радость в 

ожидании предстоящего дня рождения, приносящего большое уважение 

и почет, несет в себе нечто солнечное. Если даже события, 

происходящие в повседневной жизни, стали чужды человеку, однако в 

душе действует идеал, полный возвышенного и сокровенного значения. 

Человек стремится достичь этого идеала. Нечто магическое исходит от 

человека, которому дано было пережить большинство своих 

сверстников и теперь в одиночестве продолжать свой жизненный путь. 

Последующие 10 лет сильно отличаются от предыдущих 100, 

поскольку начинается новая двадцатилетняя эпоха под управлением 

Венеры. Космическое влияние этой эпохи действует разделяющие, и 
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современному человеку бывает нелегко с ним справиться. Лучше всего 

это можно понять, если посмотреть на пчелиную семью и распознать в 

ней высокую задачу, которую человечество должно осуществить в 

будущем: самоотверженность и братство. Действительно, лишь очень 

немногие люди достигают такого почтенного возраста и попадают в 

неповторимый поток космического сияния Венеры. 

101-й год (возраст с 100 до 101 года) 

Весь этот год наполнен силами, которые ощущались в последние 2 

месяца минувшего года (R/R – a14°, g14°, l14°). Излучение человека 

в этом возрасте действует магически. Те, кому доводилось 

разговаривать с таким человеком, были очарованы заключенной в его 

словах мудростью. Этот очень счастливый год, он содержит в себе нечто 

солнечное. 

102-й год (возраст с 101 до 102 лет) 

С момента начала этого года в течение 18 месяцев существует 

большая опасность несчастных случаев (R/R – a15°, g15°, l15°). 

Человек в этом возрасте склонен принимать участие в общественной 

жизни, насколько это позволяют обстоятельства. Но именно здесь может 

случиться, что человек переоценит свои силы, и ему будет причинен 

большой ущерб. Если же он в тишине и покое обратится к своим 

внутренним переживаниям, ему могут открыться новые миры, 

поскольку он именно сейчас обладает особыми духовными 

способностями. К тому же, поступая таким образом, человек может 

избежать ужасных опасностей, связанных с несчастными случаями. 

103-й год (возраст с 102 до 103 лет) 

В течение первых б месяцев этого года еще сохраняется очень 

серьезная опасность несчастных случаев (a15°, g15°, l15°). 

Внутренне человек в это время может иметь глубокие переживания и 

получать духовные откровения. Ему следует отказаться от всякой 

активности, которой можно избежать, и вести очень спокойный образ 

жизни. Все должно идти своим привычным чередом, изменений следует 

избегать. 

Во второй половине года начинается новое космическое влияние, 

которое мало подходит для этого возраста, и потому его даже сложно 

описать (R/R – R/Q – a16°, g16°, l16°). Человек в это время может 

направить свой интерес на цветы и вообще на весь растительный мир, и 

испытывать при этом поистине детскую радость. Одновременно человек 

испытывает крайне неблагоприятное воздействие, приходящее в 

большей степени извне, со стороны его жизненных обстоятельств. 
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104-й год (возраст с 103 до 104 лет) 

Человек радуется комнатным растениям, за которыми он заботливо 

ухаживает (a16°, g16°, l16°). Он также с большим интересом 

наблюдает за природой и теми изменениями в ней, которые видны из 

окна весной и осенью. Эта детская радость освещает душу, хотя 

внешние обстоятельства жизни в этом году часто бывают 

безрадостными, и изменить их невозможно. 

105-й год (возраст с 104 до 105 лет) 

Такого возраста достигают лишь очень немногие люди. В целом, этот 

год дает человеку уравновешенную удовлетворенность, когда он 

следует только своим взглядам и опыту и испытывает радость от всего 

того, что он испытал в своей долгой жизни (R/Q – R/W – a17°, g17°, 

l17°). 

106-й год (возраст с 105 до 106 лет) 

В течение 6 месяцев сохраняется чудесное удовлетворенное 

настроение, которое человек испытывал в минувшем году (a17°, g17°, 

l17°). 

Затем появляются очень враждебные помехи, обусловленные 

космическим влиянием (R/W – RT – a18°, g18°, l18°). Они могут 

привести к неожиданному и совершенно внезапному завершению 

жизни. Те же, чья жизнь продолжается, ощущают внутреннюю мудрость 

и с удовлетворением оглядываются назад на те события, которые, 

невзирая на все сопротивление, помогали им продвигаться дальше. В их 

душе продолжает жить любовь к природе. 

107-й год (возраст с 106 до 107 лет) 

Это в большей степени жизнь в прошлом, чем в настоящем (a18°, 

g18°, l18°). Человека мало интересуют события, происходящие во 

внешней жизни. Наполняющая человека мудрость в образах, 

проходящих через его душу воспоминаний, дополняется 

всплывающими в памяти чудесными картинами природы. Переживания 

этого времени очень напоминают детство, дни становятся для человека 

очень-очень длинными. 

108-й год (возраст с 107 до 108 лет) 

Душевное настроение изменяется (R/T – R/{ – a19°, g19°, l19°). 

Человек ощущает величественность того, что достиг такого почтенного 

возраста. С удовлетворенностью и благодарностью, без всяких 

ожиданий он принимает от жизни все, что она еще может ему дать. 

Иногда в душе человека возникают печальные мысли о тех его 

спутниках жизни, которых уже нет. 
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109-й год (возраст с 108 до 109 лет) 

В первой половине года у человека еще сохраняется довольно 

счастливое настроение (a19°, g19°, l19°). Внешняя жизнь дает ему 

все, что необходимо для благополучия, и человек в большей или 

меньшей степени живет в окружении прекрасных образов своих 

воспоминаний, которые приносят в душу нечто солнечное. 

Во второй половине года это возвышенное душевное настроение 

рассеивается, и человек постепенно перестает радоваться жизни (R/{ – 

a20°, g20°, l20°). В конце концов у него остается лишь один вопрос. 

110-й год (возраст с 109 до 110 лет) 

Сто десятый год проходит в том же настроении, в котором 

завершился 109-й (a20°, g20°, l20°). 

 

На этом году жизни мы должны закончить описание человеческой 

жизни. Эта работа может послужить указателем пути по жизни, 

открывая человеку тайны каждого нового года жизни, которые могут 

даровать ему надежду, мужество и уверенность для проживания того, 

что ожидает его в предстоящей жизни. 

 

Эти тайны одинаково касаются всех людей одного возраста просто 

на основании того, что они принадлежат к человеческому роду. 
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Рисунок 2 Временные этапы развития человечества / Культурные эпохи 

 
I  Полярная эпоха. Уран, Вулкан и Сатурн покидают Землю 

II  Гиперборейская эпоха. Солнце, Венера и Меркурий вместе покидают 

Землю; позднее Венера и Меркурий отделяются от Солнца 
III  Лемурийская эпоха. Луна покидает Землю 

IV  Атлантида 

V  Послеатлантическая эпоха 

VI  7 печатей 

VII  7 труб 

 

7 послеатлантических культурных эпох 

 
7227 до РХ - 5067 до РХ - Древнеиндийская культура (эпоха Рака) 

5067 до РХ - 2907 до РХ - Древнеперсидская культура (эпоха Близнецов) 

2907 до РХ - 747 до РХ - Египетская культура (эпоха Тельца) 

747 до РХ - 1413 п. РХ - Греко-римская культура (эпоха Овна) 

1413 п. РХ - 3573 п. РХ - Наше время (эпоха Рыб) 

3573 п. РХ - 5733 п. РХ - Время Водолея 

5733 п. РХ - 7893 п. РХ - Время Козерога – конец Послеалантической 

эпохи 

 

3101 до РХ   – 1899 после РХ  –  Кали-Юга (Темное время) 

1899 после РХ – 2500 после РХ  –  Светлое время 

1899 после РХ – существа Вулкана вернулись на Землю 

1899 после РХ – благодаря Р. Штайнеру появилась антропософия  

в 5700 году после РХ  –  возвращение Луны на Землю   

–  конец повторяющимся земным жизням  
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Рисунок З Периоды жизни человека 

 
Рисунок 4  

Лунные узлы 

 
Сатурн 
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Рисунок 5  

Спираль жизни от рождения до 120 лет 
 

 

 

 

 

 
 

 

  



112 

Соотношение градусов по спирали и лет жизни человека 
      Градусы Возраст     Градусы Возраст 

a g l Q Q/Q 26°40‘0“ 0 лет 0 мес. 0 д.   f k c   Y/W 29°26‘40“ 52 года 4 мес. 0 д. 

a g l   Q/W 27°20‘0“ 0 лет 3 мес. 18д.   f k c   Y/T 0°33‘20“ 53 года 8 мес. 0 д. 

a g l   Q/T 28°26‘40“ 0 лет 9 мес. 18д.   f k c   Y/{ 1°20‘0“ 54 года 7 мес. 6 д. 
s h v   Q/{ 29°13‘20“ 1 год 3 мес. 24 д.   f k c U U/U 3°20‘0“ 57 лет 0 мес. 0 д. 
s h v   Q/Y 1°13‘20“ 2 года 0 мес. 18 д.   f k c   U/E 5°26‘40“ 60 лет 0 мес. 3 д. 
s h v   Q/U 3°0‘0“ 2 года 10 мес. 6 д.   f k c   U/} 7°20‘0“ 62 года 8 мес. 12 д. 
s h v   Q/E 5°6‘40“ 3 года 9 мес. 18 д.   f k c   U/R 8°6‘40“ 63 года 9 мес. 21 д. 
s h v   Q/} 7°0‘0“ 4 года 7 мес. 24 д.   f k c   U/Q 10°20‘0“ 66 лет 11 мес. 21 д. 
s h v   Q/R 7°46‘40“ 5 лет 0 мес. 0 д.   f k c   U/W 11°0‘0“ 67 лет 11 мес. 3 д. 
s h v W W/W 10°0‘0“ 6 лет 0 мес. 0 д.   f k c   U/T 12°6‘40“ 69 лет 6 мес. 3 д. 
s h v   W/T 11°6‘40“ 6 лет 10 мес. 0 д.   f k c   U/{ 12°53‘20“ 70 лет 7 мес. 12 д. 
s h v   W/{ 11°53‘20“ 7 лет 5 мес. 0 д.   f k c   U/Y 14°53‘20“ 73 года 5 мес. 18 д. 
s h v   W/Y 13°53‘20“ 8 лет 11 мес. 0 д.   f k c E E/E 16°40‘0“ 76 лет 0 мес. 0 д. 
s h v   W/U 15°40‘0“ 10 лет 3 мес. 0 д.   f k c   E/} 18°33‘20“ 78 лет 4 мес. 27 д. 
s h v   W/E 17°46‘40“ 11 лет 10 мес. 0 д.   f k c   E/R 19°20‘0“ 79 лет 4 мес. 24 д. 
s h v   W/} 19°40‘0“ 13 лет 3 мес. 0 д.   f k c   E/Q 21°33‘20“ 82 года 2 мес. 24 д. 
s h v   W/R 20°26‘40“ 13 лет 10 мес. 0 д.   f k c   E/W 22°13‘20“ 83 года 1 мес. 0 д. 

s h v   W/Q 22°40‘0“ 15 лет 6 мес. 0 д.   f k c   E/T 23°20‘0“ 84 года 6 мес. 0 д. 
s h v T T/T 23°20‘0“ 16 лет 0 мес. 0 д.   f k c   E/{ 24°6‘40“ 85 лет 5 мес. 27 д. 
s h v   T/{ 24°6‘40“ 16 лет 4 мес. 27 д.   f k c   E/Y 26°6‘40“ 88 лет 0 мес. 15 д. 
s h v   T/Y 26°6‘40“ 17 лет 5 мес. 15 д.   f k c   E/U 27°53‘20“ 90 лет 3 мес. 21 д. 
s h v   T/U 27°53‘20“ 18 лет 4 мес. 21 д.   a g l } }/} 0°0‘0“ 93 года 0 мес. 0 д. 

d j x   T/E 30°0‘0“ 19 лет 6 мес. 0 д.   a g l   }/R 0°46‘40“ 93 года 4 мес. 27 д. 
d j x   T/} 1°53‘20“ 20 лет 5 мес. 27 д.   a g l   }/Q 3°0‘0“ 94 года 6 мес. 27 д. 
d j x   T/R 2°40‘0“ 20 лет 10 мес. 24 д.   a g l   }/W 3°40‘0“ 94 года 11 мес. 3 д. 
d j x   T/Q 4°53‘20“ 22 года 0 мес. 24 д.   a g l   }/T 4°46‘40“ 95 лет 6 мес. 3 д. 
d j x   T/W 5°33‘20“ 22 года 5 мес. 0 д.   a g l   }/{ 5°33‘20“ 95 лет 11 мес. 0 д. 
d j x { {/{ 6°40‘0“ 23 года 0 мес. 0 д.   a g l   }/Y 7°33‘20“ 96 лет 11 мес. 18 д. 
d j x   {/Y 8°40‘0“ 25 лет 8 мес. 12 д.   a g l   }/U 9°20‘0“ 97 лет 10 мес. 24 д. 
d j x   {/U 10°26‘40“ 28 лет 1 мес. 6 д.   a g l   }/E 11°26‘40“ 99 лет 0 мес. 3 д. 
d j x   {/E 12°33‘20“ 30 лет 11 мес. 12 д.   a g l R R/R 13°20‘0“ 100 лет 0 мес. 0 д. 
d j x   {/} 14°26‘40“ 33 года 6 мес. 0 д.   a g l   R/Q 15°33‘20“ 103 года 4 мес. 0 д. 
d j x   {/R 15°13‘20“ 34 года 6 мес. 18 д.   a g l   R/W 16°13‘20“ 104 года 4 мес. 0 д. 
d j x   {/Q 17°26‘40“ 37 лет 6 мес. 18 д.   a g l   R/T 17°20‘0“ 106 лет 0 мес. 0 д. 
d j x   {/W 18°6‘40“ 38 лет 5 мес. 12 д.   a g l   R/{ 18°6‘40“ 107 лет 2 мес. 0 д. 
d j x   {/T 19°13‘20“ 39 лет 11 мес. 12 д.   a g l   R/Y 20°6‘40“ 110 лет 2 мес. 0 д. 
d j x Y Y/Y 20°0‘0“ 41 лет 0 мес. 0 д.   a g l   R/U 21°53‘20“ 112 лет 10 мес. 0 д. 
d j x   Y/U 21°46‘40“ 43 года 1 мес. 18 д.   a g l   R/E 24°0‘0“ 116 лет 0 мес. 0 д. 
d j x   Y/E 23°53‘20“ 45 лет 8 мес. 0 д.   a g l   R/} 25°53‘20“ 118 лет 10 мес. 0 д. 
d j x   Y/} 25°46‘40“ 47 лет 11 мес. 6 д.   a g l Q Q/Q 26°40‘0“ 120 лет 0 мес. 0 д. 
d j x   Y/R 26°33‘20“ 48 лет 10 мес. 12 д.             

d j x   Y/Q 28°46‘40“ 51 год 6 мес. 12 д.             
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Лунные станции 

Значение 
Начало Лунных станций находится в огненном Знаке Овна:  

Ashvini (0°0‘Овна – 13°20‘Овна) под управлением Кету. 

Доминирующий во внешних проявлениях, отчасти склонный к 

соперничеству. Вследствие оригинальности в нем часто больше отваги, чем 

обдуманности. Хороший интеллект, но при этом существует опасность по причине 

опрометчивости; искусный и ловкий, популярный; ценитель прекрасного, интерес 

к сверхчувственному. 

Bharani (13°20‘ Овна – 26°40‘Овна) под управлением Венеры 

Способность к сверхчувственному и новаторским работам; требуются 

лидерские качества. Огромное богатство идей и хорошие силы памяти, 

правдолюбивый, успешный, неунывающий. 

Krittika (26°40‘Овна -10°0‘Тельца) под управлением Солнца 

Ориентированность на будущее; творческие способности с сильной, 

магической волей, которая может привести к блестящим результатам. Ценитель 

искусства и мировой истории. Не всегда симпатизирует духу времени. 

Rohini (10°0‘ Тельца – 23°20‘Тельца) под управлением Луны 

Гениальные способности познавать сверхчувственное, если удастся 

преодолеть негативное отношение к собственной судьбе. В противном случае эти 

высокие способности остаются средними. Приятный человек вследствие 

правдолюбия. 

Mirgacrsha (23°20‘Тельца – 6°40‘Близнецов) под управлением Марса 

Важно помнить, что характер Лунной станции прежде всего определяется 

значением градусов Зодиака, относящихся к этой Лунной станции. В данном 

случае все может увенчаться в высшей степени значительным развитием. Однако 

возможны также несчастные случаи, неудачи и потрясения, если 

сверхчувственные закономерности недостаточно принимаются во внимание. 

Очень важно серьезно отнестись к значению соответствующих градусов Зодиака. 

Ardra (6°40‘Близнецов – 20°0‘Близнецов) под управлением Раху 

Эта Лунная станция начинается с неприятностей и заблуждений, которые 

временами сменяются грандиозными способностями. Недостаток твердости 

сменяется высокой духовностью и готовностью прийти на помощь. Потом человек 

попадает под внешние влияния, которые со временем преодолевает. Решающим 

всегда является точный градус Зодиака в пределах Лунной станции. 

Punarvasu (20°0‘Близнецов – 3°20‘Рака) под управлением Юпитера 

Определяемое Юпитером благостное и удовлетворенное основное настроение 

сменяется болезненным разочарованием, ошибочностью оценок и безуспешными 

планами. Искусство и хороший вкус делают жизнь чуть более сносной, 

развивается хорошая способность разобраться во всем и выносить правильные 

суждения. Затем следует тяжелое страдание, и лишь после перехода в Знак Рака 

настроение улучшается. 

Pushya (3°20‘Рака – 16°40‘Рака) под управлением Сатурна 

Сверхчувственный опыт необычного рода определяет начало этой Лунной 

станции и глубокой пропастью отделяет человека от воззрений остального 

человечества. Дальнейшее развитие ведет к общей популярности и глубоким 

переживаниям в Тайноведении. Человек пользуется всеобщей любовью, у него 
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появляется уверенность в себе, позволяющая справиться со всеми проблемами. В 

конце этой Лунной станции возникает противодействие, приходящее извне. 

Aslesha (16°40‘Рака – 30°0‘Рака) под управлением Меркурия 

В соответствии с характером Меркурия имеет место все: от высочайшего до 

низменного, от высоких познаний до мошенничества, от глубокомысленности до 

ворчливости, от царственности и великодушия до мелочности и эгоистичности, от 

доброжелательности до закулисных интриг. 

От Льва до Стрельца описанные девять Лунных станций повторяются, 

однако их значение изменяется, сохраняется лишь основной характер. Это 

справедливо также для девяти Лунных станций от Стрельца до Овна. 

Magha (0°0‘Льва – 13°20‘Льва) под управлением Кету 

Уникальная способность к познанию, которая, однако, сохраняется лишь 

тогда, когда человек способен добиться результатов осознанно, прилагая усилия. 

Лидер, доминирующая личность с большой ответственностью; высвобождение из 

власти кровных уз. Страдание, идущее от того, что связано с публичностью. 

Purvaphalguni (13°20‘Льва – 26°40‘Льва) под управлением Венеры 

Сила любви, которая как творческая мощь и великолепие мира пронизывает 

своим светом весь Космос. Благодаря внутреннему личному мужеству путь ведет 

человека к творческому Логосу. Художественное творчество может возвыситься 

до создания важных работ. 

Неудачи и отчаяние являются не ударами судьбы, а переходом к познанию 

высочайшего. 

Uttaraphalguni (26°40‘Льва – 10°40‘Девы) под управлением Солнца 

Пробуждающиеся творческие силы подвергаются драматическому 

испытанию. Если человек лишь стремится к популярности и не развивает в свободе 

пробуждающуюся индивидуальность благодаря глубокому мудрому магическому 

волению в сочетании с глубокомысленным интеллектом, тогда возникающий 

эгоизм испортит этот плод, что может привести к нежелательным действиям и 

асоциальным склонностям. 

Hasta (10°0‘Девы – 23°20‘Девы) под управлением Луны 

В этой Лунной станции, как ни в одной другой, имеет место конфликт с 

собственной судьбой; здесь роскошь и расточительство сменяются бессмертным 

человеческим идеализмом. Поднимающиеся из подсознательного волевые силы 

можно преодолеть лишь большими усилиями и борьбой. Если человек не 

становится на путь света, в нем может пробудиться чувство неполноценности и 

недобрые влечения. Здесь необходимо опираться на конкретные значения 

зодиакальных градусов. 

Chitra (23°20‘Девы – 6°40‘Весов) под управлением Марса 

В переходе из Девы в Весы возникает некоторое самодовольство и склонность 

к лени. На первом плане стоит художественное и музыкальное. Обаятельность 

притягивает к человеку окружающих, однако он склонен к переоценкам и 

разочарованиям, если не будет проверять все точно. 

В целом человек окружен всеобщей любовью, хотя справиться с жизнью ему 

не всегда бывает просто. 

Svati (6°40‘Весов – 20°0‘Весов) под управлением Раху 

Начало и конец этой Лунной станции производят многообещающее 

впечатление, однако начиная с 12 градуса Весов космическое влияние становится 
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труднопереносимым. Чтобы не отчаяться, человеку требуется стойкость, 

выдержка, невозмутимость и внутреннее мужество. Эта Лунная станция придает 

особый характер колеблющейся перекладине Весов. 

Visakha (20°0‘Весов – 3°20‘Скорпиона) под управлением Юпитера 

Магические силы, правдивость и справедливость накладывают отпечаток на 

эту область Весов и позволяет родиться великим открытиям. Возникающие 

проблемы можно решить, изучая Космологию. Эти проблемы преодолеваются и 

ведут к гармонии, большей восприимчивости и целеустремленности. 

Зарождающееся неудовольствие преодолевается силами сердечности, ведя в 

области глубокого познания, что возможно благодаря силе характера и 

многогранности. 

Anuradha (3°20‘Скорпиона – 16°40‘Скорпиона) под управлением Сатурна 

Глубокая серьезность и настроение радостной надежды преодолевают 

лживость и заблуждение и обещают величие в будущем. Благотворительность, 

интуиция и силы любви характеризуют эту Лунную станцию. Своеволие и 

коварство должны уступить место истинным сердечным силам. 

Jyeshta (16°40‘Скорпиона – 30°0‘Скорпиона) под управлением Меркурия 

Орел или ядовитое насекомое, низкие влечения или творческие силы, 

проклятие или благословление, детская любовь или жажда убийства, печаль или 

общительность, предводитель человечества или мстительная натура. Едва ли 

можно встретить более резкие противоположности, чем в этой Лунной станции. 

Третья часть: от Стрельца до Овна  

Mula (0°0‘ Стрельца – 13°20‘ Стрельца) под управлением Кету 

Человеку свойственны ум и художественная одаренность, однако жажда 

приключений может привести его к опасной пропасти. Эта Лунная станция 

характеризуется музыкальным вкусом и любовью к переменам. Богатство и 

бедность, несговорчивость и великодушие сменяют друг друга, и в конце все 

заканчивается скупостью. 

Purvashadha (13°20‘ Стрельца – 26°40‘ Стрельца) под управлением Венеры 

Человек жертвует всем ради семьи и домашнего быта, основное настроение 

оптимистичное. Интересы простираются от сельского хозяйства до 

реформаторства и мира звезд. Препятствия мешают достичь более высокого 

уровня развития, жизнь имеет непостоянный характер. 

Uttarashadha (26°40‘Стрельца – 10°0‘Козерога) под управлением Солнца 

Солнечные Лунные станции даруют инспирации, которые способны 

подняться из области бессознательного и приводят к преобразованиям. Эта Лунная 

станция начинается смертельной опасностью, затем ведет через точку 

пентаграммы к высочайшей душевной зрелости и силам любви, а также 

способности к самобытному творчеству. Если не удается обуздать низменные 

силы, все достигнутое может пропасть. Если у человека достаточно 

самообладания, тогда могут возрасти его способности, сопровождаемые 

альтруизмом и социальными импульсами. 

Shravana (10°0‘ Козерога – 23°20‘Козерога) под управлением Луны 

Лунные станции Луны в трех земных Знаках Тельца, Девы и Козерога дают 

пробудиться инстинктивной интеллектуальности, которая поначалу еще не ведет 

в области более высокого познания, ибо слишком привязана к земному. Только 

прохождение через болезненное переживание потери выводят из чисто 
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материального мышления в мистерию более высокого познания. 

Dhanistha (23°20‘ Козерога – 6°40‘ Водолея) под управлением Марса  

Выстраивающая сила Марса ведет от одного преобразования к другому, 

несмотря на серьезные неудачи. Эта лунная станция может привести к Прогрессу 

всего человечества и развить гениальные способности, однако если дух времени 

не будет понят, все это продлится недолго. 

Satabhisha (6°40‘ Водолея – 20°0‘ Водолея) под управлением Раху 

Человека ожидает решение больших задач; все популярное, общепринятое и 

неблаговидное необходимо преодолеть. Музыкальная одаренность, а также 

внутренний порядок и структурированность могут оказать большую помощь, не 

позволив зачахнуть хорошим задаткам. При любых сложностях и испытаниях 

следует прислушиваться к внутреннему голосу. 

Purvabhadra (20°0‘ Водолея – 3°20‘ Рыб) под управлением Юпитера 

Внутренняя стойкость может помочь справиться с предстоящими ударами 

судьбы. Необходимо развивать всеобщую человеческую любовь в социальном 

поведении, чтобы не поддаться собственным эгоистическим искушениям. При 

неизменном самообладании можно справиться с кризисом и достичь многих 

чудесных способностей и познаний. 

Uttarabhadra (3°20‘ Рыб – 16°40‘ Рыб) под управлением Сатурна 

Невероятные противоположности подвергают человека тяжелым 

испытаниям. Чудесные силы и способности необходимо использовать правильным 

образом, чтобы выстоять в предстоящих потрясениях и кризисах. Лишь направив 

силы в сторону духовного, можно достичь высоких целей. Нельзя поддаваться 

искушениям нападкам, им следует противопоставлять духовность, силы света и 

любви. Спокойная рассудительность Сатурна должно сделать это возможным. 

Revati (16°40‘ Рыб – 30°0‘ Рыб) под управлением Меркурия 

В начале присутствует ариманическая вибрация, преобразующая сердечное 

мышление в головное, интеллектуальное. После этого посланник богов, Меркурий, 

приносит всю полноту небесных даров, временами прерываемый 

противодействующими силами, которые следует распознать и преодолеть. 

Человек живет не для того, чтобы есть, а ест, чтобы жить; засчитывается не успех, 

человека продвигают прикладываемые усилия. Следует распознать опасности, 

избегать ложных намерений. Если человеку это удается, он поднимается к 

высшему познанию и побеждает «дракона». 
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Таблицы Лунных станций:  

 

Лунные станции в круге Зодиака 

 

 

Градусы, Декады, Знаки Положение, Управитель, Лунные станции 

10° T a 0°00` – 13°20` } Ashvini 1 
20° Q a 13°20’ – 26°40` R Bharani 2 

30°  40° Y  R a  s 26°40` – 10°00` Q Krittika 3 

50° E s 10°00` – 23°20` W Rohini 4 

60°  70° U  E s  d 23°20` – 6°40` T Mirgacrsha 5 

80° R d 6°40` – 20°00` { Ardra 6 

90° 100° U W d  f 20°00` – 3°20` Y Punarvasu 7 

110° T f 3°20` – 16°40` U Pushya 8 

120° Y f 16°40` – 30°00` E Aslesha 9 

10° Q g 0°00` – 13°20` } Magha 1 

20° Y g 13°20’ – 26°40` R Purvaphalguni 2 

30°  40° T  E g  h 26°40` – 10°00` Q Uttaraphalguni 3 

50° U h 10°00` – 23°20` W Hasta 4 

60°  70° R  R h  j 23°20` – 6°40` T Chitra 5 

80° U j 6°40` – 20°00` { Svati 6 

90° 100° E T j k 20°00` – 3°20` Y Visakha 7 

110° Y k 3°20` – 16°40` U Anuradha 8 

120° W k 16°40` – 30°00` E Jyeshta 9 

10° Y l 0°00` – 13°20` } Mula 1 
20° T l 13°20’ – 26°40` R Purvashadhaha 2 

30°  40° Q  U l v  26°40` – 10°00` Q Uttarashadha 3 

50° R v 10°00` – 23°20` W Shravana 4 

60°  70° E  U v  x 23°20` – 6°40` T Dhanistha 5 

80° E x 6°40` – 20°00` { Satabhisha 6 

90° 100° R Y x  c 20°00` – 3°20` Y Purvabhadra 7 

110° W c 3°20` – 16°40` U Uttarabhadra 8 

120° T c 16°40` – 30°00` E Revati 9 
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 Подэпохи Лунных станций 

Таблица соответствия Длительностей Подэпох Лунных станций в 

гороскопе жизни и градусов Зодиака: 

Ashvini – a, Magha – g , Mula – l  

} Кету – 7 лет – 2555 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

}/} 4 мес. 27 дн. 0°0‘0“ – 0°46‘40“ 1° a g l 

}/R 1 год 2 мес 0°46‘40“ – 3°0‘0“ 1°, 2°, 3° a g l 

}/Q 4 мес. 6 дн. 3°0‘0“ – 3°40‘0“ 4° a g l 

}/W 7 мес. 3°40‘0“ – 4°46‘40“ 4°, 5° a g l 

}/T 4 мес. 27 дн. 4°46‘40“ – 5°33‘20“ 5°, 6° a g l 

}/{ 1 год 18 дн. 5°33‘20“ – 7°33‘20“ 6°, 7°, 8° a g l 

}/Y 11 мес. 6 дн. 7°33‘20“ – 9°20‘0“ 8°, 9°, 10° a g l 

}/U 1 год I мес. 9 дн. 9°20‘0“ – 11°26‘40“ 10°, 11°, 12° a g l 

}/E 11 мес. 27 дн. 11°26‘40“ – 13°20‘0“ 12°, 13°, 14° a g l 

Bharani – a, Purvaphalguni – g, Purvashadhaha – l  

R Венера – 20 лет – 7300 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

R/R 3 года 4 мес. 13°20‘0“ – 15°33‘20“ 14°, 15°, 16° a g l 

R/Q 1 год 15°33‘20“ – 16°13‘20“ 16°, 17° a g l 

R/W 1 год 8 мес. 16°13‘20“ – 17°20‘0“ 17°, 18° a g l 

R/T 1 год 2 мес. 17°20‘0“ – 18°6‘40“ 18°, 19° a g l 

R/{ 3 года 18°6‘40“ – 20°6‘40“ 19°, 20°, 21° a g l 

R/Y 2 года 8 мес. 20°6‘40“ – 21°53‘20“ 21°, 22° a g l 

R/U 3 года 2 мес. 21°53‘20“ – 24°0‘0“ 22°, 23°, 24° a g l 

R/E 2 года 10 мес. 24°0‘0“ – 25°53‘20“ 25°, 26° a g l 

R/} 1 год 2 мес. 25°53‘20“ – 26°40‘0“ 26°, 27° a g l 

Krittika – a/s, Uttaraphalguni – g/h, Uttarashadha – l/v 

Q Солнце – 6 лет – 2190 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

Q/Q 3 мес. 18 дн. 26°40‘0“ – 27°20‘0“ 27°, 28° a g l 

Q/W 6 мес. 27°20‘0“ – 28°26‘40“ 28°, 29° a g l 

Q/T 4 мес. 6 дн. 28°26‘40“ – 29°13‘20“ 29°, 30° a g l 

Q/{ 10 мес. 24 дн. 29°13‘20“ – 1°13‘20“ 30°, 1°, 2° 
a g l/ 

s h v 

Q/Y 9 мес. 18 дн. 1°13‘20“ – 3°0‘0“ 2°, 3° s h v 

Q/U 11 мес. 12 дн. 3°0‘0“ – 5°6‘40“ 4°, 5°, 6° s h v 

Q/E 10 мес. 6 дн. 5°6‘40“ – 7°0‘0“ 6°, 7° s h v 

Q/} 4 мес. 6 дн. 7°0‘0“ – 7°46‘40“ 8° s h v 

Q/R 1 год 7°46‘40“ – 10°0‘0“ 8°, 9°, 10° s h v 
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Rohini – s, Hasta – h, Shravana – v 

W Лyнa – 10 лет – 3650 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

W/W 10 мес. 10°0‘0“ – 11°6‘40“ 11°, 12° s h v 

W/T 7 мес. 11°6‘40“ – 11°53‘20“ 12° s h v 

W/{ 1 год 6 мес. 11°53‘20“ – 13°53‘20“ 12°, 13°, 14° s h v 

W/Y 1 год 4 мес. 13°53‘20“ – 15°40‘0“ 14°, 15°, 16° s h v 

W/U 1 год 7 мес. 15°40‘0“ – 17°46‘40“ 16°, 17°, 18° s h v 

W/E 1 год 5 мес. 17°46‘40“ – 19°40‘0“ 18°, 19°, 20° s h v 

W/} 7 мес. 19°40‘0“ – 20°26‘40“ 20°, 21° s h v 

W/R 1 год 8 мес. 20°26‘40“ – 22°40‘0“ 21°, 22°, 23° s h v 

W/Q 6 мес. 22°40‘0“ – 23°20‘0“ 23°, 24° s h v 

 

Mirgacrsha – s/d, Chitra – h/j, Dhanistha – v/x 

T Mapc – 7 лет – 2555 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

T/T 4 мес. 27 дн. 23°20‘0“ – 24°6‘40“ 24°, 25° s h v 

T/{ 1 год 18 дн. 24°6‘40“ – 26°6‘40“ 25°, 26°, 27° s h v 

T/Y 11 мес. 6 дн. 26°6‘40“ – 27°53‘20“ 27°, 28° s h v 

T/U 1 год 1 мес. 9 дн. 27°53‘20“ – 30°0‘0“ 28°, 29°, 30° s h v 

T/E 11 мес. 27 дн. 30°0‘0“ – 1°53‘20“ 1°, 2° d j x 

T/} 4 мес. 27 дн. 1°53‘20“ – 2°40‘0“ 2°, 3° d j x 

T/R 1 год 2 мес. 2°40‘0“ – 4°53‘20“ 3°, 4°, 5° d j x 

T/Q 4 мес. 6 дн. 4°53‘20“ – 5°33‘20“ 5°, 6° d j x 

T/W 7 мес. 5°33‘20“ – 6°40‘0“ 6°, 7° d j x 

 

 

Ardra – d, Svati – j, Satabhisha – x  

{ Paxy – 18 лет – 6570 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

{/{ 2 года 8 мес. 12 дн. 6°40‘0“ – 8°40‘0“ 7°, 8°, 9° d j x 

{/Y 2 года 4 мес. 24дн. 8°40‘0“ – 10°26‘40“ 9°, 10°, 11° d j x 

{/U 2 года 10 мес. 6 дн. 10°26‘40“ – 12°33‘20“ 11°, 12°, 13° d j x 

{/E 2 года 6 мес. 18 дн. 12°33‘20“ – 14°26‘40“ 13°, 14°, 15° d j x 

{/} I год 18 дн. 14°26‘40“ – 15°13‘20“ 15°, 16° d j x 

{/R 3 года 15°13‘20“ – 17°26‘40“ 16°, 17°, 18° d j x 

{/Q 10 мес. 24 дн. 17°26‘40“ – 18°6‘40“ 18°, 19° d j x 

{/W 1 год 6 мес. 18°6‘40“ – 19°13‘20“ 19°, 20° d j x 

{/T 1 год 18 дн. 19°13‘20“ – 20°0‘0“ 20° d j x 
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Punarvasu – d/f, Visakha – j/k, Purvabhadra – x/c  

Y Юпитер – 16 лет – 5840 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

Y/Y 2 года 1 мес. 18 дн. 20°0‘0“ – 21°46‘40“ 21°, 22° d j x 

Y/U 2 года 6 мес. 12 дн. 21°46‘40“ – 23°53‘20“ 22°, 23°, 24° d j x 

Y/E 2 года 3 мес. 6 дн. 23°53‘20“ – 25°46‘40“ 24, 25°, 26° d j x 

Y/} 11 мес. 6 дн. 25°46‘40“ – 26°33‘20“ 26°, 27° d j x 

Y/R 2 года 8 мес. 26°33‘20“ – 28°46‘40“ 27°, 28°, 29° d j x 

Y/Q 9 мес. 18 дн. 28°46‘40“ – 29°26‘40“ 29°, 30° d j x 

Y/W 1 год 4 мес. 29°26‘40“ – 0°33‘20“ 30°, 1° 
d j x 

f k c 

Y/T 11 мес. 6 дн. 0°33‘20“ – 1°20‘0“ 1°, 2° f k c 

Y/{ 2 года 4 мес. 24 дн. 1°20‘0“ – 3°20‘0“ 2°, 3°, 4° f k c 

 

 

Pushya – f, Anuradha – k, Uttarabhadra – c  

U Сатурн – 19 лет – 6935 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

U/U 3 года 3 дн. 3°20‘0“ – 5°26‘40“ 4°, 5°, 6° f k c 

U/E 2 года 8 мес. 9 дн. 5°26‘40“ – 7°20‘0“ 6°, 7°, 8° f k c 

U/} 1 год I мес. 9 дн. 7°20‘0“ – 8°6‘40“ 8°, 9° f k c 

U/R 3 года 2 мес. 8°6‘40“ – 10°20‘0“ 9°, 10°, 11° f k c 

U/Q 11 мес. 12 дн. 10°20‘0“ – 11°0‘0“ 11° f k c 

U/W 1 год 7 мес. 11°0‘0“ – 12°6‘40“ 11°, 12°, 13° f k c 

U/T 1 год 1 мес. 9 дн. 12°6‘40“ – 12°53‘20“ 13° f k c 

U/{ 2 года 10 мес. 6 дн. 12°53‘20“ – 14°53‘20“ 13°, 14°, 15° f k c 

U/Y 2 года 6 мес. 12 дн. 14°53‘20“ – 16°40‘0“ 15°, 16°, 17° f k c 

 

 

Aslesha – f, Jyeshta – k, Revati – c  

E Меркурий – 17 лет – 6205 дней 
Подэпохи  Длительность Градусы Знач. Градус. Знаки 

E/E 2 года 4 мес. 27 дн. 16°40‘0“ – 18°33‘20“ 17°, 18°, 19° f k c 

E/} 11 мес. 27 дн. 18°33‘20“ – 19°20‘0“ 19°, 20° f k c 

E/R 2 года 10 мес. 19°20‘0“ – 21°33‘20“ 20°, 21°, 22° f k c 

E/Q 10 мес. 6 дн. 21°33‘20“ – 22°13‘20“ 22°, 23° f k c 

E/W 1 год 5 мес. 22°13‘20“ – 23°20‘0“ 23°, 24° f k c 

E/T 11 мес. 27 дн. 23°20‘0“ – 24°6‘40“ 24°, 25° f k c 

E/{ 2 года 6 мес. 18 дн. 24°6‘40“ – 26°6‘40“ 25°, 26°, 27° f k c 

E/Y 2 года 3 мес. 6 дн. 26°6‘40“ – 27°53‘20“ 27°, 28° f k c 

E/U 2 года 8 мес. 9 дн. 27°53‘20“ – 30°0‘0“ 28°, 29°, 30° f k c 

 


