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Лечение больного с позиций антропософской медицины, 

гомеопатии и академической медицины  

Москва, 29 мая 2007 года  

Позвольте мне сердечно приветствовать вас. Для меня большая 

радость, что в Москве, в России я могу говорить об антропософской 

медицине. По теме сегодняшнего доклада я хотел бы сделать введение. 

Попробуем перейти от общих закономерностей в более 

дифференцированные области. Может быть, я начну с академической 

медицины. Я очень долго работал в этой области и изучал внутренние 

заболевания и оперативный работу как хирург в гинекологии, много 

работал в ортопедии, в онкологии. Но основная моя специализация – это 

хирургия. Я очень много лет работал в ней. Меня уже хотели сделать 

главным врачом, но в это время я познакомился с антропософией. Я 

изменил свой путь и отдал свое сердце антропософской медицине.  

Без вступлений я хотел бы перейти к академической медицине. Речь 

идет о том, что мы лечим болезни для того, чтобы человека сделать 

здоровым. Мы лечим отдельные органы, патологии функций, 

недостаточность. У нас есть определенные симптомы: температура, 

высокое давление. И мы пытаемся лечить это состояние. Мы стремимся 

привести организм в нормальное состояние. Мы знаем эти методы: 

операции, лечение, различные физиотерапии.  

В гомеопатии, в отличие от обычной медицины, мы исходим не из 

болезни, а из образа человека, из его особенностей. Гомеопат обычно 

спрашивает о симпатиях, антипатиях, что любит пациент, мерзнет он или 

ему тепло. Потом смотрит на то, что любит ли человек – тепло или холод, 

любит замкнутые пространства или открытые. Тогда мы лечим по 

принципу "подобное – подобным". Частично этот подход использует и 

антропософская медицина, но в тех случаях, когда это необходимо.  

У гомеопатов есть еще такой подход: определенные состояния 

болезни сравнивать с картиной отравления определенным ядовитым 

веществом. Описываются картины болезни после отравления, скажем, 

свинцом, или мышьяком, или каким-нибудь другим ядом. Такое 

состояние болезни описывается и лечится это проявление 

соответствующим веществом. Этот медикамент, соответствующий 

состоянию, то есть сама субстанция, потенцируется. В результате 

потенцирования ядовитость теряется, но информация сохраняется. В 

зависимости от вещества мы можем выбирать разные разбавители. Это 

может быть вода, молочный сахар или какой-нибудь другой носитель. 

Используя определенный яд – мышьяк, яд пчелы или змеи – и делая из 
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них соответствующее лекарство, мы можем лечить те состояния, 

которые это вещество могло бы вызвать.  

Когда я был хирургом, я не понимал, как можно такие вещества 

использовать. Я думал, что это обман. И обычные врачи в Германии 

думают также. Но позднее я понял это на примере воды. Я увидел 

водопад и видел, как вода падет вниз. Но после этого она опять 

поднимается в виде тумана. В ситуации, когда вещество все 

уменьшается, мы, как научные, ставим себе вопрос: если вещества нет, 

то как оно может действовать? Суть заключается в том, что носитель – 

молочный сахар или вода – перенимает информацию от вещества и 

является уже носителем информации данного вещества. Мы возьмем, 

например, субстанцию щитовидной железы. Когда мы ее разводим 60 раз 

и используем, тогда она действует очень мощно, снимая гиперфункцию. 

При потенцировании мы проходим определенный нулевой пункт, после 

которого усиливается действие препарата. Также это происходит с 

водопадом. Сначала вода под действием силы тяжести падает вниз, а 

потом вода проходит нулевую точку и поднимается вверх в виде тумана. 

То же самое с деньгами. Сначала у нас есть деньги, мы их тратим и 

переходим в другое состояние, когда мы должны.  

У нас есть очень хорошее доказательство – с помощью каштана. Мы 

потенцировали каштан до D30 и потом до D60. Если это вещество 

поместить под ультрафиолетовые лучи, то оно начинает 

флюоресцировать. Конечно, для ученых это большая неожиданность, 

потому что при D60 вещества уже нет, а флюоресценция есть.  

Используя потенцированные препараты пчелы или Vespa Crabro, мы 

можем лечить заболевания суставов. Мы знаем, что укус пчелы – это 

больно. А когда применяем потенцированный препарат, то боль уходит. 

То же самое происходим, если мы берем наждачную бумагу и трем кожу 

– это больно. Если мы возьмем потенцированный кварц, то боль уходит. 

Это коротко о гомеопатии. Здесь принцип "подобное лечится подобным".  

*    *    *  

Теперь перейдем к антропософской медицине. Она не ставит себя в 

оппозицию к академической медицине и гомеопатии. Она использует оба 

направления. Но антропософская медицина добавляет к этому нечто, что 

пока не измеримо методами естественной науки. У человека есть силы, 

которые поднимают его над природой и делают его индивидуальным, 

сильным, он становится свободным и независимым. Человек может 

думать, он может иметь представления, может иметь чувства и он может 

действовать. В процессе жизни эти силы формируются. Мы изучаем 
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свою специальность, становимся более совершенными, становимся 

более умелыми.  

Но в определенный период времени человек останавливается и живет 

за счет уже наработанного. При этом у него остаются спящими силы, 

которые можно было привести в движение, для того, чтобы он жил 

дальше творя. Мы в процессе нашего семинара будем много говорить об 

этих силах, но сегодня мы просто обозначаем это. Мы, например, можем 

бесконечно усиливать нашу силу мышления. Обычно мы свое мышление 

используем просто для того, чтобы помочь себе в обыденной жизни. Но 

мы можем начать использовать эту силу мышления не только для 

решения своих проблем, но заняться самим процессом мышления. Для 

этого не надо много времени. Достаточно 3 – 5 минут в день, которые 

можно посвятить увеличению силы мышления. Допустим, берем самую 

простую мысль, концентрируемся на ней и не допускаем посторонние 

мысли. Можно взять хорошую мысль: "В свете живет мудрость". Мы 

можем взять другое, например "круг" или "игла". Важно, что мы в это 

время концентрируемся только на этой мысли и не допускаем другие 

мысли. При этом, взяв, например, круг, можно думать о круге 

бесконечно. Существенным в этом является то, что мы не позволяем 

войти в этот процесс посторонним мыслям. В начале это будет сложно, 

а потом уже легче.  

Следующим этапом является то, что мы это усиленное мышление о 

чем-то конкретном убираем. После концентрации убираем мысли и 

находимся в пустом пространстве без мышления. Это состояние 

напоминает процесс засыпания, но остаешься бодрственным. Если ты 

достигаешь такого пустого пространства, тогда возникают образы, 

образы, которые мы, например, видим во сне. Важным является то, что 

когда эти образы возникли, потом тоже их убрать. Тогда мы становимся 

очень сильными в своем мышлении, мы можем контролировать свои 

мысли.  

Если какое-то время делать такие упражнения, то с человеком 

происходит нечто очень удивительное. Я расскажу пример. Представьте 

себе, что вам нужно подготовить доклад или реферат. Это очень сложно 

– не знаешь, с чего начать. Ты подходишь к книжному шкафу, берешь 

книгу, отрываешь – и вдруг видишь, что это именно то, что нужно. Вот 

такое совпадение! Но это не совпадение, это происходит постоянно. 

Жизнь становится совсем другой, когда делаешь такие упражнения. Я 

могу только обозначить эти вещи, но я сам это пережил. Мне как-то 

нужно было сделать доклад о Парацельсе. Но я ничего не знал о нем! За 
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10 дней до доклада мне присылают книгу о Парацельсе. И там все было 

написано. Вот такая помощь приходит тогда.   

Второе – это наши чувства. У нас сегодня очень много проблем, мы 

живем в постоянных размышлениях. У нас постоянно какие-то сроки, 

обязательства. И тогда глубокие переживания становится очень редкими. 

Я думаю, что в России с этим лучше, чем в Германии. Чувства тоже 

можно усиливать. Основополагающим здесь является чувство 

благодарности: быть благодарным, что ты здоров, что у тебя есть дом, 

что у тебя есть еда. В вальдорфской педагогике это тоже один из методов 

воспитания – воспитывать благодарность. Это очень правильно для 

души, потому что тогда развиваются такие чувства, как чувство 

взаимопомощи, сочувствия. Если мы работаем с этим чувством и 

углубляем его, тогда мы приходим к любви. Любовь – это сила познания. 

Ты удивляешься, когда это слышишь. Нужно открыть сердце и сделать 

его широким. И тогда ты приходишь к следующей ступени духовного 

развития – инспирации, к духовному слушанию. Тогда ты очень 

удивляешься, что слышишь подсказку, голос, который тебе что-то 

подсказывает.  

И третья сила, которая есть у человека, помимо мышления и чувства 

– это воля. Если хочешь усилить волю, нужно стать свободным от 

привычек. Наша воля несвободна, мы постоянно что-то делаем по 

обязанности. Если ты хочешь усилить волю, тогда нужно плыть против 

течения. Нужно думать, делая отсчет назад, например, произносить 

слово с конца, молитву или стихотворение рассказать с конца, или 

мелодию представить с конца вперед. Это тяжело. Или весь день 

представить, начиная с вечера до утра. Представьте, что в течение дня 

вы кого-то обогнали на велосипеде. Теперь вам нужно вернуть это 

движение назад. Например, я с удовольствием упал в кресло, а теперь 

надо подняться. Нужно все делать наоборот. Это упражнение важно 

делать каждый день, даже по 5 минут, но регулярно. Если делать такие 

упражнения для мышления, чувства и воли, то у человека появляются 

совсем иные силы. Тогда получаешь новые перспективы, входишь в 

новый мир, получаешь новые впечатления.  

Сейчас зададим вопрос: почему я вам рассказываю об этом? Ведь 

сегодня мы хотели говорить о медицине. Мы в медицине привыкли 

видеть человека таким, каким мы его видим согласно мере и весу. Мы 

исходим только из такого представления, которое мы можем каким-то 

образом измерить. Но есть у человека, как мы его видим, нечто, чего нет 

у мертвого. У мертвого человека есть тело, его можно измерить, его 

можно осязать, но у него нет того, что делает его живым. И когда делаешь 
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такие упражнения, о которых я говорил, ты начинаешь видеть то тело, 

которое дает жизнь. Видимый человек получает небольшое излучение, 

которое находится вокруг его тела.  

Это то, что средневековые художники рисовали как нимб вокруг 

головы. Но когда ты научишься смотреть на человека без мыслей, то это 

можно воспринимать. В зависимости от человека, которого видишь, этот 

нимб может быть большим и может быть малым. У близоруких людей 

это тело очень стянуто, у дальнозорких это тело очень большое. Я знал 

таких людей, которые это видели, но они об этом старались не говорить, 

чтобы их не сочли душевно больными. Благодаря антропософии можно 

это понять. Художники средневековья это могли видеть. Это излучающее 

свет тело, мы в антропософии называем жизненным, или эфирным 

телом. Эфирное тело постоянно находится в движении. Оно струиться 

от головы к правой ноге, потом – к левой руке, потом – к правой руке, 

потом – в левой ноге, и – к голове. Рудольф Штайнер дал маленьким 

детям молитву перед сном: "От головы до ног я являюсь образом Бога". 

Дети после этого изречения успокаивались и засыпали. Тогда понятно, 

почему сердечные боли обычно отдают в левую руку. Когда левая нога 

отекает, это имеет связь с печенью. Исходя из этого образа, уже можно 

делать определенные заключения.  

Это эфирное тело может быть очень крепким или очень слабым. У 

маленького ребенка эти силы представлены в виде сил роста. А у 

взрослого человека – это силы мышления. Мы можем лечить эфирное 

тело, можем его укреплять, например, когда слышишь нечто хорошее. 

Была пациентка, у которой было очень много воды в животе. После 

прекрасного концерта Моцарта, у нее отошло 2 литра воды. Когда мы 

проходим через красивый ландшафт или лес, тоже укрепляется это тело. 

Когда у человека много забот, много стрессов, много негативных 

переживаний, тогда эфирное тело ослабевает. Наше физическое тело и 

эфирное тело – это спящий человек. Эфирное тело является 

ответственным за наше мышление, за силу памяти, за наши 

интеллектуальные способности. Это означает, что когда мы спим, мы 

тоже можем думать. Многие люди засыпают, размышляя о проблеме, а 

утром у них есть ответ. Многие большие открытия пришли таким 

образом. Когда спишь, можно думать намного лучше, поскольку никто 

не мешает.  

Но когда человек просыпается, то может быть два состояния. Или 

человек хочет просыпаться, у него радостное настроение. Но есть второе 

состояние, когда человек не хочет просыпаться. Мы могли бы это назвать 

симпатией и антипатией. И это чувство иногда связано с погодой. Когда 
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солнечная погода на улице, у нас больше радости, чем когда дождь. 

Погода связана со звездами, поэтому мы называем это тело звездным 

телом. Физическое тело – это то тело, которое мы все знаем из 

академической медицины. Эфирное тело позволяет нам в детстве расти, 

а потом думать. Астральное тело связывает нас с людьми и с миром и 

дает нам сознание для того, чтобы мы утром могли проснуться. Но у 

человека есть нечто более высокое, что поднимает его над животными. 

Этому есть название – Я.  

Астральное тело связано с планетами. Звезды, планеты имеют 

определенную связь с органами: Луна – с мозгом, Юпитер – с печень 

(рис.1). В немецком языке название дней недели связано с названиями 

планет. Я позднее вернусь к этому. Это одно направление – связь планет 

с внутренними органами. Интересно, что очень хорошо лечить 

определенный орган в тот день, который ему соответствует. Сердце или 

глаза лучше лечить в воскресенье, а гениталии – в понедельник. Когда я 

лечу кисту яичника, то я это делаю по понедельникам, и чаще всего через 

4 недели киста исчезает. Это одно.  

Другое – это связь с настроением. Например, у человека больная 

печень. С больной печенью у человека печальное настроение. Когда у 

человека много страхов, вплоть до страха смерти, то обычно виноваты 

почки. Эти состояние очень быстро снимаются при втирании в область 

почек. У людей, которые часто расстраиваются и злятся, часто это 

связано с состоянием желчного пузыря. Когда мы будем говорить о 

психических заболеваниях, мы еще об этом поговорим. Все душевные 

заболевания в большей или меньшей степени связаны с заболеваниями 

органов.  

Когда мы пытаемся соединить планеты в Космосе и наши 

заболевания, то нужно посмотреть, как планеты стояли во время 

рождения и как они стоят сейчас. Например, Марс во время рождения 

стоял в этом месте (рисует). Сегодня напротив этого места стоит Сатурн. 

Тогда ты получаешь в этот день боли в области желчного пузыря. Через 

2 – 3 дня, когда Сатурн прошел дальше, боли исчезают. Часто мы даем 

таблетки, и думает, что излечили от боли, а боль могла пройти сама, 

потому что планета ушла дальше.  

Еще несколько слов о четвертом члене человеческого существа – о 

человеческом Я. Мы можем только себе сказать "я", никто мне не может 

сказать "я". Это даем мне переживания моего собственного существа. 

Когда я бодрствую, астральное тело и Я находятся во мне, а когда я сплю, 

они находятся вовне. Теперь у нас есть образ человека, который 

отличается от образа естественной науки (рис.2). На этом рисунке 
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пунктиром отмечено разделение человека во сне. Когда все члены 

человека вместе, тогда человек бодрствует. А когда он спит, то верхняя 

часть уходит.  

Тогда можно подумать: как это все функционирует? Бывают дни, когда 

ты просыпаешься и чувствуешь, что настолько устал, что вставать не 

хочется. А есть дни, когда просыпаешься и просто выпрыгиваешь из 

кровати. Когда эти тела правильно проникают друг в друга, тогда нам 

хорошо. Они могут слишком сильно связываться, так что потом не могут 

разъединиться. В таком случае мы часто вечером не можем заснуть, тогда 

поднимается давление. У нас возникает атеросклероз, возникают камни 

в желчном пузыре или в почках. Мы становимся слишком плотными, 

слишком твердыми. Душевно-духовное слишком сильно использует 

физическое. Это один способ возникновения болезни: когда члены 

существа человека слишком сильно связаны. Антропософская медицина 

имеет задачу освободить, ослабить эту связь.  

Другая возможность заболеть: когда верх и низ не слишком хорошо 

связаны, когда душевно-духовное негармоничным образом входит в 

физическое и эфирное. Обычно физическое тело устает, и тогда мы 

засыпаем. Если душено-духовное не может войти правильным образом, 

то нижнее – эфирно-физическое – становится сильным и начинает 

разбухать. Оно находится в состоянии сновидений, не может до конца 

проснуться. Само тело становится слишком живым, как цветок. Оно 

расцветает: появляются высыпания, течет нос, воспаляются слизистые. 

Все катаральные заболевания и воспаления связаны с этим. Тогда нужно 

помочь этому душевно-духовному войти в тело. Например, дать ему 

железо.  

Это два принципа возникновения заболеваний в антропософской 

медицине. Больше их нет. Либо члены человеческого существа слишком 

сильно связаны, либо слишком слабо. В одном случае необходимо 

ослабить связь, в другом случае – усилить. То, что проявляется в нашем 

засыпании и просыпании, проявляется и в нашем дыхании. Это же 

является принципом вальдорфской педагогики: в определенный момент 

дают ученикам нечто серьезное, а после этого дают возможность 

расслабиться так, чтобы все дети могли посмеяться. Для того чтобы 

сделать возможным правильное засыпание и правильное просыпание, 

правильный вдох и выдох – для этого у нас есть медикаменты, но в 

первую очередь – эвритмия.  

*    *    *  

Мы говорили о четырех членах человеческого существа и о трех силах 

человека: мышлении, чувствовании и волении. Маленький ребенок 
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растет очень быстро – до смены зубов, и у него нет возможности 

правильно регулировать свое эфирное тело. Он еще не может правильно 

думать, у него еще нет рассудка. Первые три года ребенок учится 

говорить и иметь представления. Если в эти три первые года ребенку 

дают слишком много впечатлений, например, он много смотрит 

телевизор – тогда у него возникают проблемы с поведением.  

Во второй период – с 3 до 5 лет – у ребенка формируется ритмическая 

система: контроль над мочевым пузырем, контроль над кишечником. 

Дыхание и пульс становятся более равномерными. Сон становится более 

регулярным. Если в это время есть нарушения в ритме жизни, например, 

семья переезжает, или родители меняют профессию, тогда у ребенка 

возникают проблемы с ритмической системой. Часто, когда у человека 

возникают в более позднем возрасте нарушения ритма сердца, это 

связано с неритмичностью в семье в этот период. Это касается также 

проблемы сна. И также легочные проблемы, например астма, имеют 

корни в этом возрасте.  

Следующий период – с 5 до 7 лет – это полюс обмена веществ, волевой 

полюс. Обычно это время, когда ребенок находится в детском саду. У 

детей в это время должна развиваться способность поддерживать 

равновесие, они должны много двигаться. В это время развиваются 

"нижние чувства", к которым относится и чувство вкуса. У детей 

возникает в этот период тяга к хорошей еде. Если в этот период 

правильное развитие нарушено, то впоследствии возникают аллергии. 

Это же часто является причиной гипермоторности детей. Она возникает 

как раз в это время. Допустим, слишком много сладостей.  

В эти первые 7 лет ребенок представляем собой в целом орган чувств. 

Мы его еще не можем воспитывать, он еще ничего не понимает. Ребенок 

учится благодаря подражанию. Но то, что ребенок переживает в это 

время, входит в него очень глубоко, вплоть до внутренних органов. Если 

у ребенка хорошее окружение и хорошие переживания, тогда у него 

здоровые органы. Если у него плохое окружение, то у него будут слабые 

органы. Но эти проблемы проявляются позднее, после 35 лет.  

Эфирное тело окружает ребенка до 7 лет. Это силы роста, которые 

позволяют выйти вторым зубам. После 7 лет эфирное тело становится 

свободным, оно рождается. Ребенок становится совсем другим. Ребенок 

и внешне становится другим и иначе реагирует. Силы роста 

преобразуются в силы мышления. От 7 до 14 лет человек уже не является 

органом чувств, а становится органом души. В это время развивается 

астральное тело. Наша обычная педагогика хочет сделать ребенка много 
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знающим. А в этом возрасте очень важно развивать душевное, 

правильное социальное поведение, чувство благодарности.  

Теперь я хотел бы рассказать, откуда происходит это знание. Рудольф 

Штайнер родился на границе Австрии и Венгрии. Еще в детстве у него 

были особые способности. Он воспринимал не только то, что мы обычно 

видим, но и духовное. Эти упражнения, о которых я вам рассказывал, для 

него было как нечто само собой разумеющееся. За цветком он видел его 

духовный образ, за деревом он видел духовное, и за камнем то же. Он 

жил недалеко от железнодорожного вокзала, там ходили поезда. Он 

видел, что путешествующих людей сопровождали умершие. Он говорил, 

что живых людей постоянно сопровождают и за ними ухаживают 

умершие. Рудольф Штайнер воспитывался не в религиозной семье, он не 

знал Библии. Но он, исходя из своего духовного видения, мог увидеть, 

что было раньше, что было во времена древней Палестины. Когда 

Рудольф Штайнер в 20 лет впервые открыл Библию, то был очень 

удивлен, потому что все это он уже знал.  

Он все это видел, но он видел и то, как тяжела жизнь людей. Рудольф 

Штайнер поставил перед собой вопрос: каким образом я могу помочь 

людям? Тогда он развил методику для антропософской медицины, для 

вальдорфской педагогики, для биодинамического земледелия. В каждой 

из этих областей Рудольф Штайнер дал людям помощь для того, чтобы 

они могли с этим правильно обходиться. У него была определенная 

проблема с учеными. Он всегда знал больше, чем ученые. То, о чем 

говорил Рудольф Штайнер, в науке часто открывали позднее – через 40 

лет и больше. Когда он решил построить Гетеанум, то не нашел в мире 

архитектора, который мог бы сделать проект этого здания. Тогда Рудольф 

Штайнер сам это сделал. Он был намного более развит, чем состояние 

науки в то время.  

Я хотел бы рассказать маленькую историю. Рудольф Штайнер 

прочитал очень много докладов и после каждой лекции он позволял 

задавать вопросы. И он на любой вопрос всегда находил ответ. Однажды 

на его лекцию пришли три студента-биолога. Они хотели его проверить. 

Они решили у него спросить об очень экзотических растениях, которые 

растут в джунглях Южной Америки. Студенты записали их названия и 

подали записку. Рудольф Штайнер нашел эту записку и покачал головой. 

Он сказал, что это очень удивительный вопрос, наверное, никто из 

присутствующих ничего не слышал о таких растениях. Он начал с того, 

что подошел к доске и нарисовал эти растения. У присутствующих 

возникло ощущение, что они находятся в джунглях и могут 

почувствовать запах этих растений. Потом он рассказал, какие вещества 



12 

в них есть, как их можно использовать. Эти три студента хотели бы 

провалиться сквозь землю. Но потом они стали хорошими 

антропософами. Это коротко о Рудольфе Штайнере.  

*    *    *  

Еще я немного расскажу о планетах. Если вернуться назад во времена 

Древнего Египта, тогда мы приходим в те времена, когда священники 

еще видели планеты. Они были ясновидящими. Когда на небе стояла 

Венера, тогда заболевания кишечника обычно приводили к смерти. Мы 

сегодня говорим: сальмонеллез, тиф. Но мы не знаем, что это связано с 

Венерой. Когда Венера находилась за Землей, не была видна, тогда эти 

заболевания протекали намного легче. Священники подумали, что в 

земле есть определенное вещество, которое может лечить эти состояния. 

Таким образом они обнаружили медь. Тогда они стали искать такие 

вещества для других планет. Для Марса они нашли железо, для Юпитера 

– олово.  

Это особенность антропософской медицины: если мы знаем больной 

орган, то мы можем дать соответствующий металл. Если мы лечим 

заболевание какого-либо органа и ничего не помогает, тогда можно дать 

соответствующий металл. Но если врач все сделал, но человеку не 

становится лучше, тогда можно сделать следующее: в соответствующий 

день планеты давать соответствующий металл в высокой потенции – 

D30. Во вторник – железо, в среду – ртуть и так далее. Если это делать 

на протяжении нескольких недель, то можно заметить, что становится 

лучше.  

Есть еще другой вопрос. Существует много разных медикаментов. У 

нас есть минеральные лекарства, металлы, у нас есть растения в качестве 

лекарства, у нас есть яды животных как лекарственные средства и у нас 

есть космические силы – солнечный свет и другое. Мы можем сказать, 

что у нас есть четыре члена человеческого существа и четыре формы 

лекарств. Тогда мы спросим: как они друг на друга воздействуют? 

Минералы, соли в первую очередь воздействуют на духовное, на Я 

человека (рис.3). Растительные препараты действуют на астральное 

тело, и тем самым на внутренние органы. Яды животных действуют на 

эфирное тело человека, придают ему силы. На физическое тело 

действуют космические медикаменты – свет, воздух, тепло и различные 

виды искусств.  

И каждое из членов человеческого существа имеет своего посредника. 

Духовное, Я действует через кровь. Астральное, душевное действует 

через нервную систему и через дыхание, воздух. Когда человек 

нервничает, ему нужно подсказать, чтобы он не дышал, задержал 
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дыхание. Тогда он уже не может нервничать. Эфирное тело действует 

через железы. Физическое тело действует через кости, на них все 

нанизано.  

Мы могли бы человека сравнить с природным – с перевернутым 

растением. Лекарственные средства, приготовленные из корней, 

действуют на голову. Листья растений действуют на ритмическую 

систему, на середину, а цветок – на нижнего человека, на обмен веществ.  

Члены существа человека должны связываться друг с другом. Когда 

душевно-духовное не может правильно войти, когда человек нервничает, 

не может концентрироваться, тогда можно дать ему кремень. В тех 

случаях, когда душевно-духовное не пронизывает до конца тело, человек 

находится в состояние цветения, появляются различные высыпания – 

тоже кремний. Это дает нужную форму печени и коже, где содержит 

кремний. Если у кого-то есть онкология, то это часто сопровождается 

недостаточностью кремния. Организм теряет кремний и не может 

сохранять эту форму.  

Когда высшие члены существа, наоборот, слишком сильно связаны с 

нижними и не могут выйди, тогда дается кальций. Это удивительное 

снотворное средство. Когда ребенок вечером не может уснуть, тогда 

можно дать ему немного кальция, и он сразу засыпает. В тех случаях, 

когда верх с низом не могут связаться, нужно дать Stibium (сурьма), он 

правильно связывает. Антропософская медицина связывает различные 

минеральные, растительные и животные субстанции в один медикамент 

для того, чтобы воздействовать на все члены человеческого существа.  

Органопрепараты являются особым лекарственным средством. Они 

позволяют лечить организм в нужном месте. Если у нас есть киста, то 

она может быть в костях, в печени, в яичниках. Если я знаю, в каком 

месте киста, тогда я могу дать нацелено определенный органопрепарат. 

Главное над всеми этими препаратами – лечение искусством. После 

войны был один немецкий врач-военнопленный в русском лагере, где не 

было никаких медикаментов. Он очень многие заболевания вылечил 

только благодаря эвритмии. Потом он написал книгу, как он лечил, и как 

ему было хорошо в России.  

Есть еще нечто очень важное, когда мы берем душу, астральное тело. 

Когда астральное тело переживает нечто хорошее, тогда всему телу 

хорошо. Если астральное тело, наша душа переживает нечто ужасное, 

или в школе нас заставляют учить нечто неправильное, тогда мы 

заболеваем. Это мы всегда переживаем во время экзаменов – все дети 

заболевают. Потому что им приходится учить много теорий, которые в 

принципе вымышлены.  
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*    *    *  

В конце я еще немного хочу рассказать о звездах. Мы все это учили в 

школе (рис.4). Кеплер доказал, что все планеты вращаются вокруг 

Солнца, которое находится в центре нашей системы. Земля вращается 

вокруг оси, и это приводит к появлению дня и ночи. Солнце тоже 

вращается вокруг своей оси. Пчелы выводят рой на протяжении этого 

времени – приблизительно 25 – 26 дней. На Солнце есть пятна. Один 

пчеловод наблюдал эти пятна. Когда Солнце вращается, тогда эти пятна 

должны появляться на прежнем месте. Но они этого не делали! Всегда 

они возникали в другом месте. Тогда он сказал: наша картина мира 

неправильная.  

Мы в гомеопатии и в антропософской медицине говорим, что человек 

– эти микрокосмос. Тогда если макрокосмос неправилен, то у нас тоже 

что-то неправильно. Рудольф Штайнер объяснил, что планеты на самом 

деле движутся по лемнискате (рис.5). Если мы посмотрим на орбиту 

Солнца, то Земля движется по той же орбите вслед за Солнцем. У нас 

есть место перекреста – весна и осень. В одном случае день 

увеличивается, в другой раз – уменьшается. Есть органы, которые 

принадлежат Марсу, Юпитеру и Сатурну. Их мы имеет только по одному: 

одна селезенка, одна печень, один желчный пузырь. Есть двойные 

органы – почки, легкие. Это Венера и Меркурий. Орбита Солнца – это 

орбита сердца. У нас в сердце тоже есть перекрест. В зависимости от 

того, в каком месте находятся планеты, это отражается на нас: мы 

становимся больными или хорошо себя чувствуем. Но интересно, что 

можно с точностью до часа рассчитать, зная изменение положения 

планет в Зодиаке, начало и окончание болезни. * Название дней недели 

на протяжении истории менялись. Какое соотношение должно быть 

принято за основу?  

Есть один день, когда Космос связался с Землей. Это Мистерия 

Голгофы. Когда кровь Христа вошла в Землю, Земля начала светиться. 

Это продолжает действовать в человеке в течение недели. Это точка 

отсчета.  
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Лечение заболеваний органов дыхания  

Москва, 30 мая 2007 года  

Я сердечно вам всех приветствую. Мы начнем с медитации, которую 

Рудольф Штайнер дал врачам:  

 

Es war in alten Zeiten,  

Da lebte in der Eingeweihten Seelen  

Kraftvoll der Gedanke, dass krank  

Von Natur ein jeglicher Mensch sei.  

Und Erziehen ward angesehen  

Gleich dem Heilprozess,  

Der dem Kinde mit dem Reifen  

Die Gesundheit zugleich erbrachte  

Für des Lebens vollendetes Menschsein.  

 

Это было в древние времена,  

Когда в душах посвященных  

Жила мысль, преисполненная сил,  

Что каждый человек от природы болен.  

И воспитанию надлежит стать  

Процессом исцеления,  

Который ребенок к моменту его созревания  

Приносит здоровье  

Для совершенного бытия человека.  

 

Еще вариант перевода 

 

В далекие эпохи 

В душах посвященных 

Жила исполненная силы мысль о том, что 

От природы болен всякий человек. 

И на воспитание смотрели 

Как на тот же исцеляющий процесс, 

Который вместе со зрелостью 

Приносит ребенку и здоровье 

Для совершенной жизни человека. 

 

Мы вчера говорили о минерале, который связывает члены 

человеческого существа, – Stibium (сурьма). Я сегодня принес его с 
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собой, чтобы вы могли на него посмотреть, и прошу пустить его по 

рядам. Это антимонит. Это вещество, которое применялось еще 

Парацельсом 400 лет назад, и это препарат, который имеет очень сильное 

воздействие на многие заболевания.  

Я очень рад увидеть тех, что был здесь вчера. Но также я вижу новых 

людей, так что мне придется некоторые вещи повторить. Вчера мы 

говорили об академической медицине, гомеопатии и антропософской 

медицине и о различии между ними. Антропософская медицина исходит 

из той картины человека, каким его можно изучить с помощь 

духовнонаучных методов. При этом врач проходит через некоторые 

упражнения, о которых мы вчера говорили, которые помогают укрепить 

мышление, укрепить область чувств и укрепить область воли. При этом 

становится воспринимаемым то, что мы не можем воспринимать при 

помощи глаз, ушей и других органов чувств, то, что можно пережить 

духовно.  

При укреплении силы мышления становится видимым тот член 

человеческого существа, который обеспечивает рост ребенка и потом 

превращается в силу мышления. Таким образом, мы имеем уже две 

области. С одной стороны – видимое тело, физическое тело, и с другой 

стороны – тело сил роста, эфирное тело. Вчера мы говорили о потоках, 

которые струятся в человеке: поток движется от головы к правой ноге, 

потом к левой руке, потом – к правой руке, потом к левой ноге и снова к 

голове. Я вчера говорил о печени. Но если мы обратимся к линии, 

которая идет от правой ноги к левой руке, то эта линия связана с сердцем. 

Отеки на правой ноге связаны в первую очередь с сердцем. Если мы 

видим у человека отеки на правой ноге, то мы должны думать о болезни 

сердца. Если имеются отеки на левой ноге, то речь идет о той линии, 

которая проходит от правой руки к левой ноге (рис.6).  

Итак, мы уже имеем два члена человеческого существа – физическое 

тело и эфирное тело. Тогда мы видим человека, который живет, но еще 

не имеет сознания, спящего человека. Когда человек утром просыпается, 

в эти первые два тела входят еще два члена человеческого существа – 

душевное и духовное. Мы говорили, что то, что связано с душевной 

сферой – с радостью и неудовольствием – это связано со сферой звезд. 

Поэтому это тело в антропософии называется астральным, или звездным 

телом. Это тот, который творит все безобразия, от него исходят все 

болезни. То, что является причиной наших радостей и печалей, наших 

чувств – это и есть тот источник, который творит наши беды и наши 

болезни. Конечно, это не только одна душа, но это всегда связано и с 

констелляциями звезд. Здесь в первую очередь имеются в виду 



17 

подвижные звезды – планеты. Мы вчера говорили о том, что планеты 

имеют воздействие на наши внутренние органы.  

Над этими тремя членами – физическим телом, эфирным телом и 

астральным телом – находится духовный член, Я человека, то, что делает 

человека венцом творения. Это духовную вершину мы называет 

человеческим Я или его персональным, индивидуальным. Это то 

индивидуальное начало человека, которое проходит через 

повторяющиеся жизни. Вместе с этим Я в новую жизнь передается то, 

что человек в прежней жизни получил в виде своих способностей, 

талантов, все, что он смог в себе выработать.  

Когда мы смотрим на маленьких детей, мы можем непосредственно 

увидеть проявления этого Я – когда смотрим, как дети бегают. Если 

ребенок многое принес из прежней жизни, то такой ребенок будет твердо 

стоять на ногах и ступать на пятки. Это может обозначать крепкую 

личность. Такой ребенок трудно поддается воспитанию, и у него 

возникают трудности с воспитателями, потому что он имеет свою 

собственную волю. Так называемые "трудные дети" – это и есть сильные 

люди, которые много с собой приносят. Другие дети, которые лишь 

слегка касаются земли, ходят на цыпочках, – это люди, которые меньше 

пережили, которых как бы пронесло сквозь жизнь. Дети, которые 

ступают твердо, несут в себе нечто такое, что требуется открыть в них. 

У них есть способности, у них есть таланты, которые мы должны 

развить. Других детей, которые легко ступают, следует очень многому 

обучать, им следует показывать очень много примеров.  

  

Сегодня мы хотим поговорить о дыхании. Я хочу провести 

стихотворение Гёте о дыхании:  

 

В дыхании двойная благодать –   

Взять воздух и его отдать.  

То стеснена, то вольно дышит грудь:   

Как в жизни все переплелось чудесно! 

Благодари Творца за гнет целебный,  

Благодари, что он дает вздохнуть.  

 

Вся наша жизнь – это дыхание. Когда мы рождаемся, то первое, что 

мы делаем – это вдох. И последнее в жизни – это выдох нашей жизни. 

Мы вчера говорили, что область дыхания у маленького ребенка еще 

очень не упорядочена. Потом приходит время, когда этот процесс должен 
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быть упорядочен. Речь идет о периоде с третьего по пятый годы жизни. 

В конце этого периода дыхание должно становится регулярным. 

Ритмические органы – легкие, сердце – в этот период жизни должны 

научиться регулярности. Сюда же относится и контроль над мочевым 

пузырем и кишечником.  

Следует сказать, что если в это время вовне имеется нерегулярности, 

например, родители ведут нерегулярный образ жизни, то у такого 

ребенка позже могут возникнуть проблемы с дыханием. Если в 35 или 40 

лет человек заболевает какой-то болезнью, связанной с дыханием, 

следует думать о том, что в этот ранний период, скорее всего, он пережил 

нечто такое, что было не хорошо для него. Если выяснить, что тогда 

произошло, то в некоторых случаях, даже спустя столько лет можно 

исправить то, что тогда случилось.  

Дети получают от своих родителей наследственное тело. И та часть, 

которая приходит от матери, не всегда хорошо совпадает с той частью, 

которая приходит от отца. Детям приходятся сначала перерабатывать под 

себя это тело. К семи годам тело должно стать собственным телом, оно 

должно быть переработано. Должны появиться собственные зубы. Этот 

закон справедлив и в течение всей жизни. Каждые 7 лет тело полностью 

меняется. Все атомы, все молекулы в течение 7 лет заменяются другими.  

В течение первых семи лет ребенку приходится очень много работать 

над телом. К этому относится и то, что мы называем детским болезнями. 

Мы имеем в Германии большую проблему. Существует инициатива 

обязать всех детей к вакцинации для того, чтобы не допустить эти 

детские болезней. Но благодаря детским болезням дети могут работать 

над своими членами существа. Если ребенок все время простужается, у 

него слабое жизненное тело, то в этой ситуации может помочь корь. Корь 

делает его более сильным. Я видел детей, которые были больны, у 

которых был белок в моче и постоянные простуды. А после кори эти дети 

становились полностью здоровыми. Если бы у этих детей предотвратить 

корь, сделать вакцинацию против кори, то впоследствии развилась бы 

сморщенная почка.  

Аналогично для астрального тела. Болезнь, которая преодолевает 

проблемы в астральном теле, является скарлатина. Дети, которые 

являются очень нервными, у которых есть проблемы с нервной 

системой, поправляются после скарлатины. Ребенку, у которого есть 

слабость Я, который с трудом вступает в контакт с другими детьми, 

может помочь коклюш. Если эти детские болезни не допускать, если 

делать против них вакцинации, то может быть, что для последующей 

жизни мы создаем проблемы. В Германии ежегодно 500 случаев смерти 
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связаны с вакцинацией. Другим последствием вакцинации являются 

многочисленные аллергии и слабость иммунной системы.  

Если в первые семь лет у детей есть нарушения в развитии дыхания, 

это может послужить причиной появления в дальнейшем сердечно-

сосудистых заболеваний (что будет нашей темой завтра) и заболеваний 

суставов, в первую очередь ревматизма. Если ребенок растет в среде, где 

люди постоянно озабоченны, то у такого ребенка может впоследствии 

развиться сморщенная почка. Ребенок становится боязливым. Если в 

первые три-четыре года жизни отмечаются болезни легких, то, 

возможно, позже у такого человека разовьются навязчивые состояния и 

фобии. Если мне приходится лечить взрослого человека с фобиями, то я 

в первую очередь думаю о легких и лечу одновременно и легкие. Тогда 

навязчивость уменьшается.  

В первые семь лет ребенок является полностью органом чувств, он 

воспринимает все, что его окружает, и эти восприятия проходят вплоть 

до его внутренних органов. В последующей жизни эти воспринятые 

ощущения переживаются им на душевном уровне. Как раз в период 

седьмого года связь между силами роста и душевными силами очень 

сильна. Седьмой год жизни можно назвать еще одним рождением – силы 

роста превращаются в силы мышления. Очень часто здесь кроется 

причина ревматических заболеваний, заболеваний суставов.  

Физическое тело ребенка окутывает эфирное тело. На седьмой год 

жизни эта оболочка освобождается, становится самостоятельной. Это 

действительно некого рода рождение. Очень часто при родах что-то 

остается. Мы знаем это по обычным родам, когда отделяется послед, то 

есть часть оболочек плода. Может быть так, что часть эфирного тела 

останется в стороне, не совершит вместе со всем эфирным телом этого 

рождения. Такие нарожденные части эфирного тела связываются с 

суставами. Вдруг у ребенка в возрасте от 7 до 14 лет возникает 

ревматизм, заболевание суставов. Но это не истинная болезнь. Это 

мигрирующий артрит: то один сустав заболевает, то другой. В один день 

отек на голеностопном суставе, в другой – на лучезапястном, затем – в 

области плечевого пояса. Если при этом дать препараты, которые обычно 

назначают при ревматизме, то мы фиксируем эту ситуацию на всю 

оставшуюся жизнь. Если лечить такое состояние с антропософской 

точки зрения, то есть две возможности. Либо 4 недели покоя, либо 

медикаментозное лечение – Bryonia/Aconitum или Bryonia/Stannum. При 

применении одного из этих препаратов через несколько дней полностью 

боль исчезает. Эти нарожденные части исчезают.  
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Это рождение эфирного тела подобно дыханию – силы роста 

становятся силами души, силами сознания. В Библии описывается 

процесс рождения жизни на Земле, когда Бог вдунул дыхание в человека. 

Но для того, чтобы человек начал дышать, необходимы легкие. Если мы 

обратимся к еще более древним временам, когда у человека не было 

легких, тогда дыхание осуществлялось при помощи жабр. Эти жабры 

еще присутствуют в эмбриональном развитии человека. В эти древние 

времена человек жил в воде.  

Если мы хотим понять это, мы должны сделать небольшой экскурс в 

то древнее время. Мы говорим сейчас о времени, которое мы можем 

назвать древней Атлантидой. Позвольте пригласить вас на небольшую 

экскурсию. Чтобы проникнуть в эти древние времена, нам нужны часы. 

Такими огромными часами служит для нас мир звезд – Зодиак. Вы все 

знаете обозначение Зодиака – Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, 

Весы, Скорпион, Стрелец, Козерог, Водолей, Рыбы. В районе знака 

Водолея началось время древней Атлантиды (рис.7). Тогда люди жили в 

воде и дышали при помощи жабр. Чтобы понять, как действуют наши 

часы, нам придется немного посчитать. Подобно тому, как на часах есть 

большая и маленькая стрелка, на этих часах у нас есть Солнце и Луна. 

Один знак Зодиака соответствует 30 угловым градусам. Точка положения 

Солнца в момент весеннего равноденствия за 72 года проходит один 

градус. Таким образом, точке весеннего равноденствия необходимо 2160 

лет для прохождения одного знака Зодиака. Мы называем этот отрезок 

времени одной культурной эпохой.  

Древнеатлантическое время началось в Водолее и дошло до Льва – это 

7 раз по 2160 лет. Это было время древней Атлантиды. Когда точка 

весеннего равноденствия стояла в Весах, у человека развились глаза. 

Человек еще жил в воде, но Солнце влекло его, и он плавал у 

поверхности воды. В области головы было два места, которые были 

очень чувствительны к свету. Человек ощущал боль, когда на эти места 

падал свет. Из этих мест впоследствии развились глаза. В это время на 

Земле еще не было железа и, соответственно, не было гемоглобина, не 

было красной крови. Во время Весов и Девы произошло соединение 

сферы Марса со сферой Земли. Тем самым появились предпосылки для 

возникновения красной крови. И в дальнейшем, в период Девы и Льва 

человек стал способен жить на суше, у него появилось легочное 

дыхание.  

Если рассчитать период времени, за который Солнце в своем 

движении как точка весеннего равноденствия обходит весь 

зодиакальный круг (360 градусов), то мы придем к значению 25920 лет. 
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Это очень примечательное число. Если мы рассчитаем, сколько дыханий 

совершает человек за сутки – это примерно 18 дыхательных движений в 

минуту, в часе 60 минут, в сутках 24 часа – то получаем 25920 

дыхательных движений. То, что Солнцу необходимо для того, чтобы 

пройти весь круг Зодиака, мы совершаем за 1 день. Человек, которому 

исполнилось 72 года, за свою прошедшую жизнь 25920 раз заснул и 

столько же раз проснулся. Можно сказать, что он в возрасте 72 лет 

совершил космическое дыхание. Число 72 – это среднее значение пульса 

в минуту. В среднем здоровый взрослый человек имеет пульс 72 удара в 

минуту. Когда человек торопится, например, когда он торопиться успеть 

проехать через Москву, как вы сегодня, то сердце начинает стучать 

быстрее. Ночью, наоборот, сердце успокаивается и начинает биться 

реже. Таким образом, за сутки выходит средняя частота сердечных 

сокращений – 72.  

Число 18 – дыхательное число – связано с Луной. Луна является 

минутной стрелкой больших часов, то есть той стрелкой, которая 

движется быстрее. За один месяц Луна проходит весь круг Зодиака. Но 

за то время, когда Луна проходит за 1 месяц весь Зодиак, Солнце уже 

успело продвинуться вперед по Зодиаку. Таким образом, они не 

встречаются на том же месте, что и месяц назад. Однако если взять 

какую-то точку и заметить нахождение Луны и Солнца, то точно такое 

же расположение повториться через 18 лет. Это ритм, который 

повторяется каждые 18 лет. Например, если мы наблюдаем затмение 

Луны, то через 18 лет на этом же месте опять будет затмение Луны.  

В то время, когда Солнце перемещалось из знака Льва в знак Рака, 

Атлантида утонула. Начинаются послеатлантические культурные эпохи, 

которые мы можем изучать исторически. Когда Солнце находилось в 

Раке, мы имеем древнеиндийскую культуру, в знаке Близнецов – 

древнеперсидскую культуру, затем Телец – египетская культура, Овен – 

греко-римская культура. Рыбы соответствуют нашему современному 

времени. С 1500 года точка весеннего равноденствия перешла в знак 

Рыб. Каждая культурная эпоха занимает ровно 2160 лет – это 

соответствует времени, за которое точка весеннего равноденствия 

проходит один знак Зодиака. Мы можем сказать, что в нашем дыхании, в 

наших легких заключена значительная часть нашего мирового 

прошлого. Таким образом, не следует удивляться, что в наших легких 

появляются вещи, которые находятся в далеком прошлом. Если человек 

пережил в детстве что-то ужасное, то впоследствии у этого человек в 

легких что-то возникнет.  

*    *    *  
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Если мы еще раз обратимся к членам человеческого существа, то мы 

можем сказать, что вдох и выдох соответствуют засыпанию и 

просыпанию. Если возникает что-то, что нарушает деятельность легких 

– гнев, ярость, заботы, то это может проявиться в нарушении сна. Но в 

результате могут возникать нарушения и в других органах с ритмической 

функцией, например, в ритмическом опорожнении кишечника или в 

ритмической деятельности сердца. То, что за первые семь лет 

переживалось на душевном уровне, затем превращается в органическое. 

Если мы обратимся к ребенку во втором семилетии, во время его 

душевного развития, его школьного времени, здесь действуют не сколько 

внешние впечатления, сколько его мысли. Если ребенок в школе 

вынужден учить жесткие представления, если он воспитывается 

интеллектуально, тогда у него это переходит на внутреннюю 

организацию. Это можно увидеть даже на коже, нередко у 15 – 20-летних 

на коже очень много угрей. Часто причина этого в том, что им 

приходится очень много изучать жестких представлений. Но, с другой 

стороны, если мысли построены непоследовательно, если учитель 

излагает материал непосредственно, сумбурно, то это может привести к 

нарушениям в организме. Беспорядочное мышление приводит к 

нарушению ритма сердца. Таким образом, все взаимосвязано. Эти вещи 

впоследствии могут стать причинами болезней.  

Мы вчера говорили о связи планет с внутренними органами и о том, 

что некоторые органы представлены в единственном числе, и есть два 

органа, которые представлены в двойном числе. Если мы вспомним 

движение Земли и Солнца в виде лемнискаты, то две планеты выпадают 

из этого образа. Речь идет о Венере и Меркурии. Эти обе планеты имеют 

особое положение. Они предстают перед нами один раз сверху, один раз 

снизу. Вчера мы рассматривали это с позиции Космоса, сегодня мы 

рассмотрим это с позиции органов. Мы имеем два легких и две почки 

(рис.8). Легкие связаны со средним человеком, почки принадлежат 

нижнему человеку. Но у них есть некое родство, связь друг с другом.   

В антропософии есть следующая проблема. Если задать вопрос, какая 

задача есть у легких и как их можно связать с каким-то из четырех 

элементов, и какая задача есть у почек и как почки можно связать с 

определенным элементом, то оказывается, что легкие связаны с земным 

элементом, а почки связаны с воздушным элементом. Однажды в 

Гамбурге на докладе одного моего коллеги, который рассказывал о том, 

что легкие связаны с земным элементом, а почки связаны с воздушным 

элементом, один из слушателей поднял руку и сказал: "Я этого не 
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понимаю!" У бедного докладчика сердце в пятки опустилось. Я сказал: 

"Это моя тема, давайте я потом расскажу Вам об этом!"  

Это очень просто, если знать, как это все взаимосвязано. В воздухе 

есть одно вещество, из за которого человек может задохнуться – это азот. 

Азот возникает в организме в процессе разрушения белков. Если мы 

слишком много едим белка или слишком быстро его едим, то почки не 

могут его переработать, и у нас возникает воздух в животе, у нас 

возникает проблемы с пищеварением. Это набухание живота мешает нам 

дышать. Если почки справляются с азотом и начинают его правильно 

выводить, то воздух из живота исчезает, и мы снова можем свободно 

дышать. Почки регулируют воздушные соотношения в организме. Если, 

например, в драке кого-то ударили по почкам, то пострадавший не может 

сделать вдох. Но почему легкие являются земным органом? Как только 

человек начал дышать при помощи легких, он смог жить на суше. При 

помощи легких выдыхается углерод. А углерод – это земное вещество. 

Однако на этом достаточно философских размышлений.  

При переживании шока астральное и эфирное тело несколько 

отделяются друг от друга, становятся менее связанными. И когда человек 

просыпается утром, то астральное тело как бы застревает на уровне 

легких, оно не доходит до уровня почек. Астральное тело словно завязло 

в легких, оно не может пройти через диафрагму. Тогда у человека 

развивается астма, человек не может правильно дышать. В таком случае 

нужно астральное тело человека ввести глубже вплоть до области почек. 

Это можно сделать при помощи ножной ванны или при помощи грелок 

на область почек. Можно сделать банки на область почек или дать 

почечные лекарства. Академическая медицина в таких случаях так и 

делает – дает кортизон.  

Но вовсе не обязательно при каждом случае астмы давать кортизон. 

Можно давать органопрепарат надпочечника. Этот препарат – Glandula 

suprarenalis comp – имеет замечательное действие при астме, если она 

была вызвана переживанием шока. Это очень важный медикамент, 

потому что очень многие люди переживает шок. Например, шоковое 

переживание во время беременности, которое потом может проявиться у 

ребенка, или дорожная катастрофа, или человек упал и сломал себе руку, 

или плохие оценки в школе, из-за которых ребенок остается на второй 

год. Все эти шоковые переживания воздействуют на надпочечники. При 

шоковом переживании надпочечники выбрасывают очень много 

адреналина, а впоследствии они становятся очень ленивыми. Такая 

ситуация потом продолжается очень долго, иногда десятилетия, и 

человек становится очень слабым, у него серая кожа. Функции 
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надпочечников гораздо шире, чем мы предполагаем. Если лечение какой-

то болезни не дает нужного эффекта, всегда нужно подумать, нет ли 

здесь слабости надпочечников, не было ли какого-то шокового 

переживания в прошлом.  

* В какой форме – инъекции или глобулы?  

Достаточно глобул, но длительное время – 3 – 4 месяца. Глобулы 

можно давать каждый день. Надпочечники должны быть 

простимулированы.  

Я еще кое-что забыл, говоря о лечение астмы. Можно использовать 

ножные ванны или грелки на область почек. Но очень хорошо применять 

красную медную мазь фирмы WALA. Еще есть очень хорошее 

эвритмическое упражнение: L – А – О – U – М. Это очень помогает при 

астме. Но эти звуки выполняются особенным образом.  

Мы говорили, что во времена древней Атлантиды человек вышел на 

сушу и стал дышать с помощью легких. Но откуда взялись легкие? 

Можно установить, что различные органы человека имеют связь с 

определенными планетами. В области шеи расположена щитовидная 

железа, и она связана с Венерой. А гортань связана с планетой Марс. Оба 

принципа соединяются, и Марс дает нашему голосу силу, а Венера дает 

нашему голосу красоту. Во времена Атлантиды, когда силы Марса 

соединились с силами Земли, образовалась гортань. Тем самым возникла 

возможность для дальнейшего развития человека и для развития речи. 

Но для того, чтобы у человека возник голос, нужно было пропускать 

воздух через гортань. Тогда из гортани появился вырост, который потом 

разделился на два бронха, и они в свою очередь тоже поделились. После 

многочисленных делений образовались легкие (рис.9).  

Тем самым у человека возникла возможность развития голоса, 

человек стал полностью человеком. Легочное дыхание было 

необходимой предпосылкой для того, чтобы человек стал полностью 

человеком, чтобы он мог развить свое Я-сознание. Если человек долго 

напрягал свой голос, например, долго говорил и охрип, тогда необходимо 

его лечить. Для этого есть очень хорошее средство – пирит. Я прошу вас 

пустить по рядам этот минерал. Berberis/Pyrit comp – это средство для 

учителей, для ораторов, для всех, кто может охрипнуть. Здесь мы видим 

тесную взаимосвязь, которая существует в природе: Марс, который 

привел к развитию гортани, содержится в пирите и служит средством для 

лечения гортани.  

Мы очень кратко коснулись того, как планеты связаны с нашими 

внутренними органами. Возникает вопрос: откуда происходит все наше 

тело? Здесь уже мы говорим не о планетах (они дают внутренние 



25 

органы), а о звездах, о Зодиаке. Силы, образующие голову, приходят из 

сферы Овна. Область шеи, в том числе гортань, – это область Тельца. 

Близнецы – это плечевой пояс, руки. Рак – это наша грудная клетка. Лев 

– это некоторое исключение. Лев также является знаком России. Он 

связан с внутренним органом – с сердцем. Дева связана с областью 

живота. Весы – с нашим равновесием, с тазовой областью, с бедрами. 

Скорпион – с нижними регионами, с органами размножения. Стрелец – 

это бедро, Козерог – колени, Водолей – голени, Рыбы – ступни. В наше 

время мы живем в эпохе Рыб, когда точка весеннего равноденствия 

находится в знаке Рыб. Таким образом, мы пришли на Землю, стоим 

ступнями на земле. Если мы еще раз обратимся к рисунку (рис.7). Мы 

начали рассмотрение после знака Рыб. Во времена Атлантиды человек 

вышел на сушу. И теперь мы опять пришли к области Рыб – сделали 

полный круг. Еще раз посмотрите на целого человека как символ 

(рис.10).  

Если мы еще раз обратимся к четырем членам человеческого 

существа, то увидим связь физического тела с Зодиаком. Наше эфирное 

тело связано с ходом Солнца по этим мировым часам. Астральное тело 

связано с планетами. Наше Я не связано с этим миром, наше Я мы имеем 

от Христа. Каждый отдельный человек своим Я, своей личностью имеет 

непосредственную связь с Христом. Наша самостоятельность, наше 

собственное индивидуальное мышление – это Божий дар.  

Еще одна иллюстрация, связанная с развитием ребенка (рис.11). 

Развитие ребенка не происходит равномерно. Мы знаем, что в первом 

семилетии ребенок является полностью органом чувств, во втором 

семилетии важна душа и так далее. И каждый этап развития связан с 

определенной планетой, например, первое семилетие связано с Луной, 

второе семилетие – с Меркурием, третье – с Венерой, и потом следует 

большой период Солнца. Если ребенок рождается в такой момент, когда 

Луна стоит неблагоприятно, например, в период новолуния, такой 

ребенок в первое семилетие развивается плохо, медленно растет. Затем 

наступает второе семилетие, и ребенок это восполняет, развивается 

совершенно нормально. Возьмем другой пример. В первые 7 лет ребенок 

развивается очень хорошо, потому что Луна находится в хорошем 

положении. Но во втором семилетии начинается Меркурий, который у 

ребенка находится в плохом положении. Тогда ребенок начинает хуже 

развиваться.  

Или возьмем другого ребенка, который совершенно нормально 

развивается в первом и втором семилетии, но в третьем семилетии 

между 14-м и 21-м годами жизни у него возникают проблемы. Тогда 
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нужно подумать о Венере, которая связана с этим временем. Если такого 

ребенка внимательно изучить, то можно найти какие-то почечные 

проблемы. Иногда эти проблемы связаны со щитовидной железой, 

потому что щитовидная железа тоже относится к сфере Венеры. 

Особенно девочки на 14-м – 21-м году жизни имеют проблемы со 

щитовидной железой. Металл Венеры – медь. При помощи этого 

металла можно очень хорошо помочь. Соединение меди и серы (куприт) 

или медная мазь на область щитовидной железы могут помочь в этом 

случае.  

Во втором семилетии, когда дети идут в школу, очень важно 

астральное тело, и это как раз наша сегодняшняя тема, потому что 

астральное очень сильно связно с дыханием.  

* *    * 

Я хотел бы еще добавить по поводу гортани. Мы говорили, что две 

планеты действуют в этом месте – Марс и Венера. На этой иллюстрации 

мы видим, что Венера и Марс отражают друг друга и точкой отражения 

является Солнце (рис.11). Мы видим такое же отношение и у других 

планет. Например, также относятся друг к другу Меркурий и Юпитер. 

Это противостояние связано с суставами. Если речь идет о покраснении, 

воспалении в области суставов, тогда мы обращаемся к Меркурию за 

помощью. А если речь идет о дегенеративных изменениях в области 

суставов, то мы обращаемся за помощью к Юпитеру. Аналогично 

соответствие между Луной и Сатурном. При этом в антропософской 

медицине используются соответствующие металлы. На этой 

иллюстрации Луна соответствует молодому возрасту, а Сатурн, 

наоборот, – пожилому. Если пациент в молодые годы становится как бы 

старым, есть какие-то отложения, тогда мы должны обратиться к силам 

Сатурна и взять высокие потенции свинца. Мы можем действовать так, 

например, при апоплексическом ударе или инсульте.  

* Что означает плохое или хорошее положение планет во время 

рождения?  

Мы еще будем об этом говорить. Здесь есть два очень важных 

момента, которые я кратко обрисую. В Зодиаке 360 градусов. Каждый из 

360 градусов имеет свое значение. Это можно ощутить по ходу Солнца в 

течение года. Если Солнце находится в плохом градусе, то для людей 

наступает плохое время. Когда Солнце в точке весеннего равноденствия 

находилось в 12° Рыб (это градус смерти), произошли обе мировые 

войны. Если у человека в момент рождения Венера стоит в 12° Рыб, то у 

этого человека всю жизнь возникают проблемы. У меня есть друг в 

Берлине, художник, у него Венера при рождении стояла в 12° Рыб. У 
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этого человека постоянный страх смерти. Я должен ему каждый день 

звонить. Он не болен, но у него все время страх. Еще есть один 

специальный градус – 18° Водолея. Этот градус обозначает больные 

ноги. У меня есть знакомая девушка, которая родилась, когда Сатурн 

находится в 18° Водолея. У нее потом обнаружили дисплазию в области 

тазобедренного сустава и болезнь Пертеса. Таким образом, в этом 

большом круге Зодиака есть хорошие и плохие градусы.  

Если мы вспомним Библию, то там указывается, что есть урожайные 

годы и голодные годы. Когда Солнце находится в одном из таких 

градусов, то его действие распространяется на все человечество. Когда 

мы говорим о планетах, которые в момент рождения находятся в том или 

ином градусе, тогда это действие ограничивается индивидуальным, 

судьбой данного человека. Когда ко мне приходит пациент, я всегда 

смотрю, в каком положении находились планеты в момент его рождения 

и тогда вижу, какие болезни у него могут быть. Нужно изучить, какие 

градусы являются хорошими и какие – плохими. Это одна проблема.  

Второй аспект – это положение планет. Если при рождении две 

планеты находятся точно друг против друга, тогда их силы как бы 

наталкиваются друг на друга и нарушают друг друга. В зависимости от 

того, какие планеты участвуют в оппозиции, можно увидеть, какой из 

органов поражается. Если, например, речь идет о Юпитере, то в течение 

всей жизни можно говорить о плохой печени. У таких людей, например, 

развивается гепатит, и мы не находим никакого возбудителя, потому что 

в этом случае речь не идет о заражении, а о констелляции планет.  

Другой вариант нарушения – когда одна планета находится по 

отношению к другой планете под углом 90 градусов, под прямом углом. 

Эти две возможности можно сравнить с вариантами аварий на дороге. 

Представьте себе лобовое столкновение и столкновение под углом 90 

градусов. Это тоже может плохо кончиться. В таком случае мы опять 

можем найти в организме органы, которые при этом имеют нарушения. 

Сейчас мы описали картину при рождении.  

Но после рождения планеты продолжают свое движение. Например, 

Луна или Венера продолжают свой ход, и когда-нибудь наступает 

коллизия. Когда ко мне приходит пациент на прием, я смотрю, не пришла 

ли одна из планет в коллизию с какой-то планетой при рождении. В таком 

случае можно такому пациенту сказать, что его болезнь продлится 3 – 4 

дня, и не надо так много лечить. Под словом "коллизия" имеются в виду 

нарушения – оппозиция или прямой угол, когда одна планета мешает 

другой. Можно выразиться по-другому: неудачный угол расположения 

планет.  
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Для быстрых планет – Венера, Луна, Меркурий – такое положение 

продолжается всего несколько дней. Затем это нарушение прекращается. 

Но для медленных планет – Нептун, Плутон – ситуация продолжается 

гораздо дольше. У меня были случаи, например, когда у пациента были 

в оппозиции Солнце и Нептун. У него возникли боли в области сердца. 

Мы знаем, что Солнце связано с сердцем. Эти боли продолжались целый 

год. Пациент с этой констелляцией обратился к кардиологу, но тот ничего 

не обнаружил. Он сказал, что пациент это все выдумал и отправил его к 

неврологу. Пациент был смущен. Невролог тоже не поверил в эти 

жалобы. Но боли сохранялись! И можно было точно предсказать тот 

день, когда эти боли прекратятся. Когда оппозиция планет изменится на 

5 градусов, эти жалобы прекратятся. При помощи таких представлений 

можно понять очень многие вещи, которые иначе в обычной науке не 

поддаются объяснению.  

* Что в такой ситуации должен делать врач? Врач в такой ситуации 

должен помогать сердцу: Aurum/Hyoscyamus или золотая мазь. Есть еще 

масло, которое тоже очень хорошо помогает – зверобой (Hypericum). 

Особенно ночью, когда Солнце находится за Землей, это масло очень 

хорошо помогает.  

Если при рождении Луна находится в плохом положении, то первое 

семилетие дается трудно. Второе семилетие – это Меркурий. Если он 

находится в неудачном положении, то второе семилетие бывает трудным. 

Если у человека при рождении Юпитер находился в неблагоприятном 

положении, то у него всю жизнь будут проблемы, но настоящая болезнь 

разовьется в 49 лет – гепатит или подобное. Это было небольшое 

дополнение к тому, что мы обсуждали до перерыва.  

* Некоторые авторы говорят о семи- или восьмилетнем ритме?  

Нам следует обсудить вопрос о различных ритмах. Это связано с тем, 

что девочки и мальчики развиваются немного по-разному. Когда 

девочкам исполняется примерно 10 лет, они начинают расти гораздо 

быстрее, чем мальчики. Эти девочки очень открыты по отношению к 

Космосу. Космические силы вливаются в них и преобразуют их тело. 

Тело как бы полностью предоставлено само себе. Если не обратить 

внимание на такую ситуацию, то девочка может стать бледной и 

малокровной. Космос преобразует внутренние органы, особенно 

нижнюю часть и наступают менструации. Речь идет о втором семилетии 

– с 7 до 14 лет, которое находится под воздействием Меркурия, когда 

космические силы входят в тело и изменяют его.  

В 14 лет, наоборот, мальчики начинают быстро расти. В этот период, 

в третье семилетие очень много из окружающего входит в человека. Во 
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втором семилетии основное влияние оказывали Космос и душевная 

сфера, а здесь – окружающая среда. В 14 лет астральное тело становится 

свободным. Это тоже можно назвать неким рождением. Астральное тело 

можно предстать себе как некую оболочку, как яичную скорлупу. В 14 

лет она разрушается, вступает в тело и становится в нем деятельной. 

Астральное тело связано с нервами. В третье семилетие все, что 

находится в окружении мальчика, входит в его нервную систему. Тогда 

мальчики становятся очень нервными и раздражительными. Они 

становятся гневливыми, сердитыми.  

Он не могут быть в нормальном отношении с окружающим миром, они 

становятся очень нервными. Им необходимо очень много покоя, чтобы 

успокоить их нервы.  

У девушек ситуация в это время отличается. Для них важно, чтобы у 

них было очень много контакта с внешним миром. Желательно их 

занимать чем-нибудь, чтобы этот контакт сохранялся. У них возникают 

проблемы с телом, и они как бы отдаляются от внешнего мира, их 

следует опять соединять с внешним миром. Иначе у девушек могут 

развиваться анорексия и другие проблемы, связанные с этим возрастом. 

У мальчиков наоборот – они нуждаются в покое, но немного позже. Это 

разные ритмы.  

Указанные особенности справедливы и для некоторых других сфер. В 

жизни человека семилетние периоды отражаются. То, что пережил 

ребенок в период с рождения до 7 лет, потом возвращается в период с 35-

го по 42-й год жизни. Ребенок, который пережил много красивого, 

получил много внимания со стороны взрослых в первые семь лет свой 

жизни, впоследствии такой человек будет иметь много силы, много 

инициативы для выполнения своей задачи. Если, наоборот, ребенок 

голодал или вокруг него были элементы ненависти, то в 

соответствующий период во взрослой жизни от него нечего ожидать – у 

него не будет инициативы и не будет сил, будет постоянные депрессии 

(рис.12).  

Второе семилетие – с 7 до 14 лет – имеет свое отражение в возрасте с 

28 до 35 лет. Второе семилетие – это время, когда дети идут в школу, 

когда у них должны развиваться душевные качества. Если преподавание 

было слишком сухим, слишком строгим, слишком неживым, то в 

семилетие с 28-го по 35-й год тоже будет слабость, не будет сил. Если, 

наоборот, преподавание было хорошим, образным, интересным, тогда в 

этот период – с 28-го по 35-й год (это время души рассудочной) – будет 

много сил. Это время – с 28-го по 35-й годы – когда у человека очень 

хорошо развито сознание, когда он может очень хорошо мыслить. Он 
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мыслит гораздо лучше, чем другие люди, и знает все гораздо лучше. 

Человек пробивает себе путь, делает карьеру, идет своим путем. Но если 

второе семилетие было трудным, тогда и в этот период все эти 

возможности являются недоступными. Человек становится боязливым, 

сомневающимся.  

А время третьего семилетия отражается непосредственно после него. 

То, как протекает юность, это определяет время, которое следует за ним. 

Смог ли человек овладеть какой-то профессией, или у него не было 

интереса и желания для этого. Эти вещи очень важны для истории 

болезни. Рудольф Штайнер постоянно указывал, что врач обязательно 

должен знать возраст пациента. Когда мы знаем, в каком возрасте 

возникла болезнь, мы можем по такой схеме понять, откуда возникла эта 

болезнь. Если человек заболел в 28 лет, то можно посмотреть, что 

произошло в молодости. Это вещи, которые очень связаны друг с другом.  

Следующий вопрос. Мы все время говорим о физическом, эфирном, 

астральном телах, о духовном – о Я. Но кто нам дал все это? Я хотел бы 

с вами быстро пройти по истории развития мира. В нашей истории есть 

время, которое называется Древний Сатурн. Это древний 

предшественник современной Земли. В это время во вселенной 

благодаря Иерархиям, благодаря Творцам мира нечто образовалось. Эти 

существа захотели сотворить человека. Если мы хотим создать что-то, то 

нужно иметь материал для этого. В такой роли выступили космические 

существа, у которых было очень много сил, много воли. Мы их называем 

Духи Воли. Эти существа пожертвовали часть своей воли.  

Представим себе это таким образом, что есть некая периферия, где 

находятся Духи Воли, которые нечто жертвуют. И то вещество, которое 

они пожертвовали вовнутрь этой сферы – это было тепло. Затем это 

тепло подвергалось формообразованию, пластицированию. Можно 

представить себе это подобно тому, как мы лепим из теста. Весь наш 

сегодняшний облик с руками, ногами, глазами и всем остальным 

изначально был сформирован из тепла. В том числе и органы – печень, 

почки – были заложены уже тогда. Но этот облик был еще не живой. Он 

состоял только из тела. Затем наступал Мировой сон, пауза.  

После этой паузы работу продолжили существа, находившиеся ниже 

Духов Воли – Духи Мудрости. Это было Древнее Солнце. Эти духи 

расщепили теплоту, образовав свет и воздух.  

К физическому телу они добавили эфирное тело. Здесь мы можем 

понять, почему эфирное тело называется телом света – потому что оно 

происходит из этих времен. Весь этот большой образ немного 
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уплотнился, он стал меньше. Это уплотнение разделило свет и воздух. 

Потом снова наступали пауза, Мировой сон.  

Потом наступила третья ступень – время Древней Луны. Свет был 

дальше развит до звука, а воздух был уплотнен еще больше до 

образования воды. Это был очень мощный процесс. Если мы попробуем 

уплотнить последнюю сферу, то увидим, что остаток получается 

довольно маленький. Подобное уплотнение не может обойтись без боли. 

В этот момент в мир вступило нечто, что дает нам ощущение радости 

или боли. Часть духовных существ воспротивилась этому, 

противопоставило себя этому процессу. Эти существа не захотели 

дальше участвовать в том процессе, который начался на Древнем 

Сатурне. Как в школе, когда некоторые ученики остаются на второй год. 

В древнегреческой мифологии это представлено как борьба титанов 

против богов. В этот момент в мир вступило зло.   

Это противостояние мы имеем и сегодня. Есть две группы сил 

противодействия. Одна группа начала отделяться еще на Древнем 

Солнце. Сегодня от этого времени нам остались так называемые 

"солнечные пятна". А в мифологии этих существ называют Сатаной 

(Ариманом). А те существа, которые отстали на фазе Древней Луны, мы 

называем Люцифером. Обе эти группы существ действуют в астральном 

теле. Когда Люцифер действует очень сильно, тогда человек становится 

очень духовным и хочет витать в облаках. Тогда человек не находится 

по-настоящему в своем теле. Духовно-душевное не соединяется с телом 

правильным образом. Человек не стоит своими ногами на Земле, а 

словно витает где-то вверху. Тогда тело становится слишком 

самостоятельным и развивается целый ряд заболеваний 

воспалительного характера – гепатит, туберкулез и так далее. В Германии 

был один священник, который читал замечательные проповеди. У него 

развился туберкулез. Этот человек босой каждый день ходил по 

холодной земле и снова связал себя с землей. Тогда туберкулез исчез без 

какого-либо лечения.  

Это то, о чем я говорил вчера: когда неправильная связь выражается 

либо в слишком слабой связи, либо в слишком сильной связи. Если 

человек слишком мало связан с телом, находится как бы вовне, то 

развиваются катаральные заболевания, воспаления. Тогда в астральном 

теле действует Люцифер: у человека слишком много различных мыслей. 

Но если человек слишком сильно увяз в своем теле, тогда мы можем 

говорить, что в астральном теле действует Ариман. Тогда человек 

становится слишком плотным, слишком склеротичным. Обе эти 
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тенденции – слишком слабая связь или слишком сильная связь – 

действует в астральном теле.  

Если мы идем дальше в развитии мира и приходим на нашу 

сегодняшнюю Землю, то приходим к атлантической эпохе, когда в 

человека было внесено зерно его Я. Это деяние Христа. Но при внесении 

этого ростка Я противодействующие силы – Люцифер и Ариман – тоже 

участвовали в этом и мешали этому. В результате человек не может 

нормально развиваться, в его жизни присутствуют различные болезни. 

Тогда в середине земного развития Христос сам принял человеческую 

форму, чтобы помочь развитию. Это земное развитие можно разделить 

на две части. Первая эпоха – это уплотнение, когда человечество было 

вынуждено все более и более уплотняться. Затем произошла Мистерия 

Голгофы. А вторая эпоха – это восхождение. Первая эпоха связана с 

Марсом, а вторая, в которой мы сейчас находимся, связана с Меркурием 

(рис.13).  

С этим связана очень важная тайна. Люди до прихода Христа на 

Землю были совершенно иными, чем мы сейчас. В первой половине 

развития Земли люди были еще ясновидящими. Это ясновидение 

постепенно угасало. Но теперь мы снова можем пробиться к этому. Есть 

год, когда духовное начало снова открываться – 1899 год. Это было 

время, когда закончилась эпоха, длившаяся 5 тысяч лет, когда 

человечество находилось в полной темноте. Начало этого Темного 

времени – постройка Вавилонской башни, конец – 1899 год. До 

Вавилонской башни люди были ясновидящими, и им не нужна была 

речь. В результате перемещения Солнца это древнее ясновидение 

исчезло, и люди попробовали построить башню, чтобы заглянуть в 

прошлые времена. 5 тысяч лет у человечества не было никакой связи с 

духовным. Материализм развился вплоть до нашего земного 

материалистического мышления. Антропософия имеет задачей снова 

познать духовный мир.  

Очень быстро я хотел бы вам рассказать, как создавалось существо 

человека. Сейчас мы живем во вторую эпоху развития Земли, когда 

Земля опять должна открыться духовному. В начале у нас был процесс 

уплотнения Земли, а во второй период Земля опять должна открыться и 

стать легче. Этот пункт изменения, связанный с Христом, произошел 

очень таинственно. Одно из последствий этого – рождение 

радиоактивности. Это начало процесса, когда Земля должна начать 

излучать свет. В зависимости от того, как человек с этим обходится, мы 

можем сделать нечто хорошее, а можем и плохое.   
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Четыре члена человеческого существа имеют разные свойства и 

ритмы. Наше физическое тело растет очень медленно (этого обычно не 

видно) и имеет годовой ритм. Мы можем его сравнить с кольцами на 

деревьях. Телесное связано с миром минералов и с земным элементом, а 

также с темпераментами. И здесь развитие физического тела 

определенным образом связано с меланхолией.  

Эфирное тело имеет два ритма. 28 дней – это женский ритм, и 29 дней 

– это мужской ритм. Если посмотреть, то разница составляет всего один 

день. Но если это накапливается в течение года, то это уже 12 дней. А в 

течение 7 лет это уже большая цифра. Исходя из этого, мы видим, почему 

некоторые авторы говорят о восьмилетнем ритме. Но мы говорим о 

семилетнем периоде – это космический ритм. Он дается для всех, как для 

женщин, так и для мужчин. Восьмилетний цикл годится только для 

мальчиков и только для эфирного тела.  

Астральное тело имеет семидневный, недельный ритм. Это означает, 

что когда мы засыпаем, и наше душевно-духовное поднимается, то мы 

поднимаемся к планетам. Самое гениальное, что сегодня среда – день 

Меркурия, и мы говорим сегодня о дыхании, и мы будем сегодня спать 

на планете легких. Наше Я имеет суточный ритм. Оно наиболее быстрое.  

И для каждого из четырех сущностей человека мы имеем 

соответствующий темперамент (рис.14). Для физического тела подходит 

меланхолик. Тело очень тяжелое, нет сил руку поднять. Тело переживает 

очень много сопротивления, и душа становится очень печальной. Нет 

жизненных сил. Жизненные силы исходят из печени, нужно лечить 

печень. Меланхолия, тяжесть очень связана с печенью. В Германии 

такому человеку обычно дают психотропные средства. Нужно лечить 

печень, а психотропные средства, наоборот, разрушают печень, и будет 

еще хуже. Пациент, это, конечно, замечает и выбрасывает эти таблетки. 

Печени нужно дать легкое питание и немного сладости.  

Эфирному телу соответствует флегматик. Это железы, он изживает 

себя в жидкости. Он вообще не доходит до своей головы. Он вообще не 

участвует в жизни, он спит. Он получает удовольствие от пищи, от 

жизни, но в целом. Он не хочет работать, он не хочет думать. Голова как 

сито. Ему можно помочь, если его лечить очень медленно, так что ему 

это, наконец, надоест. Важно, чтобы он начал раздражаться и 

волноваться. Тогда, может быть, он войдет в себя. Ему нужно давать 

нечто острое в пищу, тогда его можно вытащить из флегмы.  

Астральному телу соответствует сангвиник. Он постоянно в 

движении и не может с чем-то правильно связываться. Но его можно 

изменить тем, что делать что-то еще быстрее, чем он и постоянно менять 
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темп. Тогда ему это становится уже слишком быстрым, и он хочет покоя 

и начинает тормозить. Ему, наоборот, по сравнению с меланхоликом, не 

надо давать сладкое. Пища должна быть потяжелее.  

Человеческому Я соответствует холерический темперамент. У него 

слишком много огня. Он волнуется, расстраивается, у него красное лицо. 

У него внутри еще маленький ребенок, он очень своевольный и топает 

ногой. Есть две возможности работать с холериком. С одной стороны, 

ему можно рассказать очень живую, дикую историю. Тогда он, слушая, 

может выговориться. Или ему можно дать возможность залезть на 

дерево или на четвертый этаж. Ему нужно найти учителя. Я объясню. 

Нужно, например, положить гору тяжелых камней, и ему нужно будет их 

поднять. И один камень должен быть настолько тяжелым, что он не 

сможет его поднять. Нужно говорить ему: "Подними!" Но он не может. 

Тогда подходит взрослый и поднимает этот камень. Тогда этот ребенок 

приобретает уважение к взрослому. Тогда мы обуздали этот темперамент.  

Если ты сможешь пережить темперамент ребенка, тогда ты видишь, 

какой из членов человеческого существа является ведущим. У 

флегматика нужно думать о лечении его эфирного тела: 

органопрепараты, животные яды. У меланхолика нужно лечит 

физическое тело – органы. У сангвиника надо лечить астральное тело – 

это растения. Для Я, для холерика нудно применять минералы: соли, 

металлы.  

* Почему мы даем кальций для засыпания?  

Тут как раз мы даем минерал, облегчаем работу Я. Calcium carbonicum 

D6 для детей и D4 для взрослых. По 5 глобул вечером с небольшим 

интервалом (5 – 7 минут) 2 раза.  

*   *    *  

Трехчленный человек состоит из верхнего, среднего и нижнего 

человека. В верхнем человеке у нас есть голова. В верхнем человеке у 

нас нервно-чувственный полюс. В нижнем человеке органом, подобным 

голове, являются почки. Гортань – это область среднего человека. И из 

этой области появились легкие. Легкие имеют определенную тенденцию 

становиться головой. Если ты предоставляешь ей это делать, то есть 

много думаешь, постоянно находишься в рассудочной головной 

деятельности, тогда нижняя часть выпадает. Это случай священника с 

туберкулезом. Он постоянно находился в своих проповедях, постоянно 

находился вовне, и легкие имели тенденцию к головной деятельности.  

Мы тогда можем работать, втягивая внутрь тела через ванны, в том 

числе и ванны для ног, или даем минералы извне, включая и ингаляции. 

Тогда человек спускается на землю. Но есть минеральное вещество, 
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которое позволяет человеку вернуться на землю – это железо. В первую 

очередь гематит. С помощью железа можно хорошо лечить туберкулез – 

гематит или Roseneisen. Роза относится к Марсу. Делается субстанция из 

лепестков розы в присутствии гематита.  

Есть еще большая проблема при легочных заболеваниях – 

заражаемость. Священника, о котором я рассказывал, не заразили, он 

слишком много думал. Однажды я лечил одного фермера. У него в 

окружении не было больных туберкулезом. Но он тоже все время был в 

своих мыслях. Я ему дал железо (Roseneisen, гематит), и туберкулез ушел 

без соответствующих лекарств против туберкулеза. Роберт Кох открыл 

бациллы. И с этого времени все думают, что бациллы являются причиной 

заболевания. Но я хотел бы дать один образ. Когда на улице дождь, то 

лягушки начинают квакать. Но никому не приходит в голову идея, что 

кваканье лягушки являются причиной дождя.  

Когда человек болен, тогда бациллам легко, они могут хорошо расти. 

Когда человек здоров, то ему не мешает присутствие этих бацилл. Когда 

я был студентом, мы проверяли микроорганизмы в своей ротовой 

полости. Мы нашли разные микроорганизмы, в том числе и 

дифтерийные. Но при этом мы были здоровы. Когда человек заболевает, 

у него слизистая становится пористой и эти бациллы могут развиваться. 

Во времена Коха был другой профессор, который сомневался в теории 

Коха. Он взял холерную палочку, намазал ее на хлеб и съел. И он не 

заболел. Я сам, когда работал хирургом, часто заражал себя гепатитом, 

но ни разу не заболел. Я также оперировал туберкулез, но не заразился.  

Если наш организм заражается, тогда нужно ответить на два вопроса. 

Во-первых, когда мы говорим об эпидемии гепатита или кори, тогда нам 

нужно задать себе вопрос: откуда взялся первый больной. Во-вторых, в 

случае кори эпидемия заканчивается в течение 3 – 4 недель. Тогда 

возникает вопрос: почему она не продолжается дальше. Это такая 

широко распространенная сказка о том, что микроорганизмы делают 

человека больным. Это в определенном смысле наговор, который не 

имеет ничего общего с жизнью. Но изменить это представление сложно. 

Я тоже с этим боролся. Но причиной болезни являются положения 

планет.  

Когда человек болен, у нас есть проблема, потому что 

микроорганизмы могут размножиться. Тогда возникают яды, которые 

нужно выводить. При этом нам не нужно бороться с микроорганизмами, 

а нужно сделать человека здоровым. Мы должны помочь выделять эти 

яды или нейтрализовать. С помощью металлов мы можем многого здесь 

достичь.  
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Это предпосылка для легочных заболеваний. Благодаря антибиотикам 

мы достигли такого состояния, когда мы уже не знаем процесс 

заболевания. Но если мы даем этой болезни протекать нормальным 

образом, то мы знаем, что в определенный период наступает кризис. Это 

связано с самим человеком, когда эфирное тело с астральным телом 

приходят в определенную связь. Проходя пятиконечную звезду, мы 

можем на каждой вершине пережить определенную планету (рис.6). В 

конце пятиконечной звезды мы приходим в критическую точку, когда 

астральное связывается с эфирным. В этот момент можно очень хорошо 

помочь. Если ты точно знаешь, когда началась болезнь, то на 5-й день 

можно помочь. Если ты не давал антибиотики.  

*    *    *  

В конце я хотел бы еще раз пройти через все области воздушных путей 

(рис.9). Это очень хорошо, что фирма WALA может для каждого органа 

сделать соответствующий препарат. Когда мы лечим физическое тело, 

мы можем дать минерал. Например, серу (Sulfur). Хороший препарат, 

который одновременно затрагивает эфирное тело – это Hepar sulfuris D6. 

Во всех случаях воспаления дыхательных путей эфирное тело всегда 

ослабляется. Тогда нужно давать Apis/Belladonna. Это основа для 

лечения. Одновременно с этим можно дать соответствующий 

органопрепарат. Если это тонзиллит, тогда можно давать Tonsilla palatina. 

Когда мы дает Tonsilla palatina, всегда хорошо добавлять меркурий – 

Apis/Belladonna cum Mercurio. Это в первую очень тогда, когда 

воспалены гланды. Трахея – это Larynx. При воспалении в области 

гортани (мы уже утром называли) – Berberis/Pyrit. Если действительно 

горло очень воспалено, тогда даем Larinx/Apis. Когда у нас бронхит, 

который вызывает болезненное состояние, мы даем Trachea.  

Потом идем дальше к легкому. Здесь у нас есть препарат 

Pulmo/Mercurius. Раньше у нас были случаи чистой пневмонии. Но 

сейчас она захватывает и бронхи и плевру. Можно хорошо различать эти 

состояния. Когда затронута плевра, то при нажатии в легком возникает 

состояние боли. Когда при дыхании есть боли, это говорит о том, что 

задета и плевра. Когда слушаешь, то возникает ощущение задеревенелой 

кожи. Она трется и скрипит как старая дверь. А если болит впереди, 

тогда это трахея. Тогда даешь соответствующий органопрепарат и 

добавляешь Hepar sulfuris или Apis/Belladonna. Есть еще одно очень 

хорошее лекарственное средство для легкого – Bryonia. Есть препарат 

Bryonia/Aconitum. Аконит добавляется в том случае, если есть боли.  

То, что хорошо помогает при воспалении легких при затрудненном 

дыхании – это Camphora. Взрослые получают D1, а дети – D3. 
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Воспаление легких можно добавлять Pulmo/Vivianit. Когда у нас есть при 

воспалении легких гнойные выделения, тогда нам нужен березовый 

уголь – Carbo Betulae D5. Если есть отечное состояние, то дается Carbo 

Betulae D20. Помогает сразу. В тех случаях, когда воспаление легких 

действительно отечное, тогда хорошо вводить это внутривенно.  

Легкие – это орган, который может проявить себя в голове, но может 

проявить себя в носу. Когда нос начинает течь, тогда у нас возникает 

сенной насморк. Для этого случая есть гениальное средство – 

Citrus/Cydonia – лимон и айва. Когда нос течет и плачут глаза, то это 

похоже на состояние, которое возникает при резке лука. Тогда можно 

добавить Cepa D3. Если у нас постоянное чихание, то Arsenicum album 

D10 нужно давать часто – 2 – 3 раза подряд. Тогда в течение нескольких 

часов это пройдет. В случае сенного насморка хорошо начинать лечение 

уже в феврале – 1 раз в неделю. В марте – 2 раза в неделю. Когда 

начинается время цветения – тогда каждый день. Если это делать в 

течение 2 – 3 лет, то сенной насморк уходит.  

Сейчас речь пойдет об очень важном заболевании. Оно не связно 

напрямую с легкими, но очень важное, которое называют неизлечимым 

– аллергия на свет, на солнце. На Западе оно довольно распространено. 

Оно возникает в результате использования порошков, косметики. Но оно 

излечимо: Phosphorus D6, Apis/Belladonna и Glandula suprarenalis comp. 

Тогда оно довольно быстро проходит. Возникает всегда летом.  

*   Что делать, если нос заложен?  

Теплые ножные ванны. Это большое тайна: нос и ноги очень связаны. 

У тех, у кого постоянно холодные ноги, у них есть проблемы с носом. 

Тогда можно наносить медную мазь на стопы.  

В конце нам нужно рассмотреть карциному легких и фиброз. 

Карцинома – это слабость образования тепла. Такие больные холодные, 

у них не бывает воспалений, не бывает высокой температуры. Здесь 

задача врача – возбудить образование тепла у пациента. Здесь поможет 

омела. Омела формирует тепло. Одна из форм приготовления препаратов 

из омелы – это Iscucin, который производит фирма WALA. Вы знаете, что 

есть разные препараты из омелы.  

Если у кого-то карцинома, то человек холодный. Это значит, что у него 

плохо работает печень. Если мы хотим лечить карциному, тогда нам 

нужно вывести накопившиеся в организме яды. Для этого чтобы 

выделить яды через кишечник, существует препарат Aquilinum comp. В 

этих случаях очень важно правильное питание, то сегодня я не буду 

говорить об этом.  



38 

Фиброз легких можно сравнить с циррозом печени – это тогда, когда 

члены существа слишком сильно проникают друг в друга и слишком 

сильно соединены. Возникает склеротическое соединение. Сегодня это 

заболевание возникает, когда часто используют антибиотики или очень 

долго используют кортизон в случае астмы. Тогда может возникнуть 

фиброз. Ко мне довольно часто приходят пациенты, на которых уже 

поставили крест. Им говорят, что они через 1 – 2 года должны умереть, 

поскольку заболевания неизлечимо. Современная медицина просто 

удаляет легкое и проводит операцию трансплантации. Но этого не надо 

делать.  

Можно вылечить, можно растворить фиброз. Первая из причин – 

курение. Здесь хорошо помогает Nicotiana. Есть препарат Nicotiana 

comp, но не ингаляции, а инъекции. Второй препарат – Vespa Crabro D4, 

еще – Formica D6, Plantago D4 или D6. Есть препарат Bronchi/Plantago 

comp, Pulmo/Mercurius и Iscucin. В обычных случаях через 1 год 

становится намного легче.  

* Какой Iscucin?  

Iscucin Pini силы А. Инъекции 2 раза в неделю в заднюю часть спины. 

Обычно 2 года приходится лечить без пауз. Я работаю только с Iscucin А. 

Обычно я не беру другие разведения.  

* В каждом семилетии есть своя ведущая планета, но пневмония в 

возрасте 30 лет и в возрасте 60 лет мы лечим одинаково. Как связать 

терапию с семилетиями?  

Здесь, конечно, всегда нужно говорить об индивидуальном состоянии 

человека. То, что касается членения на семилетние циклы, – это общее. 

Но к нему всегда добавляется индивидуальное. Мы сегодня утром 

видели пациента, и там четко было видно по космограмме, какие 

планеты связаны с заболеванием. Тогда было ясно, какие применять 

лекарственные средства.  

* Какие потенции органопрепаратов применять в острых и 

хронических случаях?  

Это зависит от заболевания. Хронические заболевания обычно 

длительны и связаны с Я. Здесь, естественно, нужны минералы и 

металлы. А острые заболевания связаны с астральным телом, и здесь 

больше подходят растительные медикаменты. Что касается потенций, то 

это нужно рассматривать в каждом отдельном заболевании. Я дам 

пример. Когда у нас воспаление в области головы, я даю Apis D30. Когда 

у нас воспаление в области легких или в области брюшины, я даю D4.  
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* Нужно давать высокие потенции органопрепаратов при 

воспалении легкого?  

Воспалительные заболевания легкого – это не острое заболевание, это 

длительно формирующийся процесс. Поэтому я даю низкие потенции 

органопрепаратов. У нас неправильное представление о воспалении 

легких. Воспаление – это очистка от того заболевания, которое могло 

скрыто развиваться в течение десятилетий. Я человека входит и с 

помощью температуры пробует это заболевание остановить. Воспаление 

легких – это исцеление организма. Нам нужно только сопровождать этот 

процесс. Если мы воспаление легких заглушим антибиотиками, то через 

10 лет у нас будет ревматизм. Если мы хотим укрепить Я, то даем низкие 

потенции – D4, D6, D8. В данной ситуации мы не рассматриваем это как 

острое воспалительное заболевание. Воспаление легких – это попытка Я 

человека исцелить. Люди, прошедшие процесс воспаления легких 

правильным образом, чувствуют себя вновь рожденными. Это нечто 

другое, чем, скажем, воспаление слепой кишки.  

* В каких случаях применяют высокие потенции?  

Это два разных аспекта. С одной стороны, мы рассматриваем 

трехчленного человека. Мы рассматриваем верхний полюс – голову – 

здесь высокие потенции. Ритмический человек – это средние потенции 

(D12, D15). Нижний человек, полюс обмена – это низкие потенции D4, 

D6. Это один принцип.   

Другой принцип – это связь разных членов человеческого существа. 

Это можно рассматривать с позиции четырех членов человеческого 

существа. Здесь нужно определить, связаны они сильно или, наоборот, 

слабо. Если у нас острые состояния, например, воспаление Nervus 

ischiadicus, я даю D30. Или воспаление в области глаз – здесь тоже 

высокие потенции.  

* Рудольф Штайнер говорил, что неправильное лечение легких дает 

предрасположенность к сифилису.  

Сифилис – это воспаление нижнего человека. Раньше единственным 

лекарством для сифилиса была ртуть – препарат сальварсан. Луна и 

Меркурий – это сестры. Луна связана с головой и с гениталиями, а 

Меркурий связан с легкими. Если Меркурий слабый, тогда действие 

Луны проходит в нижние области. Тогда лунные силы становятся 

слишком сильными. Тогда она проникает вниз и приводит к воспалению 

в области гениталий. И не только сифилис, то и туберкулез этих органов. 

Тогда здесь очень важно укрепить Меркурий и лечить правильно 

воспаление легких.  
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Прошло около столетия с того времени, когда Рудольф Штайнер читал 

свои лекции. Он часто давал только ключевые моменты, потому что 

тогда это еще не могло быть понято.  

Когда ты смотришь на космические закономерности, то все становится 

ясным. Причина уже лежит при рождении эфирного тела. Когда 

начинаются проблемы с закладкой зубов, это уже говорит о том, что 

закладываются предпосылки для болезни. Здесь очень важно, чтобы в 

эти годы ребенок правильно развивался. Заболевание придет позднее, но 

причина лежит в детстве.  
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Лечение сердечно – сосудистых заболеваний  

Москва, 31 мая 2007 года  

По прошлым докладам мне были заданы некоторые вопросы, которые 

остались без ответа. Я хотел бы эти вопросы сейчас кратко обсудить. Был 

задан вопрос: в каких случаях давать низкие потенции, в каких случаях 

давать высокие потенции. Мы привыкли, в том числе и из гомеопатии, к 

тому, что, с одной стороны, есть воспалительные заболевания, а, с другой 

стороны, есть склеротические заболевания. В антропософской же 

медицине мы исходим из членов существа человека и их 

взаимоотношения друг с другом: то ли они слишком плотно друг с 

другом связаны, то ли, наоборот, слишком слабо связаны друг с другом. 

Такие две возможности. Слишком слабое взаимодействие, когда 

душевно-духовное слишком слабо входит в низшие члены, приводит к 

тому, что эфирные силы бесконтрольно развиваются, и это ведет к 

воспалению. В этом случае мы должны попытаться душевно-духовное 

глубже пригласить в тело, поглубже пронизать им тело.  

К тому же человек не везде одинаков. В человеке есть три различные 

области. Есть нервно-чувственный полюс. Здесь человек совершенно 

бодрственен. Все, что происходит в этой области, переживается 

совершенно сознательно. Ритмическая система находится в 

полусознательном, грезящем состоянии. Например, дыхание может быть 

сознательным процессом, когда мы можем дышать быстрее или можем 

произвольно задержать дыхание. С другой стороны, когда мы не 

обращаем внимание на дыхание, мы вдруг замечаем, что дыхание 

происходит как бы само по себе. И с третьей стороны то, что происходит 

в нижнем человеке, происходит для нас совершенно бессознательно. Мы 

не имеем никакого сознания о том, что происходит в кишечнике, о том, 

что происходит в мышцах.  

Если душевно-духовное не слишком глубоко проникает в тело, то в 

верхней области мы даем высокие потенции, в средней области – 

средние потенции и в нижней области – низкие потенции. Но основной 

принцип заключается именно в том, что мы пытаемся вчленить в тело 

душевно-духовное. Ведь может случиться, что душевно-духовное 

недостаточно пронизывает верхнюю область, нервно-чувственный 

полюс, может случиться, что душевно-духовное недостаточно 

пронизывает среднюю область или, например, нижнюю область. В 

каждом случае симптомы будут совершенно различные. Но принцип 

помощи в этой ситуации совершенно один и тот же: душевно-духовное 

необходимо привести в тело.  
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Наоборот, если душевно-духовное слишком жестко связалось, 

слишком глубоко увязло в теле, мы должны его немного ослабить. Тогда 

может случиться так, что, наоборот, в нижней области нам приходится 

давать высокие потенции, в ритмической системе средние потенции, а в 

области головы – низкие потенции. Конечно, это лишь общее правило. 

Из него есть целый ряд исключений, и я лишь дал это для того, чтобы 

дать вам небольшую схему.  

Мы с вами говорили на первом занятии, что лечение членов существа 

человека тоже должно быть различным (рис.3). Например, к области 

человеческого Я относятся минеральные медикаменты, соли. Когда мы 

хотим лечить астральное тело, которое связано с нервами, с воздушным 

организмом, мы берем растительные медикаменты. Когда мы лечим 

эфирное тело, которое связано с железами, с водным организмом, мы 

берем животные медикаменты, то, что мы называем органопрепаратами. 

Это особенность антропософской медицины – в таком виде 

органопрепараты ни в какой другой медицине не используются. Когда же 

мы хотим лечить физическое тело, то можно ставить вопрос об 

искусстве, как средстве лечения, или о космических силах.  

В верхней части иллюстрации написано три субстанции: кремний, 

сурьма и известь. Эти все три субстанции – это минералы. То, что это 

минералы, означает, что мы лечим через Я человека. Например, известь 

помогает заснуть посредством Я. С другой стороны, для того, чтобы 

быть бодрственным и сконцентрированным, помогает кремний, опять-

таки через Я. С третьей стороны, если у пациента имеется воспаление, 

то есть недостаточное проникновение душевно-духовного в физическо-

эфирное, то помогает сурьма опять посредством Я. Это общий принцип: 

мы лечим не болезнь и не симптомы, а мы лечим человека с учетом его 

членов существа. Можно немного упростить ситуацию, не делать ее 

такой сложной – можно комбинировать. Например, можно взять 

минерал, растительный препарат и органопрепарат и скомбинировать 

вместе. И тогда мы одним препаратом оказываем действие на всего 

человека. У фирмы WALA есть очень много комбинированных 

препаратов. Это, конечно, большая помощь для терапевта.  

На днях мы изучали таблицу, где приводится соответствие между 

днями недели, планетами, органами и так далее (рис.1). Большая 

проблема заключается в том, что мы живем сейчас в такое время, когда 

мы ничего не знаем об этих связях. Мы не учимся этому в школе, в школе 

мы учим химию и физику. И когда в теле происходит что-нибудь, мы 

сразу думаем о каких-нибудь химических реакциях, об обмене веществ. 

Но все, что происходит в нашем теле, связано с определенными 
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планетами. Если мы обратимся к древним временам, ко временам 

древних персов или древних индусов, тогда это было иначе. Когда 

древний индус поднимал свою руку, он не представлял себе какие-то 

химические реакции, он знал: это Марс поднимает мою правую руку. А 

когда он садился куда-нибудь или ложился, то он знал: это делают силы 

Сатурна. Для человека было непосредственным переживанием действие 

планет. Действие планет, конечно, сохранилось до сих пор, однако 

знание о нем было утрачено. Если мы хотим помогать человеку, если мы 

хотим лечить его, то мы должны снова обратиться к изучению этих 

взаимосвязей.  

Если у пациента развивается желчная или почечная колика, то 

одновременно следует думать, что при этом существуют какие-то 

планетные констелляции. Вы можете 30 лет есть жареный картофель и 

хорошо его переносить, и вдруг у вас возникают колики. При этом 

виновата, конечно, не жареная картошка, а Марс встал в 

неблагоприятную позицию. Это, конечно, связь, которая для вас 

совершенно новая, но мы, тем не менее, должны все время объяснять 

себе это. Это так же, как с управлением автомобилем: когда мы первый 

раз садимся за руль, нам приходится это изучать: переключать рычаг 

передачи, нажимать педали – все новое, и все приходится учить. А после 

того как вы пару лет поездите за рулем, вы все делаете бессознательно и 

даже во сне. И мы не должны отчаиваться, если встречаем столько много 

нового, мы должны вжиться в это.  

Вчера при обсуждении легких остался открытым один вопрос – 

вопрос о саркоидозе легких. Мы должны в своем представлении свести 

воедино силы, которые приходят сверху, и силы, которые приходят снизу. 

Это немного сложно. Я попытаюсь объяснить это при помощи одного 

примера. Представим себе беременность, которая протекает не на Земле, 

а на космическом корабле, в Космосе, беременность, которая начала 

развиваться без силы тяжести Земли. Представим себе, что только 

космические силы строят ребенка. Ребенок в таком случае стал бы 

круглым, у него не было туловища, но у такого ребенка были бы уши 

(рисует на доске). А на том месте, где у нас обычно есть шея, у него было 

бы третье ухо. Теперь приходят земные силы и тянут в этой точке и 

растягивают это. У человека возникает шея, у человека возникает 

туловище, руки, ноги. Это всё вытягивается из этого третьего уха. В ухе 

есть улитка. Эта улитка из третьего уха становится нашим кишечником. 

Еще в ухе располагаются слуховые косточки. Эти слуховые косточки 

превращаются в наши руки и ноги. Таким образом, все наше тело – это 

вытянутое в длину ухо. Очень интересно, что когда у маленького ребенка 
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возникает воспаление уха, средний отит, то его ухо практически 

превращается в кишку – из уха отходит стул. А если сделать этому 

ребенку клизму, то у него жалобы значительно уменьшаются. Кроме 

того, во время среднего отита в кишке у этого ребенка множество таких 

маленьких кругляшков – каловые массы превращаются в кругляшки, 

уплотняются наподобие каловых камней. Ухо становится кишкой, а 

кишка, в свою очередь, становится головой. А мы должны теперь 

перевернуть все на свои места, и тогда болезнь закончится. Это то, что 

Земля производит своими силами.  

В Земле есть сила, вынуждающая тела падать вниз, притягивающая 

объекты вниз. В Земле также есть силы, которые мы не можем видеть, – 

магнитные силы. Эти силы можно сделать видимыми при помощи лозы. 

Компас тоже основан на этих силах. Если взять лозу, то можно увидеть, 

как на нее действуют эти силы. Вот на этой линии расположены эти силы 

(берет в руки лозу и показывает). С одной стороны, мы имеем 

поверхностные силы, которые есть везде, с другой стороны, в некоторых 

местах имеем особенные силы. В древние времена на таких 

специальных местах строили храмы, и священник становился как раз на 

это самое место. При этом он получал очень много сил. В подобных же 

местах располагаются различные целебные источники. Однако на таком 

месте не следует находиться слишком долго. Если на таком месте стоит 

кровать, и человек постоянно на ней спит, тогда он заболевает. В случае 

саркоидоза я постоянно сталкивался с тем, что эти пациенты как раз 

спали на таких местах. Если лечить саркоидоз, то этим пациентам лучше 

не становится. Если же переместить кровать в другое место, то пациенты 

очень быстро выздоравливают. Лечение саркоидоза подобно лечению 

туберкулеза: Pulmo/Mercurius, Roseneisen/Graphit и гематит. Этого 

достаточно, но при этом необходимо поменять место сна. Silicea comp 

тоже очень хорошо в этом случае.  

* Бериллий в 15-ой потенции?  

Тоже можно.  

Такие земные лучи действуют так же и на сердце. Я много раз 

встречался с тем, что у людей, у которых не было никаких предпосылок 

для развития инфаркта миокарда, тем не менее, развивался инфаркт 

миокарда. Оказывалось, что они спали на таких вот неблагоприятных 

местах. Проводились опыты. Например, пациенту-ребенку 

накладывается электродная регистрация электрокардиограммы, и затем 

он помещался на такое неблагоприятное место. Через 20 минут у него 

начинались электросистулы.  

*      *    *  
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На этом я хотел бы перейти к сегодняшней теме – к сердцу. Мы 

должны отдавать себе отчет в том, что если мы говорим о сердце, то с 

естественнонаучными методами мы далеко не продвинемся. Сердце – 

это живой орган. Когда мы обращаемся с сердцем, мы имеем дело с 

живым, с жизненным органом. И это является большой проблемой 

особенно для врачей, поскольку у нас уже есть некие знания. Мы должны 

все забыть, что мы знали до сих пор. Мы должны забыть то, что учили в 

школе о планетах. Единственное, что правильно – это 

последовательность планет. Все остальное мы должны выбросить за 

борт.  

Я уже упоминал в начале первого занятия, как Рудольф Штайнер 

объясняет нам планеты. Он описывает их, как отражение нашего бытия. 

Все, что происходит внутри нас, все внутренние движения, все функции 

органов – все это связано с движением планет. Сегодня я попытаюсь еще 

объяснить, почему для трех верхних планет органы представлены в 

единственном виде, а для Венеры и Меркурия органы представлены в 

парном виде. Согласно тому знанию, которое мы получили в школе, вода 

течет вниз. Водопад низвергается в глубины. Река течет с горы вниз по 

направлению к морю. Однако в области жизненного, в теле вода течет 

вверх – она поднимается. Также и в растениях, которые тоже относятся 

к живым организмам, вода поднимается вверх. Это не те силы, которые 

приходят из Земли, Земля тянет вниз. Силы, которые тянут вверх, 

приходят из Космоса, приходят от Солнца.  

Мы здесь попытались в виде схемы представить, как происходит 

кровоток в организме (рис.15). Если мы встречаемся с какой-то болезнью 

или с каким-то симптомом, мы всегда должны обращаться к 

соответствующей планете. Например, если мы имеем какую-то болезнь 

в области почек или в области желудка, мы должны обращаться к Венере. 

Очень часто действия комбинируются. Если у пациента боли в области 

левого плеча, мы должны думать о сердце, если же боли в области 

правого плеча, мы должны думать о желчном пузыре. Я много раз 

встречался с такой ситуацией: ортопед делал рентгеновский снимок 

плеча, обследовал плечо и ничего не находил. Тогда он отправлял такого 

пациента к неврологу. Тот почему-то тоже ничего не находил. Тогда 

говорили пациенту: «Вы выдумываете себе эти боли». Если же 

обследовать такого пациента, то можно найти поражение желчного 

пузыря. Я лечил желчный пузырь, и боли в области плеча исчезали – 

Oxalis D3 и препарат Vesica fellea.  

Если мы хотим понять сердце, то, согласно нашей схеме, мы должны 

обратиться к Солнцу. Солнце – это мать всей нашей планетной системы. 
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Без Солнца было бы темно, и без Солнца не было бы жизни. Мы должны 

рассмотреть Солнце. Для этого мы должны забыть все, что мы знаем о 

Солнце. В школе мы учили, что Солнце – это огромный ядерный реактор. 

Мы учили, что Солнце состоит из гелия и из водорода. Если полететь на 

самолете к Солнцу (конечно, это невозможно, но если полететь), то мы 

были бы очень удивлены. Мы бы обнаружили, что Солнце – это 

огромное вогнутое зеркало, пустотелое зеркало, примерно как телескоп. 

Все, что происходит на планетах, воспринимается Солнцем и 

направляется к Земле. Солнце наблюдает за движением всех планет и 

направляет это к Земле, как некий образ.  

Если бы мы посмотрели внутрь, то мы были бы еще более удивлены 

– Солнце пустое внутри, совершенно пустое, никакого вещества, 

никакой материи – все пусто. Но здесь, так же как и в процессе 

потенцирования, мы проходим через нулевую точку и приходим к 

противоположному. В данном случае это противоположность материи. И 

здесь не только нет вещества, но, напротив, есть некая всасывающая 

сила. Это будет как бы противоположность силе тяжести: Солнце тянет 

– оно тянет нас вверх, всасывает вверх, тянет растения вверх. И оно 

своей всасывающей силой тянет за собой Землю. Эта всасывающая сила 

все тянет вверх. Эта всасывающая сила – это эфирная сила. Можно 

сказать по-другому – это сила жизни.  

Солнце светит на Землю, но то, что находится за Землей, мы, люди, 

видеть не можем. Например, если ребенок рождается в такой ситуации, 

когда за Землей находится Юпитер, то у этого ребенка не будет сил 

Юпитера. Юпитер – это планета мудрости. Такие дети приходят в школу 

и не становятся умными. Они медленно развиваются. Через 12 лет 

Юпитер делает один оборот. Когда такому ребенку исполняется 12 лет, 

он проходит через этот узел. Узел развязывается, и такие дети становятся 

гораздо более сообразительными, чем остальные. Это можно понять 

только в том случае, если понять, в каких условиях происходило 

рождение этого ребенка.  

Я хотел бы еще более отчетливо объяснить эти взаимосвязи. 

Обратимся к тому, к чему уже обращались – к сотворению мира. Вчера 

мы немного изучали это. Во времена Древнего Сатурна образовалось 

наше тело. Это планета тепла, на которой было образовано наше 

физическое тело. Вторая стадия была стадия Древнего Солнца, где было 

образовано эфирное тело. При этом тепло расщепляется на свет и воздух. 

Затем приходит третий шаг – Древняя Луна, где дальнейшее развитие 

доходит до звука и воды. Затем происходит следующий шаг, который уже 

происходит на Земле – человеку придается его духовное ядро, его Я. И 
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уплотняющий процесс, который происходил от Древнего Сатурна к 

Древнему Солнцу и к Древней Луне, доходит на Земле до образования 

минералов и мы имеем такое плотное физическое тело.  

При этом происходили еще следующие процессы: Древний Сатурн в 

наши дни превратился в то, что мы сегодня видим как планету Сатурн. 

Орбита Сатурна примерно имеет такой же размер, как в те времена был 

размер Древнего Сатурна. Древнее Солнце сегодня превратилось в 

Юпитер, а Древняя Луна сегодня превратилась в Марс.  

Я хотел бы немного объяснить, как следует это понимать. Если мы 

обратимся к библейским временам, к истории разделения полов, к Адаму 

и Еве, то это как раз то время, когда от Земли отделялась Луна. До этого 

момента Луна находилась в составе Земли. Если мы еще дальше пойдем 

назад в библейскую историю, то мы придем к моменту, когда на Землю 

низвергся огонь. Это тот момент, когда Солнце выходило из Земли. 

Сначала Солнце находилось внутри Земли. Это было общее тело, 

состоящее из Земли, Луны и Солнца. Но у этого образования еще не было 

материи, оно постепенно уплотнялось. Примерно в момент 

грехопадения, в период истории изгнания из рая возникла материя. 

Таким образом, мы приходим ко времени, которое находится еще до 

Атлантиды. Время древней Атлантиды мы обсуждали вчера, когда я 

пытался рассказать о возникновении легких.  

Время, когда отделялась Луна, и время, когда отделялось Солнце, 

находится еще до древней Атлантиды. В те времена у нас еще не было 

сердца. Во времена древней Атлантиды человек еще жил в воде, и у него 

были жабры. Лишь с тех пор, когда Марс приблизился к Земле, когда на 

Земле возникло железо, человек смог образовать у себя красную кровь и 

легочное дыхание. Это было то время, когда точка весеннего 

равноденствия находилась в знаке Весов и Девы. Если выразить это в 

виде временного отрезка, то это будет всего-навсего 15 тысяч лет. После 

нас, если мы будем смотреть в будущее, то наступит время, когда Луна 

снова соединится с Землей. Мы сегодня находимся в знаке Рыб, и когда 

Земля подвинется еще на два знака Зодиака, то Луна опять войдет в 

Землю. Примерно 5 тысяч лет осталось до этого события. И 

повторяющиеся земные жизни прекратятся. Рождение и смерть 

существовали лишь столько времени, сколько Луна кружила вокруг 

Земли. И тогда у человека не будет потомков в сегодняшнем смысле, 

человек должен будет учиться жить в духовном.  

Солнце в нас образует сердце. Можно сказать, что человек 

представляет собой микрокосмос по отношению к внешнему 

макрокосмосу. Вы только что слышали о том, что Солнце – это 
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пустотелое пространство, это некий всасывающий пустотелый объект. 

При этом нужно отметить, что Солнце не качает, как насос, – оно 

всасывает. Когда я учился, меня учили, что сердце работает как насос. Я 

3 года занимался сердечной хирургией и все время верил в то, что сердце 

работает как насос. Затем мне в руки попала книга Рудольфа Штайнера, 

где было написано: «Сердце – это не насос». Мне пришлось всю свою 

веру оставить. Я был в сомнении, в отчаянии. Примерно 3 года я боролся, 

пока не понял это.  

Я попытаюсь вам объяснить эту проблему. Если сердце не насос, то 

какое у него может быть реальное задание? В ответ на это Рудольф 

Штайнер отвечает, что сердце – это орган чувств. Сердце воспринимает 

все то, что происходит внутри организма. В области сердечных клапанов 

есть много-много нервных окончаний. И кровь протекает такой 

огромной дугой вдоль клапанов, при этом сердечные клапаны могут 

воспринимать, из чего состоит эта кровь. Кровь, которая протекает из 

уха, протекает мимо совершенно определенного места в сердечном 

клапане. Кровь, протекающая от большого пальца ступни, протекает 

мимо совершенной иной области клапана. Каждое место в организме 

имеет свое соответствие на сердечных клапанах.  

Сердце очень точно воспринимает, если где-то непорядок. И сердце 

может при этом менять свою деятельность: оно может биться быстрее, 

оно может биться медленнее, оно может усилить давление или, наоборот, 

понизить давление. Сердце может реагировать на все, что необходимо 

организму. Оно ощущает даже наше настроение. Если мы печальны, 

сердце начинает «плакать», можно сказать, что сердце кровоточит, оно 

болит.  

Если бы мы представили себе, что сердце – это помпа, насос, тогда эти 

клапаны при первом же сокращении сердца должны были бы 

разорваться – они бы не вынесли такого давления. Если бы кровь с 

полным давлением натолкнулась бы на клапан, то клапану пришел бы 

конец, клапан бы разорвался. Кровь же протекает большой дугой мимо 

клапанов, клапаны раскрываются, и кровь вливается внутрь. Если мы 

неправильно себя ведем, если у нас в жизни возникает стресс, то эти 

клапаны удлиняются. Клапаны могут становиться слишком короткими, 

сморщиваться, или клапаны могут удлиняться. Если клапаны становятся 

слишком тонкими, длинными, слишком большими, то они могут 

прогибаться внутрь. Мы называем это пролапсом, например, пролапс 

митрального клапана. Клапаны не могут функционировать правильным 

образом, и это приносит человеку боль. Когда человек идет к кардиологу, 

тот отвечает: «Извините, поделать ничего нельзя». Но при помощи 
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органопрепарата Valvula mitralis ситуация улучшается. При этом 

кардиолог, конечно, очень удивлен результатом и считает, что ошибся 

при первом диагнозе.  

От чего возникает пролапс митрального клапана? Он развивается, 

когда у человека слишком много пассивных движений: поездки на 

автобусе, на поезде, на самолете. С этим связана даже езда на 

велосипеде. Очень часто это сопровождается повышением 

артериального давления. Много стресса, много вождения автомобиля, 

много полетов на самолетах – давление поднимается, и клапаны 

поддаются. У меня был один пациент восьмидесяти лет, очень здоровый, 

но с повышенным давлением, поскольку каждый день он в течение часа 

катался на велосипеде. Тогда я запретил ему ездить на велосипеде, и 

кровяное давление снова стало нормальным. Это был для него стресс: 

ему приходилось все время следить за встречными деревьями, за 

встречными машинами. Это приводило к выбросу адреналина.  

Есть древнегреческая поговорка: «Наше сердце связано с Солнцем, и 

мы должны подражать движению Солнца». Мы должны ходить не 

слишком быстро и не слишком медленно. Примерно 4,5 км/ч – темп 

обычного пешехода. Когда Солнце проходит вокруг Земли, проходит 

один день – 24 часа. На каждый из знаков Зодиака Солнце тратит 2 часа. 

Если человек будет идти в этом темпе без перерыва, и днем, и ночью, то 

за год он обойдет вокруг Земли, что составляет примерно 40 тысяч 

километров. Таким образом, препаратом, лечащим сердце, было бы 

хождение пешком: не бежать и не ползти, а просто гулять.  

Если мы напрягаемся, если у нас стрессы, то сердце может 

отреагировать на это. Сердце может увеличиться, и когда оно совсем 

увеличится, мы даем Crataegus. И наоборот, сердце может становиться 

меньше, может создавать препятствие для протока крови, и тогда мы 

даем Strophanthus. Но если у нас очень много стрессов, то мы должны 

лечить нервную систему – Sympathicus D30. До сих пор этими 

средствами я любое повышение давления опять приводил к 

нормальному. Valvula mitralis – низкие потенции D6–D8 1 раз в неделю, 

лучше всего в воскресенье. А Crataegus необходимо давать ежедневно. У 

меня есть вопрос к аудитории. В Германии в таких ситуациях пациенту 

дают Digitalis? Здесь тоже так принято? Это заблуждение. В 

древнеатлантическом периоде возникло легкое, и в том же периоде 

возникло сердце. И в последующее время врачи, которые еще были 

ясновидящими, например, Парацельс, могли возвращаться взором в это 

время. И они могли видеть, что в это время, когда возникло легкое и когда 

возникло сердце, возникло и растение Digitalis, наперстянка. И они 
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подумали, что наперстянка связана с сердцем. Однако наперстянка на 

самом деле связана с легкими. Это очень широко распространенное 

заблуждение – при помощи препаратов наперстянки невозможно 

вылечить сердце. Наперстянка, или Digitalis, действует лишь как бич. 

Можно при помощи этого препарата выдавить из сердца последние 

силы, и затем оно распадается. Если сердце болит, то лучше давать 

Crataegus и прежде всего органопрепарат сердца – Cor. В Германии это 

принято и в академической медицине – использовать препарат 

наперстянки. Но снова и снова мы встречаемся с тем, что это лечение не 

помогает. Если пациент госпитализируется с инфарктом миокарда, он 

получает Digitalis. Я же некоторых пациентов с инфарктом, которые не 

хотели госпитализироваться в стационар, лечил при помощи 

Strophanthus. И результаты были очень хорошими.  

Есть довольно новое заболевание, я не знаю, встречается ли оно здесь, 

в России. Заболевание это развивается как следствие приема 

антибиотиков и назначения кортизона: легкие сжимаются и становятся 

обструктивными. Кровь не может достаточным образом течь сквозь 

легкие. И это, конечно, оказывает влияние на сердце. В этой ситуации 

Digitalis был бы правильным препаратом. Человеку становится лучше, 

после того как мы даем ему Digitalis. Но при этом действие его 

распространяется не на сердце, а на легкие. Конечно, врач не может 

извне понять, на что именно было оказано действие. Это облегчение и 

положительный эффект очень часто понимается неправильно.  

Я чуть раньше утверждал, что сердце – это не насос. И никто меня не 

спросил, почему? Большое спасибо, что вы мне просто поверили. Но я 

хотел бы объяснить это. Если бы мы представляли себе сердце как насос, 

то есть мышцу, которая просто сжимается, эта мышца остановилась бы 

после первого удара. Мышца может только сокращаться. В случае с 

бицепсом, например, мы можем только согнуть руку. При помощи 

бицепса мы не можем разогнуть руку. Для разгибания нам необходима 

мышца-антагонист. Если бы сердце было насосом, то представьте себе: 

оно сжимается, и должен быть антагонист, который бы его опять 

растянул. Нам необходимо было бы второе сердце, которое вливает кровь 

внутрь первого и расширяет его. Полый орган, который действует как 

насос, может только сокращаться, например, как пузырь или матка во 

время родов. Матка не может ведь обратно засосать ребенка, она может 

только его выдавить наружу.  

Итак, каким же образом кровь попадает в сердце? Это один вопрос. 

Другой вопрос: можно измерить силу мышцы. Если мы хотим поднять 

какую-то тяжесть, какой-то груз, для этого необходима определенная 
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мышечная сила. Если бы мы захотели 5 литров крови прокачивать при 

помощи насоса, нам потребовалась бы совершенно определенная 

мышечная сила, соответственно, совершенно определенная мышечная 

масса для этого. Кровь довольно вязкая жидкость, она не так легко 

поддается прокачиванию. Для этого необходима большая сила. Один 

инженер рассчитал эту силу. Для того чтобы прокачать 5 литров крови, 

необходима мышечная масса порядка одного центнера, а сердце – 

немного меньших размеров. Есть люди с врожденными пороками 

клапанов сердца. Если бы сердце действовало как прокачивающий 

механизм, то у таких пациентов кровь текла бы и вперед, и назад. У 

пациента не было бы кровообращения. В природе есть животное – 

ланцетник, у которого нет сердца, и, тем не менее, у него есть 

кровообращение. У собаки, когда сердце останавливается, еще долгий 

период времени кровь продолжает двигаться по сосудам. Далее, если бы 

мы хотели придерживаться теории насоса, то для того чтобы кровь 

попала в мочку уха и в большой палец стопы, артериальное давление 

должно было бы быть порядка 300 мм ртутного столба. Это, наверное, 

было бы не очень хорошо.  

Таким образом, есть очень много причин, которые помогают нам 

понять, что сердце не есть насос. Конечно, возникает следующий 

вопрос: почему же кровь все-таки движется? Задачу сердца мы уже 

обсуждали – это орган чувств. Конечно, у сердца для выполнения своей 

задачи не очень много времени: как только кровь втекает в него, она тут 

же из него вытекает. Для того чтобы сердце могло обследовать эту кровь, 

оно задерживает кровь на какой-то короткий момент, а потом снова 

отпускает. Небольшая пауза – и снова отпускает, небольшая пауза – и 

снова отпускает. Эта задержка как раз и происходит благодаря 

сжимающей силе мышц.  

Давайте сделаем небольшой опыт: постараемся сжать кулак. Очень 

сильно, максимально сильно, а затем снова открыть. Пожалуйста, 

сделайте все. А потом откройте и посмотрите на ладонь. В тот момент, 

когда мы разжимаем кулак, ладонь полностью белая. То же самое 

происходит с сердцем: когда сердце сжимается, сердечная мышца не 

получает вообще кислорода. Лишь в короткий момент открытия в 

мускулатуру сердца поступает кислород. Если же в мышцу не поступает 

в достаточном количестве кислорода, то мышца становится кислая, 

образуется молочная кислота и впоследствии развивается инфаркт. Для 

того чтобы этого не случилось, сердечная мышца очень хорошо 

снабжается кровью. Каждое мышечное волокно сердечной мышцы 

снабжено четырьмя сосудами, которые снабжают его. Кислород из 
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сосудов попадает в мышцу и снабжает мышцу. Если мы занимаемся 

спортом, сердечная мышца гипертрофируется. Но количество сосудов, 

снабжающих кровью каждое мышечное волокно, остается равным 

четырем. Мышца становится больше, становится сильнее, но снабжение 

ее кислородом становится хуже. Есть некая граница, при переходе через 

которую, наступает вредное воздействие.  

Если мы рассмотрим сердце спортсмена и сердце пациента с высоким 

артериальным давлением, то имеется зона недостаточного снабжения 

кислородом. Сердце может себе помочь, если будет сокращаться быстрее 

или если повысит артериальное давление. Но может все-таки развиться 

пограничная ситуация, которая будет связана с проблемами. Я очень 

часто встречал у профессиональных спортсменов, что впоследствии, в 

пожилом возрасте у них возникают серьезные проблемы. У них 

возникает очень много маленьких рубчиков, очень много таких 

маленьких, миниатюрных инфарктов, и впоследствии у них очень 

больное сердце.  

Инфаркт миокарда, конечно, это всегда проблема снабжения 

кислородом. Это недостаточное снабжение кислородом может быть 

вызвано высоким артериальным давлением или профессиональными 

занятиями спортом, но также есть и иные причины. Если мы рассмотрим 

индивидуальную звездную констелляцию, то эта констелляция меняется 

каждый месяц. Та констелляция планет, которая была при рождении, 

конечно, остается на всю жизнь, но текущая констелляция планет 

меняется ежемесячно. И если Солнце встает под неблагоприятным углом 

к Плутону или Урану, то у пациента может развиться инфаркт миокарда. 

И тогда происходит, что очень здоровые люди, у которых никогда не 

было проблем с сердцем, вдруг падают замертво. Причиной этого может 

быть то, что Солнце в этом месяце с одной из планет находится под 

неблагоприятным углом. Аналогичная ситуация может быть и с Луной. 

Если Луна находится под неблагоприятным углом к одной из планет, то 

у молодых людей, у абсолютно здоровых людей вдруг развивается 

мозговое кровоизлияние. Если не представлять себе эти планетные 

констелляции, то, наверное, очень трудно понять, почему же у таких 

молодых людей развивается та или иная проблема.  

* Луна должна стоять неблагоприятно тоже к Урану и Плутону 

или к другим планетам?  

Да, в случае Луны тоже нужно смотреть на Уран и Плутон. Эти двое 

делают зло. Один японец изучил эти планетные взаимосвязи. Он 

установил, что в те времена, когда на Солнце много пятен, происходит 

гораздо больше инфарктов миокарда, чем в то время, когда пятен мало. 
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Таким образом, то, что мы переживаем, всегда связано с планетным и 

звездным миром. В Германии эти вопросы рассматриваются совершенно 

иначе: в Германии врачи говорят только о факторах риска. Никакого 

понятия о планетах. Если что-нибудь произнести такое открыто, то 

будешь высмеян окружающими. Для того чтобы рассказать нечто 

подобное, приходится ехать в Россию. Спасибо, что вы можете это 

воспринимать. В Германии это можно рассказывать только 

антропософам. В Германии речь идет о стрессе, об уровне холестерина 

и других факторах риска. Кстати, есть средство против холестерина, и 

это средство – это корица. Корица снижает уровень холестерина. Однако 

фармакологическая индустрия решила, что корица вредна для здоровья, 

и объявила это по радио, чтобы продавать свои препараты. Это, конечно, 

тема бизнес-вопроса.  

* Корица в виде пряности в пищу или гомеопатический препарат 

«Ценнамон»?  

Речь идет о корице как о приправе каждый день с едой. Каждый день 

посыпать корицей десерт – этого достаточно. Люди, у которых нет 

десерта, должны посыпать корицей мюсли или бутерброд. В Германии 

есть корица в виде капсул. Есть люди, которые не любят этот вкус и 

запах, они могут принимать корицу в виде капсул.  

Но есть средство для наслаждения, которое на самом деле очень 

вредно для сердца. Речь идет о зерновом кофе. Но сердце выдерживает 

его. Гораздо хуже никотин. И это имеет следующую причину. Когда мы 

дышим, мы обычно делаем 18 дыханий в минуту, и этому соответствуют 

72 удара сердца в минуту. Соотношение 1:4. При реанимации тоже 

полагается делать четыре надавливания на область сердца и один 

искусственный вдох. Это нормальное соотношение – 1:4. Никотин же 

приводит это соотношение к 1:7, сердце начинает сокращаться быстрее 

и получает слишком мало кислорода. Сердце как будто постоянно 

находится немного в панике. Мы думаем, что курение успокаивает, на 

самом деле курение делает нервным. Если курить, то мысли в голове 

бегут слишком быстро. Конечно, сердце много лет выдерживает это, но 

для сердца это очень нехорошо.  

Если мы хотим изучать сердце (потому что до сих пор мы говорили 

вокруг сердца, например, что сердце – это не насос), то мы вступаем в 

священную область. Сердце – это нечто особенное. С древних времен 

сердце всегда было символом жизни. И всегда люди знали, что сердце и 

Солнце связаны друг с другом, молились Солнцу и рассматривали 

движение Солнца как движение сердца. Древние культуры воплотили в 

камни эти движения Солнца. Эти движения очень часто можно 
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встретить, в том числе и в церквях (рис.16). В древние времена эту 

взаимосвязь ясновидящие еще могли видеть.  

Если мы думаем о сердце, мы вступаем в наиболее священную область 

человека. Сердце дает нам жизнь и одновременно сердце дает нам 

сердечность, дает нам характер, дает нам чувства. Рудольф Штайнер для 

сердца дал одну медитацию: сначала мы думаем о сердце, а потом этот 

образ расширяем очень широко, все больше и больше, до размеров Земли 

и дальше, до размеров орбиты Сатурна. Когда мы достигаем этих 

огромных размеров, мы начинаем обратно уменьшаться, и опять 

достигаем сначала размеров Земли, а затем меньше, и меньше, и меньше. 

Если определенное время делать это упражнение, это расширение, а 

потом сжатие, мы начинаем чувствовать, что происходит в сердце. 

Приходит чувство, ощущение невероятного расширения, и сердце 

раскрывается. И тогда мы начинаем ощущать, что наше сердце есть 

нечто похожее на Солнце. Если это упражнение делать с чувством, 

думать при этом именно о сердце, а не о том, какие запланированы 

встречи, то возникает ощущение внутреннего света в сердце. И это 

можно увидеть даже извне: можно встретить человека, и возникает 

ощущение, что этот человек светится изнутри. То, что я рассказывал в 

первой части, – это эфирное, световое тело становится большим. Если 

это упражнение делать долгое время, то возникает состояние, когда 

человек находится в сфере света, он как бы освещен сам со всех сторон. 

Благодаря этому упражнению человек получает совершенно новое 

ощущение и силы, становится совершенно новым человеком. Тогда 

можно сказать, что человек нашел правильную связь со своим сердцем.  

* *    *  

Прежде чем мы продолжим, я хотел бы остановиться на вопросах, 

которые были до этого поставлены. Один вопрос был связан с тем, что 

следует делать, когда ребенок рождается глухим или плохо слышащим. 

Я себе также задал один раз этот вопрос, когда при обследовании 

младенца я понял, что ребенок не слышит. Я хлопал, щелкал, делал 

другой шум – ребенок не реагировал. Мы пошли к лор-врачу, врач все 

померял, изучил и сделал вывод, что ребенок глухой. Я полистал сборник 

препаратов фирмы WALA и нашел следующие медикаменты: Ossicula 

auditus D8, Cavum tympani D8 и Cerebrum comp B.  

* Это инъекционная форма или глобулы?  

Ампулы, растворы для инъекций, но принятые перорально (per os) – 2 

раза в неделю. И уже через 3 месяца ребенок начал реагировать на звук. 

Но для уверенности я продолжил лечение в течение целого года. Сегодня 

ребенок слышит совершенно нормально.  
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Другая моя пациентка была глухонемая. Есть очень большая разница 

между тем, есть у человека слух или нет. За прошедшее время я лечил 

пятерых детей, которые родились глухими и которые после этого 

лечения стали слышать. Если обратиться к академической медицине, то 

видно, что она в таких случаях рекомендует операции, чтобы немного 

восстановить слух. В Германии академическая медицина выражает по 

отношению к антропософской медицине такое презрение, но, тем не 

менее, наша медицина функционирует.  

* Какой был возраст у детей?  

Глухота устанавливается сразу после рождения, поэтому речь идет о 

новорожденных. Лучше всего лечение удается в первые три года жизни. 

Иногда диагноз ставится только в школе, и тогда, конечно, ситуация 

сложнее, но и тогда можно чего-то достичь. Даже когда ребенку 

исполняется 14 лет, еще можно улучшить. Но тогда, конечно, это требует 

большего времени – необходимо лечение в течение 2–3 лет.  

Второй вопрос касался того, почему у нас три уха, а не три глаза. На 

это я должен ответить: у нас есть три глаза, но третий глаз недоразвит. 

На очень древних мифологических рисунках мы видим теменной глаз. 

Человек – это трехчленное существо. Принцип трехчленности мы видим 

во всем мире: отец – мать – ребенок; Бог-Отец – Бог-Сын – БогСвятой 

Дух; свобода – равенство – братство; деление человека на нервно-

чувственный полюс, ритмическую систему и нижнюю часть. Все 

присутствует в мире в трех частях, в том числе и ухо. Но благодаря 

земным силам наше третье ухо вытягивается во все длинное наше тело.  

* *    *  

Теперь бы я хотел продолжить рассказ о сердце. Мы еще раз 

обратимся к медитации: сердце становится большим, расширяется, а 

потом сжимается. Благодаря этой медитации внутри можно достичь 

очень тонкого настроения. Древние чувствовали это и говорили о древе 

жизни. Если движение Солнца, движение планет изъять, то получится 

древо жизни. Вот это изображение древа жизни (рис.8). На этом древе 

жизни мы видим две лемнискаты – лемнискату, соответствующую 

легким, и лемнискату, соответствующую почкам. Мы имеем два легких 

и две почки. Между ними находится диафрагма, которая отделяет 

верхнего и нижнего человека. В этих знаниях в древние времена люди 

видели нечто особенное.  

Можно достичь совершенно определенного замечательного 

настроения, если думать о сердце, потому что сердце является чем-то 

особенным в нашем организме. Если достичь такого настроения, тогда 

можно поставить вопрос, откуда же приходят силы, которые двигают и 
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кровь, и сердце? Эта сила, которую мы можем увидеть и снаружи, во 

внешней природе. Например, сила, которая движет кровью, содержится 

в пчелином яде. Если пчела нас ужалит, то кровяное давление 

поднимается. Возникает повышение локального кровоснабжения, отек, 

покраснение. Эта сила пчелиного яда содержится также и в меде. Эту же 

силу во внешней природе можно встретить в молоке. Эту же силу, 

которая содержится у пчелы, мы имеем в горном хрустале. Эта сила, для 

обозначения которой мы также употребляем слово «я» – это сила Я 

человека, сила Христа. Можно сказать, что без Солнца, без Христа мы 

не смогли бы жить, у нас не было бы кровотока. Каждый человек имеет 

связь со светом, имеет связь с Солнцем и имеет связь с Христом. 

Благодаря этому человек и является индивидуумом, он является 

личностью.  

Во времена древней Атлантиды водители человека хотели создать для 

человека некий образ, для того чтобы люди учились тому, как можно 

вести себя в обществе, как можно правильно относиться друг к другу в 

обществе, чтобы люди относились друг к другу побратски и вместе 

выполняли свои задачи. И тогда как образ для человека создали пчелиное 

государство, пчелиный улей. Каждая пчела совершенно самоотверженно 

выполняет свою задачу. Пчела не смотрит на прибыль, пчела не смотрит 

на налоги, она выполняет свою задачу. Этот образ можно взять как 

символ, и это очень хороший символ. Пчела – очень хороший 

архитектор. Используя минимальное пространство, пчела создает 

наибольшее количество ячеек, сот. Когда пчела развивается в такой 

ячейке, на нее действуют силы из соты, и впоследствии эта пчела может 

сама создавать такие же соты. Это та же сила, которую мы видим в 

красивых кристаллах горного хрусталя. Эта та сила, которая двигает 

нашей кровью.  

Но откуда же приходит эта сила? Рудольф Штайнер в 1922 году дал 

нам ответ на этот вопрос. Он сказал, что это космические силы, что это 

звездные силы, которые приходят на Землю. Но как эти силы входят в 

человека? Рудольф Штайнер говорит: эти силы входят в человека через 

воду. Но не через обычную воду, это должна быть особенная вода. И он 

говорит: если вода принимает форму ртути, форму Меркурия, она может 

быть проводником этих сил. В какой ситуации мы можем получить воду, 

которая имеет форму ртути? Это очень сложный вопрос, и о нем можно 

много размышлять. Ртуть – это жидкость, и если мы бросаем ее на пол, 

то получается тысяча маленьких шариков. Эти шарики гораздо мельче, 

чем капли воды. Эти капельки ртути имеют размер порядка 10 микрон – 

мельчайшие капельки. И если вода принимает эту форму мельчайших 
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капелек, она может воспринимать в себя космические силы. Когда 

Рудольф Штайнер рассказывал об этом, никто его не понял. Через 40 лет 

американский ученый, лауреат Нобелевской премии Полинг отправил 

воду на стратостате в ионосферу, на 120 км вверх. Эта вода образовала 

маленькие капельки размером в 10 микрон. И эта вода изменилась, она 

больше не замерзала при низких температурах. При -80°С она еще была 

жидкой. Таким образом вода получила новые качества.  

Тогда здесь, в Москве, группа исследователей начала опыты с водой – 

Дедякин и Дерягин, два исследователя. Они нагревали воду, получали 

водяной пар и пропускали этот пар через очень тонкие стеклянные 

трубочки диаметром в 10 микрон. Произошло нечто очень удивительное 

– эта вода стала очень тяжелой, ее относительная плотность увеличилась 

до 1,4. Но эти капельки продолжали быть размером в 10 микрон. Еще 

произошло нечто удивительное – вода растворила стекло, растворила 

кремний. Обычно как раз стекло и нужно для того, чтобы хранить воду, 

при этом оно не растворяется в воде. Но этим двум русским удалось 

растворить стекло при помощи воды. Вода приняла свойства ртути. И 

такая вода в состоянии воспринимать космические силы.  

Еще один опыт. Английский ученый проводил опыты с платоновыми 

телами. Он сделал целый мешок кубов, мешок пентагон-додекаэдров, 

мешок октаэдров, тетраэдров и икосаэдров. Потом он положил эти 

мешки на наклонную плоскость и развязал. Все тела остались на месте, 

и только октаэдр, тело, которое имеет форму кристаллов ртути, 

скатилось вниз. Таким образом были доказаны особенные текучие 

свойства этой формы.  

Теперь вопрос: где в нашем теле воплощена эта особая форма ртути? 

Нам нужны трубочки для этого, которые так же малы, как 10 микрон. Это 

и есть капилляры наших органов. Капилляры сердца воспринимают 

солнечные силы, капилляры печени воспринимают силы Юпитера, 

капилляры в почках воспринимают силы Венеры, капилляры в селезенке 

воспринимают силы Сатурна, капилляры желчного пузыря 

воспринимают силы Марса. Каждый из органов воспринимает свои силы 

и тем самым свою форму и свои особые действия. Так просто и, с другой 

стороны, так сложно Боги задумали и выполнили человека.  

Вода – это особенное вещество. И вода – это на самом деле не очень 

земное вещество. При рассмотрении мирового развития мы говорили, 

что вода возникла на Древней Луне. Вода, которую мы видим здесь, на 

Земле, – это только гость. Она не слушается физических законов. Когда 

мы охлаждаем какое-либо тело, тело становится все тяжелее и все 

плотнее. Если же мы охлаждаем воду, то при +4°С она имеет наиболее 
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плотную структуру, а при дальнейшем охлаждении и замораживании 

она, наоборот, расширяется. Это очень примечательно и очень 

замечательно, потому что вода, имеющая температуру +6°С, опускается 

вниз в водоемах и не замерзает. При этом рыбы тоже не замерзают в 

водоемах. Если бы вода была нормальным земным веществом, то все 

рыбы зимой замерзли.  

У воды есть очень много особенностей. Собственно, вода должна 

была быть газом. Давайте обратимся к химии. Молекулярный вес воды 

составляет 18. Например, молекулярный вес хлора равен 35. Хлор 

тяжелее, чем вода, и, тем не менее, это газ. А вода такая легкая, должна 

была бы быть газом. Но у воды есть своя тайна: вода обладает 

магнитными свойствами, молекулы воды поляризованы, поэтому они 

притягиваются друг к другу. Возникают такие как бы сгустки, кластеры, 

состоящие из восьми молекул. Число 8 опять напоминает нам о 

кристалле ртути и о форме лемнискаты. Это очень хорошее число, при 

потенцировании его тоже можно очень хорошо использовать, это число 

открыто в обе стороны – оно идет в физическое, и оно идет в 

воспалительное.  

Вода очень хорошо подходит для потенцирования. Я очень долго 

размышлял, как же функционирует потенцирование. Много лет я считал 

гомеопатию обманом. Если все время разводить, разводить и разводить, 

а потом продавать людям, получается, что мы продаем ничто. Я 

размышлял: «Как же можно настолько обманывать людей?» Я не 

понимал, что при этом происходит. Но если подвергнуть 

потенцированию каштан и затем полученный раствор облучать 

ультрафиолетовыми лучами, то раствор начинает флюоресцировать. 

Тогда если мы разводим воду, что-то при этом все-таки должно 

происходить. Эти 8 молекул воды в кластере можно располагать самым 

различным образом, и благодаря потенцированию в воду переносится 

как бы код субстанции. Субстанция сама может исчезнуть, но ее 

отпечаток – этот код – сохраняется. И тогда я примирился с гомеопатией 

и смог ее сам применять. Тогда я понял, как это происходит.  

Мы должны уяснить для себя еще одну особенность. В теле у нас есть 

поток крови и нервы. Кровь течет по направлению к сердцу. Вокруг 

сосуда расположены нервы. Благодаря этому в кровь передаются все 

наши чувственные впечатления, все, что мы переживаем. Ощущаем ли 

мы теплое или холодное – это через нервы переходит на кровь и 

приходит к сердцу. Если мы слышим нечто хорошее или слышим какой-

то резкий звук, щелчок – это передается в кровь и приходит к сердцу. 

Когда мы что-то видим, то при помощи зрительного нерва это 
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записывается на «кровяной таблице». Все, что мы воспринимаем, через 

кровь идет к сердцу, и сердце должно воспринимать это.  

Если мы испытываем много того, что не является прекрасным, то 

сердце заболевает. Если сердце больно, то сегодня можно его убрать и 

заменить на другое. В моей практике были такие пациенты, которые 

получили новое сердце. И в короткое время новое сердце становилось 

таким же больным, как прежнее, поскольку чувственные впечатления 

оставались теми же самыми. Позже я еще обращусь к тому, что мы 

воспринимаем во время сна, и как это связано с сердцем, но сейчас 

давайте еще некоторое время остановимся на сердце и сосудах. Сердце 

– это вещь довольно редкая. Нельзя пациенту каждые четыре недели 

вставлять новое сердце. Приходится искать другие пути, чтобы 

воспрепятствовать тому, чтобы чувственные впечатления через кровь 

попадали в сердце. Хирурги иногда берут и отрезают нервы. Я тоже это 

делал. Это называет симпатикотомия. Но это тоже не может быть 

решением проблемы.  

Как можно достичь того, что нервный импульс не входит в кровь, 

чтобы этот импульс пошел в обратном направлении? Это достигается 

при помощи медитации – это мысли, которые приходят не из внешнего 

мира, которые мы создаем внутренне. Если мы концентрируемся на 

одной мысли, или мы создаем чувство любви, или расширяем сердце, 

тогда впечатления не передаются в кровь, а становятся внутренними 

переживаниями. Тогда приходит освобождение. Если каждый день пять 

минут серьезно медитировать, можно вылечить сердце. И нервы тоже 

немного успокаиваются. Медитация имеет следствия: мы не только 

укрепляем наши способности к познанию, но еще и делаем наше тело 

более здоровым.  

Я хотел бы еще кое-что рассказать по поводу этих нервных импульсов. 

То, о чем мы думаем, имеет некую реальность. Представим себе, что это 

Земля, на которой стоит человек (рисует на доске). У этого человека есть 

мысли. Эти мысли идут в духовный мир. Они идут вплоть до границы, 

соответствующей орбите Луны вокруг Земли. Эту границу иногда 

называют еще сферой Луны. Это та область, внутри которой 

расширяется наше астральное тело. Каждая наша мысль идет в эту сферу 

и образует здесь некий образ. Есть хорошие мысли, красивые мысли, и 

есть такие «острые» мысли. Если человек гневается, если он буйствует, 

в ярости, то он производит мысли, похожие на хищных зверей. И такой 

хищный зверь через астральное тело возвращается к тому, кто эту мысль 

произвел. Таким образом, эта мысль, похожая на хищного зверя, 
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набрасывается на нас самих. Поэтому, когда мы выходим из себя, мы 

можем получить инфаркт миокарда.  

Самыми плохими являются неверные мысли. Если мы думаем какую-

нибудь неправильную мысль, то этой неправильной мысли 

соответствует правильная мысль – истина и ложь. Эти две мысли 

начинают бороться друг с другом, они взаимно убивают друг друга. 

Можно сказать, что это некоего вида духовное убийство. Тогда в этом 

месте возникает дырка. И человек словно падает в эту дыру. Это нечто, 

что делает человека больным. Очень хорошо можно это пережить в 

ситуации, когда человек учится и сдает экзамен. При этом приходится 

иногда учить, что сердце является насосом, и в такой ситуации человек 

может заболеть. И преподаватель удивляется, что студенты перед 

экзаменом все вдруг заболели. А одно связано с другим.  

Эта область, эта лунная сфера, имеет еще другое значение. Когда 

вечером мы засыпаем и наше душевно-духовное покидает тело, в первую 

очередь мы попадаем в эту сферу. Душа человека становится всё больше, 

она расширяется. И когда человек становится таким большим, таким 

широким, у него возникает совершенно особенное чувство одиночества. 

И если человек недостаточно силен, чтобы испытывать такое чувство 

одиночество, то у него может развиться страх. Наиболее желаемым для 

него было бы возвращение обратно в тело. Такой человек совершенно не 

впадает в стадию глубокого сна. Если же у него достаточно сил, он может 

восходить к более высоким сферам. За сферой Луны идет сфера 

Меркурия, сфера Венеры, сфера Солнце – человек восходит все дальше 

и дальше.  

Первую фазу сна мы проходим через сферу, где находятся мысли. И 

все то, что мы пережили за день, в том числе и неправильные мысли, 

мешает сну. Если человек имел хороший день, с хорошими, красивыми 

мыслями, с правильными мыслями, то он спит хорошо. Если же человек 

пережил день со множеством мыслей, связанных с ненавистью, с 

другими неблагоприятными ощущениями, тогда спится плохо. То, что 

мы переживаем в течение ночи, имеет свое следствие на следующий 

день: просыпается ли человек бодрым, сильным или, наоборот, слабым. 

Если человек получил много сил, например, при помощи медитации или 

прекрасных переживаний, то во сне, ночью, он доходит вплоть до сферы 

фиксированных звезд, до Зодиака. И там человек получает силы для 

своего обмена веществ, для пищеварения. Если же в какой-то день 

человек не имел духовной работы, то на следующий день у него 

возникают проблемы с животом. Таким образом, эти вещи 

взаимосвязаны.  
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Ночью человек имеет еще и другие встречи – с духовными 

существами, которые живут в этих сферах. Человек ночью встречает 

своего Ангела, и они вместе смотрят на то, что человек сделал прошлым 

днем. Когда Ангел и человек все это просматривают, ночь заканчивается, 

и человек просыпается. Человек узнает от Ангела то, что он сделал 

правильно и что он сделал неправильно. Иногда человек просыпается с 

ощущением неспокойной совести и с впечатлением, что необходимо что-

то восполнить, доделать. Это одно. Но с Ангелом связано еще и другое 

переживание: Ангел рассказывает человеку то, что человек будет 

переживать на следующий день. Если утром хорошо прислушаться, если 

быть достаточно чувствительным, то можно воспринять, что готовит 

человеку день. Иногда такое утреннее предчувствие будет хорошим, 

благоприятным, иногда это предчувствие будет плохим. Но на самом 

деле не каждую ночь человек имеет встречу со своим Ангелом. Это 

зависит от того, какие у него были мысли. Если были ценные, хорошие, 

правильные мысли, то ночью человек встречается со своим Ангелом. 

Если же человек думал только о своих планах, если он только 

функционировал в течение дня, тогда ночью он может не встретиться со 

своим Ангелом. Таким образом, важно, чтобы человек в течение дня 

имел моменты покоя и осознания происходящего.  

Вторая встреча ночью – встреча с Архангелом. Эта встреча зависит от 

того, как человек в течение предыдущего дня пользовался речью. Если 

человек говорил с любовью, говорил хорошие вещи, говорил правду, то 

ночью он встречается с Архангелом. Если человек говорил с ненавистью, 

говорил резкие слова, говорил неправду, то ночью он не встречается с 

Архангелом. Эта встреча дает человеку силы для сердца и для 

кровообращения.  

Третье – это то, что мы делаем, наши поступки, наша воля. Если мы в 

течение дня совершали хорошие дела, дела, исполненные любви, чувства 

братства, то ночью мы встречаемся с Духами Личности. И это дает нам 

силы для нашей сферы воли, для наших мышц, обмена веществ – для 

всего волевого человека. Это существа третей Иерархии – Ангелы, 

Архангелы, Архаи (рис.17). Эти сферы соответствуют нашему 

путешествию ночью через планетные сферы. Таким образом, все в 

наших руках – будем ли мы спать хорошо, будем ли мы иметь 

благоприятные встречи, или будем ли мы спать плохо – все зависит от 

того, как мы прожили предыдущий день.  

Можно сказать, что сон – это младший брат смерти. Когда человек 

умирает, он тоже восходит в духовный мир. В сфере Луны он еще раз 

смотрит на всю свою жизнь. Человек видит все, что он делал в последней 
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жизни. Но теперь человек смотрит на это, исходя из космической точки 

зрения. Здесь, на Земле я думаю, что это хороший поступок, он мне 

принес много благ, а по ту сторону я начинаю видеть, как этот поступок 

сказался на окружающих. Если я доставил какое-то неудобство или 

какое-то горе другому человеку, то теперь это обращается болью для 

меня, я сожалею об этом. Тогда у меня возникает намерение снова 

встретить этого человека в следующей жизни. Время пребывания в 

сфере Луны примерно равно времени, проведенному во время 

предшествующей жизни во сне, т. е. суммарному времени сна. 

Практически мы переживаем всю жизнь, но ретроспективно, от конца к 

началу, пока не дойдем до детства.  

Тогда мы вступаем в следующую сферу – сферу Меркурия. В сфере 

Меркурия у человека возникает особенное переживание, которое 

зависит от того, как человек жил на Земле. Если человек был готов 

оказать помощь окружающим и был дружелюбен по отношению к 

людям, то в сфере Меркурия он имеет очень много контактов, очень 

много разных встреч. Если же человек в жизни был непереносимым для 

окружающих, плохим человеком, то он в сфере Меркурия сидит один. В 

сфере Венеры речь идет о религиозном чувстве. Если человек в течение 

жизни испытывал удивление и религиозные переживания, то в сфере 

Венеры он находится в обществе. Если человек отрицает все 

сверхчувственное, верит только в науку, то в сфере Венеры он сидит 

один.  

Дальше человек переходит в сферу Солнца, и там его бытие зависит 

от того, насколько он был толерантным в течение жизни. Если в течение 

жизни человек был нетолерантным, подавлял окружающих, то в сфере 

Солнца у него возникает ощущение, как будто на него горы сваливаются. 

Толерантность важна здесь во всех сферах, в том числе и терпимость к 

другим религиям, к другим людям. Когда человек приходит в сферу 

Солнца, он уже все забывает, что было с ним на Земле, остается только 

речь. Речь имеет огромное значение во Вселенной. Если эта речь, 

которую человек приносит с собой в сферу Солнца, прекрасна и добра, 

то духовные существа, населяющие сферу Солнца, могут видеть то, что 

было на Земле. Это одна из причин, по которой я захотел приехать в 

Россию и изучить русский язык. Это очень красивый язык. Люди, 

знающие русский язык и умеющие говорить по-русски, будут серьезно 

восприняты в сфере Солнца. Самым плохим в этом отношении является 

речь Микки-Мауса и речь комиксов. С такой речью, попав в сферу 

Солнца, возникает ощущение, что лучше опять вернуться назад, вниз. 
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Человек с такой речью будет в Космосе чувствовать себя очень 

нехорошо.  

Дальше, продвигаясь по Космосу, человек попадает в сферу Марса и 

знакомится с Мировой речью. На Юпитере человек вступает в контакт с 

Мировой мудростью, а в сфере Сатурна человек вступает в контакт с 

Мировой памятью, с мировым развитием. Затем человек переходит в 

сферу неподвижных звезд и Зодиака. Звезд существует столько, сколько 

людей, – у каждого человека своя звезда. Это наша духовная родина. Но 

на этой родине мы очень одиноки. И из этого чувства одиночества 

возникает желание обратно вернуться в общество людей – человек 

принимает решение вернуться на Землю.  

Проходя через сферу Сатурна, человек получает собственную память. 

Проходя через сферу Юпитера, человек получает собственную 

сообразительность. Проходя через сферу Марса, человек получает 

органы речи. Проходя через Солнце, человек получает свое сердце. Это 

есть причина того, почему я всю эту длинную историю рассказываю. 

Проходя через следующие сферы – Венеры, Меркурия, Луны – человек 

забывает все то, что переживал в верхних сферах. В это время человек 

уже смотрит на Землю и подыскивает себе подходящих родителей. И 

после рождения человек забывает все, что переживал наверху. Но при 

помощи медитации можно научиться снова смотреть наверх.  

Вот все, что я хотел вам рассказать про сердце, и сейчас я хотел бы 

рассказать о сосудах.  

* Когда Вы рассматривали пчелиный рой, Вы брали только рабочую 

пчелу, а роль матки и трутней вообще не рассматривалась. Они как-то 

влияют на вселенную?  

Параллели этих трех пчелиных функций можно найти в теле человека. 

Мы имеем три типа клеток в человеке: нервные клетки, красные 

кровяные клетки и белые кровяные клетки. Нервные клетки 

соответствуют матке, красные кровяные клетки – это рабочие пчелки, а 

белые – это трутни. Если мы рассмотрим структуру кости, то она 

напоминает пчелиные соты. Магний немного скругляет эти формы. Если 

бы у нас был в костях только кальций, то это была бы такая угловатая 

форма сот. Еще одна любопытная деталь: если приходит новая матка, 

пчелиная королева, то старая королева забирает свой штат и улетает, 

оставляет место для новой. Очень хороший образ для некоторых 

политиков. * Говорили о неправильных переживаниях, которые наносят 

вред в течение дня и жизни. А как же тогда говорить о покаянии и о 

раскаянии?  
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Если человек распознает у себя неправильную мысль, то ее можно 

исцелить, ее можно преобразовать. В Библии написано, что истина 

делает свободным.  

* А если человек открыт духовному в виде колдовства, 

антибожественных обрядов, что с ним будет?  

Есть два пути в духовный мир: белый путь и темный путь. Темный 

путь удобнее, дает больше силы, дает больше приятных переживаний. 

Но рано или поздно человек выпадает из развития. Давайте мы 

рассмотрим развитие Земли в целом. До сих пор мы рассматривали 

только до стадии Земли, т.е. Древний Сатурн, Древнее Солнце, Древнюю 

Луну и Землю, но если посмотреть дальше, тут еще и другие состояния. 

Если рассматривать следующую стадию, стадию Юпитера, то на этой 

стадии люди будут иметь способности Ангелов, мы поднимемся на одну 

ступень вверх. И на этой стадии волшебники и колдуны не смогут 

продолжать развитие, они выпадут из развития. Т. е. они еще могут дойти 

до стадии Ангелов, а затем их развитие прекратится. Они выпадут из 

дальнейшего развития. Это словно сито, которое очищает поток реки. 

Оно их задержит.  

* А ночью что с ними происходит?  

Маленькие колдуны, маленькие преступники спят очень плохо, у них 

плохая совесть. Но настоящий волшебник, настоящий преступник спит 

великолепно.  

* А с чем это связано?  

У таких людей уже нет совести, они отвыкли от нее.  

* А в чем причина плохого сна младенца?  

Это другая проблема. У новорожденных есть еще некая память о 

прежнем существовании. У них есть остатки ясновидения. Они 

привыкли к тому, что можно свободно двигаться в духовном мире. А в 

теле они оказываются заключенными в очень узком пространстве. Они 

еще не хорошо владеют этим телом – тело для них пока что чужое, а 

органы очень незрелые, и иногда это приводит к болям в животе. Я очень 

часто сталкивался с тем, что если новорожденные вообще не спят ночью, 

только кричат, то у них плохо работает поджелудочная железа и печень. 

Нередко через 3–4 недели такого существования силы родителей на 

исходе. Тогда я давал чудесное средство, и дети в первую же ночь спали. 

Мать была в ужасе, поскольку ребенок вообще больше не кричал. Я 

открою вам секрет волшебного средства. Эти три препарата в виде 

ампул, введенные перорально, – и ребенок спит. Всегда в моей практике 

новорожденным детям, которые кричат ночью, это помогало. Это 



65 

Anagallis comp, Platunum chloratum/Pancreas comp и Glandula suprarenalis 

comp. В виде ампул, которые впрыскиваются в рот.  

* А если горошки?  

Новорожденные еще не могут сосать глобулы.  

* Их можно растворить.  

Глобулы можно растворить, но ампулы лучше – они действуют сильнее.  

* А целую ампулу давать или несколько капель?  

Целую ампулу. Примерно в течение 10 дней. Кажется, что эта тема 

очень интересна. Когда мы будем говорить о женских болезнях, мы еще 

вернемся к этому.  

В теле человека есть сосудистое дерево, по которому кровь отходит от 

сердца, и сосудистое дерево, по которому кровь приходит к сердцу – речь 

идет об артериях и венах. Артерии могут уплотняться и даже 

обызвествляться, а вены могут расширяться и превращаться в варикозы. 

Артерии, наполненные красной кровью, кровью, богатой кислородом, 

связаны с силами Марса и силами железа. Вены связаны с Венерой и с 

металлом медь. Если вена вдруг как бы вспучилась, ей можно вернуть 

прекрасную форму при помощи препаратов Nicotiana D6 и Formica D6 в 

виде глобул. Nicotiana  также можно давать с медью в виде мази.  

Здесь у нас изображены артерии (рис.18). Для многих артерий 

делаются органопрепараты. Если мы имеем пациента со склерозом 

определенной артерии, мы можем дать соответствующий 

органопрепарат. Но в дополнение к органопрепарату следует давать 

также Arnica/Plumbum и Secale/Bleiglanz. У меня был очень хороший 

опыт с этими препаратами при нарушениях кровообращения. Если 

кровоснабжение очень плохое и стоит вопрос об ампутации 

конечностей, я давал Secale в виде инъекций. Иногда в артериях 

развивается воспаление – васкулит. Нередко это есть побочное следствие 

применения антибиотиков. Очень хорошо при этом помогает препарат 

Apis/Belladonna, комплексный препарат артерии в потенции D8 и 

Glandula suprarenalis comp. При помощи этих препаратов мне 

неоднократно удавалось излечить васкулит. В академической медицине 

васкулит приходится в течение всей жизни лечить при помощи 

кортизона, он неизлечим. Для аутоиммунного васкулита тоже возможно 

лечение. Препараты нужно давать полгода. Под термином «васкулит» 

понимается воспаление артерии. Нередко при этом наблюдаются 

петехиальные кровоизлияния на коже и болезненность височной 

артерии. Могут быть подъемы температуры. Нередко процесс 

распространяется и вовнутрь, что может привести к серьезным 
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проблемам с печенью и другими органами. Но васкулит при помощи 

этих препаратов можно хорошо излечить. Эти препараты в ампулах, но я 

назначаю их орально, ежедневно.  

* А атеросклероз сосудов и бляшки сосудов, когда образовались уже 

большие бляшки, которые сужают просвет сосуда?  

Да, у меня есть определенный опыт со стенозом сонной артерии до 2/3 

просвета закрытой бляшкой, и мне удалось добиться освобождения до 

70%. Я давал при этом органопрепарат сонной артерии, Secale/Bleiglanz 

и Arnica/Plumbum. В случае поражения артерий, для которых нет 

индивидуального органопрепарата, можно брать общий препарат 

артерий в потенции D8.  

* А коронаросклероз? И просто стенокардия без коронаросклероза?  

Препарат Strophantus comp содержит в себе Aurum, Stibium и 

Strophantus. Его необходимо давать ежедневно внутривенно. А также 

препарат коронарных артерий в потенции D8. Это очень хорошо 

помогает при коронарном атеросклерозе и при стенокардии. Но самое 

важное при этом – это изменение жизненных привычек. Никакого 

стресса, никакой свинины и ходить пешком. Если жизненные привычки 

не изменить, препаратов будет недостаточно. Это та же самая ситуация, 

как и при пересадке сердца, которая, тем не менее, не помогает. 

Необходимо всегда рассматривать всего человека, со всеми его 

жизненными привычками.  

* *    *  

Я хотел очень кратко сказать о венах. Есть очень важный момент, 

касающийся питания – картофель. Но его мы обсудим завтра, когда 

будем говорить о желудочно-кишечном тракте. Сегодня это было бы уже 

слишком много, уже 20 часов, поэтому мы только о венах поговорим. 

Если у пациента имеется воспаление вен, так называемый флебит, его 

мы тоже можем лечить при помощи препарата Apis/Belladonna. 

Необходимо следить, чтобы ситуация не дошла до тромбоза. Тромбоз 

можно предупредить при помощи препарата Borago comp или при 

помощи эссенции бораго в виде обертываний. Если тромбоз уже 

развился, необходимо придать конечности возвышенное положение. В 

такой ситуации пациенту нельзя вставать и нельзя ходить, чтобы не 

произошла тромбоэмболия. Постельный режим должен продолжаться в 

течение 10–12 дней, после этого ситуация изменяется.  

Один раз у меня была пациентка с тромбозом в нижней полой вене. 

Она лежала в госпитале, у нее все было в застое, все внизу было 

синюшным. Врачи сказали, что она должна была умереть. И пациентка 
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отправилась домой умирать. Но мне позвонила перед этим. Я дал ей три 

этих указанных препарата плюс препарат Vena cava. Через неделю кровь 

опять стала струиться по сосудам. Ей стало гораздо лучше.  

Другая проблема: если у пациента есть тромбоз, следует все время 

думать, нет ли у него в другом месте карциномы. И у пациентки, 

действительно, оказалась опухоль желудка. Но с этой опухолью она, тем 

не менее, прожила еще два года. Нередко тромбоз, действительно, 

является следствием карциномы. У пациентов с карциномой отмечается 

нарушение иммунной системы, и количество тромбоцитов повышается. 

Иначе обстоит ситуация, когда тромбоз развивается вследствие какой-

либо травмы, например, при аварии. А в случае такого беспричинного 

тромбоза всегда следует искать у пациента опухоль. Если тромбоз 

поражает вену, для которой существует органопрепарат, этот 

органопрепарат следует обязательно также принимать.  

Если у пациента нет тромбоза, а есть боли в венах, тогда следует 

давать только препарат Borago comp. Боль и зуд являются наиболее 

частыми симптомами. Бораго можно давать каждый час, и помогает 

сразу же. В обычной ситуации достаточно давать 3 раза в день. Но 

вначале я даю ежечасно. Чаще всего зуд расположен именно в той 

области, где протекает вена. У этих людей всегда можно отметить, что 

Венера стоит в неблагоприятном положении. Если у пациента есть 

проблемы с венами, например варикозное расширение вен, он также 

имеет проблемы с почками, с желудком и со щитовидной железой. Когда 

пациент ко мне приходит с варикозным расширением вен, я всегда 

спрашиваю о желудке, поскольку это взаимосвязанные вещи, и пациенты 

этому очень удивляются.  

Есть маленькое упражнение, которое помогает противодействовать 

образованию варикозов. Я бы хотел изобразить это на доске и объяснить. 

В стенке вены есть мышечные волокна, позволяющие вене расширяться 

и сужаться. В холодных условиях эти волокна приводят к сужению 

просвета вены, в теплых – к ее расширению. Когда ко мне приходят 

пациенты с плохими венами, они тотчас же получают грелку, чтобы вены 

расширились. Если же речь идет о варикозах, когда вены совсем 

расширены, то у этих вен мышечные волокна растянуты настолько, что 

больше не имеют силы. Эти мышечные волокна не могут больше 

сокращаться, поскольку слишком сильно растянуты. Мы должны для 

этих мышц делать мышечное упражнение. Для этого необходимо 

поднять ногу вверх, чтобы кровь оттекла. Когда кровь оттечет от ноги, 

нужно потрясти ее, и тогда вены могут опять сокращаться. Во время 
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такого упражнения отсутствует сопротивление для стенки вены, 

создаваемое кровью.  

Это упражнение надо сделать 5 раз подряд: поднять, потрясти и опять 

вниз. Но каждый раз вам надо дожидаться момента, когда кровь оттекает 

от ноги. Если поднять ногу и сразу потрясти, это не поможет. Нужно 

поднять и подождать, пока оттечет кровь. Если регулярно делать это 

утром и вечером по 5 раз, варикозы исчезают. У меня была пациентка с 

варикозами толщиной в большой палец, и эти варикозы исчезли.  

Еще несколько слово по поводу лимфатических путей. Если у 

пациента имеется застой в лимфатических путях, есть тоже один 

препарат. Планета, соответствующая лимфе, – это Меркурий. Если у 

пациента мы видим воспаленный лимфатический проток в виде такого 

красного штриха, мы должны дать ему препарат Mercurius vivus D4 или 

D6 и Apis/Belladonna. Если же речь идет только о лимфостазе, о застое 

лимфы, то помогает препарат Archangelica. Иногда подобная ситуация 

развивается в середине цикла у женщин, когда молочная железа 

набухает. В такой ситуации тоже можно дать препарат Archangelica.  

И еще одна, последняя вена – воротная вена. Ей соответствует 

препарат Sepia comp – при застое в области воротной вены.  

Я думаю, на этом сегодня закончим. Большое спасибо за то, что вы 

слушали.  

* А если маточный варикоз, то что делать?  

В ситуации с расширенными венами матки, а похожие ситуации 

встречаются и у мужчин, – это называется варикоцеле, помогает 

препарат Borago comp. Мужчинам можно при этом добавить еще 

органопрепарат Testes.  

* Как лечить аритмию?  

Вы, наверное, помните, как мы говорили о саркоидозе и о его связи с 

силами Земли, которые можно находить при помощи таких 

приспособлений (лозы). И мы упоминали также, что если спать 

постоянно на таком месте, на которое выходят водяные жилы, то могут 

возникать нарушения ритма сердца. Это одна из причин нарушения 

ритма сердца, и частью его лечения может быть поиск другого места для 

сна. Конечно, можно дать препараты для лечения аритмии, но почему-то 

эти препараты в этих случаях не помогают. Итак, это одна из причин для 

развития нарушений ритма сердца.  

Другая причина связана с Иерархиями и с тем, что мы здесь изучаем. 

Мы говорили о том, что человек в течение дня должен иметь немного 

покоя и немного осмысленного состояния для того, чтобы хорошо спать 

ночью. Ночью, когда мы спим, мы получаем из планетарных сфер силы 
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для следующего дня, для своих сердечных сокращений на следующий 

день. Если человек не имел в течение дня покоя, постоянно куда-то 

торопился, то он будет спать очень плохо и останется лишь в сфере 

Луны. Это можно назвать второй причиной для появления нарушений 

ритма сердца. В таком случае нужно немного поработать с образом 

жизни, изменить его и нарушения ритма сердца проходят.  

Есть еще и третья причина, которая заложена в детстве. Если на 3 – 5-

ом годах жизни, в те годы, когда развивается ритмическая система, у 

ребенка была неспокойная, нерегулярная жизнь, это будет причиной для 

позднейших нарушений ритма сердца, а также нарушений в сфере 

дыхания. Можно изменить место для сна, можно изменить образ жизни, 

но то, что было в детстве, изменить уже невозможно. В таких случаях 

приходится применять лечение. Есть очень хороший препарат для 

лечения нарушений ритма сердца – это пустырник. Я думаю, что фирма 

WALA производит этот препарат. Но также и другие препараты, которые 

мы упоминали в прошлые дни, например, препарат Strophanthus comp 

или органопрепарат выводящей системы сердца – Fasciculus 

artrioventricularis. Но есть еще одно средство, которое применяют 

довольно часто, и оно хорошо помогает, если пациенты живут далеко. 

Иногда мне звонят пациенты с жалобами на то, что сердце у них очень 

сильно стучит и никак не успокаивается. Сердце работает с кровью и 

сердце работает с теплом, поэтому тепло можно использовать как 

лечебное средство. В легких случаях достаточно положить грелку на 

область сердца. Иногда это чудесным образом воздействует. В некоторых 

других случаях я прошу пациентов поместить предплечья рук по локти 

в теплую воду температурой 37°C, постепенно повышая температуру 

воды до 40°C.  

Есть еще очень хорошее средство, оно помогает не всегда, но иногда 

помогает замечательным образом – это попросить пациента задержать 

воздух. При этом важно указать пациенту, что сначала необходимо 

выдохнуть, а потом задержать дыхание настолько долго, насколько это 

возможно. Это связано с нерегулярностью в деятельности астрального 

тела. А если пациент не дышит, астральное тело постепенно 

успокаивается. Ибо в антропософской медицине речь не идет о том, 

чтобы найти медикамент для каждого симптома, а о том, чтобы учесть 

взаимодействие членов существа человека. Речь идет о правильной связи 

высших членов существа, душевно-духовного с физическим телом и с 

эфирным телом.  

Если мы не знаем, в какой области располагается проблема пациента, 

необходимо посмотреть на его темперамент. На основании темперамента 
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можно понять, с каким членом существа мы имеем дело. Для 

меланхолика речь идет о физическом теле, для флегматика – об эфирном 

теле, для сангвиника – об астральном теле и для холерика, для которого 

характерны припадки ярости, когда кровь бросается в голову, речь идет 

о человеческом Я (рис.14).  

Если мы распознали, какой темперамент у пациента, в какой области 

проблема находится у пациента, какой из членов существа неправильно 

работает, тогда можно перейти уже к выбору лекарственного вещества. 

Если проблема больше связана с астральным телом или с Я человека, 

тогда можно хорошо использовать кремний. Если проблема больше 

связана с физическим или эфирным телом, лучше использовать известь. 

Если высшие и низшие члены существа неправильно связаны друг с 

другом, не достигают друг друга, тогда можно помочь пациенту при 

помощи сурьмы. Если же мы хотим целенаправленно воздействовать на 

какой-либо из членов существа, тогда для человеческого Я необходимо 

взять минеральный препарат. Для эфирного тела мы берем 

органопрепараты или же препараты, полученные из животных ядов 

(рис.3).  
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Лечение патологии желудочно–кишечного тракта 

(ротовая полость, пищевод, желудок, тонкий и 

толстый кишечник)  

Москва, 1 июня 2007 года  

Я рад вас сердечно приветствовать. При обсуждения нашей 

сегодняшней темы – проблем, связанных с желудочно-кишечным 

трактом, – важно очень точно распознавать, с каким членом существа 

связана проблема. В зависимости от того, о каком поражении идет речь 

в области желудочно-кишечного тракта, мы можем заключить, какие 

члены существа участвуют в возникновении проблемы. Если у пациента 

проблемы связаны с астральным телом, то мы обращаемся к препаратам 

растительного происхождения. Если имеется слабость Я, обращаемся к 

препаратам минерального происхождения. Таким образом, у нас имеется 

возможность очень дифференцированного подхода к терапии. Мы 

исходим не из какого-то симптома, не из болезни, а мы смотрим на 

целого человека и решаем, что для него подходит.  

Второй аспект, на который мы должны обращать внимание, – это 

возраст пациента. Лечить людей в различном возрасте нужно 

совершенно по-разному: например, детей в первом семилетии нужно 

лечить иначе, чем детей во втором семилетии. В первом семилетии 

эфирное тело еще не рождено, ребенок представляет собой еще 

физическое тело. Его надо лечить иначе, чем ребенка, которому 

исполнилось 14 лет или 21 года. В 14 лет рождается астральное тело, и 

снова что-то меняется в человеке. Это тот возраст, где начинает 

функционировать репродуктивная система. В 21 год в человека входит 

духовное, и мы можем применять совершенно иную терапию, чем до 

этого. В зависимости от того, о каком возрасте идет речь, мы можем 

также определить, какой день недели наиболее благоприятен для 

назначения терапии. Кроме того, в зависимости от планет, которые 

связаны с днями недели, мы можем сделать вывод о том, в какой день 

недели какой орган наиболее хорошо поддается лечению (рис.1). Я хотел 

бы привести небольшую аналогию с музыкой: одну и ту же мелодию 

можно играть в до-мажоре, в до-миноре или в ля-миноре и так далее, и 

каждый раз одна и та же мелодия будет звучать совершенно по-разному. 

Так же и с терапией.  

В медицине есть две возможности. Одна из них – это наука, другая – 

это искусство исцеления. Антропософская медицина пытается свести 

оба этих аспекта воедино. Антропософская медицина не оставляет науку 
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без внимания, но она делает дальнейший шаг к искусству исцеления. Мы 

в предыдущие дни говорили о заболеваниях, связанных с легкими, 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. С этими органами 

происходят удивительные вещи в Европе: были болезни, связанные с 

этими системами, которые в Европе в средние века и в древности не 

встречались. Речь идет об инфаркте миокарда и о туберкулезе. Эти две 

болезни возникли только с того момента, когда в Европе 

распространился картофель. Можно, конечно, сказать, что это случайное 

совпадение. Но совпадение означает, что одно совпадает с другим. И 

когда мы будем говорить о пищеварении, я попытаюсь сделать ситуацию 

с употреблением картофеля немного более прозрачной.  

Если мы хотим лечить сердце или если мы хотим лечить легкие, мы 

должны обращать внимание и на питание. Влияя на питание, мы можем 

человека как исцелить, так и навредить ему. Этот аспект в Германии еще 

не очень известен. Если пациент находится в стационаре в Германии и 

спрашивает своего врача: «Что мне есть?», ответом чаще всего будет: 

«Ешьте, что хотите». Однако в Норвегии занимались изучением этого 

вопроса и нашли некоторые интересные вещи. Например, если у 

пациента имеется заболевание суставов, и это заболевание суставов 

неисцелимо, тогда необходимо поменять питание пациента, и 

заболевание станет исцелимым.  

Итак, у нас уже есть три области, которые непосредственно связаны с 

питанием: дыхание, сердце и суставы. Мы должны посмотреть на то, что 

находится за питанием, чтобы понять, о чем же здесь идет речь. С одной 

стороны, можно просто есть то, что мы находим в природе. Это так 

называемая сырая пища. Но пищу можно также приготавливать, 

например варить. И для приготовления пищи существуют различные 

возможности. Раньше люди пользовались угольной печкой, затем ее 

сменила газовая печь, сегодня очень распространены электрические 

плиты. Следующий шаг – это микроволновые печи и печи, в которых 

пища обрабатывается горячим воздухом.  

В Германии есть один доктор, который изучил вопросы, связанные с 

этим. Он изучал анализы крови у пациентов, которые готовили пищу на 

угольной печи, на газовой печи, на электроплитке и в микроволновой 

печи. После приема пищи в течение 3–4-х часов отмечается подъем 

уровня белых кровяных клеток примерно на 2–3 тысячи, затем они снова 

нормализуются. Для газовой печи и для угольной печи это нормально. 

Если человек готовит пищу на электроплите, лейкоциты поднимаются до 

5–8 тысяч, и этот подъем сохраняется 5–8 часов. Если принимать пищу, 

приготовленную в микроволновой печи, то подъем может быть до 10 
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тысяч, и требуется 15 и более часов, чтобы лейкоциты нормализовались. 

После приема пищи, приготовленной в конвекционных системах, 

подъем лейкоцитов еще выше и сохраняется еще дольше. В зависимости 

от того, какой плитой мы пользуемся, мы перевариваем очень быстро 

или, наоборот, очень долго.  

Но и пища тоже изменяется. В Германии произошло следующее 

событие: в Дортмунде, в зоопарке детенышам обезьян давали молоко, 

подогретой в микроволновой печи. До этого молоко подогревалось 

обычным образом, и не возникало никаких проблем. После того как была 

куплена микроволновая печь, все детеныши обезьян умерли. Еще одна 

история из Германии. Жил один крестьянин, который имел привычку 

свою кошку, когда она была мокрой, для просушки помещать в обычную 

печь. Кошка выходила из печки и была очень довольна. Наконец, 

крестьянин купил микроволновую печь. Он поместил кошку в 

микроволновую печь, а когда открыл дверцу, чтобы она выпрыгнула 

наружу, кошка была мертва. Он подал жалобу на фирму-производителя 

печки и выиграл процесс, поскольку те люди не догадались написать в 

указаниях по использованию печи соответствующий параграф.  

Что же делают микроволны? Они разрушают белок. Если мы делаем 

медицинское исследование с помощью микроволн, например, 

исследование области тазобедренного сустава, то с младенцем 

происходит то же самое – микроволны разрушают хрящ. Если делать это 

исследование каждые 4 недели, то каждые 4 недели мы нарушаем тем 

самым рост тазобедренного сустава. Речь идет о микроволнах, которые 

используются при ультразвуковом исследовании, они почти той же 

длины волны. Поэтому исследование следует делать не очень часто, 

очень бережно и осторожно.  

Есть один продукт питания, который в древних религиях всегда был 

запрещен. В Библии написано, что люди не должны есть этот продукт. 

Но и в арабском мире, в исламской религии этот продукт питания тоже 

запрещен. Это свиное мясо. Раньше говорили, что это не кошерное, не в 

порядке. Почему? Вопрос, почему это так, очень обоснован. Ведь 

сегодня медицина дошла до того, что трансплантирует человеку свиное 

сердце. Свиной белок очень похож на человеческий белок. И этот белок 

не переваривается правильным образом, а откладывается. Это ведет к 

атеросклерозу, поражению почек, слепоте и так далее. Таким образом, 

при помощи питания мы имеем очень много возможностей навредить 

человеку или помочь ему.  

Зададимся вопросом, почему мы едим, должен ли человек вообще 

есть? В Швейцарии был человек, Николай фон дер Флюэ, который 20 лет 
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не ел. Это был очень набожный человек. Я знаю людей и в современном 

мире, которые не ели в течение четырех или пяти лет. И когда их 

спрашивают, как они живут, они говорят: «За счет света». Это трудно 

себе представить, именно поэтому я хотел бы это объяснить. Был 

однажды исследователь, которого звали Херцеле. Примерно в 1880-м 

году он провел одно исследование. Он взял весы и на одну чашу весов 

положил стеклянную ампулу, а на другую чашу весов – определенный 

вес. В стеклянную ампулу он поместил семена кресс-салата, и немного 

воды. А затем запаял стеклянную ампулу, чтобы было герметично, чтобы 

ничего не могло проникнуть внутрь или выйти наружу. Затем он 

позволил свету светить на эту ампулу, и из семечка и воды выросло 

маленькое растение. Растение росло выше и выше, и чаша весов 

склонилась в сторону растения. При этом единственное, что могло 

проникнуть в ампулу, это был свет, а свет ведь не имеет веса. Затем он 

открыл ампулу, исследовал это растение, и обнаружил, что количество 

минеральных веществ в ампуле увеличилось. Количество калия, магия, 

натрия было больше, чем это было до этого. Он много раз повторял этот 

опыт, и каждый раз он удавался. Однако если взять семена, которые 

получатся от растения, выращенного с использованием искусственных 

химических удобрений, опыт почему-то не получается. Чтобы опыт 

полностью удался, необходимо брать только полученные от здоровых 

растений, выросших в здоровых условиях, семена. Тогда и сегодня этот 

опыт может получиться. Рудольф Штайнер объяснил людям, что мы 

живем вовсе не за счет питания. Пища выходит через кишечник снова 

наружу. Зачем тогда мы едим? Поскольку это вкусно. Главным здесь 

являются чувственные впечатления, которые мы получаем при приеме 

пищи. То, что мы видим глазами: эта хорошая, приятная пища; запах – 

что пища хорошо пахнет; и, собственно, вкус. Эти впечатления органов 

чувств и являются наиболее существенными. На основании этих 

впечатлений органов чувств в организме производится собственная 

субстанция. Тогда возникает вопрос: откуда организм берет силы, чтобы 

строить эту субстанцию? И мы приходим к ответу, что организм 

получает из пищи, из растений эфирные силы. Эти эфирные силы есть 

световые силы или солнечные силы.  

Здесь возникает та же самая ситуация, которая была вчера или 

позавчера: мы должны все забыть, чему нас учили раньше, и учиться 

совершенно заново. Когда я прочитал эти вещи у Рудольфа Штайнера, я 

не мог это признать, не мог это себе представить. Я засомневался в этом 

и отложил книгу в сторону. Но однажды я это лично пережил, и стало 

возможным понять это и поверить в это. Случилось следующее: я 
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встретился с одним пациентом, который был очень толстым, с 

избыточным весом. И он хотел, чтобы его положили в стационар, чтобы 

он стал тоньше. Однако пациент был госпитализирован не в терапию, а 

в отделение хирургии. Хирурги сделали следующее: они создали 

анастомоз (соединение) между желудком и прямой кишкой. Та пища, 

которую он принимал в себя, сразу же вываливалась из организма. У него 

была одна проблема: эта дефекация постоянно совершалась прямо в 

кровать. Но он не похудел. Он все время ел с большим аппетитом, с 

наслаждением и стал еще толще. Но это утолщение его не могло 

произойти от еды, это могло произойти только от его ощущений вкуса, 

от удовольствия. Этот случай убедил меня, и я смог поверить Рудольфу 

Штайнеру. Таким образом, речь вовсе не идет о количестве того, что мы 

едим, а о качестве и о чувстве вкуса. Это один аспект, который я хотел 

обсудить в связи с тем, что мы обсуждали вчера и позавчера.  

Но есть и еще одна, вторая проблема. Ибо вместе с картофелем 

появилась еще и третья болезнь, которую в древние времени и в Средние 

века в такой форме люди не знали. Речь идет об остеопорозе и о рахите. 

В современной медицине пытаются предотвратить рахит и для этого 

дают ребенку витамин D. За многие десятилетия это уже стало обычной 

практикой, но при этом почему-то ускользает из сферы зрения врачей 

очень важный аспект. В случае с рахитом симптомы не ограничиваются 

только костями. Очень важными аспектами здесь являются еще отит, 

утолщение миндалин и метеоризм, вздутый кишечник. Дети глупые в 

таком состоянии, они не могут хорошо концентрироваться. Но почему-

то врачи обращают внимание не на отит, не на увеличение миндалин, не 

на вздутый живот, а обращают внимание именно на кости и начинают 

лечить один-единственный симптом, а не болезнь в целом. И дают 

витамин D.  

При этом происходит следующее. Была война между Северной Кореей 

и Южной Кореей. За одну из сторон воевали молодые американские 

солдаты, и некоторые из них погибали. Этих погибших солдат потом 

исследовали. Этим ребятам было от 20 до 25 лет. Обнаружилось, что у 

них наблюдался значительный склероз коронарных сосудов. Почечные 

артерии в высокой степени были обызвествлены. Обызвествление 

коснулось и сосудов головного мозга. Оказалось, что все эти солдаты 

получали витамин D. Интересно при этом, что у солдат не развивался 

инфаркт миокарда, хотя сердечные артерии были закупорены. Мы знаем, 

что наши минеральные вещества связаны с космическими силами 

(рис.19). Кальций связан с Весами. В атлантическое время было 

положено начало образованию костей. Напротив, по Зодиаку мы видим 
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кремний, который соответствует Овну. Это то время, когда человечество 

получило самосознание, тот момент, когда проснулось человеческое Я, 

когда человек получил самосознание. Таким образом, в кремнии мы 

имеем лекарство для самосознания. Кроме того, Овен соответствует 

голове и верхнему человеку. Весы соответствуют спящему, нижнему 

человеку. Поэтому кальций является снотворным средством.  

Если мы посмотрим на то, где мы находимся в современном нашем 

развитии – а мы находимся в знаке Рыб, то нас окружает везде фтор, хлор 

и так далее. Вода, которую мы пьем, содержит хлор и йод. Эти вещества 

являются проблемой для нашего сознания. Мы вынуждены каким-то 

образом обходиться с ними. И необходимо понимать, что эти вещества 

являются ядами.  

Каждый раз интересно заново убеждаться, что Космос прикладывает 

руку к тому, что происходит у нас на Земле. Когда в Корее обнаружили 

такую ситуацию у солдат, дозу витамина D снизили, но проблема 

осталась. Именно поэтому речь для детей идет не о том, чтобы они 

получали витамин D, а о том, чтобы они получали достаточно света и 

правильное питание. Например, маленьким детям нельзя давать 

картофель. Если бы им не давали картошку, проблем было бы гораздо 

меньше.  

* До какого возраста нельзя давать картошку?  

После 120 лет можно есть картофель. Существует очень интересное 

исследование. Если рассмотреть пациента с болезнью Альцгеймера, то у 

него в головном мозге можно найти определенные изменения. В 

Америке есть различные монастыри, в которых монахини становятся 

очень старыми. Доживают до 100 лет и свыше – 103, 104 года и так далее. 

Эти люди молились и работали. После смерти их тоже подвергли 

изучению и обнаружили, что у них в высокой степени присутствуют 

признаки болезни Альцгеймера. Однако эти люди были совершенно 

ясными в мышлении, они могли нормально думать и могли выполнять 

свою работу. Здесь мы видим ту же самую проблему, что и у убитых 

американских солдат в Корее: закупоренные коронарные сосуды, но нет 

инфарктов.  

Часто мы думаем слишком механически, слишком 

материалистически. Думать можно и без головного мозга. Был великий 

ученый – Гельмгольц. Он сделал много открытий. Когда он умер, его 

тоже подвергли исследованию и обнаружили, что у него не было 

головного мозга – у него была водянка, гидроцефалия. С чем это связано? 

У нас есть эфирное тело, есть астральное тело и есть Я – духовные члены 

существа человека. Мы думаем не при помощи физического тела, мы 
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думаем при помощи духовного тела. Телесное отражение этих процессов 

– это выделение духовного тела. Оно лишь делаем видимым, когда что-

то происходит неправильным образом. Но существенным в человеке 

являются его высшие члены существа, его духовное. Мне приходится 

вам рассказывать много вещей, которые кажутся странными, но 

необходимо в этой ситуации все-таки пытаться переучиться. Потому что 

эти факты были доказаны, и приходится принимать их такими, какие они 

есть.  

У нас в Германии есть одна проблема: если человек заболевает, он 

идет к врачу, и врач должен его сделать здоровым. Пациент сам не 

заботится о своем здоровье. А за спиной врача стоит страховая компания, 

и страховая компания совсем не заинтересована в здоровье. Страховая 

компания заинтересована только в том, чтобы пациент был 

работоспособным. Итогом такой тактики стало то, что врачи разучились 

лечить пациента, они научились делать пациента работоспособным. И 

такой процесс принес очень интересные плоды. Например, мы даем 

больному человеку обезболивающую терапию или даем ему 

психотерапию, или даем ему кортизон, но при этом оказывается 

совершенно неважным, будет ли он при этом здоров. Страховая 

компания заботится о том, чтобы процесс шел быстро, и чтобы это не 

стоило больших денег. С немецкой медициной уже давно стало трудно. 

Не возникают вопросы о причине, возникают лишь вопросы о том, как 

побыстрее все это устранить.  

Медицина запустила свои руки во все сферы, она влезла в школу, в 

другие сферы. Люди верят в медицину так же, как раньше верили в Папу 

римского. И это создало в немецкой медицине довольно трудную 

ситуацию, в том числе и для антропософской медицины. Поэтому, когда 

мы пытаемся найти причину, когда мы пытаемся своими способами 

действовать, мы должны действовать немного скрытно. Приходится 

работать без страховых компаний. И можно работать только с теми 

людьми, которые хотят стать здоровыми. Пациенту, который хочет лишь 

волшебным образом убрать какой-то свой симптом, при помощи 

антропософской медицины помочь невозможно.  

Довольно обычной стала ситуация, когда у пациента есть какие-то 

боли в области живота или боли в области сердца, а его обследование не 

дало никаких отклонений. Это связано с тем, что такой человек имеет 

много забот, что его астральное тело очень озабочено. И если такому 

человеку давать лекарства от желудка, они почему-то не помогают. Ему 

необходимо лечить нервы. Например, при болях в области желудка 

следует давать препарат Plexus gastricus. А если боли в области сердца 
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происходят не собственно от сердца, а от нервов, следует давать 

препараты Plexus cardiacus. При этом мы лечим не сам орган, а лечим 

астральное тело.  

Может случиться и так, что причина находится не в нервах, а причина 

заложена в крови. Кровь – это выражение Я человека. И когда 

человеческое достоинство, его личность обижены, когда им наносится 

урон, это проходит через Я. Это унижение человеческого достоинства. У 

меня был пациент, который работал трубочистом. У этого трубочиста 

был шеф, очень нервный человек, постоянно обижавший своего 

подчиненного. В какой-то момент у этого подчиненного человека 

развивается язва желудка. Он пришел ко мне на прием и попросил 

направление к хирургу. Я спросил его, как протекает его жизнь, и он 

рассказал мне кое-какие детали об этом. Я ему сказал: ему не нужно идти 

на операцию, ему нужно переехать в другой город. Но он своими руками 

построил дом и не хотел переезжать в другой город. Мы очень долго с 

ним беседовали и, наконец, я его убедил. Пациент переехал в другой 

город, построил себе другой дом и выздоровел. Вы видите, что это 

лечение личности, лечение самосознания, лечение Я. Конечно, я 

назначил ему еще несколько лекарств: Stibium D6 и Plexus gastricus. Что 

касается Stibium, то я сначала давал этот препарат в виде инъекций 10 мл 

внутривенно 1 раз в день в течение первых 2-3 дней, пока не прошли 

боли. А затем перешел на порошок, трижды в день.  

Крови, как органу, соответствует Я. И если мы даем препарат в кровь, 

мы действуем непосредственно на Я. Поэтому, если речь идет о какой-то 

обиде, о каком-то повреждении личности, то лучше всего действуют 

препараты, которые даются непосредственно в кровь. Это действует 

очень быстро. В том числе, когда язва желудка начинает кровоточить, то 

инъекциями можно очень быстро помочь. Но при этом необходимо 

обращать внимание на все детали: на образ жизни человека, на те обиды 

или злость, которые у него бывают в жизни. Можно в каком-то случае 

посоветовать курортное лечение. В академической медицине есть очень 

эффективные препараты, при помощи которых можно закрыть такую 

язву желудка, но при этом проблема сохраняется. Если бы мой пациент-

трубочист принимал такие препараты и сохранялась его ситуация с 

обидами, то проблема проявилась бы в другом месте. При этом следует 

представлять себе, например, высокое артериальное давление, инфаркт 

миокарда и другие проблемы. Проблема таким образом лишь 

перемещается, но не исцеляется. Именно поэтому всегда следует искать 

причину, откуда это происходит. Очень часто причины являются 

аспектами, которые довольно длительное время существуют в жизни и 
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впечатываются в жизнь. И мы говорим о хронических заболеваниях. 

Иногда это постепенно развиваются с детства.  

Совершенно иная ситуация с нерегулярностями, связанными с 

астральным телом. Если астральное тело недостаточным образом 

вчленяется, то, как я рассказывал об этом раньше, мы имеем дело с 

острыми заболеваниями. И при этом речь не идет для пациента о том, 

чтобы переехать в другой город, речь идет о том, чтобы изменить свои 

жизненные условия – например, диету и попытаться привнести в жизнь 

больше покоя. В случае если у пациента имеются нерегулярности в 

области астрального тела, очень многого можно достичь при помощи 

растительных препаратов. Например, ромашка или Gentiana.  

* *    *  

Давайте обратимся к пищеварительной системе. Эта картинка 

задумана как картинка для дыхания, но на ней можно видеть и начальные 

этапы пищеварительной системы (рис.20). Пищеварение начинается в 

тот момент, когда пища попадает в ротовую полость. В ротовой полости 

пища измельчается и перемешивается со слюной. Я бы не хотел говорить 

о каких-нибудь ферментах, я думаю, что эти вопросы вам известны. Это 

было бы очень скучно. О слюне и слюнных железах я тоже не хотел бы 

рассказывать. Это будет у нас как отдельная тема.  

Затем, когда пища проглатывается. Важно, чтобы она попала в 

правильный путь, чтобы она не попала в дыхательные пути. Но это тоже 

не тема нашей сегодняшней беседы. Давайте допустим, что пища все-

таки попала в правильный канал и достигла желудка. В желудке пища 

должна стать жидкой, и происходит ее денатурация – на пищу начинает 

воздействовать астральное тело. Из желудка пища попадает в 

двенадцатиперстную кишку, и среда становится щелочной. До этого 

среда была кислой, а теперь среда становится щелочной. И в этой 

области проявляется больше не воздействие астрального тела, а 

воздействие эфирного тела. Это означает, что вплоть до желудка еще 

распространяется действие астрального тела – это вкусовые впечатления 

и в том числе болевые ощущения. Затем, при попадании пищи в тонкий 

кишечник, в том числе в двенадцатиперстную кишку, она, как пища, как 

бы исчезает из области нашего сознания.  

Затем пища проходит через тонкий кишечник и поступает в толстый 

кишечник. В толстой кишечнике на пищу действует не астральная и не 

эфирная организация, на пищу в толстой кишке действует Я. Это 

воздействие очень интересное: между толстой кишечником и Я 

существует очень интересное взаимодействие. Если человек очень 

возбужден, если он готовится к экзамену, или он готовится к какой-то 
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речи, у такого человека легко может случиться понос. Потому что Я 

приходится выдерживать слишком многое, и в этой ситуации Я не может 

правильно воздействовать на толстый кишечник. В первые годы со мной 

тоже такое частенько случалось – понос перед докладом. С годами эта 

ситуация немного улучшилась.  

* *    * 

Мы знаем три питательных вещества: белки, углеводы и жиры. Белок, 

если он неправильным образом переваривается, может начать гнить. 

Углеводы, крахмал и сахар могут начать бродить. Если это происходит в 

животе, в кишечнике возникает очень много воздуха, очень много газа. 

Мы уже слышали, что орган, который связан с воздухом, – это почки. И 

если у пациента развивается в животе гниение и газообразование, то это 

очень сильная дополнительная нагрузка на почки. Поэтому человек, у 

которого нет времени поесть, который проглатывает на бегу куски пищи, 

вредит своим почкам. И когда пациент приходит на прием с 

заболеванием почек, необходимо спросить, как он ест – быстро или 

медленно. И в большинстве подобных случаев врач узнает, что у 

пациента нет времени есть, что он это на бегу делает, наспех.  

С жирами ситуация немного иная – жиры не могут гнить, жиры не 

могут бродить, но они прогоркают как прогорклое масло, если с ними 

долго ничего не происходит. Такие закисленные жиры действуют как 

слабительное.  

Все эти три составные части пищи – белки, жиры и углеводы – 

должны быть правильно переварены. Эфирное тело участвует в 

переваривании белков, помогает перевариванию белков в 

двенадцатиперстной кишке с тем, чтобы белки не гнили. Астральное 

тело действует на жиры, чтобы они не прогоркали, а Я следит за тем, 

чтобы углеводы не бродили, чтобы углеводы правильно переваривались. 

Таким образом, если у пациента речь идет о гниении, о брожении или о 

прогоркании жиров, в каждой из этой ситуации мы должны обращаться 

к разному члену существа, в зависимости от того, постоянно ли пациент 

подвергается обидам, или является нервным, или у него не хватает 

жизненных, эфирных сил. В такой ситуации развивается диспепсия, 

послабление стула и все другие нарушения в области кишечника. В таких 

случаях не следует напрямую лечить кишечник, а следует обратиться к 

членам существа.   

Но есть и противоположности диспепсии – запоры, обстипация. Если 

члены существа слишком сильно включаются в эту область, тогда 

развивается запор. Я заботится о форме. С одной стороны, Я заботится о 

внешней форме тела, но, с другой стороны, если слишком сильно эта 
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форма налагается на кишечное содержимое, это плохо. Оно должно 

оставаться жидким, иначе в кишечнике развиваются такие маленькие 

головки, как мы это уже обсуждали у пациентов с отитами. А если 

астральное тело при этом слишком сильно включается, то развиваются 

спастические поражения, спазмы.  

В этой ситуации речь идет о пациенте, который слишком обращен 

вовнутрь себя своими высшими членами существа. Эти члены существа 

слишком сильно связываются с организмом. Такая ситуация приводит 

также и к душевным симптомам. Такие люди не могут правильно 

обращаться с другими людьми – они слишком заняты самими собой. Эти 

люди немного нервозны и боязливы. Во внешней природе, в животном 

мире, мы имеем очень хороший образ, где видим похожую ситуацию. 

Если мы обратимся к рассмотрению зайца или оленя, это очень 

боязливые животные, и при малейшей опасности мгновенно убегают. 

Кишечные выделения у этих животных очень твердые, представляют 

собой такие маленькие катышки. В немецком языке есть выражение: 

«трусливый, как заяц». И это оказывает влияние на деятельность 

кишечника – вслед за этим наступает обстипация.  

В природе можно встретить образ и противоположный тому, что мы 

только что рассмотрели. Если мы посмотрим на корову или на вола, 

которые стоят на своих четырех копытах посреди луга, то у таких 

животных никогда не бывает обстипации. Они не очень нервные и не 

особенно боязливые. Рудольф Штайнер идет так далеко, что утверждает, 

что животные являются отображениями человеческих качеств. Любое 

возможное человеческое свойство можно встретить в природе в виде 

какого-то особенного зверя. Итак, ситуация с запором – это ситуация 

слишком сильного включения высших членов существа.  

Если они слишком слабо включаются, недостаточно включаются в 

организм, эфирное тело становится слишком самостоятельным, 

слишком сильным. Эфирное тело становится слишком полным жизни, и, 

как происходит это в природе, в саду запущенном или предоставленном 

самому себе, где развиваются и грибы, и плесень, и все возможное, то же 

самое начинает развиваться в кишечнике, в том числе и бактерии, и 

различные грибы, и паразиты-черви. Если у пациента мы встречаемся с 

такой ситуацией, следует не травить различными ядами этих червей и 

плесень, а позаботиться о том, чтобы верхние части существа 

включились в организм. Например, для Я можно дать препарат Cuprit D3, 

трижды в день на кончике ножа. А для астрального тела можно взять 

препарат Aquilinum comp трижды по 5 глобул. Я сам подбираю, я тоже 

со временем обучаюсь правильным дозировкам.  
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В том случае, если в области пищеварения возникают какие-то 

проблемы, если пациент не полностью владеет своим пищеварением, 

может случиться, что человек станет слишком толстым или слишком 

худым. И тот, и другой вариант возможен. Однажды мне довелось лечить 

одну молодую пациентку из Австрии, из Вены. У нее была очень 

интересная особенность: она с удовольствием ела, но хотела оставаться 

худощавой. Поэтому она ела, а потом все обратно из себя изрыгала. Мы 

называем такую ситуацию булимией. Эта болезнь не так редка. Но эта 

болезнь связана с личностью, связана с Я.  

Я сделал следующее. Я рассказал этой пациентке о развитии мира, и 

рассказал ей о том, какую работу совершили боги, чтобы сотворить 

Землю, сколько всего должно произойти в Космосе, чтобы выросло одно 

растение, какие планеты как должны находиться, чтобы мог развиться 

один зверь. Я описал ей то огромное, что должно случиться, чтобы 

возникло наше питание. Я еще упомянул ей о том, что мы не платим 

никаких налогов для того, чтобы планеты наверху крутились. Все это мы 

получаем в виде подарка. И следует относиться с большим почтением к 

тому, что вообще существует питание. После этого пациентка никогда 

больше не занималась этим делом. Был очень небольшой рецидив через 

4 недели, и дальше никаких рецидивов. До визита ко мне она 

перепробовала очень много вариантов терапии, она была у 

психотерапевтов и у многих профессоров, но ничего не помогало. 

Однако знание о мировых взаимосвязях излечило ее. Это побочное 

действие антропософской медицины. Если мы хотим медикаментозно 

поддержать, то есть один медикамент, который помогает укрепить Я. 

Речь идет о свете – Phosphorus D6 дважды в день по 5 глобул. Препарат 

нельзя давать вечером, иначе пациент не заснет, останется 

бодрственным. Вечером Я должно выходить из тела, чтобы пациент мог 

заснуть, а если дать фосфор, то Я останется в теле.  

Если у пациента развивается язва желудка, то это может иметь два 

рода причин. С одной стороны, как у моего пациента-трубочиста, это 

может быть постоянное оскорбление и обида, а, с другой стороны, это 

может быть связано со слишком сильным воздействием астрального 

тела. Например, это может происходить, если пациент слишком 

нервный, находится в стрессе и постоянной спешке. В таких случаях мы 

говорим о стрессовых язвах. Например, если пациент водит машину и 

стоит в пробках, у него может развиться стрессовая язва. Эфирное тело 

заботится о жизненности органов, и в том числе эфирное тело создает 

слизь для защиты желудка. А если астральное тело включается слишком 

сильно, оно как бы отодвигает эфирное тело, и развивается язва.  
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Точно так же как то, что мы едим, должно быть переварено, так и 

астральные влияния, которые мы испытываем в течение дня, так же 

должны быть переварены. Парацельс 400 лет назад сказал, что желудок 

и голова – это братья. То, что мы воспринимаем нашими органами 

чувств, действует на желудок. И наоборот, то, что мы кладем себе в 

желудок, действует на голову. Некоторая пища делает нас глупыми или 

уставшими, другая пища может приводить к развитию головных болей. 

Например, если вечером поесть что-нибудь и набить желудок, то трудно 

будет заснуть. Или может случиться, что на следующий день человек 

просыпается с головной болью.  

Терапия в данном случае будет заключаться в том, чтобы попытаться 

привести астральное тело снова к покою. И это лечение должно 

заключаться в растительных препаратах. Поддержать лечение можно 

тем, чтобы на некоторое время убрать из пищи вредные вещества, т. е. 

назначить пациенту диету. Три средства для достижения удовольствия 

важны в плане желудка и как раз вредны для желудка: это кофе, это 

курение и это алкоголь. Поэтому если у пациента развивается какое-то 

поражение желудка, в частности язва желудка, очень хорошо бы 

притормозить с этими тремя удовольствиями.  

Есть еще медикамент, который сразу помогает человеку с 

заболеваниями желудка. Речь идет о веществе, которое мы находим во 

внешней природе – это глина, но специальная целебная глина. Препарат 

выпускается в виде порошка, и этот препарат следует смешивать с 

небольшим количеством воды и выпивать. Это глина покрывает всю 

слизистую желудка таким защитным плащом. Это волшебное средство. 

Оно действует, начиная от пищевода, через желудок и кишечник, вплоть 

до толстого кишечника. Если у пациента есть жалобы, связанные с 

каким-то заболеванием пищевода или желудка, прием вот этой глины 

помогает сразу же, жалобы уменьшаются.  

*    *    *  

При нашем рассмотрении мы как-то перескочили через пищевод, мы 

из ротовой полости непосредственно попали в желудок. Это связано с 

тем, что пищевод очень хитро запрятан, мы его практически не видим. 

Обычно люди даже и не замечают, что у них есть пищевод. Но если 

проглотить большой кусок, который застревает в пищеводе, то у 

пациента возникает боль. У некоторых пациентов бывает спазм 

пищевода. Это очень сильные боли. Эти пациенты очень сильно 

жалуются и требуют от меня, чтобы никогда больше этого с ними не 

случилось. И я находился в такой нужде, что должен был это как-то 

предотвратить. Я дал такому пациенту органопрепарат Oesophagus D30 
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и сказал, что при первых же симптомах надо выпить одну ампулу. Для 

профилактики, чтобы ситуация не развивалась, я дал препарат Nicotiana 

comp в глобулах – 4 раза по 5 глобул. И действительно, это помогло. И 

потом пациент, поскольку у него долго не было никаких жалоб, забыл об 

этом лечении, жалобы, конечно, вернулись. После этого пациент о своем 

лечении больше не забывал.  

С пищеводом может случиться еще следующее. Это не очень хорошо 

видно на картинке, поэтому я хочу отдельно нарисовать. Здесь, в области 

перехода пищевода в желудок, есть специальный мышечный сфинктер. 

Примерно на этом же уровне расположена и диафрагма. Может 

случиться так, что в этой области желудок частично перемещается вверх, 

в грудную полость – так называемая грыжа пищевого отверстия 

диафрагмы. Когда я еще был хирургом, я в такой ситуации пришивал 

желудок к диафрагме. Но это довольно трудоемкая процедура, 

необходимо для этого вскрывать брюшную полость.  

Гораздо проще назначить пациенту препарат фирмы WALA – Cardia 

D8 одну ампулу в день. Но это лечение следует продолжать довольно 

долгое время: ежедневно принимать одну ампулу в течение месяца, тогда 

жалобы уменьшаются. Если было установлено, что имеется грыжа 

пищеводного отверстия и диафрагмы, т. е. расширение диафрагмы в этой 

области, необходимо добавить также Diaphragma D8 2 раза в неделю. 

Инъекции – довольно редкая вещь. В большинстве случаев нужно давать 

препараты per os. Если давать Cardia D8 в течение месяца ежедневно, 

отрыжка и изжога прекращаются. И кислая желудочная среда больше не 

попадает в пищевод. Но в этой ситуации нельзя прерывать лечение, 

иначе будет рецидив. Я в таких ситуациях продолжал давать Cardia D8 2 

раза в неделю длительный период – полгода, год. А если возникает 

рецидив, то нужно опять давать ежедневно. Если кислое желудочное 

содержимое попадает в пищевод, то это вызывает довольно сильное 

жжение, изжогу. В этих ситуациях можно давать препарат Bolus alba для 

смягчения этих симптомов.  

На основании этой картины мы можем обратиться к другому 

заболеванию, которое в нашей сегодняшней теме не так важно, но 

которое очень хорошо можно здесь обсудить. Речь идет о спазме 

привратника. Часто это бывает у новорожденных. Ребенок очень 

маленький, а хирург достает такой большой нож и разрезает эту область. 

Это ужасно! И фирма WALA создала мазь Cuprum/Nicotiana. Эту мазь 

наносят на живот, и эти спазмы прекращаются. Это такие различия 

между методами лечения.  
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* А спазм диафрагмы?  

В случае спазмов диафрагмы можно говорить о препарате Diaphragma 

D30, а также при рецидивирующей икоте. Такие ситуации связаны также 

и с нервами, и есть препарат Nervus phrenicus D30. Препарат помогает 

так же хорошо, как и препарат диафрагмы. При помощи органопрепарата 

мы действуем на эфирное тело, при помощи препарата нервов мы 

действуем на астральное тело. Это как будто мы бы шли к одной цели, 

но один раз обошли слева, а другой раз обошли справа. В медицине, 

таким образом, есть различные пути исцеления. Если в какой-либо 

ситуации при спазме привратника мазь не помогает, можно взять 

органопрепарат привратника (Pylorus) – одну ампулу ежедневно, 3-4 дня, 

и вопросы разрешаются (органопрепараты на рис.21).  

* Вопрос касается препаратов чревного сплетения.  

Если проблемы с желудком связаны с тем, что астральное тело не 

достаточно заботится о желудке, если возникают боли в желудке из-за 

нервозности, в этой ситуации мы даем Plexus gastricus (желудочное 

сплетение). Если же проблема затрагивает всю область пищеварения, в 

том числе двенадцатиперстную кишку – тогда Plexus coeliacus (чревное 

сплетение). И в случаях нарушения пищеварения – какие-то варианты с 

гниением, брожением и так далее – Plexus coeliacus будет лучше, чем 

просто Plexus gastricus.  

Этот препарат Plexus coeliacus действует очень похоже, как действует 

препарат Plexus gastricus, но действует не только исключительно на 

астральное тело, как желудочное сплетение, а также действует на Я 

человека. Если мы хотим проникнуть в ту область, откуда исходит 

воротная вена, область кишечника, область селезенки, то здесь лучше 

подходит препарат Plexus coeliacus. Эта ситуация очень сильно связана с 

различными с нарушениями ритма. Завтра в новой теме мы еще раз 

вернемся к этому вопросу, но сегодня только эти два слова, чтобы знать 

направление, в котором следует двигаться.  

* Сегодня был еще вопрос по поводу темперамента, что у мужчин и 

у юношей довольно легко можно узнать темперамент, а у женщин это 

труднее удается.  

Я не могу полностью ответить на этот вопрос, поскольку при этом 

возможно обидеть кого-либо из присутствующих. Рудольф Штайнер в 

таких ситуациях всегда говорил, что всех присутствующих это, конечно, 

не касается. Я тоже хотел бы сказать эту волшебную формулу сегодня. 

Если мы хотим узнать, какой же темперамент у женщины, мы должны 

посмотреть, что же она особенно охотно ест, и посмотреть, как она 

одевается. Если в Средние века граф приглашал к себе людей и хотел 
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что-то рассказать, он приглашал их в красный салон. И Рудольф 

Штайнер в зале для докладов имел тоже красный занавес. Если же такой 

граф хотел, наоборот, послушать других и что-нибудь у них узнать, тогда 

ему требовался голубой салон. По тем же правилам, если хотели за едой 

беседовать, подавалась голубая посуда, если же хотели наслаждаться 

едой, подавалась красная посуда. Поэтому на основании цветов можно 

делать определенные выводы о различных темпераментах, а также, 

конечно, о пристрастиях, о том, что тот или иной человек охотнее ест: 

горькое или кислое, и так далее. Я не хотел бы выдавать вам все тайны.  

* В паузу был также поставлен вопрос о лечении обстипации.   

Я рассказывал о лечении поносов и диспепсии, а о лечении 

обстипации – нет. Собственно говоря, обстипацию лечить не нужно, 

нужно изменять существо человека. В человеке есть три области: 

нервно-чувственный полюс, полюс обмена веществ и ритмическая 

система. Эти три сферы должны находиться в равновесии. Средняя 

система при этом является уравновешивающей, исцеляющей. Если 

человек вдохнул, он не должен забыть снова выдохнуть. Необходимо 

найти свою середину. У каждого человека это, конечно, немного 

посвоему происходит. Если у человека развивается односторонность, 

возникают проблемы. Это надо нейтрализовать.  

Конечно, при обстипации можно дать препараты, но это был бы 

неправильный путь. Я делаю это только в исключительных случаях. 

Например, можно попробовать следующее.  

Если у пациента есть запоры, можно попытаться обратить его 

жизненный ритм наоборот, например, попросить его ходить спиной 

вперед. Обмен веществ связан с волей, и эту волю можно укреплять, если 

делать «обратные» упражнения, например, ретроспективное мышление 

или ходьба спиной вперед. Эти спазмы и судороги астрального тела 

можно облегчить тем, что, например, предложить пациенту петь. Это 

смена засыпания и пробуждения, смена вдоха и выдоха. И этим можно 

пытаться добиваться середины.  

* Перед паузой был еще вопрос о том, что существуют люди, 

которые не могут уснуть, если перед сном не поели.  

В этом виновато, конечно, астральное тело. Астральное тело связано 

с миром планет. Планеты постоянно находятся в движении. Это означает, 

что астральное тело тоже хочет двигаться. Оно все время хочет что-то 

делать. Если в желудке пусто, и астральному телу нечего 

перерабатывать, возникает чувство голода. Иногда желудок в таких 

случаях даже начинает издавать звуки. И конечно, в такой ситуации, 

когда астральное тело так деятельно, заснуть трудно. А после того, как 
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человек немного поел, астральное тело успокаивается и может 

освободиться. С другой стороны, если же съесть что-то 

трудноперевариваемое, то астральное тело будет слишком занято этим и 

не сможет освободиться. Тогда опять же трудно заснуть.  

У каждого человека астральное тело имеет свои привычки, 

отличающиеся особенности. У каждого человека свой ритм в 

зависимости от того, родился этот человек днем или ночью, или, 

например, родился человек в фазу растущей Луны или в фазу 

убывающей Луны, родился он зимой или летом. Астральное тело у 

каждого из нас немного различается, и некоторым людям необходимо 

есть, когда они хотят заснуть. Но из этого нельзя сделать вывод, что еда 

– это снотворное для всех людей.  

Но кроме того астральное тело имеет свойство привыкать к той 

области, в которой человек живет. Все, что есть в этой области – 

минералы и другое – взаимодействует с астральным телом. Ситуации 

совершенно различные в зависимости от того, живет ли человек на 

болоте или в какой-нибудь песчаной области, или в известковом районе. 

Если человек попадает в чуждое ему окружение, в чуждую ему область, 

то астральное тело чувствует себя там не как дома. В такой ситуации 

астральное тело не может правильно достаточным образом включаться 

в пищеварение. И тогда у пациента возникают проблемы с 

пищеварением. Это чувство неблагополучия астрального тела нами 

переживается как тоска по Родине. Сон и бодрствование связаны с этими 

движениями астрального тела: когда человек бодрствует, астральное 

тело находится в нем самом, а когда спит – выходит. Засыпание – это 

тоже своего рода духовный процесс дыхания, духовный выдох.  

* Возник еще один вопрос, и я очень рад и очень благодарен за этот 

вопрос: вопрос о зубах и о деснах.   

Есть очень важное указание Рудольфа Штайнера о том, что зубы и 

рахит связаны друг с другом. И в этой связи Рудольф Штайнер говорит о 

том, что молодые люди еще до того, как зачать ребенка, должны есть мед. 

В меде заключены космические силы, благодаря этому получаются 

здоровые зубы, и у детей не развивается рахит. Когда же беременность 

уже наступила, мать во время всей беременности может 1 раз в день есть 

чайную ложку меда. Это было бы очень хорошим профилактическим 

средством, помогающим ребенку получить хорошие кости и хорошие 

зубы. И было бы очень хорошо, если бы мать во время беременности ела 

меньше картофеля. Чуть позже я более подробно расскажу о картофеле. 

Когда же ребенок уже родился, поздно есть мед, необходимо делать что-

то другое. Есть замечательный препарат фирмы WALA – Conchae.  
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* И папа, и мама будущие должны есть мед?  

Оба родителя. Во время беременности только мать.  

Молочные зубы не так важны. Это унаследованные зубы потом 

выпадут. А постоянные зубы, конечно, важны. Здесь можно делать кое-

что очень важное. Постоянные зубы закладываются около четвертого 

года жизни, и в это время детям обязательно необходимо давать препарат 

магния. Не так важно, что это за препарат, важно, что он содержит 

магний. И в течение четвертого года жизни нужно давать детям этот 

препарат, тогда постоянные зубы будут очень стабильными. Хорошей 

профилактикой для зубов является процесс вскармливания, если мать 

может кормить ребенка грудью. Во время, когда мать кормит грудью, 

важно обращать внимание на то, какую пищу принимает сама мать. В это 

время очень важно правильно питаться, чтобы в животе не происходила 

диспепсия.  

Однако на практике мы часто встречаемся со случаями, когда зубы уже 

есть, и в этих зубах есть проблемы: либо это пародонтоз, либо просто 

плохие зубы, или даже, с чем я сталкивался на практике, нет зубов. 

Однажды я очень сильно удивил нашего стоматолога. Речь шла о 

пациенте, о ребенке трех лет, у которого вообще не было зубов. 

Стоматолог сделал снимок челюсти и вообще не увидел закладок зубов. 

Я же назначил этому пациенту препарат фирмы WALA – 

Periodontium/Stannum comp (1 ампула в день). Это составной 

комбинированный препарат, который содержит очень много частей из 

челюсти, зубов и других частей этой области. Это обозначение Stannum 

означает, что в препарат входит Hypophysis/Stannum, т. е. в этом 

препарате также проявляется действие препарата Hypophysis/Stannum. У 

этого ребенка через 3 месяца вылезли зубы.  

Конечно, ребенок без зубов – это крайний случай. Нередко мы 

встречаемся с тем, что не хватает, допустим, одного зуба, или что зубы 

плохо пробиваются. В таком случае этот препарат следует давать не 

ежедневно, а 1 в неделю. Преимуществом этот препарата является то, 

что в нем в виде органопрепарата содержится десна, и как следствие – 

пародонтоз исчезает или вообще не возникает. Этот препарат можно 

давать и на седьмой год жизни, в период смены зубов. Если челюсть узка 

для зубов, или зубы, допустим, стоят неровно, то этот препарат может 

очень хорошо помочь. Если стоматолог назначает ребенку зубную 

пластинку или другую коррекцию, я всегда назначаю этот препарат, 

потому что при этом ситуация выправляется лучше.  

Если пациенты уже старше, скажем, 15–20 лет, и у них возникают 

проблемы с зубами, то дают другой препарат – Periodontium/Silicea comp. 
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В нем отсутствует Hypophysis/Stannum, но там присутствует Silicea. 

Иногда зубы шатаются или зубы установлены непрочно (в результате 

какой-то болезни или как следствие несчастного случая). В таком случае 

этим препаратом можно очень хорошо зубы снова укрепить. Если же 

пародонтоз уже наступил, то этим препаратом можно достичь 

улучшения. Но в случае пародонтоза можно попытаться помочь и при 

помощи диеты, при помощи питания. Здесь мы тоже упираемся в 

картофель, и мне позднее придется про него немного рассказать.  

Надеюсь, что я ответил на все важные вопросы, которые были заданы. 

Я очень рад и благодарен, что возникают вопросы, даже если на вопрос 

нельзя ответить сейчас, то он попадет в следующую беседу.  

*    *    *  

Итак, мы прошлись через ротовую полость, через пищевод и прибыли 

в желудок. И нам нужно еще раз подумать о питании. Нездоровое 

питание чаще всего недооценивается, поскольку последствия такого 

нездорового питания нередко мы можем видеть через 20–30 лет. То, 

насколько ценно питание, или, наоборот, менее ценное, зависит от того, 

сколько эфирных сил оно может дать человеку. Например, очень много 

силы в листьях растений, но это должны быть свежие листья. Если мы 

собираем листья, и неделю они лежат, то уже никаких жизненных сил в 

них нет. Очень много эфирных сил в зернах, в злаках. Но если мы мелем 

зерна в муку и заставляем их лежать 3–4 недели, то никаких жизненных 

сил в них уже нет. От такого питания, конечно, можно растолстеть, но 

силы не прибавится.  

Очень важно, чтобы пища была свежеприготовленная: свежее 

готовить и сразу съедать. Это очень важно. Очень много жизненных сил 

в фруктах и овощах. Если же сделать салат из овощей, салат из фруктов 

и поставить его в холодильник, чтобы есть его потом, то в нем нет 

никакой ценности. Важно есть по возможности свежее и сразу после 

приготовления. Подогретое на следующий день уже не имеет никакой 

силы.  

Можно прийти к идее, и некоторые люди приходят к такой идее, что 

желательно всю пищу принимать в сыром виде. Но такое питание имеет 

и отрицательную черту. Ибо в этом случае весь процесс приготовления, 

весь процесс варки приходится делать нашими силами. И этой силы, 

которая требуется для переваривания, для варки сырой пищи, недостает 

в других местах. Эта сила исчезает из мышления, из мозга, и такие люди 

не могут ясно, четко мыслить, они становятся такими приглушенными. 

Однако сырая пища не только отличается тем, что трудно 

переваривается. Бактерии тоже трудно переваривают сырую пищу. Если 
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у человека есть какое-то хроническое заболевание, например 

хронический простатит, и человек ест сырую пищу, бактерии голодают. 

И вдруг болезнь самостоятельно исцеляется. Таким образом можно даже 

избежать антибактериальную или другую терапию. Конечно, это не 

предложение к длительному такому питанию, это только короткие 

эпизоды 4–6 недель, и потом опять возвращаться к нормальному 

питанию.  

При помощи корнеплодов (здесь, прежде всего, имеется в виду 

морковь, потому что в ней очень много света) и орехов (в них много 

жиров) можно очень хорошо воздействовать на ритмическую систему. 

Они дают очень много сил для ритмической системы. А растительная 

пища, например салат, имеет очень хорошее воздействие на наши легкие, 

на дыхание. Растения можно также принимать как лекарственный 

препарат. Например, если у пациента имеется воспаление в области 

глотки, и пациент принимает хрен, то он выздоравливает.  

Но это, конечно, лишь общие правила. В каждом отдельном случае 

необходимо подходить дифференцированно. И мы также слышали, что 

это связано и с темпераментом, с тем, как работают отдельные члены 

существа. Один пациент может больше нуждаться в одном питании, а 

другой пациент – в другом. Это очень хорошо видно у детей. Если дети 

не развращены бесконечными сладостями, то они сами очень хорошо 

находят то питание, которое для них здорово. Есть дети, которые пьют 

очень много, и есть дети, которые пьют очень мало. Но и те, и другие 

делают правильно, поскольку сами чувствуют, сколько воды им 

необходимо. Я слышал от многих людей, что следует чувство жажды 

воспринимать как регулятор: когда человек жаждет – он пьет, когда не 

жаждет – не пьет. У меня была одна пациентка 80-ти лет. Эта пациентка 

была совершенно здоровой. Она чувствовала себя хорошо, но у нее была 

немного суховатая кожа. По вопросам своего сердца она обратилась к 

терапевту. А терапевт сказал ей: «Вы слишком сухи, Вам необходимо 

пить 3 литра». Она попыталась это сделать и упала. Вывод: если нет 

жажды, не нужно много пить. Нередко само тело знает гораздо лучше, 

сколько необходимо жидкости, чем даже терапевт.  

И опять к картофелю. Мы никак от него не отойдем. Картофелина – 

это не плод, это такой узел, который вырастает на корне. Ее можно 

сравнить с доброкачественной опухолью. Собственно плоды картофеля, 

поскольку это пасленовое растение, находятся над землей и являются 

ядовитыми. Картофель не усваивает свет, он растет в темноте. Картофель 

образует картофельный крахмал, который очень кристалличен, очень 

тверд. И если питаться картофелем, то он довольно трудно 
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переваривается. Наше тело, наш кишечник не имеет возможности до 

конца переварить картофель. Конечным итогом переваривания крахмала 

является молекула сахара. В случае же картофельного крахмала 

переваривание доходит только до таких длинных цепочек – глюкозных 

колец из 20–30 молекул. Иногда эти цепочки разветвляются. Такой 

полупереваренный картофельный крахмал с лимфой поступает в наш 

организм. По лимфе непереваренный крахмал попадает в кровь, а через 

кровь в различные органы.  

Клеткам же нужна глюкоза, чтобы работать. И когда в нервные клетки 

нашего головного мозга вместо глюкозы приплывают непереваренные 

картофельные остатки крахмала, нервным клеткам приходится самим 

заниматься перевариванием. Тогда человек после еды становится 

уставшим, ему необходимо выпить чашку кофе, чтобы снова 

пробудиться. Если же такой картофельный крахмал попадает в 

сердечную мышцу, сердечная мышца вынуждена начать 

пищеварительную деятельность. А сердечная мышца не умеет хорошо 

переваривать, и она становится слабой, становится подверженной 

различным изменениям. Тем самым задается предпосылка для развития 

инфаркта миокарда. Теперь представьте себе легкие: эти нежные, 

тонкие, маленькие альвеолы. И представьте себе, что этим альвеолам 

приходится переваривать картофельный крахмал. Это, конечно, не самое 

лучшее для них занятие. Можно себе представить, что после такой 

деятельности легкие станут слабыми и станут подвержены, в частности, 

туберкулезу. Ситуация с крахмалом, который получается из злаков, 

совершенно иная – крахмал из злаков в теле полностью переваривается. 

Это одна проблема, связанная с картофелем.  

Есть еще другая проблема, связанная с картофелем. Есть химическое 

вещество, содержащееся в картофелинах – бензодиацепин. Это исходное 

вещества для производства очень многих психофармакологических 

препаратов. Психофармакологические препараты также могут вызывать 

зависимости от них, и таким образом может развиваться зависимость от 

картофеля. Но также эти бензодиацепины делают пациента уставшим и 

не таким сообразительным.  

Еще одна проблема, связанная с картофелем: при картофельном 

питании кровь становится кислой, развивается ацидоз. А кислота очень 

хорошо растворяет известь. И тогда начинается растворение костей. Тем 

самым в Европе были созданы предпосылки для развития остеопороза. 

И у детей при питании картофелем, склонность к рахиту или опасность 

рахита гораздо выше, чем при питании злаками.  
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Есть еще одно заболевание, которое непосредственно связано с 

картофелем – это полиомиелит, детский паралич. Картофель – это как бы 

путеукладчик для развития этой болезни. Но, с другой стороны, в этой 

функции подготовки организма к полиомиелиту картофель могут 

заменить сладости. Это загадка. Я бы хотел разъяснить, какова же связь 

между сладостями и полиомиелитом. Когда дети едят сладости, 

продуцируется инсулин, поскольку повышается уровень глюкозы в 

крови. Через некоторое время глюкоза в крови падает. И если 

одновременно с этим снижением уровня глюкозы имеется 

переохлаждение, то это наилучшая предпосылка для развития 

полиомиелита. Это очень частая ситуация, которая встречается в 

различных бассейнах летом: дети плескаются, переохлаждаются, едят 

сладости, и у них развивается детский паралич.  

Это всегда было таким пугалом для людей, люди всегда боялись 

полиомиелита. Но его очень просто лечить, если знать, как все 

происходит. В Германии во Фрейбурге произошло следующее: в одном 

стационаре, где было много детей с полиомиелитом, врач начал лечить 

их антропософскими методами. А в соседнем стационаре других детей с 

полиомиелитом лечили обычными традиционными методиками: при 

помощи антибиотиков, кортизона, противолихорадочных средств. 

Результатом было то, что половина детей умерла, а вторая была 

парализована. В первом же стационаре пациентам давались различные 

горячие ванны, лихорадка не подавлялась. Кроме того, пациенты 

получали Phosphorus D6 и Scorodit D6. И все пациенты здоровыми ушли 

домой. В этой ситуации тепло очень важно.  

* В молодом картофеле нет крахмала, это значит, что его можно 

употреблять? Молодые картофелины содержат еще больше 

бензодиацепина, поэтому с этой точки зрения они еще менее 

благоприятны.  

Молодые картофелинки – они такие вкусные! Некоторое время я 

работал врачом в сельской местности, и ежегодно я встречался со 

следующей ситуацией: как только люди начинали есть эти молодые 

картошины, на следующий день они приходили с болями в животе. И все 

время они удивлялись, что я спрашивал их о картофеле, потому что я 

знал эту взаимосвязь.  

Вернемся еще к зубам. В ситуации с зубами есть не только проблемы 

с пародонтозом, но и проблемы с кариесом. И как раз кариес тоже связан 

с картофелем. Или, наоборот, склонность к диабету – она тоже связана с 

картофелем. Есть еще две области. С одной стороны – сердце. Причем, 

не только инфаркт миокарда, но и стенокардия. Еще один аспект – это 
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язва желудка. Предрасположенность к язве желудка тоже возникает при 

питании картофелем из-за ацидоза. Есть еще одна болезнь, которая 

боится света, которая не любит появляться в свете, – это злокачественное 

образование. Злокачественные образования тоже возникают чаще при 

использовании в пищу картофеля. И излечение опухоли, если пациент 

питается картофелем, протекает хуже.  

* Можно картофель заменить топинамбуром?  

К сожалению, поскольку у меня нет опыта с топинамбуром, мы не 

можем это обсудить. Но я один раз прочитал в сообщении доктора 

Ренцебринка, что топинамбур – это очень здоровая пища.   

Другая проблема связана с употреблением мяса. Мясо происходит от 

животного, и у животного, в отличие от растения, есть астральное тело. 

Есть и растения, у которых есть небольшая астральность, но это 

ядовитые растения, и их обычно не принимают в пищу. Их употребляют 

только для приготовления медикаментов: при потенцировании эти 

ядовитые свойства преодолеваются. При помощи ядовитых растений 

можно очень хорошо воздействовать на астральное тело. Например, есть 

препарат, созданный из томатов (тоже из семейства пасленовых), против 

остеомиелита или, что широко известно, препарат белладонны. Вы все, 

наверняка, это знаете.  

Но речь идет именно об астральности. Когда мы принимаем в себя 

мясную пищу или даже рыбу, мы принимаем в себя астральное. Каждое 

животное своеобразно, и это своеобразие мы вынуждены принимать 

вместе с телом этого животного. Угорь, который вот так плывет, или 

спокойный ягненок – эту всю астральность мы вынуждены принимать в 

себя, когда едим их мясо.  

Если бы мы не были способны преодолевать то, что принимаем в себя, 

то постепенно при таком питании мы становились бы тем, что едим. 

Например, поедая морковку, человек постепенно превращался бы в 

морковку. Таким образом, в организме должно быть некое существо, 

которое следит за тем, чтобы то, что мы принимаем в пищу, было 

преодолено. Таким существом является наше Я, наш высший член. И 

когда мы принимаем в себя мясную пищу, Я вынуждено постоянно над 

ней работать. Тогда у Я оказывается очень много работы. Если Я не 

может полностью выполнить эту работу, если сохраняется немного 

астральности этой принятой пищи, тогда могут быть чудовищные 

последствия. Тогда это мясо может в кишечнике загнить. И это будет 

замечательной питательной средой для бактерий. Многие гнойные 

процессы, все бактериальные воспаления в организме питаются белком. 
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В качестве шутки я говорю в таких случаях: врачи тоже живут за счет 

этого, поскольку пациенты заболевают из-за этого.  

Белок – это такое вещество, которое больше относится к средствам 

для удовольствия. Нам для жизни, для существования вовсе не 

обязательно принимать очень много белка. В 50-е годы предыдущего 

столетия проводились опыты со студентами. Им вообще не давали белка, 

они получали лишь растительный белок в виде хлеба. Это 

соответствовало примерно 20 граммам белка в день. И этих студентов 

затем подвергали различным испытаниям: переохлаждению, холодным 

обертываниям; лишали сна, помещали вместе с гриппозными 

пациентами. И эти испытуемые не заболевали.  

Так что мы должны всегда задавать себе вопрос: сколько нам 

необходимо в сутки принимать белка? В растениях содержится 

достаточно белка. И детям, и взрослым вовсе не обязательно давать 

мясную пищу. В принципе, можно обойтись растительной пищей. Мясо 

тоже можно употреблять как средство для удовольствия, но это не есть 

необходимость. Здесь следует немного поэкспериментировать. У 

каждого человека соотношение это немного отличается. Есть люди, 

которые должны немного есть мяса, иначе им будет чего-то не хватать. 

Другие же люди говорят: «Мне все равно. Мне вообще не нужно мясо».  

В случае же некоторых заболеваний, например, в случае полиартрита 

необходимо ограничить потребление белка. Ученые из Норвегии 

установили, что если на какое-то время полностью исключить животный 

белок, то полиартрит гораздо быстрее исцеляется. Дегенеративные 

заболевания, такие как артроз, тоже исцеляются гораздо быстрее, если 

уменьшить прием белка. В мясе мало эфирных сил, но много астральных 

сил. Употребление птиц подобно употреблению животных. Иначе 

обстоит ситуация с куриными яйцами и с молоком. В этих продуктах 

меньше астрального, и они лучше переносятся.  

Сало и животный жир – это опять же иная ситуация. Там меньше 

астральности, но это очень трудно перевариваемые продукты. Обсуждая 

жиры, следует различать жидкие жиры и твердые жиры. Жидкие жиры 

(масла) идут в печень, и там они используются, а твердые жиры 

откладываются вокруг нервов. Если употреблять слишком мало жира, то 

нервы оказываются оголенными, и человек становится нервным. Если 

же слишком много жира принимать, то Я не может с ним справиться, и 

человек немного округляется. В этой ситуации можно помочь Я при 

помощи фосфора. Тогда жир снова может сгореть. Но для того чтобы 

восполнить эту потребность, лучше всего употреблять масло, молоко и 

яйца.  
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Здесь нужно сказать о влиянии продуктов питания на психику. Если 

оглянуться на прошедшие столетия, то те народы, которые ели много 

мяса, вели много войн, а землепашцы, скорее, были мирными 

племенами.  

Это был небольшой экскурс в питание, но у нас есть еще одна 

проблема – время. Органы имеют в течение дня свои любимые периоды 

времени. Утром, с 5 до 7 часов, лучше всего работает толстая кишка. А 

время до этого, с 3 до 5 часов утра, – это время печени. Большой ритм 

заключается в следующем: печень работает с 15 до 3 часов, а желчь – с 

3 до 15. Все остальные указания – это такие предпочтительные точки. И 

сейчас речь идет не о конкретных одном или двух часах, а об общем 

течении в ходе дня. В России Солнце восходит немного раньше, чем в 

Германии. Конечно, ситуация может немного отличается от немецкой. 

Но я бы хотел ограничиться временными указаниями как «до обеда» и 

«после обеда». Желчь после 15 часов не вырабатывается, и если вечером 

пациент принимает тяжелую пищу, то это будет не очень хорошо – она 

не будет переварена. По моему опыту хирурга, желчная колика возникает 

только вечером и никогда утром. Если до обеда поступал пациент с 

желчной коликой, то следовало думать о чем-то другом. В области 

питания это означает, что желательно вечером не принимать белков. И 

если пациенты больны хроническими заболеваниями, я даю им 

рекомендацию ограничить или исключить вечером потребление белка. 

Они очень быстро выздоравливают. Неважно, идет речь о заболевании 

сердца или о заболевании легких, или о другом хроническом 

заболевании. В любой ситуации процесс излечения облегчается, если 

вечером не принимать белка.  

Очень часто я получал отзывы от пациентов, которые перестроили 

свое питание таким образом, чтобы не принимать вечером белков. Они 

говорили, что чувствуют себя гораздо лучше. Они спят лучше, у них 

больше энергии, они реже заболевают, и у них меньше высыпаний на 

коже. Я в таких случаях говорил: «Ужин питает врачей». Есть общее 

правило: утром – тяжелая пища, а вечером – легкая пища. Деятельность 

желудка, деятельность кишечника до обеда гораздо лучше, чем после 

обеда. Но мне бы не хотелось, чтобы конкретные временные указания, 

точный тот или иной час, нас запутали. Для практического применения 

вполне достаточно, если говорить «до обеда» и «после обеда».  

*    *    *  

Мы еще должны поговорить о заболеваниях кишечника. Мы слышали, 

что если душевно-духовное слишком сильно включается в тело, то 

развивается склероз, уплотнения. Это может доходить до того, что в 
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стенке кишечника развиваются язвы, например, язвенный колит. Если 

пациенты омрачены заботами, если они печальны, это может доходить 

вплоть до кишечника и вызывать образование язв. И, наоборот, если 

душевно-духовное не сильно включается, то эфирное тело может 

слишком разрастаться, быть слишком активным. И тогда возникает 

воспаление, энтерит и, сопровождающий этот энтерит, понос. И тогда 

мы должны попытаться снова привести члены существа в нормальное 

соотношение. Мы можем укрепить Я тем, что дадим серебро, например, 

препарат Argentum D20.  

Если члены существа неправильно соединяются, то в кишечнике 

может все разрастаться. И может доходить до того, что у нас в кишечнике 

появляются сальмонеллы. Этих сальмонеллы можно прогнать, если дать 

пациенту Argentum D20 и Stibium D6. Оба препарата трижды в день по 

5 глобул. Но не всегда такое состояние является отражением проблемы 

Я, иногда это проблемы астрального тела. Может даже так случиться, что 

оба члена существа неправильным образом включаются, и тогда мы 

должны при лечении давать растительный препарат, например Cichorium 

D3 или композиционный препарат Cichorium/Pancreas. В этом препарате 

уже содержится сурьма, нет необходимости отдельно ее принимать. Это 

одна из хороших сторон препаратов фирмы WALA: в одном препарате 

содержится несколько веществ – и минералы, и растения – и можно 

воздействовать на разные члены существа. При помощи растений мы 

действуем на астральное тело, при помощи минералов действуем на Я. 

И особенно гениальным является то, что фирма WALA добавляет еще и 

органопрепарат для эфирного тела. Таким образом, одним препаратом 

мы охватываем целых три члена существа.  

Нередко вызывает удивление, насколько хорошо эти препараты 

действуют. У меня был пациент, который работал водителем. У этого 

пациента были сальмонеллы. И встал вопрос о том, что он потеряет свою 

работу из-за этого. Ему не разрешали продолжать работать шофером. 

Пациент сделал много курсов различных антибиотиков, и все равно 

сальмонеллы сохранялись. Я дал этому пациенту Cichorium/Argentum и 

Stibium, и через 3 недели этот пациент был здоров. Нет необходимости 

бороться с сальмонеллами. Гораздо лучше лишить их питательной 

почвы. Если члены существа правильным образом соединяются друг с 

другом, бациллы не могут жить. Есть целый ряд комбинированных 

препаратов: Aquilinum comp, Anagallis comp, Gentiana magen, Nicotiana 

comp, Belladonna/Chamomilla и Ammi visnaga comp (это свечи).  

В кишечнике есть место, где тонкая кишка попадает в толстую кишку. 

Это одно из самых предпочтительных мест для туберкулеза, если это 
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туберкулез кишечника. Во время операций я пару раз установил это. 

Выглядит почти как карцинома, но на самом деле всего лишь туберкулез. 

Вылечить этот туберкулез можно препаратами Colon В8 и Ileum D8 одну 

ампулу ежедневно, и Roseneisen/Graphit.  

Но в том же самом месте, где подвздошная кишка попадает в толстую, 

мы часто находим болезнь Крона. Это люди, которые работают в 

ментальной сфере, которые много сидят перед компьютером и 

совершенно не имеют времени, чтобы заняться самим собой. Они 

постоянно своими мыслями заняты внешние вопросы. Они не могут 

подумать о себе самих. Вечером эти пациенты уставшие, моментально 

засыпают. Душевно-духовное не имеет никакой возможности 

позаботиться о физическом. И тогда физическое начинает набухать и 

разрастаться. В этой ситуации можно очень хорошо помочь препаратами 

Mercurius и Stibium. Препарат Mercurius vivus D6 трижды в день по 5 

глобул и Stibium D6 в той же дозе. Я также добавлял в такой ситуации 

еще Apis/Belladonna 3-5 раз по 4 глобулы. Если же болезнь Крона 

протекает тяжело, с подъемом температуры, то можно добавить Lachesis 

comp и Hepar sulfuris D6. В тяжелых случаях эти препараты можно давать 

ежечасно, когда есть набухание, покраснение и лихорадка.  

Похожим образом развивается язвенный колит, однако причина его 

совершенно иная. Душевно-духовное слишком глубоко проникает и 

словно пожирает стенки кишечника, они становится очень тонкими. 

Очень часто происходит кровотечение. У таких пациентов бывают 

какие-то заботы или печали, может, умер кто-то из близких. В таких 

ситуациях у меня хороший опыт был с применением препаратов омелы 

– Iscucin Mali силы А инъекции подкожно по 1 ампуле ежедневно. В 

случае с язвенным колитом я давал препарат, связанный с 

эмбриональным периодом, – Funiculus umbilicalis D15  1 раз в день 

подкожно. Если же при язвенном колите происходит кровотечение, то я 

даю Stibium D6 в инъекциях 10 мл в вену 1 раз в день. Этот препарат 

имеет два действия: с одной стороны, он усиливает, поддерживает 

слизистую, с другой стороны, он успокаивает нервы. Этот Stibium 

является еще важным медикаментом в случае печали и депрессий. В 

таких случаях я назначаю его внутривенно 1 раз в неделю, поскольку, по 

моему опыту, их действие как раз неделю держится. Об онкологических 

заболеваниях мы с вами поговорим отдельно.  

На кишке есть еще там маленькое место, которое мы называем по-

разному: слепая кишка, или аппендикс, или червеобразный отросток. 

Для того, кто хочет стать хирургом, это первая операция, которую можно 

делать. Но может произойти так, что пациент через пару лет обнаружит 
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у себя закупорку кишечника. Я очень часто переживал вредные 

последствия аппендэктомии. С другой стороны, если никак не лечить 

заболевание червеобразного отростка, развивается разрыв стенки, 

развиваются перитониты – это тоже опасно для жизни. Однажды я видел 

пациента – ребенка 6 месяцев с перфорированным аппендицитом. В 

принципе, это очень опасная болезнь. У фирмы WALA есть 

органопрепарат для слепой кишки. Этот препарат действует сразу же – 

Appendix D30. Если ситуация еще не критическая, т. е. не требуется 

экстренной операции, я обычно назначаю препарат по 1 ампуле ежечасно 

в течение 3–4 часов, и обычно через 4 часа ситуация разрешается. Если 

до этого времени ситуация не разрешилась, конечно, надо оперировать.  

Но что очень интересно – это причина аппендицита. Раньше я об этом 

ничего не знал и даже не предполагал, что причиной аппендицита 

являются холодные ноги. Если ходить по лужам, или в мокрой обуви, или 

просто переохлаждаться, то нередко через пару дней возникают боли в 

правом боку. Рудольф Штайнер всегда очень большое значение придавал 

тому, чтобы дети были тепло одеты. Я спрашивал у родителей таких 

детей, действительно ли за сутки до этого ребенок переохладился, у него 

были холодные ноги или еще что-то замерзло. И почти всегда ответ был 

утвердительным.  

Я благодарен вам за ваше терпение.  
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Лечение заболеваний гепатобилиарной системы и 

поджелудочной железы  

Москва, 2 июня 2007 года  

Доброе утро! Я хотел бы поблагодарить вас: вчера я получил целый 

ряд вопросов, и это всегда очень интересно, если человек получает 

вопросы, на которые он может ответить.  

* Вопрос по поводу паразитоза – онхоцеркоз.  

К сожалению, мне не известно это конкретное название. Видимо, эта 

болезнь в Германии очень редкая и, может быть, вообще не встречается. 

Но можно сказать общие вещи по поводу паразитарных поражений кожи, 

и тогда, может быть, это будет помощью в ответе на этот вопрос. Можно 

помочь коже, ограничив ее от воздействий внешней среды при помощи 

свинцовой мази. Второй возможностью является фосфорное масло. В 

случае многих паразитов, а также при грибковых поражениях кожи 

масло помогает очень хорошо. Концентрация масла – 0,1%, 

концентрация в мази – 0,4%. Кроме того, можно попытаться изнутри 

поддержать организм, как мы обсуждали вчера, говоря о сальмонеллах, 

укрепляя Я пациента. Например, это можно сделать препаратом серебра 

Argentum D20. Кроме того, организм можно поддержать при помощи 

кремния – Silicea. Другой возможностью было бы укрепление эфирного 

тела при помощи органопрепарата кожи. И еще одним домашним 

средством, о котором я узнал от врача с Майорки, является подсолнечное 

масло.  

* Вчера также был задан вопрос о хеликобактах.  

В науке тоже есть такая мода, когда что-либо открывается новое и с 

этой позиции объясняются все аспекты, а через несколько лет об этом 

опять забывают. Если мы хотим понять, с чем мы сталкиваемся, имея 

дело с бациллами, мы должны довольно большие пласты обсудить. Мы 

должны обратиться к тому, что происходит с астральным телом человека 

в течение повторяющихся жизней.  

Я попытаюсь объяснить это на простом примере. Представим себе 

человека с его физическим телом, которое окружено эфирным телом. 

Эфирное тело слегка выходит за пределы физического тела. Это словно 

световое тело, световая оболочка, которая окутывает физическое тело. 

Астральное тело мы должны представлять как некое яйцевидное облако, 

которое окружает человека. Астральное тело может расширяться и 

может опять сжиматься, в зависимости от того, каково настроение 

человека, каково его состояние. Если у ребенка будет тяжелое детство, 
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тяжелая юность, то астральное тело может стать очень твердым, словно 

кора, как панцирь. Тогда ребенок, подросток не может себя душевно-

духовно развивать, он не может правильно развиваться. Он словно 

заключен в панцирь. Конечно, это имеет следствия для последующей 

жизни.  

Кроме того, конечно, может случиться и то, что ребенок испытывает 

повреждения в душевно-духовном плане от окружающего мира, 

например, если он испытывает какой-то ужас, или если его кто-то 

оболгал, кто-то говорит неправду про него. Такие повреждения могут 

привести к тому, что часть астрального тела отделяется и становится 

самостоятельной. Тогда подросток теряет какую-то часть своего 

собственного астрального тела. При этом в мире возникает нечто, чего 

до этого не было. В немецком языке мы называем это словом «демоны». 

Имеются демоны страха, демоны лжи, демоны ужаса.  

Но эти демоны сохраняют некоторое родство с тем астральным телом, 

от которого они отделились. Когда человек умирает и проходит через 

врата смерти, эти демоны тотчас же прилетают к нему и делают человеку 

жизнь по ту сторону трудной. Они встают перед ним и не пускают 

человека дальше. Человек вынужден сдвигать их в сторону и 

защищаться от них. А демонам это почему-то не нравится, и они 

становятся злыми. Эти демоны также называются элементарными 

существами или кобольдами. Когда человек снова рождается на Землю, 

эти демоны опять тут как тут и хотят снова с ним соединиться. Но в 

результате своих переживаний эти демоны изменились – они стали 

местом обитания бактерий. И когда мы получаем внутрь бактерии 

холеры, туберкулеза или хеликобактеры – это то, что мы потеряли в 

прошлой жизни. И когда мы пытаемся убить этих бактерий, когда мы 

начинаем действовать на них антибиотиками, эти демоны становятся 

еще более злыми. Они тогда возвращаются и в следующей жизни. И так 

продолжается до тех пор, пока мы их не освобождаем, пока мы их не 

принимаем обратно в свое астральное тело. Для этих существ 

необходимо сделать что-то, что их освобождает. И это ведет нас к 

следующему вопросу.  

*  Вопрос о гипертонической болезни, артериальной гипертензии.  

У артериальной гипертензии существуют различные причины. 

Иногда причину мы находим в почках. Если же причину не находят, то 

считается, что это унаследованное. На самом деле такое состояние 

связано с этими процессами прошлой жизни. Если у пациента имеется 

повышенное артериальное давление, и мы не находим ему никакой 

причины, то обычным сегодня лечением является назначение такому 
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пациенту препаратов, снижающих артериальное давление. Если же 

пациент забывает принять в какой-либо день препараты, то давление 

опять повышается. Приходится принимать препараты в течение всей 

оставшейся жизни. Однако у этих препаратов есть побочные эффекты, и 

они приводят к другим заболеваниям.  

Проблема состоит при этом в том, что если у нашего астрального тела 

отсутствуют какие-либо участки, то мы становимся как бы 

неравномерными. Человек – это трехчленное существо, имеющее 

нервно-чувственный полюс, ритмическую систему и обмен веществ. 

Если у пациента есть такие дефекты, такие проблемы, то может 

случиться так, что все начинает смещаться вверх. У пациента 

прекращается правильное соединение между обменом веществ, 

ритмической системой и нервно-чувственным полюсом. Следует 

попытаться снова найти середину, положение равновесия.  

Рудольф Штайнер дает очень простые упражнения для того, чтобы 

человек пришел в состояние покоя. Тогда ситуация нормализуется. Если 

пациент делает такие упражнения, то одним из побочных действий 

такого упражнения является то, что бактерии тоже успокаиваются, в том 

числе и хеликобактер. Если пациент живет в своей верхней части и занят 

только на интеллектуальном уровне, то внизу происходит 

бесконтрольный рост и в том числе бесконтрольное размножение 

бактерий, создающих беспокойство. Если же пациент успокаивается, 

если пациент создает внутренний покой, то бактерии превращаются в 

таких мирных домашних зверьков.  

Рудольф Штайнер дал упражнение, которое, с одной стороны, очень 

простое, а с другой стороны – очень сложное: необходимо один раз в 

день красиво писать. Одно предложение или несколько слов очень 

красиво выводить. Проблема этого упражнения заключается в том, что 

иногда человек забывает его сделать. Необходимо это упражнение 

действительно делать ежедневно. Если человек делает это упражнение, 

он обращается ко всем своим трем сферам. При помощи головы 

приходится думать, чтобы не забыть об этом упражнении. При помощи 

обмена веществ приходится двигать рукой, выполнять мышечную 

работу, задействовать свою волю. А для того, чтобы написанное было 

действительно красивым, приходится задействовать ритмическую часть. 

Таким образом, при таком красивом писании все три области приходят к 

равновесию: приходится об этом думать, приходится этого хотеть и 

приходится это делать.  

Там, где я работаю, я тоже ввел это в обычай. Если ситуация 

становится напряженной, и все становятся беспокойными, то я начинаю 
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подписывать рецепты медленно и очень красиво. В первую очередь, 

когда все торопятся, тогда я пишу еще медленнее, и все успокаиваются. 

Если же мы даем заразить себя этой торопливостью и спешкой и 

начинаем делать еще быстрее и быстрее, вот тогда поднимается 

давление. Это очень часто происходит, если человек как бы вырывается 

из середины и впадает в спешку, то его давление поднимается вверх. 

Таким образом, это можно расценить как первое упражнение против 

хеликобактера или против артериальной гипертензии.  

*  Есть вопрос по поводу упражнения с каллиграфией. Имеет 

значение язык, на котором пишутся слова или предложения? Может 

быть какой-то другой язык, какая-то восточная группа языков?  

При этом не так важно, какой язык и какие слова будут написаны, 

важно лишь, чтобы это было плавно и округло. Таким образом, 

восточные угловатые иероглифы не очень подходят для этого.  

Но есть еще второе упражнение, которое дал Рудольф Штайнер. Это 

второе упражнение сильно связано с доверием к самому себе. 

Упражнение заключается в следующем: следует некий предмет вечером 

спрятать, а следующим утром найти. Но когда предмет прячешь, следует 

быть внимательным, чтобы этот предмет можно было найти следующим 

утром. Иначе возникает паника от долгих поисков. Я очень часто 

сталкивался с тем, что люди утром начинают искать свои очки или ключ 

от машины. Они сами положили его куда-то, но теперь не знают, где это 

лежит. С чем же связано то, что человек кладет предмет куда-нибудь, а 

потом не знает, где этот предмет лежит? Это связано с тем, что в тот 

момент мысли были в ином месте, чем рука. Мышление и воля были 

разделены. Это делает человека нервным, делает его беспокойным, 

делает его больным.  

Поэтому нужно постараться эти обе части снова соединить. Это 

означает: если я беру чтото, если я кладу что-то, то я должен своими 

мыслями присутствовать при этом. Но в этом необходимо упражняться. 

Очень часто мысли наши находятся где-то далеко, а не в той ситуации, 

где мы что-то делаем. Но если каждый вечер что-нибудь прятать и при 

этом думать, куда и что мы прячем, а на следующее утро находить это, 

то это и есть упражнение для такого состояния. Может так случиться, 

что 3–4 дня человек делает упражнение, а потом забывает о нем. И 

необходимо собрать всю свою волю, чтобы долгое время регулярно это 

упражнение делать. Тогда воля станет очень сильной. И при помощи этой 

сильной воли удается действительно делать это каждый день.  

Если нам удается добиться того, что мы больше не забываем это, у нас 

возникает чудесное самоощущение. У человека появляется такое 
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ощущение, что он может положиться на свою волю. Это дает человеку 

уверенность и внутренний покой. И есть побочное действие: у человека 

развивается феноменальная память. Дети ищут что-нибудь в квартире, а 

человек знает, что это находится здесь, это там, а это там. Или, например, 

человек дает себе следующую задачу: «Завтра поеду утром в бюро и 

возьму что-то с собой». Обычно утром это все забывается. Если же 

делать это упражнение, то утром перед поездкой на работу вспоминаешь 

о том, что ты хотел что-то взять на работу. Память становится очень 

надежной. Это дает внутреннюю уверенность, внутренний покой, и 

артериальное давление нормализуется.  

Хеликобактер тоже при этом становится довольным. Я, конечно, 

выражаю это немного в шутливом тоне. Конечно, хеликобактер остается 

в желудке, его можно обнаружить при помощи обследования, но 

хеликобактер не вызывает болезнь. Если слизистая в желудке здоровая, 

то хеликобактер не может принести никакого вреда. Если же мы 

возбуждены, если члены существа не соединяются правильным образом, 

тогда у нас развивается гастрит – это очень хорошо для хеликобактера. 

Такая же ситуация наблюдается и в слизистой глотки у человека. Если 

сделать мазок у здорового человека, можно найти самые различные 

бактерии: можно найти дифтерию, стафилококки, и другие, но человек 

при этом остается здоровым. Но если члены существа не соединяются 

правильным образом, то возникает воспаление слизистой глотки, и там 

создаются благоприятные условия для размножения бактерий. 

Постоянно следует помнить, что во всех этих ситуациях основой 

является душевно-духовная проблема. Если мы слишком сильно 

связываемся с телом, то возникает склероз, если же мы слишком слабо 

соединяемся с телом, то возникает воспаление. Таким образом, опираясь 

на трехчленность человека, мы видим, что это находится в наших руках 

– как-то обходиться со здоровьем и с болезнями.  

Но иногда все-таки не хватает этих двух упражнений: красиво писать 

и прятать вещи. И для этих случаев Рудольф Штайнер дал третьей 

упражнение. Это третье упражнение немного сложнее, но у него 

тысячекратное действие. Это упражнение воли. Воля в человеке – это 

нечто подсознательное, о чем мы мало можем узнать. Есть люди, которые 

хотят бросить курить, но не могут сделать этого, и продолжают курить 

дальше. Об этом тоже был задан вопрос, и я впоследствии хотел бы его 

обсудить. Но сначала давайте вернемся к этому третьему упражнению – 

к упражнению воли. В первые дни мы говорили о медитации, и я 

упоминал, что если мы хотим укрепить волю, то следует ходить задом 

наперед, а вечером следует делать ретроспективу. Что касается этого 
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третьего упражнения, то речь идет не о большой ретроспективе всего 

дня, а о короткой ретроспективе. Следует вспомнить 7 переживаний в 

течение дня, которые были прекрасными. Это очень трудно. Чаще всего 

легко вспоминаются 2 или 3, но следует вспомнить все 7. Со временем 

это приводит к тому, что в течение дня человек больше обращает 

внимание на прекрасное. Вся жизнь человека становится гораздо более 

позитивной, гораздо более дружелюбной и прекрасной. Человек 

приходит к покою, становится более довольным.  

Но это лишь половина упражнения, есть еще вторая. При этой 

ретроспективе следует также обдумать: «Что меня рассердило в течение 

сегодняшнего дня?» и вспомнить 7 плохих переживаний. Это удается 

очень легко – сотня или даже, может быть, две сотни. И иногда даже 

вспоминание этих сотен неприятных переживаний приводит к тому, что 

еще и вечером человек раздражается, но этого допустить нельзя. То, что 

человек пережил, он должен перевернуть наоборот. Вспоминая эти 

неприятные переживания, следует каждый раз придумать какое-либо 

извинение для того человека, который эту неприятность нам доставил, 

стать ему адвокатом. Следует придумать для него какое-либо 

оправдание: может быть, у него болели зубы, а, может быть, он потерял 

портмоне. Тогда тот, кто делает упражнение, отходит от чувства 

собственной злости или раздражения и пытается заглянуть в другого 

человека. И если человек пытается отстраниться от своих собственных 

переживаний и пытаться вжиться в другого, подумать о нем, то он 

становится свободным. При этом агрессия, злость исчезают. Астральное 

тело становится очень широким и здоровым. Такого человека очень 

трудно ранить, поскольку он пришел в состоянии покоя.  

Примерно через 4 недели такого упражнения, допустим, приходит к 

нам кто-нибудь и хочет нас разозлить, но мы, уже проделав много раз это 

упражнение, начинает сразу же в этот момент думать: «Что же с этим 

человеком случилось?» Мы не реагируем эмоционально, мы 

превращаемся в слушателя этого человека. И при этом сохраняется 

нормальное кровяное давление. Это, конечно, может быть, и не удастся 

в первые 2–3 недели, но если делать это месяцами и годами, то человек 

становится все более спокойным, все более уверенным. Это, конечно, не 

означает, что такому человеку нельзя проявлять вообще никакие чувства 

и эмоции. Конечно, мы можем переживать, но лишь там, где это имеет 

смысл, где это подобает. Когда Рудольф Штайнер сталкивался с какой-то 

несправедливостью, он мог так возмущаться, что стекла в окнах звенели. 

Но следует так переживать не из-за каждой мелочи.  
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Здесь речь идет о том, чтобы человек получил власть над самим собой. 

А дело-то всего лишь в этих трех маленьких упражнениях: красиво 

писать, прятать и находить вещи, и в маленькой ретроспективе вечером. 

Чтобы сделать эти упражнения в течение дня, достаточно примерно 5 

минут.  

Но с этим связана тайна. Эти упражнения действуют только в том 

случае, если их делать. Я очень часто сталкивался с тем, что я 

рассказывал людям про эти упражнения, а они их не делали. Но была 

одна очень больная пациентка, которая после первого визита вернулась 

на прием через 4 недели и сказала, что она стала совершенно другим 

человеком, что она выздоровела. И эта пациентка делала упражнения. 

Тогда мне стало любопытно. До тех пор я только рассказывал об этих 

упражнениях, теперь же я решил их сам попробовать. И больше я не 

прекращал их делать. Наверное, вот это по поводу повышенного 

давления.  

* С этим вопросом был связан еще один вопрос: что делать, если у 

пациента имеется гипертонический криз?  

В этой ситуации опасно то, что у нас очень мало времени, чтобы 

помочь пациенту. При этом необходимо очень быстро реагировать. В 

моей практике был один случай: пациент находился на гастроскопии, у 

пациента была язва желудка. И когда при гастроскопии надули желудок, 

язва перфорировалась. Но хирург-эндоскопист не заметил этого – он 

продолжал надувать желудок. И в результате живот надулся и стал очень 

плотным и натянутым. Кровяное давление при этом поднялось. Губы 

стали синими, венозная кровь вообще не могла течь – все было под 

давлением. Вокруг пациента стояли все эти гастроскописты и терапевты, 

а меня позвали как хирурга. Но для операции времени вообще не было, 

пациент мог в любой момент умереть. Тогда я взял иголку и воткнул ее в 

живот, и воздух вышел. Тогда все успокоилось, и я спокойно и методично 

смог зашить дырку в желудке.  

Правда, не каждый гипертонический криз связан с прободением язвы. 

Есть и другие причины. Я сталкивался с тем, что при семейных ссорах у 

людей сильно повышается давление. В такой ситуации я взял и воткнул 

канюлю в вену и выпустил венозную кровь. Очень древняя методика, но 

очень действенная. Такая венесекция – это очень хорошая профилактика 

у пациентов с высоким давлением. Вовсе не обязательно очень много 

крови забирать, достаточно 100 мл, но при этом очень важен правильный 

момент времени. Это первые три дня после полнолуния. Вот сегодня 

хорошо бы сделать кому-нибудь. Но, наверное, мы не будем этого делать.  
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Теперь о медикаментозном лечении таких ситуаций. Когда я работал 

хирургом, у меня был маленький прием, как справляться с такими 

кризами, будь то эпилептический припадок, или статус астматикус, или 

гипотонический криз. Я всегда пациентам в таких ситуациях делал 

маленький наркоз. И это всегда очень хорошо помогало, но я не понимал 

почему. Речь при таких кризах идет о том, что астральное тело слишком 

сильно вцепляется в физическое тело. Необходимо следить за тем, чтобы 

астральное тело снова отделилось. И этого можно очень хорошо достичь 

при помощи соответствующих растительных медикаментов. При 

гипотонических кризах я очень охотно даю Strophanthus comp 

внутривенно. В большинстве случаев этого оказывалось достаточно. В 

более легких случаях может помочь дыхательное упражнение, когда 

человек выдыхает воздух и задерживает дыхание. Если же речь идет о 

пациентах с эссенциальной гипертензией (что мы называем 

гипертонической болезнью) и со склонностью к повышениям давления, 

такие пациенты обязательно должны делать эвритмию. При помощи 

эвритмии пациент добивается возвращения равновесия между тремя 

своими областями. В эвритмии человек становится господином своего 

астрального тела.  

* Вопрос о нарушении потенции.  

Я исхожу из того, что в этом вопросе имелась в виду мужская 

потенция. Нарушение мужской потенции может иметь различные 

причины. Очень часто это душевная проблема. Когда люди находятся все 

время в своей голове, когда они постоянно думают, они не способны 

правильно обходиться со своим телом. Это та же самая проблема, 

которую мы обсуждали для упражнения с поиском вещей – человек 

постоянно находится своими мыслями где-то далеко. Тогда очень 

хорошо помогают упражнения. Но есть также и медикамент, который 

помогает привести голову в покой. Это средство, связанное с пчелиной 

маткой: Aurum/Apis regina comp. Это очень хорошо помогает достичь 

внутреннего покоя. Обычно его дают в каких-то ситуациях возбуждения, 

в ситуациях, связанных с экзаменами, с визитами, но это хорошо 

помогает и в том случае, если у пациента голова находится где-то далеко.  

С этим связана еще одна проблема. Раньше люди были двуполые. При 

этом нам приходится вернуться в очень древние времена, к Адаму и Еве. 

После разделения полов тот половой орган, который каждый из полов 

потерял (у мужчины – женский половой орган, у женщины – мужской), 

был добавлен к мозгу. Конечно, это приводит к тому, что женщины 

внутри себя являются мужеподобными и такими сильными существами, 

а мужчины внутри себя являются женоподобными и немного уступают. 
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У женщины астральное тело и эфирное тело внутри являются 

мужеподобным, а у мужчины все с точностью наоборот. Если 

внимательно изучать это, то можно заметить, что человек, проходя через 

последующие жизни, один раз рождается как мужчина, а другой раз – 

как женщина.  

Но при разделении полов, при разделении на Адама и Еву, маленькие 

частички еще остались. Разделение было не абсолютно полным, 

остались некие части противоположного пола. Это приводит к тому, что 

у мужчин продуцируются женские гормоны, а у женщин продуцируются 

мужские гормоны. Эти гормоны приходится постоянно разрушать, а 

разрушаются они в печени. Если печень заболевает, то у мужчины она 

перестает в полной мере разрушать женские половые гормоны. И если у 

мужчины слишком много женских гормонов, то у него могут возникать 

проблемы с потенцией. Это была бы вторая причина. И в такой ситуации 

необходимо лечить печень.  

Третья причина – это то, что связано с планетами, когда гениталии 

слишком слабы. Это может происходить в том случае, когда при 

рождении человека была фаза новолуния или Луна в момент рождения 

находилась в неблагоприятном положении, например, в оппозиции или в 

квадратуре. В такой ситуации нужно лечить гениталии, и тогда помогает 

органопрепарат Testes. При этом также хорошо бы привлечь лунные 

силы при помощи препарата серебра Argentum metallicum D6.  

Это основные причины. Но кроме этого, с течением жизни может 

происходить кое-что с печенью, что довольно плохо. Например, если 

человек работает на бензозаправке и постоянно вдыхает пары бензина, 

то это может привести к поражению печени. Или у маляра, который 

постоянно вдыхает растворители, тоже это может произойти. Есть целый 

ряд ядов, которые плохо влияют на печень. Например, алкоголь тоже 

является таким веществом, которое вредит печени. Немного алкоголя 

может возбудить гениталии, но в больших количествах он, наоборот, 

ослабляет эту сферу.  

* Вопрос о табаке.  

Если кто-то хочет бросить курить, он должен действительно хотеть 

этого. Если пациент действительно готов бросить курить, то с ним 

можно работать. В остальных случаях не имеет никакого смысла. У меня 

был пациент, который охотно курил. У него были нарушения 

кровообращения, пришлось ампутировать одну ногу. Он продолжил 

курить, после чего отрезали вторую ногу. А он продолжал курить. Я 

говорил и говорил, но это не помогало – пациент хотел курить. Когда же 

у него ампутировали две ноги, он прожил еще два года. Это всегда так 
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бывает: после ампутации обеих нижних конечностей люди долго не 

живут. И он курил вплоть до дня, предшествующего дню своей смерти. 

В таком случае не имеет никакого смысла его лечить.  

Однако есть другие люди, которые хотят бросить курить, но не могут 

этого сделать. Проблема в этом случае заключается в том, что воля 

слишком слаба. Необходимо укреплять волю. И необходимо дать время 

на это. Следует прийти к решению о том, что он бросит курить, 

допустим, через полгода или через 3 квартала. Тот, у кого сильная воля, 

может бросить курить сразу же – в случае, если от никотина нет 

истинной зависимости. Я встречал многих людей, которые в течение 

десятилетий сильно курили и прекратили в один день. У них вообще не 

было синдрома отмены, лишь немного кашля. Если пациент говорит о 

синдроме отмены, это просто означает, что он хочет продолжить 

курение. Когда же мы укрепили волю при помощи упражнений (мы 

стараемся красиво писать, или прячем предметы, или делаем 

ретроспективу), можно переходить к отмене курения. Нередко я 

сталкивался с такими ситуациями, когда пациенты принимали решение 

бросить курить через полгода, а бросали уже через три месяца, 

поскольку за три месяца воля уже достаточно укрепилась.  

Но здесь есть некое препятствие: врач, который хочет отучить 

пациента курить, не должен сам курить. В ином случае можно забыть 

обо всем этом, это не поможет. Врач сам должен быть примером для 

пациента. В ином случае пациент просто не поверит.  

* *    *  

Мне кажется, мы достаточно ответили на вопросы, и можно перейти 

к проблемам желчного пузыря, поджелудочной железы и печени. Я, тем 

не менее, очень рад всегда вопросам, потому что в данном случае все эти 

вопросы имели связь с сегодняшней темой и с печенью. Когда читаешь 

доклад, то приходится быть таким систематичным, как бы школьным. 

Если же опираться на вопросы, то можно все рассказывать гораздо более 

живо. И приятнее всего мне было бы иметь столько вопросов, чтобы 

вообще не переходить к теме доклада.  

Итак, сегодня мы хотели поговорить о печени, о желчном пузыре и о 

поджелудочной железе, которые связаны с дальними планетами. Мы с 

вами говорили, что эти планеты имели связь с нашим развитием. 

Древний Сатурн присутствует еще и сегодня, и он связан с 

поджелудочной железой. Древнее Солнце, то, что было на втором этапе 

развития Земли, превратилось в сегодняшний Юпитер. Юпитер 

соответствует печени. На этапе Древнего Солнца возникло эфирное тело. 

Таким образом, мы можем предполагать, что наша печень каким-то 
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образом связана с эфирным телом. И, действительно, это так. На стадии 

Древнего Солнца из тепла возник свет. Мы можем задаться вопросом: 

как же печень связана со светом? Если печень становится темной, не 

имеет света, то человек превращается в меланхолика. При этом следует 

позаботиться, чтобы свет опять стал попадать в печень. Есть вещество, 

один металл, который содержит очень много внутреннего света. Речь 

идет о магнии. Если мы сжигаем магний, возникает очень много света. 

Итак, рассматривая древнее развитие, можно уже понять, каким образом 

печень связана со светом и с эфирным телом. Когда же мы говорим о 

третьей ступени развития человечества – это Древняя Луна. То, что тогда 

было Древней Луной, сегодня превратилось в Марс. С этими тремя 

планетами связаны три металла. С Сатурном связан свинец, с Юпитером 

связано олово, а с Марсом – железо.  

Желчный пузырь – очень примечательный орган, он связан с печенью. 

Подобно тому, как Древняя Луна возникла из Древнего Солнца, и в 

организме человека желчный пузырь практически выходит из печени. 

Этот процесс, наверное, можно представить себе следующим образом. Я 

постоянно пытаюсь представить вещи так, чтобы было немного понятно, 

как планетарные процессы связаны с развитием мира, и всё это связано 

с нами. Мы говорили, что во времена Атлантиды было довольно 

медленное развитие, и к концу Атлантиды образовалось сердце и легкие. 

В тот момент Марс приблизился к Земле. Лишь после этого 

соприкосновения стало возможным появление красной крови и так же, 

благодаря появлению железа, стало возможно то, что мы сегодня 

называем желчью. Таким образом, эта функция относительно молодая.  

Мы немного с вами говорили в прошлые дни о планетах и о том, что 

Меркурий и Венера имеют особенное положение по отношению к 

другим планетам. Но я так до сих пор еще не рассказал, откуда 

происходят эти две планеты. И сегодня я попытаюсь это восполнить. 

Если мы говорим о четвертом этапе развития Земли, о том этапе, на 

котором мы сейчас живем, то в начале этого этапа Земля состояла из трех 

тел. Это было соединение трех тел: Солнца, Луны и, собственно, Земли. 

Время, когда Луна покинула Землю, – это было примерно время 

разделения полов, время Адама и Евы. Вплоть до этого момента человек 

был бессмертен. С этой легенды изгнания из рая начались процессы 

рождения и смерти. Это было начало повторяющихся земных жизней. И 

когда через 5 тысяч лет Луна снова соединится с Землей, повторяющиеся 

земные жизни окончатся.  

До того, как Луна отделилась от Земли, от Земли отделилось Солнце. 

В эти времена на Земле находились некоторые существа, для которых 
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земное развитие оказалось слишком медленным. Это были существа, 

связанные с Венерой, и существа, связанные с Меркурием. Эти существа 

во время выхода Солнца из Земли вместе с Солнцем тоже отделились от 

Земли. Однако через короткое время они заметили, что развитие на 

Солнце для них все-таки слишком быстрое, и они отделились от Солнца 

и получили свое собственное пространство. Это два небесных тела, 

которые связаны с легкими и с почками. Эти две планеты имеют 

особенную связь с Солнцем, они всегда очень близко расположены к 

Солнцу.  

Если мы посмотрим на человека с его четырьмя членами существа, то 

мы увидим, что они связаны с четырьмя стихиями. Мы говорим о земле, 

воде, воздухе и огне. Мы уже говорили о том, как мы можем связать эти 

четыре элемента с четырьмя членами существа (рис.14). Мы говорили, 

что почки связаны с воздушным элементом, поскольку выделяют из 

организма азот. Мы говорили, что не легкие связаны с воздушным 

элементом, а почки связаны с воздушным элементом, поскольку через 

почки выводится азот, а азот – это газ, которым мы не можем дышать. 

Если бы это только азот был в воздухе, мы бы задохнулись. Этот 

удушающий газ, безжизненный азот, выводят почки. А легкие мы 

назвали земным органом, поскольку они обусловили нашу возможность 

жизни человека на суше.  

Теперь же мы можем задаться вопросом: как же мы обнаружим в 

человеке орган, который связан с водным элементом? Мы уже 

договорились, что легкие связаны с землей, а почки связаны с воздухом, 

теперь как же нам найти водный орган? Вода соответствует эфирному 

телу, а мы с вами только что говорили, что эфирное тело связано с 

печенью. Обычное мышление пришло бы к выводу, что почки являются 

водным органом, поскольку они выводят воду из организма. На самом 

деле водным органом является печень. Поэтому сегодня мы должны 

подумать, как это связано, что делает печень с водой. Однако для 

полноты картины нам не хватает еще одного органа, который мы могли 

бы связать с огнем. Если посмотреть на эту картину развития, то 

становится ясно, что четвертый орган, связанный с огнем и связанный с 

Солнцем, – это наше сердце (рис.13).  

Итак, если мы посмотрим на четыре элемента и на четыре члена 

существа человека, то мы можем увидеть четыре органа, которые 

связаны с этими элементами и с этими членами существа. Также мы 

можем связать эти члены существа с царствами внешнего мира: мы 

можем связать с минеральным царством физическое тело, с 

растительным царством – эфирное тело, с животным царством – 
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астральное тело. Если в этом смысле рассмотреть печень, то печень 

похожа на растение, которое вчленилось в наше тело. Растению для 

роста необходимо очень много света и тепла. Если холодно, растение не 

растет. И действительно, в печени температура соответствует 41°C. Есть, 

конечно, люди, у которых печень совсем холодная, но это совсем 

нездоровое состояние. Итак, печени необходимо тепло для выполнения 

своей работы. И печень работает, действительно, как растение – она 

создает новые вещества. Одной из наиболее важных функций является 

образование гликогена. Но печень производит и другие составляющие 

вещества, например, для образования хрящей, для образования волос и 

так далее. Всё, где происходит новый синтез, всё это связано с печенью.  

Но мы знаем также, что печень это делает не в одиночестве, ей 

необходима помощь трех остальных органов. Если организм хочет что-

то построить, вместе с печенью должны действовать также три 

остальных органа: сердце, почки и легкие. Например, если мы хотим 

построить хрящ, если мы хотим построить белок, то нам необходимы 

различные основные субстанции. Для того чтобы печень могла создать 

это, ей необходима помощь трех остальных органов, но я расскажу об 

этом чуть позже. При синтезе белка мы вступаем в область, которая 

связана не только с эфирным телом, но и с астральным телом. Кроме 

того, в нашем человеческом организме мы встречаемся еще с Я-

организацией, с Я, и Я действует разрушающе. Мы с вами говорили 

вчера, что в толстом кишечнике Я действует настолько сильно, что 

никакая чужеродная жизнь не может больше жить в нас. Есть еще одна 

сфера, где Я действует разрушающим, убивающим образом – это кости. 

Или если мы обратимся к рассмотрению нервной системы – это почти 

безжизненная сфера, почти мертвая сфера. Когда Я человека 

воздействует на печень, то не происходит создания субстанции, а 

происходит разрушение, и тогда образуется желчь.  

Есть еще четвертый аспект. Когда мы берем физическое в печени, то 

мы обращаемся к тому, что обычно происходит в органах чувств – мы 

обращаемся к чувству вкуса. Можно сказать, что печень хочет ощущать 

вкус. В случае с маленьким ребенком, как мы уже слышали, не только 

печень, а весь организм представляет собой орган чувств. Когда у 

маленького ребенка что-то попадает в желудок, оно и в желудке еще 

должно быть вкусным. И можно наблюдать, что если ребенку что-то в 

желудке не вкусно, то он просто это выплевывает. Я сталкивался с тем, 

что если кормить детей продуктами, которые до этого были заморожены, 

а потом снова разморожены, допустим, шпинат, то дети это 

выплевывают, потому что это невкусно. Ощущение вкуса у маленького 
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ребенка – это еще весь организм, а позже это всё стягивается до области 

печени.  

Есть очень интересная связь с нашим органом ощущения вкуса, с 

языком. Металл, который мы связываем с Юпитером, – это олово. В 

организме, в крови, в органах олово распространено очень равномерно, 

но в языке количество олова в 6 раз выше, чем в остальном организме, 

здесь очень высокая концентрация олова. Итак, мы выявили одну связь 

между ощущением вкуса в языке и печенью – выявили эту связь через 

олово.  

Мы говорили, что печень – это водный орган. Язык как раз находится 

в таком влажном окружении. Печень находится в брюшной полости, и в 

брюшной полости она тоже окружена жидкостью. Граница с сухим 

пространством, с внешним миром создается нашей кожей. И тут тоже 

очень много олова. В нашей коже концентрация олова в 10 раз выше по 

сравнению с остальным телом. Внутри человек везде пронизан 

жидкостью, и можно сказать, что эта внешняя кожа – это как бы 

ограничение внутреннего жидкостного пространства. И примерно такие 

же размеры имеет эфирное тело. Если мы обратимся ко временам 

Атлантиды, тогда воздух был еще очень влажным, и вокруг человека 

было скопление тумана. В те времена эфирное тело было гораздо 

больше. Затем наступил потоп, и вся жидкость упала вниз, воздух стал 

гораздо суше, и эфирное тело человека постепенно стянулось. В 

результате этого стягивания, уменьшения эфирного тела древнее 

ясновидение тоже уменьшилось, и в итоге было потеряно. Самой нижней 

точкой этого развития было время Голгофы. Мы с вами находимся во 

времени, когда уже развитие идет в обратном направлении, когда 

эфирное тело опять начало расширяться.  

Итак, печень связана с эфирным телом, и она должна следить, чтобы 

вода и эфирное тело правильно связывались. Эфирное тело – это 

жизненное тело, и оно должно позаботиться, чтобы жизнь вошла в воду. 

Благодаря тому, что в воду входят жизненные силы, вода становится 

способной избегать действия земных сил. Живая вода, эфиризированная 

вода течет вверх. Эфирные силы происходят от Солнца, и Солнце тянет 

вверх. Мы опять здесь видим родство с эфирными силами в растениях.  

Тем не менее, в организме иногда может случаться, что вода умирает 

в каком-либо месте организма. Такая мертвая вода не может больше течь 

вверх. Эта вода остается лежать, и тело образует вокруг этой воды 

оболочку. Мы называем в медицине это «киста». Если мы хотим воду, 

находящуюся в кисте, снова привести в движение, снова сделать ее 

живой, жизненной, мы должны лечить печень. Можно назначить 
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инъекции металла печени Stannum D8. Лучше всего это функционирует 

в день, который связан с Юпитером – в четверг. Но это олово само по 

себе не знает, где же ему следует действовать. Ему необходим указатель. 

Роль такого указателя играет органопрепарат. Например, если речь идет 

о кисте яичников, тогда к этому олову мы прибавляем еще Ovaria comp. 

И лучше всего, если делать инъекции в том месте, где находится киста. 

Однако яичники связаны с Луной, а день Луны – это понедельник. И 

возникает проблема: следует эти инъекции проводить в понедельник или 

в четверг? Я решил эту проблему так: произвожу инъекции подкожно в 

оба этих дня. И назначение этих двух препаратов 2 раза в неделю в 

неделю привело к тому, что через 4 недели киста исчезла? Если делать 

эти инъекции в другие дни, то процесс занимает больше времени – 2 или 

3 месяца, но все равно функционирует.  

* А к блуждающим кистам яичника это тоже относится?  

В такой ситуации следует продолжать это лечение длительное время. 

Это очень часто предрасположенность наследственного характера.  

Этот метод можно использовать и при других кистах, например, при 

кисте печени, при кисте почки и других органов.  

* А фиброзно-кистозная мастопатия тоже так же?  

В этой ситуации как органопрепарат следует дать молочную железу. 

При кистах, расположенных на поверхности можно лечить и при 

помощи мазей. Например, в случае с гигромой можно дать мазь 

Arnica/Formica, а в случае кисты в области молочной железы – мазь 

Archangelica. Но это всё время проблема, которая связана с печенью, и 

необходимо заботиться о печени. Мы до этого с вами уже слышали, что 

магний может произвести очень много света. WALA – это гениальная 

фирма. Она связала магний с молочной железой. В случае кистозной 

мастопатии можно давать препарат Magnesit/Mamma comp. Нередко 

одного этого препарата бывает достаточно, и олово давать уже не 

приходится. Практически мы заменили действие олова действием 

магния. Когда мы даем пациенту минеральный препарат – олово или 

магний, то действуем не собственно на печень, а мы действуем на Я-

организацию. Мы как бы подходим к вопросу с двух сторон.  

Есть еще одно объяснение, которое помогает понять, почему же 

печень является водным органом. При помощи губки можно впитать 

очень большое количество воды, и печень, действительно, является 

некоего рода губкой. Через печень насквозь текут лимфатические пути, 

в противоположном направлении текут желчные протоки. В печени 

имеется венозная капиллярная система и артериальная капиллярная 
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система. Это уже четыре различных жидкостных системы, которые 

пронизывают друг друга. К этому добавляется еще одна, пятая система 

– система воротной вены. Таким образом, у печени имеется возможность 

работать с самыми различными жидкостями. Если же мы спросим себя, 

как же печень обходится с этими всеми жидкостями в организме? Есть 

одна возможность, о которой мы говорили: печень приносит жизнь в 

жидкость, делает жидкости жизненными. Но есть и другая возможность: 

обмен воды в организме и обмен ионов в организме регулируются 

гормонами, например, гормонами, которые образуются в надпочечниках. 

Мы уже говорили об этом, когда обсуждали потенцию: печень в 

состоянии разрушать гормоны и контролировать содержание 

альдостерона и других гормонов в крови. Печень может влиять на обмен 

воды в организме.  

В организме есть еще очень много мест, где содержится жидкость, 

баланс которой должен регулироваться печенью. Например, в глазу есть 

стекловидное тело, которое содержит очень много жидкости. И если этот 

баланс воды в стекловидном теле и в окружающих его средах происходит 

неправильным образом, если вода там застаивается, то поднимается 

внутриглазное давление, у пациента развивается глаукома. И тогда мы 

можем попытаться, дав пациенту препарат олова в виде глазных капель, 

немного отнять у глаза жидкости, снизить внутриглазное давление.  

Интересен другой пример. У диабетических пациентов, у которых 

высокий уровень глюкозы в крови, этот высокий уровень глюкозы как бы 

забирает жидкость из разных сред, в том числе и из глаза. И у этих 

пациентов обезвоженные глаза становятся очень мягкими, их можно 

прямо вдавить. И печень реагирует на это таким образом, что мы 

получаем вкус к жидкости, т. е. у пациента развивается сильная, 

постоянная жажда, для того чтобы в организме находилось достаточное 

количество воды, и чтобы этот концентрированный сладкий раствор 

крови был разбавлен. Это всё связано с функциями печени.  

Печень связана с планетой Юпитер. Эта планета Юпитер имеет 

особенную задачу при образовании головы: если мы посмотрим на череп 

сбоку, то силы Юпитера действуют так, чтобы формировать свод лба, т. 

е. область, где находятся также и глаза. Эти силы действуют изнутри 

наружу, формируя этот прекрасный свод лба, лоб мыслителя. А Сатурн 

действует также, но по направлению назад. Если эти две силы действуют 

несообразно друг другу, то может произойти нарушение в распределении 

воды. Например, если у ребенка в голове образуется слишком много 

воды, то при помощи этих сил можно помочь. Я несколько раз 

сталкивался с тем, что когда у ребенка образуется много жидкости в 
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голове, и я накладываю на переднюю часть мазь олова, а на заднюю часть 

мазь свинца, то это формирование гидроцефалии прекращалось, и 

необходимость в операции отпадала. У одного ребенка, который ко мне 

обратился, уже было две операции по поводу гидроцефалии. Я назначил 

ему эти мази, и уже назначенная третья операция потом была отменена.  

Есть еще одна область, где жидкость очень важна. Речь идет не о 

брюшной полости, а речь идет о суставах. Для того чтобы суставные 

поверхности в суставах могли двигаться без трения, необходимы силы 

печени или силы Юпитера. Эту красивую округлую форму мы видим не 

только в форме лба, но также и в форме суставных поверхностей 

суставов. Это тоже происходит от Юпитера. И если эта функция 

Юпитера не в порядке, у пациента развивается ревматизм или 

деформация суставов. В таких случаях всегда нужно в лечении 

оказывать помощь и печени. А для самого сустава можно чего-то достичь 

при помощи мази олова.  

* *    *  

У нас еще есть немного времени перед паузой, и я должен сказать кое-

что о белке. Когда я учился, нам говорили, что белок строится из 

аминокислот. И при этом представляли себе это таким образом и на 

практике применяли, что если привести в организм аминокислоты, то 

организм потом из них строит белок. Я был очень удивлен, когда 

прочитал у Рудольфа Штайнера, что это вовсе не так. Это похоже на 

проблему, с которой мы встретились, обсуждая сердце, т. е. что сердце 

не есть насос. Аминокислоты возникают при разрушении белка. Это 

крошки от ломки белка. Когда мы разрушаем какой-то дом, мы получаем 

кучу руин, но почему-то ни у кого из людей не возникает мысли, что из 

этих руин можно построить новый дом. Когда мы хотим построить дом, 

мы берем красивые, целые камни или кирпичи, и из них строим дом. 

Почему-то никто из людей не приходит к идее строить дом из руин и 

обломков. А теперь получается, что из этих обломков, из аминокислот, 

мы должны построить белок. И организм, конечно, этого не делает, он 

для этого использует специальные строительные элементы.  

Отдельными строительными элементами для образования белка 

являются углерод, водород, кислород и азот. Мы уже говорили о том, что 

эти элементы связаны с Зодиаком. Нам приходится поискать, поскольку 

элемента всего четыре, а знаков Зодиака 12. Наши четыре элемента 

образуют крест (рис.22). Мы можем сказать, что это четыре небесных 

направления, четыре небесных оси. С этими четырьмя элементами 

связаны четыре органа, о которых мы уже говорили. Итак, у нас есть 

одно небесное направление для сердца, одно небесное направление для 
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почек, одно небесное направление для печени и одно небесное 

направление для легких. Конечно, самым известным является небесное 

направление для сердца – это знак Льва, там, где Солнце находится 

летом. Итак, четыре основных органа – сердце, легкие, печень и почки – 

должны потрудиться, чтобы из этих четырех основных строительных 

субстанций создать белок.  

* *    *  

Я надеюсь, что эвритмия в паузу вас немного укрепила, и мы можем 

продолжить изучение вопросов, связанных с печенью, а затем с 

поджелудочной железой и желчным пузырем. Мы говорили о том, как 

белок строится из четырех элементов: из углерода, водорода, кислорода 

и азота. Мы говорили также о том, что в этом процессе участвуют четыре 

органа: печень, почки, легкие и сердце. Эти четыре органа можно 

рассматривать подобно тому, как мы рассматриваем катализаторы в 

химии или в социальных отношениях рассматриваем партнеров.  

Но кроме процессов создания белка, его приходится разрушать и 

выводить наружу продукты разрушения. И мы с вами слышали, что 

конечный продукт – азот – выводится почками. Этот процесс разрушения 

производится при помощи поджелудочной железы (рис.24). Если 

поджелудочная железа работает слабо, если она недостаточно сильна, то 

могут оставаться неразрушенными частицы белка. Если такие 

недоразрушенные частицы белка попадают через кишечник в тело, то 

могут возникнуть самые различные аллергии. Часть этого белка 

выводится через кожу, и тогда у пациента развиваются различные 

высыпания на коже. Другая часть белка может выводиться через почки, 

и мы сталкиваемся с протеинурией. Когда врачи видят у пациента белок 

в моче, они говорят: «Больны почки. Это нефротический синдром». Для 

того чтобы выделение белка с мочой прекратилось, в Германии 

назначают кортизон и довольны результатом, поскольку после этого 

выделение белка с мочой прекращается. Но со временем такое лечение 

приводит к сморщиванию почки. В действительности следует только 

поблагодарить почку за то, что она так интеллигентно выводит этот 

белок наружу. Настоящая причина находится в другом месте, и пациенту 

следует давать Pancreas/Equisetum. Я один раз у одной пациентки с 

большим успехом применил это лечение.  

Но организм сам может помочь себе, особенно у детей. В таком случае 

организм помогает себе при помощи кори. После перенесенной кори у 

ребенка прекращается выделение белка с мочой, и ему становится 

лучше. Детские заболевания помогают ребенку овладеть своим 

организмом и помогают организму развиваться. А в Германии с большим 
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удовольствием бы запретили вообще детские болезни. Но еще не удалось 

этого.  

Есть еще один случай, о котором я хотел бы вам рассказать. У одного 

ребенка постоянно находили белок в моче, и этот ребенок был 

госпитализирован в стационар. Этот ребенок имел прививку против 

кори, и корь у него не могла развиться. Поскольку у ребенка выделение 

белка с мочой продолжалось, ему пришлось находиться в больнице 

очень долгое время. Ему стало скучно. Он позаботился о том, чтобы у 

него появился футбольный мяч и стал играть в больнице в футбол. И 

разбил стеклянную дверь. Но медсестра увидела это. Она позвала врача 

отделения, и они вместе набросились на этого ребенка. Ребенок, конечно, 

очень испугался, что сейчас его будут ругать. В результате этого ужаса 

астральное тело спустилось вплоть до кончиков пальцев ног. С того дня 

выделение белка с мочой прекратилось. Ребенок выздоровел. Конечно, 

это не та методика, которую следует порекомендовать для общего 

употребления. Но иногда судьба играет с нами такие шутки. Это был 

пример неправильного разрушения белка.  

Если же происходит неправильное созидание белка, пациенту тоже 

необходимо помогать. Причина этого может быть в том, что 

недостаточно правильно работает печень. Но причина может быть и в 

том, что почки неправильно включаются. И может быть причина даже в 

том, что один из других двух органов – сердце или легкие – недостаточно 

правильно действует. Если мы не знаем, какой же из органов виноват, мы 

даем все четыре в виде препарата Organum quadruplex.  

Но можно попытаться выяснить, какой же из четырех органов 

является причиной плохого созидания белка. Нужно снова обратиться к 

темпераменту. Вчера мы слышали, что у женщин немного трудно 

выяснить темперамент, но что касается мужчин, это довольно легко. Но 

можно посмотреть на душевную сторону. Если почки не в порядке, у 

людей бывают страхи. Когда легкие не в порядке, развиваются фобии, 

навязчивые состояния. Если сердце не в порядке, то пациент иногда 

ощущает уколы совести или холерические припадки ярости. Если не в 

порядке печень, то очень часто развиваются дегенеративные изменения, 

особенно артрозы. Если же проблема связана со многими органами, то 

человек становится совсем слабым, у него нет больше энергии. Очень 

часто случается, когда дети идут в школу и вынуждены очень много 

учить, они возвращаются домой совершенно бледными и с головными 

болями. В этих ситуациях ребенку можно помочь при помощи препарата 

Stannum D30. Это часто помогает преодолеть слабость эфирного тела. 
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Однако при этом хорошо помочь может и то, что мы будем давать 

ребенку легкоперевариваемую пищу.  

Регенеративная функция печени происходит по большей части ночью, 

с 15 часов до 3-х часов утра. А разрушения и исход в желчь происходят 

больше в дневную половину – с 3-х часов утра до 3-х дня. Именно 

поэтому очень важно во второй половине дня и ночью не вводить в 

организм никаких химикатов, в том числе и алкоголя, чтобы печень 

могла хорошо работать. Есть один растительный препарат, которым 

можно очень хорошо поддержать печень, – это Anagallis. Если дети 

слабые, не имеют сил для школы, часто у них болит голова, очень хорошо 

может помочь препарат Anagallis comp 3 раза в день. Можно также детям 

перед сном класть грелку на область печени или делать обертывания с 

тысячелистником. При этом необходимо обратить внимание на то, что 

белье может окраситься в желтый цвет. Т. е. при таком обертывании с 

тысячелистником надо что-то подложить, иначе потом будут проблемы с 

домохозяйкой.  

Однажды у меня был пациент с очень плохой печенью. Он работал в 

финансовой службе. Врачи все время говорили, что он слишком много 

пьет алкоголя. Но мне он клялся, что никогда не употреблял алкоголь. Но 

у него были очень плохие печеночные показатели. Я посмотрел его 

космограмму при рождении, и увидел, что при рождении Юпитер 

находился в очень неблагоприятном положении. Тогда я запретил ему 

продолжать работу на его службе, написал ему больничный и назначил 

препарат Anagallis comp. Печеночные ферменты нормализовались 

совершенно, и печень тоже нормализовалась в размерах. Вопрос о 

трансплантации печени больше у него не поднимался. Но, тем не менее, 

печеночные ферменты продолжали сохраняться чуть-чуть повышенные. 

Тогда я добавил в лечение Hepar/Stannum D4. И после этого печеночные 

ферменты уже совсем нормализовались. Таким образом у него был 

достигнут очень хороший эффект.  

Если же у человека есть гепатит, причина немного иная. Это значит, 

что не только Юпитер во время рождения находится в неблагоприятном 

положении, но и его действие нарушается какой-то другой планетой, 

которая находится по отношению к Юпитеру в оппозиции или под 

прямым углом, в положении квадратуры. В такой ситуации недостаточно 

давать Hepar/Stannum и Anagallis. В этих случаях я еще добавлял 

препарат Mercurius vivus D6 в ампулах 2 раза в неделю в виде инъекций. 

При длительном течении болезни, при длительном течении гепатита 

иногда развивается цирроз печени. В такой ситуации я тоже даю 

Hepar/Stannum и Anagallis, но не Mercurius vivus, а Mercurius dulcis D6. 
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И по моему опыту асцит в этом случае гораздо лучше редуцируется. В 

некоторых ситуациях асцит может быть очень упрямым, и тогда 

приходится добавлять Phosphorus D6. И хорошей помощью может 

оказаться Kalium carbonicum D6 – тоже 3 раза 5 глобул. Можно также 

поддержать печень при помощи препаратов Scilla и Convallaria. Но при 

лечении асцита и цирроза наиболее важным является препарат Mercurius 

dulcis. Здесь речь идет о вирусном гепатите, не о токсическом. Мы с вами 

говорили о том, что печень в общем плане заботится о балансе воды.  

* А каково лечение при циррозе?  

В случае цирроза лечение должно быть очень объемным. Следует 

очень осторожно планировать всё питание пациента, и следует 

поддерживать и укреплять отдельные органы. И абсолютно необходима 

дезинтоксикация при циррозе. Но самым важным является лечение 

печени. И, конечно, исключение причины: если этот цирроз имеет 

алкогольный генез, то пациент не должен больше употреблять алкоголь.  

* *    *  

Для поддержания внутренних органов, сейчас речь идет о легких и о 

печени, есть два хороших препарата: для поддержания легких – препарат 

Formica, а для поддержания печени – препарат Oxalis. Химически эти два 

вещества очень похожи, но одно имеет животное происхождение, а 

другое – растительное. Если у пациента есть склерозированный фиброз 

печени, то следует давать препарат Oxalis, если же склерозированный 

фиброз легких – то препарат Formica. При этом очень важно, конечно, 

питание: пациент не получает ничего жареного и никаких бобовых. 

Следует также избегать лука, чеснока и других подобных продуктов. 

Картофель тоже не очень хорошо и в этой ситуации. В этой ситуации – 

рис и пшено.  

Я вам рассказывал о ядах, есть еще одно вещество, которое в Германии 

в последнее время очень распространено. Это йод. Раньше йод 

использовали только для обработки ран, и на бутылочке с раствором йода 

рисовали череп, поскольку относили его к ядам. Если йод наносить на 

ранку (мне делали такое, когда я был ребенком, я помню, что это было 

ужасно), это жжет.  

Сегодня йод очень сильно рекламируется, и следствием этого стало 

то, что у очень многих людей щитовидная железа сместилась в сторону 

гиперфункции. С тех пор как мы стали применять широко йод, 

нормальные значения показателей щитовидной железы уже дважды 

поднимались вверх, чтобы не так сильно замечалась эта гиперфункция. 

Но, конечно, из-за такой повышенной функции щитовидной железы в 

организме возникает множество проблем: выпадение волос, выпоты и 
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тахикардия. Но то, на что обычно не обращается внимания, – это печень. 

Печень вынуждена делать гораздо больше, чем обычно, и у таких 

пациентов очень часто повышены печеночные показатели. У меня было 

довольно много пациентов с повышенными печеночными значениями, 

которые нельзя было ничем объяснить, как бы беспричинные. Я таким 

пациентам рекомендовал полностью исключить йодированную соль, и 

печеночные ферменты нормализовались.  

Есть еще одна профессиональная группа, у которой очень часто 

встречаются проблемы с печенью без какой-либо ясной причины. Это 

стоматологи. А причина здесь заключается в амальгаме, в ртути. Она 

сильно ядовита, а стоматологам приходится ее постоянно вдыхать, когда 

они работают с ней. В наше время, конечно, использование амальгамы 

практически уже сошло на нет.  

Есть еще одна проблема: в тех органах, которые находятся в нашем 

организме, есть эфирные силы. В природе ситуация обстоит следующим 

образом: если в чем-то содержатся эфирные силы, то это что-то хочет 

расти, хочет увеличиваться. Например, деревья. Они растут, и растут, и 

растут. В печени тоже очень много таких эфирных сил, и печень 

постоянно хочет расти. Печень хотела бы заполнить собой всего 

человека, поэтому постоянно приходится следить, чтобы она в своем 

росте тормозилась. Об этом заботится астральное тело, и об этом 

заботится Я. Высшие члены существа тормозят печень, чтобы она не 

слишком сильно разрасталась. Если же это не происходит, то 

темперамент печени прорывается, и люди становятся одержимы 

маниями. Эти люди не чувствуют дистанции, отдают все деньги и не 

могут остановиться. Для таких пациентов следует попытаться немного 

затормозить печень. Наоборот, если же высшие члены существа 

слишком сильно тормозят печень, слишком сильно ее подавляют, то 

человек становится меланхоличным. Таким образом, мы опять приходим 

к тому, что необходимо создавать середину, создавать равновесие.  

У печени есть очень интересный спутник. Видите ли, печень очень 

большая и очень тяжелая. Диафрагма, под которой находится печень, – 

это довольно тонкий и очень слабый мускул. И по законам тяготения 

печень должна была бы опуститься в малый таз. На деле же получается 

так, что над диафрагмой находятся легкие, и как раз Меркурий тянет 

печень вверх.  

Он делает противоположное: печень тяжела, ей хотелось бы опуститься 

вниз, а Меркурий тянет ее вверх. Он создает пониженное давление в 

плевральной полости.  
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Очень интересно, что для каждой планеты существует своего рода 

противник, который работает в противоположном направлении. В случае 

с Венерой противником является Марс. Мы это обсуждали, когда 

говорили об их взаимодействии в области гортани. Итак, если мы имеем 

дело с заболеванием, которое связано с Юпитером, у нас есть две 

возможности: в зависимости от того, о чем идет речь, мы можем дать 

Stannum и мы можем дать Mercurius. Например, если речь идет о 

воспалении сустава с покраснением, с гиперемией, с гипертермией, то 

мы не даем Stannum, мы даем Mercurius. Наоборот, если же в суставе 

больше дегенеративных процессов, если сустав сухой, то мы даем 

Stannum. На основании этого образа можно очень хорошо понять, 

почему Mercurius можно давать как лечебное средство при заболеваниях 

печени.  

Можно сказать еще несколько слов о планетах вообще. Луна, как мы 

говорили, в первый период жизни отвечает за рост вообще. Марс дает 

нам речь. К этому мы вернемся, когда будем обсуждать желчь. Меркурий 

дает нам возможность быть подвижными, он дает нам подвижность. 

Венера отвечает за характер, за нрав. Солнце со своим металлом золотом 

создает гармонию, равновесие. Юпитер со своей мудростью дает нам 

способность к мышлению. А Сатурн ограничивает и тем самым дает нам 

возможность чувственных впечатлений, работу органов чувств.  

*    *    *  

Мы переходим к обсуждению желчи. Желчь находится под действием 

планеты Марс. Что касается планеты Марс, с которой связаны и другие 

органы организма, то если Марс находится в неблагоприятном 

положении и плохо воздействует, то очень часто встречается хрипота. 

Речь еще может быть связана с другой проблемой. В Германии мы очень 

часто сталкиваемся с этим у политиков: они говорят о чем-то, делают 

какие-то планы, а впоследствии все происходит иначе. И когда этих 

политиков потом обследуют врачи, то у них находят больной желчный 

пузырь. Рудольф Штайнер в этой связи указал интересную взаимосвязь. 

Если люди выносят неправильные суждения, то чаще всего это 

доказывает, что что-то не в порядке с желчным пузырем. В этом 

отношении нам следует быть немного осторожными.  

Точно так же, как в случае с печенью, мы знакомились с самыми 

разными, даже противоположными действиями Юпитера, для Марса 

тоже есть несколько возможностей проявления. Марсу соответствует 

металл железо. Он имеет довольно сильное действие. Это довольно 

активная сила, в том числе связанная с оружием и так далее. Марс дает 

нам силу вообще, в том числе силу к выпрямлению. Это значит, что наш 
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позвоночник удерживается силой Марса. С другой стороны, Марс дает 

нам возможность через нашу речь выражать смирение. А когда мы 

опускаемся на колени – это выражение почтения.  

Есть еще несколько противоположностей. Оба конца 

пищеварительной трубки – ротовая полость и прямая кишка, или область 

анального отверстия, – эти обе области управляются Марсом. Если мы 

имеем проблему в какой-нибудь из этих областей, например, трещинки 

вокруг рта при дефиците железа или иных состояниях, или какие-то 

проблемы в анальной области, или проблемы позвоночника, или 

проблемы в суставах коленей, то всё время следует думать о желчном 

пузыре. Желчь участвует в ритме дня и ночи, как мы до этого слышали о 

ритмах печени. Если точно измерить, то в среднем человек весом 70 

килограммов в своем теле имеет около 6 грамм железа. Но 

распределение этого железа различное: утром уровень сывороточного 

железа гораздо выше, чем вечером.  

В древности желчь подразделяли в зависимости от характера самой 

жидкости и говорили при этом о черной желчи и о золотой желчи. 

Древнее учение о соках сообразно этому и делило темпераменты. Как 

мы уже слышали, эта ситуация связана с членами существа человека и 

зависит от того, слишком слабо или, наоборот, слишком тесно связаны 

друг с другом члены существа человека. Если члены существа слишком 

сильно связаны, то происходит склероз вплоть до образования камней. 

Может так случиться, что у пациента развиваются головные боли, такие 

мигренеподобные состояния. В этой ситуации можно достичь кое-чего, 

если взять саму желчь как медикамент в виде препарата Fel D30 один раз 

в день. Инъекцию следует производить в том месте, где находится 

желчный пузырь. Что касается мигреней, то инъекции делать, пока 

мигрень не пройдет. А при камнях это необходимо делать долго. 

Растворить камни очень трудно. Я в своей практике давал так долго, пока 

не исчезали симптомы, жалобы, потому что сами по себе камни в 

желчном пузыре не обязательно означают болезнь, можно вполне носить 

камни. Только когда они являются причиной болей, тогда их надо 

убирать. Еще можно использовать Chelidonium и Aquillinum. Иногда 

удается действительно растворить камни. Но это очень сильно зависит 

от того, как люди живут и как много они сердятся.  

* А оперировать надо, когда перекрыт проход?  

Ответить не так просто. Я очень много оперировал холециститов, но 

очень много желчных пузырей я также и оставлял в покое и не 

оперировал. Всё зависит от того, готовы ли люди изменить свою жизнь 

или они хотят жить так, как жили до этого. Ведь болезнь хочет что-то 
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сказать. Если человек это понимает, тогда операция не требуется. Но мы 

не можем вмешиваться в свободный выбор другого человека. Если 

пациент хочет продолжать так жить, как он жил, тогда показана 

операция.  

Но при этом есть еще и другая точка зрения, которая очень важна. Я 

уже упомянул в одном из предыдущих сообщений, что при употреблении 

жареного картофеля в одних ситуациях бывают колики, в других 

ситуациях их не бывает. Если холецистит по времени ограничен, тогда 

вовсе не обязательно его оперировать. Но если колики повторяются 

снова и снова, тогда, может быть, потребуется хирургическое лечение. 

Особенно в том случае, если отмечается гнойное воспаление желчного 

пузыря. Это обратная ситуация. Сначала высшие члены существа 

слишком сильно включаются и производят камни, а потом они слишком 

отступают назад, и возникает воспаление. Но далеко не каждый 

воспаленный желчный пузырь следует оперировать, можно попытаться 

сначала попробовать его лечить. Если пациент поступает в стационар с 

холециститом в терапевтическое отделение, то ему кладут на область 

печени грелку, если же он поступает в хирургическое отделение, то ему 

кладут грелку со льдом. Здесь получается, что решение по лечению 

зависит от того, что принимает пациента.  

Если желчный пузырь воспален, я всегда даю Oxalis и Apis/Belladonna 

– тот и другой препарат ежечасно 2–3 дня, и очень быстро жалобы 

уменьшаются. А поддержать это лечение можно при помощи 

органопрепарата желчного пузыря Vesica fellea D30 один раз в день в 

виде инъекции.  

Если пациент находится в пути, и у него нет другой возможности, 

можно попытаться помочь по-другому. Врач, о котором я рассказывал в 

начале, который находился в России в плену и делал эвритмию с другими 

заключенными, он один раз ехал на поезде, и вдруг у него началась 

желчная колика. И тогда он спросил, есть ли у кого-то из 

путешествующих вместе с ним чашка или стакан. Когда ему предложили 

стакан, он взял кусочек газеты, зажег ее, перенес внутрь стакана и затем, 

после того как газета прогорела, поставил стакан на область желчного 

пузыря. И боль сразу же отступила. Мы называем это «банки». Но это 

то, что можно очень просто сделать где-нибудь в пути. Чашку и кусочек 

бумаги можно найти почти везде.  

Если желчь не в порядке, чаще всего и темперамент не в порядке. 

Иногда ко мне приходят матери и говорят, что у их детей нарушено 

поведение, на них жалуются в школе. Дети становятся гневливые, дикие. 

Таким детям можно посоветовать утром, после пробуждения, втирать 



124 

немного железной мази в область желчного пузыря. И тогда эти дети 

становятся очень мирными и дружелюбными. А поддержать это 

действие можно при помощи препарата Anagallis comp. На фирме WALA 

для таких детей есть нечто очень полезное – горькие эликсиры. Но при 

заболевании желчного пузыря очень важна диета, как и при 

заболеваниях печени. Жареный картофель я уже упоминал, но вообще 

следует избегать жареного. И также капусту, особенно цветную капусту. 

Может быть, это кажется удивительным, но она очень часто вызывает 

желчные колики. Следует также избегать лук порей и чеснок.  

Я один раз уже упоминал, что человек представляет собой обратную 

величину по отношению к чему-то, что мы находим во внешней природе: 

человек – это перевернутое растение. Это можно очень хорошо изучить 

на примере процесса желчи. Ибо, как мы уже слышали, печень 

действительно является в некотором роде растением. В природе мы 

можем увидеть, что когда весной появляются листья, они зеленые, а 

осенью они становятся красными. В печени ситуация совершенно иная. 

Сначала кровь красная, а затем, когда кровь старится, она в печени 

превращается в желчь, и желчь имеет зеленый цвет. В одном случае 

зеленое становится красным, в другом случае красное становится 

зеленым. Если у пациента имеется застой в желчных протоках печени, 

тогда может помочь препарат Ductus choledochus. У меня была 

пациентка, у которой очень долгое время была эта проблема – 

воспаление желчных протоков. Я дал ей этот препарат, Ductus 

choledochus, и обычную печеночную терапию – Anagallis comp и 

Hepar/Stannum.  

Желчь имеет определенную связь с головой. Левое ухо связано с 

силами Марса, а правое ухо связано с силами Сатурна. Эта женщина, о 

которой я только что говорил, постепенно выздоровела, вышла замуж и 

родила ребенка. Этот ребенок родился глухим. Я дал этому ребенку 

органопрепараты, которые я уже упоминал в одной из прошлых бесед, – 

Ossicula auditus, Cavum tympani и Cerebrum comp B, и у ребенка 

восстановился слух, он полностью выздоровел.  

Если желчь застаивается вследствие холецистита, или вследствие 

опухоли, или по другой причине, она выходит за рамки крови в тело, и у 

пациента развивается желтуха. Конечно, в такой ситуации следует 

попытаться убрать причину. Если речь идет опять же о холангите, то 

можно попытаться помочь при помощи препарата Ductus choledochus и 

Ferrum D6 – 3 раза по  

5 глобул. Если желтуха сохраняется долгое время, то у пациента 

развивается зуд. Этот зуд может быть очень неприятным, он может очень 
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тяготить пациента. Для лечения этого зуда можно дать Stibium D15–D20, 

3–4 раза в день.  

Я совсем не рассказал, что происходит, если желчь неправильно течет 

или если она медленно течет. Если желчи образуется недостаточно, то 

человек не может правильно переваривать, но и кишечник при этом не 

может правильно работать, происходит запор. Я много раз сталкивался с 

тем, что когда я лечил пациентов по поводу желчи, и пациенты до этого 

мне не рассказывали о том, что у них были запоры, то после лечения они 

рассказывали, что у них эти запоры прекратились. Например, пациенту 

с плохим аппетитом я давал препарат Gentiana Magen в глобулах, и 

запоры при этом самостоятельно прекращались. Препараты Cichorium и 

Chelidonium тоже имеют хорошее действие на запоры. Но это не 

слабительные, эти средства стимулируют желчную деятельность.  

*    *    *  

Уже опять очень поздно. Я хотел бы еще пару слов сказать о 

поджелудочной железе. Более подробно о поджелудочной железе мы 

сможем поговорить завтра, когда будем говорить о железах вообще. 

Лечение поджелудочной железы очень простое – есть 3–4 препарата, 

которые в этой ситуации обычно даются, но очень важно при этом знать 

взаимосвязь. Действительно очень важно. Нередко встречаются 

пациенты, которых мы лечим, лечим, а им, тем не менее, не становится 

лучше. Это очень часто бывает при заболеваниях суставов, при 

заболеваниях кишечника, при поносах. Очень часто такая же ситуация у 

пациентов с высыпаниями на коже – с нейродермитом или псориазом. То 

же самое наблюдается при грибковых поражениях и при слабости 

соединительных тканей. Если с этими людьми поговорить, то 

оказывается, что у них есть заботы, что у них есть какие-то печали. И 

духовный член, Я этого пациента слишком сильно связан с этими 

заботами, не может позаботиться о теле. Очень часто в этом случае 

поджелудочная железа недостаточным образом охватывается Я-

организацией. И при этом развиваются различные симптомы, которые не 

облегчаются лечением.  

В этой ситуации необходимо лечить поджелудочную железу. Если 

таких пациентов госпитализировать в стационар и подробнейшим 

образом обследовать, то мы не найдем никаких отклонений. При 

исследовании крови уровень амилазы и уровень липазы полностью 

нормальный. При ультразвуковом исследовании живота поджелудочная 

железа выглядит также абсолютно нормальной. Но поскольку я был 

хирургом, я научился обходиться с этим органом, поскольку мне часто 

приходилось оперировать поджелудочную железу. Поджелудочная 
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железа очень глубоко запрятана (рис.23). Она находится за желудком, и 

ее очень трудно пальпировать. Если обычно обследовать пациента, то 

практически никогда мы не замечаем признаков поджелудочной железы. 

Если же добиться того, что пациент полностью расслабится, и 

пальпировать глубоко, то можно добраться и до поджелудочной железы. 

И очень многие пациенты удивляются, что это так больно. Пациенты 

раньше и не подозревали, что в этом месте у них такая боль. Подобная 

же глубокая пальпация в другом месте практически безболезненна, а 

пальпация именно этой области заставляет пациента подпрыгивать 

почти до потолка. Нужно, чтобы пациент очень хорошо расслабился и 

очень осторожно пальпировать глубже.  

Но есть другая возможность, которая гораздо проще, – это 

термограмма. Если у врача теплые ладони, и он медленно проводит ими 

по животу, то врач может установить, какие области живота холодные, а 

какие теплые. Если поджелудочная железа болит, если с ней связаны 

боли, то эта область на теле холодная. Нередко у таких пациентов 

одновременно отмечаются холодная печень или холодные почки. Здесь 

есть еще одна интересная взаимосвязь: иногда причина находится в 

почках, потому что почки доставляют слишком мало тепла. Если почки 

холодные, то печень не может правильным образом работать, и 

поджелудочная железа не может правильным образом работать. Но 

можно помочь поджелудочной железе, дав соответствующие ей 

медикаменты. Их не так много, но они очень эффективны. Речь идет о 

Pancreas/Equisetum, Platinum chloratum, Pancreas comp и 

Cichorium/Pancreas comp. Мне всё время удавалось обойтись именно 

этими средствами, других средств лечения поджелудочной железы мне 

ни разу не понадобилось. Итак, если поджелудочная железа 

недостаточно хорошо работает, или ее функция ослаблена, то этими 

препаратами можно очень хорошо помочь.  

Конечно, если поражение поджелудочной железы очень сильное, если 

там уже развился фиброз, то приходится добавлять заместительную 

терапию в виде ферментов. Но если функция поджелудочной железы 

каким-то образом сохранена, то этими препаратами можно ее вернуть в 

нормальное соотношение. Конечно, при этом очень важно убрать и 

исключить всё то, что может повредить поджелудочной железе. То, что 

легко отменить, – это свиное мясо и алкоголь. Вот то, что трудно 

устранить, это, конечно, заботы и горести. Но к свиному мясу при 

заболеваниях поджелудочной железы следует относиться очень 

серьезно. Если поджелудочная железа работает слишком слабо и 

недостаточно разрушает белок, то могут возникать аллергии и кожные 
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высыпания. С другой стороны, если питание плохо переваривается, то 

оно начинает гнить и бродить, и организм не может из такого питания 

получать эфирные силы. И тогда происходит дегенерация. Если у 

пациента есть артроз коленного сустава или протрузия межпозвоночных 

дисков, то всегда нужно лечить одновременно и поджелудочную железу. 

Если волосы ломкие и выпадают, если ногти ломкие, то тоже нужно 

лечить поджелудочную железу. Если у пациента есть аллергия или 

перхоть, или нейродермит, в таких ситуациях тоже нужно лечить 

поджелудочную железу.  

Итак, при всех вышеупомянутых проблемах следует помнить о 

заинтересованности поджелудочной железы. Это очень маленький орган 

с очень большим значением. Но прекрасное в этом заключается в том, 

что лечение его довольно простое.  

* Особенности питания и лечения детей до 21 года применительно 

к поджелудочной железе?  

Доктор Ренценбринк написал толстую книгу о питании детей. А затем 

написал еще одну книгу: «Дети дошкольного возраста и дети школьного 

возраста». Но все это можно привести к такому простому знаменателю, 

если обратиться к рассмотрению темпераментов. Следует иметь четыре 

различных методики питания для детей дошкольного возраста и для 

детей школьного возраста в зависимости от того, к какому темпераменту 

относится ребенок.  

Флегматика следует слегка разбудить, ему следует давать что-то 

острое. Меланхолику следует давать сладкое, легко перевариваемое. 

Холерику следует давать чего-то трудное, ему следует давать какие-

нибудь злаки, зерна. Сангвиника следует немного успокоить, забрав у 

него сладкое и дав ему рис или кукурузу, и не слишком много картошки.  

* *    *  

Пару дней назад был вопрос по поводу лечения препаратом чревного 

сплетения. Собственно говоря, все те органы, которые расположены в 

этой области (те, от которых кровь оттекает по воротной вене), можно 

обобщить препаратом Plexus coeliacus. Если в области воротной вены 

имеется какое-то нарушение или недостаточная функция, препарат 

Plexus coeliacus помогает очень хорошо. Если у пациента проблема 

связана только с желудком можно, давать препарат желудка (Ventriculus) 

и препарат желудочного сплетения (Plexus gastricus). А если же не в 

порядке соотношение между желудком, поджелудочной железой и 

системой печени и желчи, тогда следует давать препарат чревного 

сплетения (Plexus coeliacus). Пару раз я применял его также и при 

увеличении селезенки при спленомегалии. Кроме того, при повышении 



128 

давления в воротной вене этот препарат тоже может оказывать хорошее 

действие. Несколько раз я применял этот препарат также и при лечении 

жирового гепатоза печени. Прежде всего, в тех случаях, когда жировой 

гепатоз был связан с нарушениями в области астрального тела.  

Я хотел бы поблагодарить вас и пожелать вам хороших выходных.  
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Лечение эндокринных заболеваний и экзокринных желез 

Москва, 3 июня 2007 года  

Доброе утро! Вчера у нас начались занятия эвритмией, и эвритмия 

сопровождает наши с вами беседы. Я очень рад этому и сегодня я хотел 

бы кое-что сказать по поводу эвритмии. Эвритмию всегда очень трудно 

объяснять, очень многие люди думаю, что эвритмия – это такой курс 

танцев. Но это не танцевальное искусство, не пантомима и не что-либо 

другое. Это нечто новое. Это очень новое искусство, которое было 

почерпнуто из духовного источника. Рудольф Штайнер говорил, что 

эвритмия представляет собой обязательное условие для будущего. Это 

означает, что эвритмия необходима, чтобы человечество могло 

развиваться дальше. Конечно, когда мы слышим такое утверждение, это 

может нас удивить, поскольку эвритмия мало известна в мире. В XX 

столетии эвритмия должна была привести к тому, что футбол стал бы 

ненужным. Но до сих пор слишком мало людей еще поняли, как важна 

эвритмия.  

Человек возник в ходе мирового развития (я еще коснусь этого), а 

эвритмия и представляет это мировое развитие. Ибо человек в ходе 

мирового развития стал таким, каким он сегодня является, и он получил 

в ходе этого развития совершенно особенный орган. Этот орган – 

гортань, которая дает человеку возможность речи и поднимает его над 

животным миром. А в эвритмии представлены движения, которые 

производит гортань, но гортань вместе с зубами, губами, с языком, с 

небом. Те движения, которые запечатлеваются в поток воздуха при 

помощи гортани, в эвритмии повторяются при помощи всего тела. Когда 

мы говорим, в воздухе возникают различные движения и вихри, а в 

эвритмии эти же движения повторяются руками и всем телом. Благодаря 

этим движениям человека речь его стала видимой. При помощи зрения 

мы не можем видеть те движения, которые происходят в воздухе из-за 

речи. Однако эвритмия делает их видимыми, и мы можем видеть эти 

движения.  

Для других искусств справедливо то, что они очень часто исходят из 

подсознательного. Завтра, говоря о почках, мы еще вернемся к этому. В 

эвритмии наоборот. Эвритмия означает сильное пробуждение. 

Инструмент, который используется для эвритмии – это сам человек. Если 

дети из школы возвращаются переутомленными, бледными, тогда 

эвритмия может представлять некую защиту от этого и профилактику. 

Эвритмия – это не искусство, которое было придумано или как-то 

открыто. Эвритмия – это искусство, которое было при помощи 
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ясновидения прочитано из истории развития человечества. Именно 

поэтому в эвритмии нет ничего произвольного. Через человека говорит 

вся вселенная, весь звездный мир. На следующей неделе мы узнаем, как 

согласные и гласные взаимодействуют с планетами.  

То, что происходит в нашем эфирном теле – эти невидимые световые 

движения, в эвритмии делается видимым. Весь человек своими жестами 

представляет то, что происходит внутри него в эфирном теле. В обычной 

ситуации мы не можем видеть движение эфирного тела и также не 

можем видеть те изменения, которые во время речи происходят в 

воздухе. Однако при помощи эвритмии мы можем это видеть. 

Человечество прошло через много культурных эпох. Наш период, эпоха 

Рыб, имеет задачу: человек снова должен наполнить свою жизнь 

духовным, одухотворить жизнь. И это возможно не при помощи слов, а 

при помощи эвритмии. Благодаря эвритмии в жизнь привносятся 

сверхчувственные, духовные явления.  

Когда люди осознают, что эвритмия необходима для дальнейшего 

развития человечества, у них развивается очень большое чувство 

ответственности. Человек, однажды узнавший об этих взаимосвязях, 

ощущает в себе чувство ответственности за все человечество. И такой 

человек не видит перед собой возможности иначе действовать, как 

распространять эти вещи дальше. В предыдущих беседах я рассказывал, 

что наше эфирное тело должно расти и должно становится больше. И 

для этого необходима эвритмия. Все это значительное развитие мира 

существует только для человека. Оно не имело бы никакого значения, 

если бы человек не мог его принимать. И все эти замечательные 

взаимосвязи, которые в мире существуют только для человека, мы 

можем воспринимать лучше всего через эвритмию. Все движения 

планет, все мировые взаимосвязи созданы для того, чтобы мы могли 

говорить. И когда мы делаем эвритмию, мы используем то, что было 

создано для нас. Эти взаимосвязи были предоставлены нам в 

пользование Рудольфом Штайнером через эвритмию. В следующие дни 

я буду тоже немного говорить об эвритмии. Сегодня только небольшое 

введение о значении эвритмии.  

*    *    *  

Я хотел бы еще кое-что добавить. Вчера я рассказывал об Адаме и Еве 

и о разделении полов. И потом выяснилось, что это далеко не так 

известно в аудитории. Конечно, может быть, это понять немного трудно, 

несмотря на то что мы все при этом присутствовали. Но почему-то наша 

память не простирается в такое прошлое. Ведь мы же с вами все 

проделали это развитие человечества. Вернемся в те времена, когда Луна 
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отделилась от Земли, когда возникли Адам и Ева. Следует себе 

представлять, что тогда еще у человека не было двух ног. Если с позиции 

Адама и Евы мы посмотрим в их будущее – во времена Атлантиды, то во 

времена Атлантиды человек выглядел примерно как медуза. У человека 

уже была форма, и он был уже немного ограничен от окружающего мира. 

Но во времена Адама и Евы, во времена отделения Луны от Земли, 

человек еще не выглядел таким образом, тогда он еще был духовным 

существом. И наиболее близким сравнением будет облако, которое 

летает по небу. Это облако еще не имеет какой-то зафиксированной 

формы и не ограничено от окружающего мира. Все было очень 

подвижным и изменчивым.  

Если же обратиться к еще более далекому прошлому, ко времени до 

отделения Луны от Земли, тогда астральное тело (душа человека) было 

не внутри человека. Тогда человек определенным образом формировался 

снаружи, внешние силы формировали облик человека. Кто работал над 

человеком? Это были Ангелы. Сам человек тогда еще не был готов. Когда 

тело человека развилось до такой степени, что в нем уже можно было 

жить, Ангелы подарили человеку кое-что от своей субстанции. Но они 

не отделили от себя то, что подарили человеку, а остались в соединении, 

в связи с человеком. Это можно сравнить с двумя альпинистами, которые 

связаны страховочной веревкой.  

Всё, что делает человек, переносится на Ангела, и Ангелу приходится 

участвовать в этом действии. И за каждого отдельного человека, 

возникшего тогда, отвечает один Ангел. Если человек себя хорошо ведет 

в жизни, то его Ангел может развиться до уровня Архангела. Если же 

человек делает глупости, если он совершает преступления, тогда он и 

Ангела стягивает вниз, и такой Ангел становится люциферическим 

существом. Таким образом, с тех пор Ангелы сопровождают людей. И 

когда в антропософии мы говорим о высшем существе, о Высшем «Я» – 

это и есть Ангел.  

Если мы еще раз посмотрим на Иерархии – Духи Любви, Духи 

Гармонии, Духи Воли – эти все Иерархии участвовали в развитии. Духи 

Воли на стадии Древнего Сатурна подарили свою субстанцию для того, 

чтобы мог возникнуть человек. Духи Мудрости на стадии Древнего 

Солнца подарили свою субстанцию для того, чтобы у человека могло 

быть эфирное тело. Когда мы сегодня утром делали эвритмию, эти Духи 

Мудрости действовали в нас. Когда мы на Земле создаем тепло, 

например, зажигаем свечу или поворачиваем регулятор батареи 

отопления, увеличивая теплоотдачу, то здесь действуют Духи Воли, 

которые присутствуют на Земле и создают теплоту. На Земле не было бы 
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никакой теплоты, если бы постоянно не работали Духи Воли. Даже в том 

случае, если у нас холодные руки, и мы их трем, чтобы согреть – в этом 

проявляется действие Духов Воли. Мы должны постоянно осознавать, 

что мы все время окружены и сопровождаемся существами высших 

Иерархий. Представьте себе, сколько всего было предпринято, сколько 

затрачено, чтобы человек мог развиваться! Для того чтобы у нас 

случился такой семинар как сегодня здесь, все эти существа много 

действовали. И зарплату им мы не платим за это. Они это делают как 

подарок нам. Это чудесный образ для нас.  

Произошло еще кое-что, и это тоже очень важно. Если мы посмотрим 

на развитие человека, то увидим, что не всё было постоянно одинаковым. 

На стадии Древнего Сатурна формообразованию подвергалось только 

тепло, чтобы подготовить наше тело. И боги были отдохнувшими, они 

быстро принялись за работу и дело пошло на лад. Они работали очень 

быстро, это было очень быстрое развитие. На стадии Древнего Солнца в 

работу включились другие существа. Там совместная работа уже была 

трудной, и развитие было более медленным. На стадии Древней Луны 

добавились еще другие существа. И прежние стали препятствием для 

новых существ, развитие пошло еще медленнее. На стадии Земли 

возникла материя, возникла твердая субстанция. А также 

противодействующие силы – Люцифер и Ариман – мешают развитию. И 

в результате развитие стало совсем медленным.  

В эти же времена эфирное тело сжималось и сжималось, пока не 

оказалось полностью внутри человека. И самой медленной точкой 

развития стала Мистерия Голгофы. Но самая глубокая точка от нас 

отстоит уже на 2000 лет, и сейчас развитие стало гораздо быстрее. И 

можно заметить, что от года к году это развитие становится всё быстрее. 

Мы не имеем права желать повторения этих древних удобных, 

медленных времен, мы должны приноравливаться к современному 

темпу. Мы должны будем всё быстрее принимать решения, всё быстрее 

действовать, чтобы соответствовать этому быстрому ритму. И это будет 

даваться нам гораздо легче, если мы будем не только делать нечто 

материальное на Земле, но и восходить к духовным мирам. Для того, 

чтобы соответствовать этому темпу, среди прочего существует и 

эвритмия.  

Этот момент, когда Луна отделилась от Земли – это первый момент, 

когда на Земле вообще возникла материя. При отделении Луны кое-что 

из этой материи отделилось вместе с Луной от Земли. Однако материя на 

Луне стала более твердой, более плотной, чем материя Земли. Это 

сделано для того, чтобы Люцифер и Ариман не смогли воздействовать 
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на эту материю. На нашей Земле происходит очень многое, в 

современном мире мы имеем на Земле такую мусорную гору. Когда через 

5000 лет Луна опять соединиться с Землей, Земля будет внутренне 

оплодотворена, примерно таким образом, как фермент добавляется в 

тесто для приготовления пирога. Для Земли это будет омоложением. Но 

до этого момента у нас еще есть немного времени. И мы можем 

использовать это время и поговорить о железах.  

*    *    *  

Мы планировали сегодня говорить о железах. Среди желез (их 

существует очень много) есть самые разные типы. Чтобы немного 

разобраться в этом многообразии и упорядочить его, я хотел бы сразу 

разделить железы на те, которые продуцируемую жидкость выделяют 

наружу непосредственно или через какие-то протоки, и железы, которые 

свою продукцию выделяют в кровь. Мы можем их еще назвать железы, 

которые секретируют наружу, и железы, которые секретируют внутрь. К 

железам, которые секретируют наружу, мы должны относить и 

слизистые. В принципе и мезотелиальные оболочки, например брюшина 

или перикард, которые секретируют жидкость, тоже должны относиться 

к этим железам, секретирующим вовне. Кусочек брюшины спускается 

вниз для образования мошонки. Там тоже есть небольшой участок 

брюшины.  

И везде, где у человека есть серозная оболочка или слизистые 

оболочки, то есть, поверхностные железы, может происходить их 

нарушение. Может случиться так, что слишком много образуется и 

отделяется жидкости, а может случиться, что слишком мало ее 

отделяется. Если высшие члены существа включаются в работу слишком 

сильно, тогда отделения мало, и тогда эти области пересыхают. А если 

же высшие члены существа слишком слабо включаются в работу, то 

слишком много отделяется жидкости и происходит разрастание. Итак, 

это всё связано с нашим эфирным телом. Я хотел бы еще раз показать 

иллюстрацию с четырьмя членами существа человека, чтобы мы 

правильно представляли, что собственно происходит в этой ситуации 

(рис.2). Речь идет каждый раз о правильной связи, правильном 

взаимодействии между духовно-душевным и эфирно-физическим.  

Эти взаимосвязи в антропософской медицине очень часто довольно 

сложны и трудны для понимания, но зато лечение во многих случаях 

довольно просто. Необходимо либо душевно-духовное больше включить 

в организм, или, наоборот, его немного высвободить из организма. 

Иногда мы не можем решить, что следует сделать: следует ли включить 

высшие члены, или, наоборот, их высвободить. Тогда мы даем 
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органопрепарат, и организм делает всё сам. Со мной случалось довольно 

часто так, что я не знал: человек слишком сильно в себе укоренился или, 

наоборот, он как бы витает где-то. Тогда я давал органопрепарат, и это 

помогало. Это то прекрасное в антропософской медицине – она очень 

трудна для понимания, но очень проста для применения. И если мы сами 

не знаем, что следует сделать, то мы окружены высшими существами, 

которые за нас думают и помогают нам правильно сделать. Но очень 

важно при этом, что мы хотим больного человека вылечить!  

Я хотел бы рассказать один пример из практики своего учителя, 

доктора Вольфа. У него была одна пациентка, которая была очень 

больна, и не было никакого лекарства. Но у доктора Вольфа была 

хорошая идея, как можно помочь этой пациентке. Он позвонил на фирму 

Weleda и спросил нельзя ли сделать этот препарат. Фирма Weleda 

согласилась, создала этот препарат и выдала его пациентке. Пациентка 

выздоровела. Она поблагодарила доктора Вольфа и показала ему 

препарат, который получила на фирме Weleda. Оказалось, что во время 

телефонного разговора одно слово было понято неправильно, и фирма 

Weleda создала совершенно другой препарат, чем доктор Вольф хотел. 

Но идея была правильной! Воля целителя присутствовала, и пациентка 

выздоровела. Когда мы хотим исцелять, мы постоянно получаем сверху 

некий кредит. И в антропософской медицине никогда не следует 

забывать, что всегда, когда мы хотим исцелить, мы получаем помощь.  

В особенной мере это справедливо при обсуждении сегодняшней 

темы, потому что это очень сложная тема. При обсуждении этой темы 

никогда не знаешь, с чего следует начать. Давайте просто начнем с 

головы. На голове есть волосы, а среди волос иногда бывают чешуйки 

перхоти. Когда ребенок рождается, на его голове есть толстый слой 

смазки, и эту смазку следует оставить на нем как защитную. Однако она 

выглядит не очень красиво, а новорожденный должен выглядеть 

симпатично, поэтому принято эту смазку стирать. И когда эта смазка 

удаляется, и кожа подвергается воздействию света, очень легко может 

возникнуть молочный струп.  

Аналогичная ситуация может возникнуть и в последующей жизни, 

когда у человека появляется псориаз, когда на голове появляются очень 

много таких чешуек. Это очень неприятно. Если эти чешуйки удалять, то 

можно доходить даже до кровотечения. Это не очень симпатично 

выглядит, и у пациента ужасный зуд. Когда же на голове возникают эти 

чешуйки, то может происходить закупорка протоков сальных желез. Эти 

сальные железы могут стать очень разросшимися. Мы называем это 

атерома. Я очень часто сталкивался с этим. Иногда эти атеромы бывают 
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такими большими, вплоть до размера куриного яйца, что люди не могут 

больше причесываться, и хирургу приходится постоянно удалять 

атеромы. Удаление атером довольно неприятно, это словно наказание 

для ребенка, который после уроков должен сидеть в школе. Кожа на 

атероме очень тонкая и очень часто после удаления атеромы бывают 

рецидивы. Очень тяжело их оперировать, это очень неблагодарная 

работа. Я и раньше думал: нельзя ли как-то обойтись с ними иначе?  

Питание кожи связано с эфирным телом. Нам нужно как-нибудь 

укрепить эфирное тело. Вчера мы слышали, что орган для эфирного тела 

– это печень. У пациентов с проблемами на коже головы я лечил печень, 

и кожа головы становилась совершенно здоровой. Таким образом, 

проблема каждый раз оказывает очень большой, но терапия каждый раз 

оказывается очень простой. Мы даем наши обычные 2 средства – 

Hepar/Stannum и Anagallis. И этого оказывается достаточно. Будь то 

проблемы с суставами или с кожей головы, каждый раз необходимо 

лечить печень – Hepar/Stannum D4 и Anagallis comp. Эти потенции также 

будут справедливы во все остальные дни нашего семинара. Однако для 

того, чтобы печень знала, где ей необходимо работать, мы к лечению 

добавляем органопрепарат кожи головы – Galea aponeurotica D6. Сначала 

можно давать ежедневно, а затем достаточно 1-2 раза в неделю. Лечение 

это можно укрепить еще органопрепаратом кожи (Cutis), особенно если 

проблемы не на коже головы, а где-нибудь в другом месте. Видите ли, 

тело человека очень большое, и образование этих чешуек может 

происходить и в других местах организма. Чаще всего это связано с тем, 

что печень работает слишком слабо. Печень связана с жизненными 

силами, с эфирными силами, и если печень работает слишком слабо, то 

кожа слишком сильно стареет, и у нее появляются эти чешуйки.  

Ситуация обстоит еще и таким образом. Мы видим здесь весь Зодиак 

(рис.10). И в зависимости от того, в каком знаке Зодиака находится 

Юпитер, в соответствующем месте организма и развиваются эти 

чешуйки на коже. Если Юпитер находится в знаке Овна, и печень плохо 

работает, тогда проблемы возникают на голове. Если же Юпитер 

находится в знаке Козерога, то проблемы возникают в области коленного 

сустава, и тогда кожные высыпания развиваются в области 

надколенников. Если Юпитер находится в знаке Близнецов, то 

наибольшее высыпание расположено в области локтевого сустава.  

* А если по всему телу?  

Тогда функция печени нарушена вообще, а по положению Юпитера 

судить трудно. Он может находиться в любой точке. И, тем не менее, 



136 

чаще всего в той области, которая соответствует положение Юпитера в 

Зодиаке, высыпание сильнее, чем в других местах.  

Но когда кожа всего тела сухая, можно быть уверенным, что кроме 

печени еще недостаточно работает поджелудочная железа. И это связано 

с положением Сатурна. Очень интересно каждый раз в Космосе находить 

взаимосвязи, которые мы видим в теле человека. Если у пациента 

возникают подобные нарушения, нередко происходит и выпадение 

волос. Это не очень красиво, когда выпадают волосы. И необходимо 

обязательно что-нибудь сделать против этого. По моему опыту 

остальные болезни лечатся очень хорошо, но выпадение волос – это 

нечто ужасное. В этих ситуациях можно попробовать Quarz в высоких 

потенциях, например D30. Нередко после химиотерапии выпадают 

волосы. Применяя препарат кварца, можно прямо видеть, как волосы 

снова вырастают. Но иногда причина заключается в том, что тело 

слишком холодное, что в нем образуется слишком мало тепла. И в таких 

случаях можно дать больше силы почкам (мы завтра будем об этом 

говорить), можно воспользоваться медным маслом 0,4%. Можно 

наносить медное масло на кожу головы. Достаточно двадцатиминутного 

воздействия, после этого следует смыть масло с головы. Чаще всего 

после такого лечения волосы очень быстро снова вырастают.  

* Алопеция у детей?  

У меня был один такой случай. Была одна девочка, у которой выпали 

все волосы. У этой девочки я лечил печень, и волосы снова выросли. 

Если ногти не растут или волосы растут слишком медленно, всегда 

следует думать о печени и лечить печень. Можно, конечно, пойти еще на 

шаг дальше и спросить: почему же печени нехорошо? И нередко это 

связано с учителем в школе. У ребенка постоянно возникает страх, когда 

он идет в школу. Иногда для того, чтобы лечение оказалось успешным, 

приходиться рекомендовать и добиваться перевода ребенка в другую 

школу. Конечно, всегда следует принимать во внимание эти вопросы.  

Я несколько раз сталкивался с тем, что в случае кольцевидной 

алопеции, то есть, когда волосы выпадают в виде округлых участков, это 

было связно с тем, что человек спал на водной жиле. В этих случаях я 

кратковременно давал препарат омелы – Iscucin Pini силы А. Жидкость 

втиралась непосредственно в кожу головы. Омелу можно не только 

применять в виде инъекции, ее можно наносить и местно. Я иногда 

делаю это, нанося ее на губы при герпесе. Часто это имеет очень-очень 

хороший эффект. В случае кожных метастаз, я тоже взял себе за правило 

применять омелу местно. Но мы еще побеседуем об этом больше, когда 

будем обсуждать опухоли.  
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Если мы спустимся на шаг дальше мы придем к слезным железам. Я 

еще покажу это более подробно, когда будем говорить о глазах. Слезные 

железы расположены в области верхних век. По латыни слезная железа 

называется Glandula lacrimalis. Я выбираю обычно потенцию D8, 

поскольку это наилучшая потенция. Иногда я сталкивался с тем, что 

слезные железы набухают и похожи на маленькие опухоли в области 

верхних век. Но при этом работа слезных желез нарушена, и глаза 

пересыхают. В этой ситуации хорошим выходом является втирание 

ночью перед сном в область верхних век мази сурьмы (Stibium-salbe) или 

мази меди (Cupfersalbe). При этом набухание исчезает, и слезная железа 

снова начинает работать. А до того момента, пока слезная железа не 

начнет снова нормально работать, можно применять глазные капли 

Euphrasia. Раньше эта болезнь была очень редкой, но с тех пор, как мы 

имеем компьютеры, это состояние встречается очень часто. Обычные 

врачи в такой ситуации вынуждены назначать искусственные слезы на 

всю оставшуюся жизнь. Это, конечно, очень большая нагрузка для 

пациента – в течение всей жизни капать эти капли. И, тем не менее, это 

не помогает, глаза всё равно продолжают гореть. А при помощи такого 

втирания мази и при помощи препарата Glandula lacrimalis D8 за 3-4 

недели можно вопрос решить. Но мне всего 1 раз удалось убедить в этом 

глазного врача. Большинство окулистов не верили этому и ни разу не 

пробовали этот метод лечения. Это одна из самых больших проблем 

антропософской медицины: эти методы из-за предубеждений априори 

отвергаются.  

Но я также нередко сталкивался с тем, что пациенты, услышавшие о 

таком методе лечения на каком-либо докладе, тайком от своего 

офтальмолога шли в аптеку и покупали себе эти лекарства. И поскольку 

это очень тяжелая для пациента болезнь, я очень охотно рассказываю об 

этом методе лечения, чтобы все это слышали и могли дальше 

рассказывать. Вместо глазных капель Euphrasia можно давать глазные 

капли с календулой. Если же глаза очень горят, возникает ощущение 

песка в глазах, можно лечить при помощи препарата Conjunctiva comp – 

3 раза по 5 глобул. Это чудесный препарат. Я сам применял его, когда 

мне приходилось работать по ночам. Когда мы будем говорить об 

органах чувств и о глазах я, может быть, еще немного скажу об этих 

взаимосвязях.  

Если бы мы посмотрели внутрь головы, мы бы увидели, что в ней 

находится жидкость – спинномозговой ликвор. Эта жидкость образуется 

в сосудистом сплетении, его даже можно назвать железой – это 

хориоидальное сплетение. Эта жидкость образуется из этого сплетения 
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и в него же она потом обратно резорбируется. Во время операции на 

головном мозге однажды произошло следующее. Один из хирургов 

должен был раздвигать ткани головного мозга, но он постоянно смещал 

при этом специальные “держалки”. Остальные хирурги на него 

ругались: «Почему ты не держишь ровно, а постоянно смещаешь?» Тогда 

первый хирург сказал: «Я вовсе не смещаю “держалки”, возьми сам и 

держи!» У другого врача тоже оказалось, что эти “держалки” 

колеблются. Тогда врачи стали исследовать, что же связано с этими 

колебаниями. Было установлено, что образование жидкости в области 

головного мозга происходит ритмически. И этот ритм впоследствии 

привел к развитию нового метода лечения – краниосакральной терапии.  

Мы пытаемся воспринимать этот ритм и переносить его на органы. 

Есть указание Рудольфа Штайнера, что ритм, в котором образуется 

спинномозговая жидкость, связан с дыханием. Человек приносит с собой 

этот ритм из времени до рождения. У меня был пациент – ребенок, 

который недостаточно хорошо дышал. У него не было астмы, но, тем не 

менее, дыхание было плохим. Тогда я вспомнил о той взаимосвязи, на 

которую указывал Рудольф Штайнер – о связи дыхания и ликвора. Тогда 

я назначил ему препарат спинномозговой жидкости, и дыхание у него 

улучшилось.  

Можно представить это и иным образом: при дыхании давление в 

грудной полости передается на давление спинномозговой жидкости 

таким образом, что головной мозг немного приподымается и затем снова 

опускается. Головной мозг полностью окружен жидкостью и 

практически плавает в жидкости. Это очень важно, потому что если бы 

головной мозг не плавал, он своим весом раздавил бы кровеносные 

сосуды и не мог бы снабжаться кровью. Но благодаря тому, что головной 

мозг плавает в жидкости, его давление на подлежащие ткани равен лишь 

20 граммам. В результате ритм дыхания постоянно переносится на 

цереброспинальную жидкость и на головной мозг таким образом, что 

головной мозг постоянно всплывает и опять немного тонет.  

Однако необходимо помнить, что ритм дыхания и ритм образования 

цереброспинальной жидкости – это два разных ритма. И к этим двум 

ритмам добавляется еще третий ритм – это ритм волн пульса. Артерии, 

которые проходят через головной мозг, тоже передают на эту жидкость 

свой ритм. Таким образом, в цереброспинальной жидкости мы имеем 

встречу трех различных ритмов и трех различных сил. Я уже немного 

рассказывал вам об этих силах, и когда мы задавались вопросом: кто же 

двигает кровь? – мы говорили, что эти силы приходят через жидкость. 

Вода может воспринимать духовные силы, приходящие из Космоса, 
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когда принимает форму ртути. И мы с вами говорили, что в капиллярах 

отдельных органов вода как раз и принимает форму ртути и может 

воспринимать космические силы.  

Итак, мы поняли, как воспринимается эта сила кровью в капиллярах. 

Однако остался открытым вопрос: почему же жидкость в капиллярах, 

кровеносных сосудах движется? Кто движет кровью? Это можно понять 

при рассмотрении следующего. Если мы обозначим таким образом 

клетки, а рядом с ними отметим ток жидкости, то следует помнить, что 

постоянно есть два потока: один поток из жидкости в клетку и другой 

поток из клетки в жидкость (рисует на доске). Таким образом силы, 

которые воспринимаются жидкостью из Космоса, воздействуют на этот 

входящий и выходящий поток – входящий в клетку и выходящий из 

клетки. Планеты двигаются в определенных ритмах, и этот входящий и 

выходящий поток тоже находится в определенном ритме.  

Когда мы говорили о сердце, мы с вами упоминали, что необходимо 

было бы иметь около центнера мышечной массы сердца для того, чтобы 

иметь возможность проталкивать кровь. Итак, нам необходим примерно 

центнер этих двигающих кровь клеток, чтобы осуществить движение 

крови. Если же человек весит больше центнера, то оставшаяся 

мышечная масса может быть использована им для того, чтобы двигать 

руками и ногами, чтобы выполнять другую деятельность. Если же 

человек весит меньше центнера, то ему нельзя иметь очень много крови, 

чтобы оставалась еще сила для того, чтобы двигать другими частями 

тела. Это, конечно, сказано в шутку. Но, тем не менее, примерно таким 

образом можно себе это представить, поскольку действительно вопрос о 

том, как космические силы приходят в тело человека – это сложный 

вопрос.  

*    *    *  

Следующая область довольно сложна – эта область придаточных 

пазух носа. При этом следует обязательно учитывать, какой возраст 

человека. Ибо ребенок в первые 3 семилетия находится под влиянием 

подсолнечных планет – Луны, Меркурия и Венеры. Если же человек 

становится старше 40 лет, то на него действуют надсолнечные планеты. 

То есть, первые 3 семилетия и даже до 28 лет человек еще находится под 

действием сил роста. И если в этом возрасте имеются какие-то проблемы 

в области придаточных пазух, то это всегда симптом рахита. Это нельзя 

рассматривать как собственно заболевание придаточных пазух носа и так 

его лечить. Следует рассматривать его в отношении всего человека как 

признак рахита. Даже если при этом нет никаких болей в области костей, 
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тем не менее, у ребенка в первые 3 семилетия нарушен весь обмен 

веществ.  

Такому ребенку с воспалением придаточных пазух носа в первые 3 

семилетия необходимо больше света, больше тепла и необходима 

стимуляция обмена веществ. Этого очень хорошо можно достичь при 

помощи препарата Phosphor D6. Чтобы стимулировать обмен веществ я 

иногда даю препарат Sulfur D6. Конечно, можно давать препарат печени 

или препарат поджелудочной железы. И очень важным в таком случае 

может быть лечение при помощи препаратов всех четырех органов – 

препаратом Organum quadruplex. В некоторых случаях симптомы в 

костях могут быть очень скрытыми. Тем не менее, очень хорошо, если в 

таких ситуациях дается препарат Stannum D8. У таких детей очень часто 

случается, что эфирное тело слишком разрастается и выходит из-под 

управления высших членов существа. Тогда придаточные пазухи 

заполняются и образуют так называемые полипы.  

Нередко у детей бывает жидкость в ухе. И очень популярно в 

Германии стало лечение, когда при таком среднем отите через 

барабанную перепонку устанавливают тоненькие трубочки, чтобы вода 

могла оттекать. Это тоненькие пластиковые трубочки, которые 

устанавливаются на полгода, а затем снова удаляются. Однако после 

этого лечения ситуация такая же плохая, как и до него. Однако эта 

методика очень сильно распространилась, и никак ее не получается 

искоренить. Существует ли в России такая методика? – Да, уже давно. – 

Это очень жалко. В такой ситуации достаточно полечить рахит, и тогда 

эти трубочки оказываются ненужными. Очень хорошо жидкость из 

барабанных полостей можно удалить при помощи препарата барабанной 

полости – Cavum tympani, поддержать это можно при помощи препарата 

Apis/Levisticum I – 4 раза в день по 5 глобул. Кроме всего прочего это 

очень хорошо действует при болях в ухе. Если ребенок просыпается 

ночью, кричит и не может уснуть, потому что у него болит ухо, тогда 

Apis/Levisticum I нужно давать каждые 10 минут – и примерно через 

полчаса ребенок снова засыпает. Это всегда очень быстро помогает.  

Если же проблема с придаточными пазухами возникают у взрослого 

человека, то ситуация совершенно иная, чем у ребенка. В Германии в 

такой ситуации говорят, что нос забит и голос становится плохим. Если 

у человека возникают проблемы с придаточными пазухами – это всегда 

душевная проблема, проблема астрального тела. Если человек много 

сердиться, у него много стресса, то очень часто и придаточные пазухи 

заполняются. Очень часто я сталкивался с этим у педагогов, у учителей, 

которые работали с трудными классами. Я их лечил и я был полностью 
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в отчаянии, потому что мое лечение не помогало. Тогда я спросил своего 

учителя, доктора Вольфа, что же следует делать, если это не помогает? 

И доктор Вольф сказал: «В этой ситуации следует позаботиться, чтобы у 

пациента были теплые ноги». И с тех пор я всегда спрашиваю у 

пациентов, приходящих ко мне с проблемами придаточных пазух, не 

бывает ли у них холодных ног? И это всегда оказывалось так. В подошву 

ног следует втирать красную медную мазь (Cupfer-Salbe rot), и тогда 

придаточные пазухи носа исцеляются.  

В Германии у фирмы WALA существует препарат, которые называется 

Hepar sulfuris comp. В этом композиционном препарате как 

органопрепарат содержаться придаточные пазухи носа. Чудесно, что в 

России этот препарат тоже существует. В этом одном препарате у нас 

есть все, что необходимо для придаточных пазух. И необходимо лишь 

следить за тем, чтобы у пациента были теплые ноги. Можно поддержать 

лечение при помощи горчичных обертываний. Но пациенту следует 

очень точно объяснить по поводу этих горчичных обертываний, чтобы 

он не делал это неправильно. Один раз у меня был опыт с моим врачом 

коллегой, у которого было подобное воспаление придаточных пазух. Он 

неправильно сделал горчичное обертывание, и у него развился приступ 

бронхиальной астмы. Этот коллега на меня очень обиделся.  

Эта иллюстрация должна представлять стопу и голень (рисует на 

доске). Горчичное обертывание должно быть сделано прямо выше 

щиколотки примерно на ширину ладони вокруг всей голени. Горчичная 

мука перемешивается с холодной водой и накладывается вокруг. 

Обертывание длится примерно 10 минут. Больше оставлять нельзя, 

иначе кожа покраснеет. При таком лечении нередко воспаление 

придаточных пазух носа исчезает через 23 дня. Это очень хорошая 

методика, если делать ее правильно. А коллега сделал обертывание 

выше, в области икры и использовал теплую воду. В результате он 

получил приступ бронхиальной астмы. Конечно, там это нельзя делать.  

* Этмоидит относиться к этой же проблеме?  

Да, этмоидит относится к проблеме придаточных пазух.  

И это лечение имеет хорошее действие на жидкость в области 

среднего уха. Но у маленьких детей это делать не нужно, только начиная 

примерно с 14 лет.  

* Обертывать как компресс или просто наматывать?  

Просто на ткань и обернуть вокруг щиколотки. Один раз в день и 

делать 2-3 дня. А если кожа покраснела, то один день следует 

пропустить. Но это следует делать не с теплой водой, а с холодной водой.  
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* Обе ноги обертывать?  

На одной щиколотке в один день, на другой щиколотке на следующий 

день. У человека с очень жесткой, твердой кожей, можно в виде 

исключения сделать на обеих щиколотках. Но, как правило, достаточно 

попеременно делать. Можно, конечно, дифференцировать и дальше: у 

пациента больше с проблемами сердца, следует, наверное, делать 

обертывание на правой щиколотке, а больше с проблемами в области 

печени – на левой щиколотке. Но это такие отдельные детали, которые 

не всегда обязательны. Но, конечно, при большом опыте, если врач знает 

эти аспекты, он может их применять.  

Если мы будем дальше спускаться от придаточных пазух, мы попадаем 

в полость рта. В полость рта впадают слюнные железы. В старые 

времена в Германии были органопрепараты слюнных желез: околоушной 

слюнной железы – Glandula parotis, подчелюстной слюнной железы – 

Glandula submandibularis и так далее. Но немецкие врачи назначали их 

слишком редко, и немецкая фирма WALA больше их не производит. Это 

очень жалко, потому что при помощи этих препаратов можно было очень 

хорошо лечить паротит (свинку). Я могу лишь рекомендовать снова 

начать их производить, потому что эти препараты чудесные. Как раз 

околоушная слюнная железа воспаляется очень часто. Иногда в протоке 

этой железы даже образуются камни, и в некоторых случаях приходится 

оперировать. Но в этих случаях я иногда достигал эффекта при помощи 

препаратов, которым мы обычно лечим сенную лихорадку, – 

Citrus/Cydonia. Это не самая подходящая терапия в этом случае, но 

приходится чем-то себе помогать. Но есть еще одно растение, которое 

очень хорошо помогает при воспалении слюнных желез – это 

Archangelica. Можно также упомянуть препарат Apis/Belladonna. 

Вначале при остром воспалении ежечасно по 5 глобул, а затем 4 раза в 

день по 5 глобул. При хроническом воспалении достаточно применять 2 

раза в день. Эти заболевания далеко не так редки.  

Иногда в области слюнных желез встречаются доброкачественные 

опухоли. Если их оперируют, всегда возникает опасность повреждения 

лицевого нерва. Один раз мне самому пришло оперировать одного 

рентгенолога с такой опухолью. Я был очень рад, что лицевой нерв не 

был при этом поврежден. Но если иметь органопрепарат и добавить к 

нему еще омелу, то опухоль сама собой разрешится. В будущем я 

постараюсь заказывать эти препараты в России, поскольку у нас их 

больше не производят. Я только что услышал, что препарат околоушной 

слюнной железы еще производится и в Германии. Иногда бывают 
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трудности в доставке, а потом через полгода препарат снова доступен. 

Мы часто сталкивались с этой проблемой.  

Если слишком много слюны течет, можно попытаться справиться с 

этим при помощи небольшого количества йода – йодида калия. Если же 

слишком мало слюны, если есть гипофункция слюнной железы, 

необходимо давать серебро, например Argentum metallicum D6. Иногда 

очень хорошо помогает, если рекомендовать есть лимон. Но сухость этих 

желез (если это наступает не после облучения) всегда указание на то, что 

высшие члены существа слишком сильно включаются, слишком активно 

работают. Это непростая ситуация. Можно попробовать использовать 

препарат извести – то, что мы применяли для засыпания. Но, наверное, 

в этой ситуации намного полезней будет лечебная эвритмия.  

У меня был пациент – ребенок, у которого образование зубов никак не 

могло начаться, и лечебная эвритмия ему сразу очень помогла. Потому 

что при помощи эвритмии мы лечим эфирное тело. Оно снова начинает 

струиться, и слишком сильно включенные высшие члены человека 

немного отстраняются. Но, разумеется, можно помочь эфирному телу, 

назначив органопрепарат. Например, после облучения, если орган 

недостаточно хорошо работает, необходимо давать органопрепарат и 

поддерживать его при помощи серебра. Это то, что всегда очень хорошо 

помогало.  

Если же мы перейдем к языку, то для языка есть органопрепарат 

Lingua D6 или D8. Его можно применять при целом ряде очень тяжелых, 

очень обременительных для пациента заболеваний. Язык может отекать, 

он может болеть, в области языка может быть жжение, на языке может 

быть налет или язык может быть сухой. Если язык очень сухой, иногда у 

пациента имеется нарушение вкусовых ощущений. Имеется целый ряд 

нарушений, но лечение очень простое: необходимо дать пациенту 

препарат Lingua D6. Если же язык выглядит совершенно обычным, не 

измененным, но, тем не менее, у пациента есть жалобы на язык, тогда 

необходимо обратиться к астральному телу. В этой ситуации можно 

назначить препарат подъязычного нерва (Nervus hypoglossus D30) или 

препарат языкоглоточного нерва (Nervus glossopharyngeus). Итак, если у 

пациента есть нарушение в области языка, нарушение вкуса или боли в 

области языка, то мы можем помочь ему при помощи этих двух нервов.  

Очень часто я сталкивался с тем, что пациенты, особенно после 

химиотерапии, говорили, что всё имеет какой-то странный, горький вкус. 

Это всегда связано с нарушением в области нервной системы вследствие 

химиотерапии. И очень часто после приема препарата Nervus 

glossopharyngeus через 1-2 дня ситуация улучшалась. Но и при 
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нарушении вкуса без химиотерапии можно назначать этот препарат. При 

болях – потенция D30, а в остальных случаях – D6. В Германии есть 

только ампулы препаратов двух этих нервов, и эти ампулы следует 

выпивать, в таких случаях 1 ампула назначается внутрь. Было бы, 

конечно, очень хорошо, если бы у нас в Германии были и глобулы, 

поскольку это гораздо дешевле. Хорошо, что в России есть эти глобулы. 

Их надо применять 3 раза в день по 5 глобул.  

Я хотел бы еще кое-что сказать по поводу сухости слизистой. Есть 

заболевание, которое связано с сухостью слизистой – синдром Шегрена. 

При этом синдроме очень часто и вообще у всех желез в организме 

нарушается деятельность, в том числе и деятельность поджелудочной 

железы. То, что эта проблема связана с печенью, понятно, поскольку 

печень связана с эфирным телом. Но я очень долго пытался понять и, 

наконец, нашел вторую причину, которая способствует такой сухости 

слизистой. Эта причина связана с Луной. Чаще всего у пациента с 

болезнью Шегрена отмечается неблагоприятное взаимное расположение 

Луны и Юпитера. Ситуация такова, что всегда, когда имеется какая-то 

трудная, неисцелимая болезнь, следует искать причины в Космосе. И в 

этом случае, когда мы нашли такую причину, мы сразу знаем, как ее 

лечить, и это лечение помогает.  

В любом случае если бы мы не знали этой причины, важно было бы 

лечение печени. А поскольку знаем – то еще добавляется серебро. Но 

можно поддержать лечение при помощи препарата, содержащего 

гипофиз – Hepar/Stannum и при помощи препарата надпочечников. Во 

многих случае оказалось очень ценных добавление к лечению препарата 

Sulfur D6. Сера не связана с каким-то определенным органом, она 

связана вообще с обменом веществ. Если представить себе трехчленного 

человека с нервно-чувственным полюсом, ритмическим полюсом и 

полюсом обмена веществ, то можно сказать, что нервно-чувственному 

соответствует соль, ритмическому соответствует ртуть, а обмену 

веществ соответствует сера.  

По крайней мере, таким было представление в средние века. Sulfur 

стимулирует обмен веществ, и в случае сухих слизистых он может быть 

очень полезным.  

Еще у нас остались десны, и тогда мы закончили бы, по крайней мере, 

с головой. Деснам соответствуют препараты Gingiva или Periodontium, 

мы уже с вами это обсуждали. Gingiva D8 – 3 раза по 5 глобул. В случае 

острого воспаления слизистых десен можно применять препарат в 

потенции D30 ежечасно по 5 глобул. Это очень часто помогает. Иногда 

на языке и на слизистых ротовой полости имеются небольшие язвочки – 
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афты. Мы называем эту болезнь афтозный стоматит. Эти афты 

вызываются вирусом, который сродни вирусу простого герпеса или 

вирусу ветряной оспы. Но можно представлять себе это и другим 

образом: эти афты являются очень хорошей питательной почвой для 

вирусов. У меня один раз был пациент, ребенок, у которого каждые 4 

недели ротовая полость полностью покрывалось этими язвами, ребенок 

практически голодал. Я лечил его препаратом омелы – Iscucin Pini силы 

А. Поражения стали реже и через год полностью прекратились. Можно 

поддержать лечение препаратом Cochlearia D3. У ребенка препарат 

омелы я давал внутрь, а Cochlearia officinalis D3 – 3 по 5 глобул. Но это 

лечение приходится давать много месяцев. Тогда афты становится реже, 

и герпес становится реже. Иногда удается даже полностью излечить 

пациента.  

Когда у пациента есть афты, они очень сильно болят, и тогда имеется 

очень действенная методика с использованием карандаша Argentum 

nitricum. Такие стержни можно купить в Германии в аптеке, они служат 

для прижигания слизистых. Этим карандашом нужно лишь очень быстро 

прикоснуться к афте. При этом следует обратить внимание, чтобы 

коснуться именно афты, а не рядом с ней, ибо афта сама по себе белая, и 

это прикосновение не болезненно. Если же таким карандашом 

прикоснуться к непораженной слизистой, то это очень больно для 

пациента. То есть, такие прижигания нельзя делать у ребенка, который 

кричит или дергается. Но если же получится прикоснуться этим 

карандашом точно в центр афты, то она очень быстро заживает, и боль в 

этой области быстро проходит. У меня были некоторые пациенты, 

которые даже сами себе могли это делать.  

* Иногда встречается гипертрофический гингивит края десны. Он 

весь в узелках, не красный, наоборот, у него синюшный цвет, и десна 

разрослась. Что делать в этом случае?  

В этой ситуации, наверное, лучше всего будет подумать о препарате 

омелы. В таких случаях, особенно в случаях с лейкоплакией я делаю 

инъекции прямо в слизистую. Если инъекцию сделать так, как это делает 

стоматолог, то она не будет сильно болезненной, ее можно очень хорошо 

перенести. Но не прямо в десну, а скорее в щеку. При таких вещах это 

может помочь очень быстро. Iscucin Pini силы А. При заболеваниях в 

ротовой полости – при афтах и других заболеваниях – я иногда даже 

назначал пациентам инфузии, то есть, капельное введение 

Hepar/Stannum, Iscucin Pini силы А и иногда Stibium D6. Если у 

пациентов были очень серьезные проблемы с ротовой полостью, 

например, после химиотерапии, такие проблемы, что они не могли есть, 
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такая инфузионная терапия им очень быстро помогала. Можно, конечно, 

вводить и внутривенно, но очень медленно. Если вводить препарат 

омелы внутривенно, необходимо разводить его на 10 миллилитров. В 

таких случаях лечение препаратами омелы и печеночными препаратами 

словно чудо для пациентов, потому что болезнь, которая находится в 

ротовой полости, не так-то легко переносить. Можно разводить на воде 

для инъекции или на физрастворе. Если есть большая ампула препарата 

сурьмы, можно этим препаратом развести.  

Я кое-что еще забыл по поводу кожи. Есть чудесное средство при 

заболеваниях кожи, называется Calcium Quercus Inject, 10 миллилитров 

внутривенно. Идет ли речь о крапивнице, о псориазе или о 

нейродермите, препарат действует чудесным образом. Я могу это 

рекомендовать, это чудесное средство при различных поражениях кожи, 

прежде всего при аллергических реакциях на коже и крапивнице.  

* А Mesenchym/Calcium carbonicum?  

Можно тоже. Но трудно заметить большую разницу.  

* Есть резистентные больные, им это абсолютно не подходит.  

В таких ситуациях можно дать препарат Urtica comp.  

* При лечении ротовой полости можно применять Ametist?  

Можно дать, но у меня нет большого опыта с этим препаратом. Я 

аметист обычно назначаю против кошмаров, в виде камня под подушку, 

и это всегда помогало.  

Теперь я думаю нам надо сделать эвритмию и небольшую паузу, а 

затем мы можем продолжить.  

* *    *  

* Вопрос о воспалении в области зубного корня, которое прорвалось 

в придаточную пазуху.  

В такой ситуации у меня очень хороший опыт с препаратом Pulpa 

dentis D30, Periodontium/Silicea comp и Hepar sulfuris comp. Но если 

повреждается кость, то есть развивается остеомиелит челюсти, то этих 

препаратов недостаточно. И в такой ситуации следует добавить препарат 

свинца Plumbum D6 или D8. Кроме того, есть еще препарат для 

остеомиелита – это томат, Solanum lycopersicum D15. Следует ежедневно 

давать одну ампулу этого препарата, но вовсе не обязательно вводить в 

виде инъекций, можно давать внутрь. У меня было несколько случаев, 

когда стоматолог не мог справиться, и этим пациентам данные 

препараты очень хорошо помогли.  
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* Все остальные тоже по ампуле 1 раз в день?  

В принципе, да. Если имеются сильные зубные боли, тогда препарат 

Pulpa dentis можно давать несколько раз в день. В случае если есть эти 

препараты в глобулах, то можно давать 3 раза в день в легких случаях, а 

в более тяжелых случаях ежечасно.  

* Еще был задан один вопрос о непереносимости глютена.   

Глютены – это клейкие вещества, которые содержатся в большинстве 

злаков – в пшенице, во ржи. Если устанавливается такой диагноз, то в 

первую очередь нужно позаботиться о диете, которая состоит из риса или 

кукурузы. Еще пшено очень часто хорошо переносится при таком 

заболевании. Конечно, можно давать и молоко. Можно также давать 

органопрепараты подвздошной кишки (Ileum) и тощей кишки (Jejunum). 

Еще есть препарат Intestinum tenue (тонкая кишка). Эти препараты в 

потенции D8. А также препарат Hypophysis/Stannum. У трех детей мне 

удалось этими препаратами вылечить эту болезнь. Сегодня они есть все. 

Но очень хорошо, конечно, это лечение проводить именно в детстве, а не 

во взрослом возрасте. Если слизистая значительно повреждена у 

взрослых пациентов, лечение имеет меньший эффект. Но в любом случае 

следует хотя бы попытаться провести это лечение.  

* *    *  

До паузы мы добрались до ротовой полости, теперь мы должны идти 

дальше в пищевод и желудок и осмотреть там слизистые железы. Но нам 

нечего там много говорить, потому что мы уже обсуждали это, когда 

говорили про желудочно-кишечный тракт. Необходимо лишь в общем 

сказать, что эта вся область связана с астральным телом. Можно дать 

Bolus alba, чтобы покрыть слизистые, а Apis/Belladonna против 

воспаления. Важно при этом также каждый раз давать соответствующий 

органопрепарат – Oesophagus (пищевод) или Ventriculus (желудок). 

Иногда у меня хороший эффект получался с добавление препарата 

нервов – Plexus gastricus или Nervus vagus (Блуждающий нерв). Когда 

образуется очень много желудочного сока или соляной кислоты, можно 

попробовать давать Nervus vagus в высокой потенции, а если слишком 

мало образуется желудочного сока можно стимулировать блуждающий 

нерв препаратом Nervus vagus D6. Будучи хирургом, мне часто 

приходилось перерезать блуждающий нерв. Это было довольно сложной 

процедурой, при этом очень легко повредить пищевод, а 

органопрепаратом может достичь этого эффекта гораздо проще. Поэтому 

я снял с себя хирургию и «повесил на гвоздь».  

Когда мы переходим в область тонкой и толстой кишки, то эта область 

уже связана не с астральным телом, а с Я человека. Там мы уже не можем 
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установить, что болит. Когда я был молодым врачом, я один раз увидел, 

как была перерезана толстая кишка, и очень удивился, что это не было 

больно пациенту. Боли в животе означают в первую очередь какие-то 

воздействия на брюшину. Но всё, что происходит в кишечнике, это не 

доходит до сознания. Снова ощущения появляются лишь в самом конце 

кишки. В этих областях следует работать, с одной стороны, при помощи 

органопрепаратов, а с другой стороны, укрепляя Я.  

Здесь встает вопрос о таких препаратах как Stibium или Quarz D6, а 

при вопросах, связанных с двенадцатиперстной кишкой – еще Malachit 

D6. Этот препарат имеет очень хорошее действие на астральное тело, 

хотя и является минеральным препаратом. Может быть, фирма WALA 

сможет начать производство этого препарата Malachit, поскольку он 

очень хорошо еще помогает от нервных тиков и от тиков в области глаза. 

В области двенадцатиперстной кишки этот препарат помогает 

резорбировать железо. Нередко бывает так, что железа достаточно 

поступает с пищей, и оно даже растворяется, но недостаточно 

резорбируется в двенадцатиперстной кишке. В таких ситуациях 

помогает малахит. Если имеется у пациента дефицитная анемия, то 

нередко ему можно помочь при помощи препарата Malachit. Может быть, 

еще небольшое добавление по поводу желудка, речь идет о препаратах 

Nux vomica D6 и Belladonna D4.  

Затем следует поджелудочная железа, и об этом мы говорили вчера. 

Но сегодня я хотел добавить еще по поводу микозов. Если у пациента 

где-нибудь в организме имеется микоз – идет ли речь о поражении кожи, 

гениталий, кишечника или слухового прохода – в любом из этих случаев 

следует думать и о поджелудочной железе. Это очень чувствительная 

железа, подчиняющаяся Я-организации. Мы еще раз должны будем 

вернуться к поджелудочной железе, когда будем обсуждать сахарный 

диабет. Поджелудочная железа ежедневно продуцирует от 10 до 12 

литров пищеварительного сока. Представьте себе такую маленькую 

железу и полное ведро секрета. И если высшие члены существа человека 

слишком сильно воздействует на поджелудочную железу, тогда следует 

пациенту рекомендовать те упражнения для выработки спокойствия, 

которые мы обсуждали вчера: красиво писать, прятать вещи и так далее.  

Если быть великодушным можно сказать, что печень – это тоже 

железа, она продуцирует желчь. Тогда при нарушениях продуцирования 

желчи печени можно помочь препаратом Chelidonium. А если в крови 

повышенный уровень билирубина, врожденный или приобретенный, 

можно помочь, используя препарат печени Fel D30. Если этот препарат 

доступен в виде глобул можно давать 3 раза по 5 глобул. Если же 



149 

проблема связана с желчный протоком, тогда следует взять 

органопрепарат Ductus choledochus. Если быть еще более 

великодушным, можно сказать, что почка – это тоже железа. Но об этом 

мы будем говорить завтра, сегодня лишь отметим Equisetum D6 как 

средство для лечения почек. Половая область, область женских половых 

органов – это у нас отдельная тема, я хотел бы сегодня не касаться этого. 

К вопросу о железах следует еще добавить мужские органы – простату и 

семенники. Для пациента с заболеванием предстательной железы 

существует препарат Berberis/Prostata comp. Очень хорошо помогает 

этот препарат, если давать его 3-4 раза в день по 5 глобул. И всю эту 

область, в том числе и семенные пузырьки, можно очень хорошо лечить 

при помощи препарата Argentum D6 или Argentum nitricum comp в виде 

глобул. Если же воспаление еще сильнее, то можно дать препарат 

Apis/Belladonna comp.  

Мы еще одну область упустили, которая относится к железам, – 

слизистые дыхательных путей. Если имеется заболевание, которое 

приводит к большому образованию слизи, то можно применить препарат 

Roseneisen/Graphit.  

* *    *  

Здесь я хотел бы коснуться еще одной области, которая не является 

сегодня нашей темой, но которая близка к этому. Речь идет о грыже. Я 

очень часто сталкивался с тем, что рождаются дети уже с пупочной 

грыжей и иногда даже с большой пупочной грыжей или, например, 

имеется врожденная или приобретенная паховая грыжа. В этой ситуации 

следует действовать двумя руками, сжимая содержимое грыжи и 

вправляя ее обратно в брюшную полость. Если аккуратно двумя руками 

так делать, то обычно получается очень хорошо. Затем следует положить 

на область грыжевых ворот плотный тампон и плотно обмотать эту 

область. Я лечил таких пациентов двумя препаратами: 

Hypophysis/Stannum и органопрепарат прямой мышцы живота Musculus 

rectus abdominis D5 (потому что в Германии только эта потенция 

доступна). И все случаи, которые я лечил, обошлись без операции. Что 

касается длительности лечения: если речь идет о пупочной грыже, то 2-

3 месяца давать препараты. И первое время – бандаж. Бандаж можно 

иногда на ночь позволять пациенту снимать. Что касается паховой 

грыжи, там требуется иногда лечение до года. Речь идет о детях.  

* У взрослых можно излечить?  

У взрослых пациентов с пупочной грыжей эффекта не достичь. Но 

есть предстадия пупочной грыжи, когда нет еще самой грыжи, но есть 

слабость пупочного кольца, когда грыжи еще самой нет, но есть боль в 
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этой области. Когда грыжа уже есть, она не болит, если там нет 

ущемления. А во время до образования грыжи, до грыжевого 

выпячивания могут быть сильные боли, и тогда органопрепарат хорошо 

помогает.  

* В России изобретен новый препарат Musculus  Lycopodium comp в 

виде мази.  

Это хорошая идея, но этот препарат следует и внутрь давать.  

Причина грыжи – это замедленное развитие, чаще всего это 

недостаточное опущение мошонки или яичка в мошонку. Потому что в 

процессе развития имеется предпочка, прапочка, а потом эта история с 

мошонкой – это все опускается вниз. Лечение также можно поддержать 

препаратом меди, особенно если сама мошонка еще не опустилась 

достаточно, еще находится в области пахового кольца. Если имеется 

такая грыжа или если в мошонке вокруг семенника имеется жидкость, 

мы говорим о гидрогеле. У взрослых пациентов можно пунктировать 

гидрогеле или можно оперировать, но у маленьких детей можно достичь 

успеха при помощи препарата Epididymis (придаток яичка).  

Теперь я хотел бы перейти к вопросам эндокринных желез. На этой 

иллюстрации не хватает одной железы, которая располагается вверху, 

речь идет об эпифизе или о третьем глазе (рис.25, 26). У этой железы 

имеется очень особенная задача: у ребенка эта железа должна подавлять 

сексуальное развитие. При повреждениях этой железы происходит 

слишком раннее сексуальное развитие – акселерация. Поражение 

эпифиза происходит из-за шума, радио, телевиденья и подобных вещей. 

И это привело к тому, что во многих странах сексуальное созревание 

наступает на 3-4 года раньше, чем это нормально. Но при этом не имеет 

большого смысла давать препараты эпифиза (я даю его только в случаях 

опухолей), таких детей нужно защищать от этих источников шума.  

Вторая железа, которая здесь уже изображена, – это гипофиз. О нем 

мы уже говорили много раз. Эта железа имеет функцию управления. С 

одной стороны, гипофиз управляет действием различных гормональных 

желез, с другой стороны, гормоны, которые продуцируют эти железы, 

оказывают обратное влияние на гипофиз. Эти круговые регуляции 

хорошо изучены в случае со щитовидной железой и в случае с 

циклическим созреванием фолликулов яичника. Я думаю, что мне не 

нужно очень много об этом рассказывать, я надеюсь, что всё это известно 

из университетского курса.  

Лучше мы обратимся к нарушениям, которые следует лечить в этом 

случае. Есть одно нарушение, которое очень распространено, но очень 

редко распознается. Речь идет о слабости гипофиза. Я несколько раз 

http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=inject&url=http%3A%2F%2Fwww.docivanov.ru%2F%3Fmdlname%3Dtext-page%26pageNamePart%3Dhomeohemohoides&tld=ru&text=Musculus%20Lycopodium%20comp&l10n=ru&mime=html&sign=5635fdd39d6856af2e07589165f486a9&keyno=0#YANDEX_0
http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=inject&url=http%3A%2F%2Fwww.docivanov.ru%2F%3Fmdlname%3Dtext-page%26pageNamePart%3Dhomeohemohoides&tld=ru&text=Musculus%20Lycopodium%20comp&l10n=ru&mime=html&sign=5635fdd39d6856af2e07589165f486a9&keyno=0#YANDEX_0
http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=inject&url=http%3A%2F%2Fwww.docivanov.ru%2F%3Fmdlname%3Dtext-page%26pageNamePart%3Dhomeohemohoides&tld=ru&text=Musculus%20Lycopodium%20comp&l10n=ru&mime=html&sign=5635fdd39d6856af2e07589165f486a9&keyno=0#YANDEX_0
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сталкивался с различными нарушениями, например с тем, что ребенок 

не успевает в школе, или с какими-то задержками в развитии, которые 

очень быстро восстанавливались при лечении гипофиза. Эта слабость 

гипофиза может быть вызвана уже во время беременности из-за курения, 

стрессов, шоков и так далее. Но, конечно, она может быть появиться уже 

и у родившегося ребенка, если у него нет достаточно покоя в первые 

недели жизни. Если гипофиз работает слишком слабо, тогда имеется и 

слабость эндокринных желез, например щитовидная железа работает 

слишком слабо. Это может быть и причиной рахита. Но в этом случае, 

конечно, необходимо лечение щитовидной железы и гипофиза. Для 

лечения гипофиза дают препарат Hypophysis/Stannum, а для лечения 

щитовидной железы – органопрепарат Glandula thyreoidea D6.  

Щитовидную железу можно также еще поддержать при помощи меди 

– Cuprit D6, трижды в день на кончике ножа. Если щитовидная железа 

увеличивается – это иногда бывает у молодых людей, так называемая 

ювенильная гиперплазия щитовидной железы – в этом случае тоже 

можно им помочь. Вовсе не обязательно оперировать таких пациентов, 

можно дать препарат Spongia comp. Есть еще очень хороший метод, 

который помогает в лечении щитовидной железы – это пение с закрытым 

ртом, когда, например, мычат какую-то песню. Это очень древний метод. 

Жрецы в Древнем Египте, которые выполняли функцию врачей, давали 

указание выдолбить в камне специальную дыру, куда больной вставлял 

голову, и в зависимости от болезни, они предлагали ему мычать 

определенный тон. В эвритмии каждой планете соответствуют гласные, 

но также каждой планете соответствует и свой тон (рис.27). Священники 

в Древнем Египте были еще ясновидящими, они могли непосредственно 

видеть, какой планеты и какого органа касалась проблема. К этому мы 

тоже должны прийти, но у нас еще есть 2-3 года. Я думаю, что это можно 

дать вам как домашнее задание до моего следующего приезда.  

Если щитовидная железа работает слишком сильно, ее необходимо 

немного притормозить, тогда дают препарат Cuprit D3 и органопрепарат 

самой щитовидной железы в высокой потенции. Раньше мы имели 

препарат в потенции D60, и он действовал чудесно. Но сейчас самой 

высокой потенция – это D30, действует не так хорошо, но действует.  

* У нас есть D60.  

Мы в Германии очень часто сталкиваемся с гиперфункцией. Один из 

моих чемоданов, где были материалы доклада, освободился. Теперь я 

могу его набить препаратом Thyreoidea D60, и у меня будет запас на 

следующие несколько лет.  
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Эту область можно также лечить при помощи карамели – Saccharum 

tostum D3. Я думаю, что мне нет необходимости описывать симптомы 

гиперфункции щитовидной железы, они всем известны. Но бывает так, 

что неправильное обхождение со щитовидной железой приводит к 

тяжелым осложнениям. Хирург неосмотрительно может перерезать 

возвратный гортанный нерв (nervus laryngeus recurrens), и тогда голос 

пациента становится тихим. Может случиться и другое: хирург слишком 

много ткани щитовидной железы убирает, и после операции отмечается 

гипофункция.  

Вокруг щитовидной железы, расположены 4 пары маленьких 

паращитовидных желез, и хирург также может случайно их удалить 

вместе со щитовидной железой. Эти паращитовидные железы 

продуцируют паратгормон, который важен для обмена кальция. 

Неправильная работа паращитовидной железы очень обременительна 

для пациента. Если у пациента имеется нарушение деятельности 

паращитовидных желез, будь они удалены во время операции или по 

какой-то другой причине, у такого пациента уровень кальция в крови 

очень низкий. У таких пациентов развиваются судороги в пальцах, такие 

пациенты не могут нормально разговаривать. Эти судороги называются 

также тетания.  

В моей практике встречались такие пациенты, которые в отчаянии 

звонили врачу скорой помощи, и врач скорой помощи назначал им 

психофармакологические препараты. Я никогда не мог понять, почему 

при тетании врачи дают психофармакологические препараты. В основе 

этого лежит заблуждение. Известно, что тетанию можно вызвать 

излишней нервозностью, если очень часто дышать. Солдат, который 

хочет вернуться домой пораньше, может пару раз такое сделать, и очень 

быстро его демобилизуют. Но если такая тетания развивается не из-за 

того, что пациент хочет в себе ее развить, не в результате 

гипервентиляции, тогда следует давать не препараты 

психофармакологического профиля, а внутривенно кальций. И это очень 

быстро помогает. В таких случаях следует лечить паращитовидные 

железы. Для этого существует органопрепарат Glandulae parathyreoideae. 

Я бы давал потенцию D6.  

Но может случиться и обратное: эти маленькие паращитовидные 

железы разрастаются, образуются опухоли. Сегодня очень хорошо 

можно распознавать такие вещи при помощи компьютерной 

томографии. Но их очень трудно оперировать. И мне во многих случаях 

при помощи антропософских препаратов удавалась затормозить эту 

гиперфункцию, даже если речь шла об опухолях. При повышенном 
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уровне парагормонов или повышенном уровне кальция в крови я давал 

препарат Glandulae parathyreoideae D30. Если речь шла не только о 

гипертрофии, но и об их опухоли, тогда я еще добавлял препарат омелы. 

Это очень редкое состояние, я лечил троих таких пациентов, а четвертый 

пациент был потом прооперирован. Но всегда это лечение приводило к 

положительному результату.  

Следует различать три различных вещи в щитовидной железе: бывают 

холодные узлы, бывают горячие узлы и бывает аутоиммунный 

тиреоидит. В случае с холодными узлами надо быть очень осторожными, 

за холодными узлами может прятаться онкологическое заболевание. Но 

следует попытаться выяснить это без операции. Существует 

возможность пункции такого узла с последующим изучением. Но есть 

возможность изучения по методу кристаллизации крови. Если речь идет 

о безобидной цисте, о простом увеличении щитовидной железы, тогда 

можно давать препарат Cuprit D6. Если же речь идет о карциноме, то в 

обычной медицине такие пациенты отправляются на операцию, даже 

чисто по юридическим причинам. У меня был один пациент, писатель и 

оратор, который ни в коем случае не хотел быть оперирован, он отказался 

от операции. У этого пациента была доказанная злокачественная 

опухоль щитовидной железы. Этому пациенту я 2 раза в неделю вводил 

омелу внутривенно и ежедневно вводил ее подкожно в область опухоли. 

При помощи ультразвукового исследования удалось потом убедиться, 

что опухоль стала меньше. Примерно через год опухоль исчезла, но я 

продолжил эту терапию. Такая возможность тоже существует.  

С горячими узлами, то есть с узлами, которые продуцируют гормон, я 

обращался также, как с обычной гиперфункцией щитовидной железы. И 

у пациентов с так называемой автономной аденомой я довивался успеха 

при помощи этой терапии.  

Совершенно иначе ситуация обстоит при аутоиммунных поражениях 

щитовидной железы. Следует при этом подумать, откуда же происходит 

такая аутоиммунная болезнь. Этих проблем не было до тех пор, пока не 

появились первые фармацевтические предприятия и первые химические 

препараты. Сегодня существует очень много аутоиммунных заболеваний 

и будет еще больше. Эти аутоиммунные заболевания поражают уже 

любую область человеческого тела. И, возможно, скоро будет столько 

много аутоиммунных заболеваний, что мы, врачи, будем постоянно 

лечить всех этих людей.  

Это, конечно, хозяйственная проблема, а не медицинская. Если бы я 

был директором фармакологической фирмы, то мне пришлось бы думать 

о росте прибыли. И мне пришлось бы производить такие препараты, 
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которые заботились бы о том, чтобы пациенты оставались больными. 

Этого очень удачно достигает фармакологическая индустрия. Каждый 

препарат имеет 3-4 побочных действия, которые вызывают новую 

болезнь и которые требуется лечить новыми препаратами. Но нам не 

запрещено обходиться без этого. Именно поэтому я и обратился к 

антропософской медицине. Если мы хотим лечить пациента с 

аутоиммунным заболеванием, необходимо убедиться, что он готов 

отказаться от химических лекарств. Иначе лечение не имеет никакого 

смысла, потому что пациент постоянно заново поддерживает 

аутоиммунное заболевание. Если в разговоре удалось убедиться, что 

пациент готов убрать химические препараты, тогда можно это 

аутоиммунное заболевание излечить.  

Необходимо укрепить личность, поддержать Я препаратом Phosphor 

D6. Далее добавляется органопрепарат соответствующего органа, в 

данном случае Glandula thyreoidea D6. В любом случае к лечению 

следует также добавить препарат надпочечников, например, Glandulae 

suprarenalis comp. И поскольку в случае с аутоиммунным заболеванием 

всегда имеется некоторое воспаление, рекомендуется к лечению 

добавить препарат Apis/Belladonna. И следует запастись терпением. Но 

по этой методике можно вылечить любое аутоиммунное заболевание, 

неважно какой области тела это касается. Необходимо лишь правильно 

подобрать соответствующий органопрепарат.  

* Ревматоидный артрит тоже?  

Его тоже можно также лечить. Но в случае с артритом речь идет еще 

о других аспектах. Мы их коснемся, когда будем обсуждать опорно-

двигательный аппарат. Чаще всего в этом случае проблема заключена 

между печенью и поджелудочной железой.  

Но при лечении аутоиммунного заболевания всегда следует 

попытаться выяснить, для чего же был назначен тот химический 

препарат, который вызвал эту болезнь. И ту болезнь, по поводу, которого 

было назначено химическое лечение, тоже нужно лечить. Если не 

удалось выяснить, зачем назначался первоначально химический 

препарат, тогда в любом случае надо дать Organum quadruplex и 

Cichorium/Pancreas. В таких случаях мы как бы закрыли все дыры, чтобы 

в любом случае достичь успеха.  

* А тимус?  

Тимус лежит несколько ниже, и обсуждение тимуса соответствует 

обсуждению аутоиммунных заболеваний. Thymus – это то, что 

поддерживает, укрепляет иммунную систему. Если у меня лечение 

оказывается неуспешным, я всегда к нему добавляю Thymus. Конечно, 
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это только мое подозрение, но, к счастью, это всегда оказывалось 

эффективным. Можно дать Thymus D30. В случае хронических 

заболеваний, можно дать и более низкую потенцию.  

* *    *  

Теперь мы переходим к другой теме, и я надеюсь, что вы не заснете и 

не начнете зевать при обсуждении этой темы – речь идет об инсулине. 

Когда я еще был хирургом, при операциях на поджелудочной железе я, 

где только было возможно, удалял только голову, хвост железы оставлял, 

чтобы у пациентов не развивался сахарный диабет. Если же опухоль все-

таки находится в области хвоста, тогда приходится удалять ей хвост. И 

тогда лечение очень простое – после операции приходится назначать 

инсулин. Если же диабет развивается не после операции, а в результате 

перенесенных шоковых явлений или это возрастной старческий диабет, 

тогда можно очень много достичь медикаментозно. Будучи еще 

обычным, академическим врачом, я считал легкомыслием стремление 

некоторых врачей отменить инсулин. Но впоследствии я понял, что это 

действительно возможно, и я сам много раз это делал.  

Речь идет об Я-организации, об Я человека. И если речь идет о 

лечении диабета, недостаточно просто назначить диету и лекарство, 

необходимо изменить всю личность человека. Эти люди должны заново 

завоевать интерес к величию нашего мира. Итак, огромный интерес к 

духовным взаимосвязям. Недостаточно быть просто религиозным, 

таким пациентам необходима действительно духовная работа. Но эти 

пациенты должны также иметь интерес к природе, к тому миру, в 

котором они живут. То есть, они должны интересоваться растениями, 

животными, должны интересоваться проблемами, которые существуют 

в мире. Они должны уйти от своих проблем и проявить интерес к 

внешнему миру. Необходимо укрепить всю личность, и тогда есть шанс 

отменить инсулин.  

В качестве медикамента – снова Phosphor D6, и Cobaltum metallicum 

D6 и Cuprum sulfuricum D6. Были еще 2 препарат в Германии, которые, к 

сожалению, больше не производится фирмой WALA, а действовали 

очень хорошо – Rosmarinus comp и Poterium radix D2. Poterium – это 

растение с воздушными корнями, подобное плющу, можно брать и 

плющ. Это связано с указанием, которое дал Рудольф Штайнер, и это 

всегда очень хорошо действовало.  

* А можно при сахарном диабете давать в гранулах?  

Да, можно. Вовсе не сахар является проблемой, проблемой является 

личность. Когда мы принимаем в себя сахар, он имеет такое же действие, 

как алкоголь или как наркотики – он ослабляет Я. Сладости едят для того, 
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чтобы удовлетворить жажду и стремление астрального тела, при этом Я, 

конечно, ослабляется. Но астральное тело можно воспитать и Я можно 

укрепить, если каждый день не делать какую-нибудь одну вещь, которую 

очень хотел бы сделать. В один день, допустим, мы не сделаем 

телефонного звонка, который хотели бы сделать, во второй день 

откажемся от десерта, в третий день еще от чего-нибудь откажемся, что 

в другой ситуации охотно бы сделали. Лечение сахарного диабета – это 

очень интересная тема. Но, конечно, в 5 минут ее обсудить нельзя, могу 

только дать общие положения. Далеко не у каждого пациента можно 

достичь успеха, но если пациент участвует в лечении, то можно добиться 

много.  

* Ювенильный диабет, детский диабет.  

Что касается детского диабета, ювенильного диабета, то его очень 

редко можно излечить.  

Но очень хороших успехов можно достичь в профилактике 

осложнений ювенильного диабета – слепоты и других сосудистых 

нарушений. Сейчас разрабатывается методика трансплантации 

инсулиновых клеток путем их внутривенного введения. Эта методика 

еще не разработана, но скоро она появится. Уже удалось вырастить 

инсулин-продуцирующие клетки и удалось их имплантировать. Но сама 

методика еще не полностью разработана. И подобно тому, как удается 

выращивать роговицу, чтобы человек мог видеть, так и выращивание 

инсулин-продуцирующих клеток возможно, и оно поддерживается 

антропософской медициной. Здесь речь идет не о таких методиках как 

трансплантация печени или сердца, которые с точки зрения 

антропософской медицины неэффективны. Но это, конечно, музыка 

будущее. В любом случае при сахарном диабете следует давать 

органопрепарат поджелудочной железы Pancreas.  

Может быть, нам еще удастся очень кратко сказать о надпочечниках, 

но на этом мы должны будем сегодня закончить, потому что уже очень 

много времени. Мы знаем надпочечники как то, что производит 

адреналин, как стрессовый орган. Один раз я уже был очень усталым и, 

тем не менее, должен был сделать еще один вечерний визит к пациенту. 

Я из последних сил вскарабкался по лестнице и очень рассердился на 

этого пациента. Это нечто такое, что у меня очень-очень редко случается, 

но тогда это случилось. После такой вспышки гнева у меня появились 

очень большие силы, я весь вечер еще смог работать. Итак, если у кого-

то мало сил, а необходимо еще работать, нужно лишь немного 

посердиться и снова можно дальше работать. Это одна сторона 

надпочечников. Но у нее есть и истинная задача: за всеми органы, 
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которые находятся в брюшной полости и которые должны работать 

вместе, смотрят надпочечники и управляют ими.  

Есть две возможности повредить деятельность надпочечников. Если в 

нашей обычной медицине мы делаем инъекцию кортизона, например, 

это делают ортопеды, то в течение многих лет после этого надпочечники 

работают неправильно. И вторая ситуация – когда у пациента имеется 

шок, который не был распознан. Например, несчастный случай, 

автомобильная авария, тяжелые или длительные роды – всё это может 

быть причиной нарушения функции надпочечников. При этом пациент 

не болен, все лабораторные анализы в норме и даже рентгеновский 

снимок в норме, но у пациента нет никаких сил. И кожа становится 

совершенно серой. В таких случаях рекомендуется назначить на 

некоторое время препарат Glandula suprarenalis.  

Еще в эту тему входит половые железы, яичники и семенники. 

Яичники мы обсудим, когда будем говорить о женских болезнях. Что 

касается семенников, то мы уже немного говорили об этом, отвечая на 

вопрос о потенции. Но если речь идет о мальчиках, у которых имеется 

недоопущение мошонки, тогда мы должны еще кое-что добавить к этому. 

Для того чтобы мошонка опустилась на достаточный уровень, 

необходимо стимулировать обмен меди, поскольку мошонка исходно 

возникла из почки. Поэтому мы даем препарат меди. Есть еще один 

препарат – Olivinit D8, но можно просто давать Cuprum metallicum D8. 

Но в любом случае для поддержания необходимо давать дополнительно 

Testes D8 и Hypophysis/Stannum.  

Есть еще один орган, который в широком смысле следует относить к 

эндокринным железам – это селезенка. О селезенке мы будем говорить, 

когда будем обсуждать иммунную систему.  

Я благодарю вас за ваше внимание и желаю вам хорошего воскресенья.  
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