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Взаимосвязь почек с другими органами (щитовидная железа, желудок, 

венозное сосудистое русло). Нефрологическая патология и ее лечение 

Москва, 4 июня 2007 года  

Разрешите вас поприветствовать в нашей сегодняшней послеобеденной работе, 

и мы попробуем сегодня осветить ту тайну, которая скрывается за почками. Мы 

слышали, что почки являются воздушным органом, однако обычно их связывают 

с водным. Это такое примечательное противоречие, которое я хотел бы сегодня 

немного обсудить.  

Но перед тем, как мы начнем об этом говорить, я хотел бы исполнить свое 

обещание, данное вчера, и немного еще поговорить об эвритмии. Если мы видим 

перед собой маленькое семечко, то мы знаем, что в этом семечке уже содержится 

всё растение. Аналогично этому, когда мы видим перед собой человека, 

отдельного человека, в этом человеке содержится вся вселенная и всё развитие 

вселенной. Если мы видим очень умного, очень мудрого человека, то можно себе 

представить, что и во всех остальных людях скрывается эта мудрость. Всё то, что 

содержится в мире – различные растения, различные камни, различные звери – 

всё это содержится в одном человеке.  

И великая тайна этой взаимосвязи между человеком и миром – это речь. Всё то, 

что мы можем выразить при помощи нашей речи, при помощи слов – всем этим 

можно назвать в мире какие-то объекты, и всё это соответствует чему-то в мире. 

Каждое растение, каждый зверь, каждое животное имеет свое название. Каждая 

река, каждая страна также имеет свое название. Рудольф Штайнер один раз 

рассказал, как важно, что мы знаем эти названия. Если представить себе, что все 

люди вдруг забыли название какого-то одного конкретного зверя, то этот зверь 

умрет. Определенным образом мы живем в речи, и в этой же речи живут растения, 

и в этой же речи живут животные. Мы слышали, что речь связана с нашим 

эфирным телом, с нашим жизненным телом. Таким образом речь связана с тем, 

что содержится в человеке, и с тем, что содержится в мире. Когда мы говорим, 

когда мы создаем речь, мы создаем в воздухе волны. Если же выразить эти 

волновые движения, которые при произнесении звуков и слов возникают в 

воздухе, выразить руками в виде жестов, тогда возникает эвритмия. Таким 

образом, эвритмия повторяет движения, которые производятся языком, небом, 

губами, а также гортанью в процессе речи.  

Но в речи существует и еще иной аспект, не только то, что мы называем что-

либо каким-то именем или названием. В речи есть еще и душевный аспект – 

душевная теплота, душевные радости, страдания или печаль – всё это сообщается 

при помощи речи. Это выражается звучанием речи, мелодией речи и ритмом речи. 

Этот аспект в эвритмии передается взаимным движением людей в пространстве, 

тем, как они движутся взаимно друг с другом. Таким образом, в эвритмии речь 

идет не о том, чтобы передать какую-то информацию, как мы привыкли 

относиться к речи, а передавать то художественное, что живет в речи.  

В последние дни мы неоднократно говорили о человеческом развитии. И когда 

мы обращаемся к тем древним временам, когда человечество только 
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образовывалось, тогда люди были немы – они еще не обладали речью. С одной 

стороны, человек своей внешней формой совершенно отличался от той формы, 

которую мы имеем сегодня. Способность речи развилась очень медленно и очень 

постепенно. Начало Евангелия от Иоанна гласит: «В начале было Слово». Но это 

слово, которое имеется в виду в Евангелии от Иоанна, – это не человек, это 

творящее Слово, Христос. И лишь постепенно это творящее Слово было 

перенесено на человека. Глаза, легкие и сердце были даны человеку примерно с 

середины атлантического времени, и примерно с этого времени у человека 

появилась его личное, его Я. Во времена до этого человек состоял только из трех 

членов: из физического тела, эфирного тела и астрального тела. И лишь после 

того, как человеку было дано Я, у него появилась возможность и способность к 

развитию речи. Это означает: было необходимо, чтобы человек развивался 

дальше, не продолжая свою жизнь в воде, а перешел к существованию на суше.  

Представим себе одну сцену из атлантического времени. Необходимо при этом 

помнить, что во времена древней Атлантиды, водителями, учителями людей были 

женщины. Представьте, что мы можем путешествовать назад во времени вплоть 

до Атлантиды. Это еще было время, когда Земля была покрыта древним лесом. 

Представим себе огромное дерево, а перед этим деревом расчищено свободное 

пространство. Солнце как раз взошло на востоке. Перед этим огромным деревом, 

отбрасывающим большую тень, на троне сидит священница. Этот трон создан из 

особенных камней и украшен особенными растениями. Пристальным взором 

священница смотрит на восходящее Солнце. С ее губ слетают немногие очень 

красиво звучащие звуки, которые снова и снова повторяются. Вокруг священницы 

в кругу сидят мужчины и женщины, которые с почтением воспринимают эти звуки 

и усваивают их в своей душе. Это был одним из видов того, как человечество 

усвоило речь.  

Представим себе еще одну сцену из древней Атлантиды. Представим себе 

свободное пространство, похожее на то, как только что было описано. Однако 

священница не сидит на своем троне, а стоит и производит ритмические мощные 

звуки. Те звуки, которые она производит, более мощные, более могущественные, 

чем в первом случае. А люди, которые слушают эти звуки, двигаются на 

свободном пространстве в ритмичном танце. Это второй способ, которым люди 

преобразовали эти тоны в речь. Это двоякий процесс. С одной стороны – изнутри, 

при вслушивании формируется гортань, с другой стороны – снаружи, во время 

движения конечностей формируется гортань. Эти таинственные звуки, которые 

производила священница, были подслушаны у природы.  

Со временем тело и форма человека постепенно менялись, и сегодня 

сформировался настоящий речевой организм. Можно сказать, что благодаря 

прослушиванию звуков сформировалась гортань, и теперь, наоборот, гортань 

является тем органом, который производит звуки. Когда мы сегодня занимаемся 

эвритмией, мы, в принципе, совершаем то развитие, которое происходило тогда, 

но наоборот. То, что, благодаря речи, движется в воздухе, это при помощи 

эвритмии через тело возвращается в мир. То духовное, что содержится в речи, при 

помощи эвритмии становится видимым.  
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Но с этим связано нечто очень важное. Это очень трудно выразить, но я 

попробую, получится ли у меня выразить это словами. Я уже один раз говорил, 

что каждый жест, каждое человеческое качество в каком-то из животных предстает 

нам в видимом виде. То, что живет в отдельном животном, человек воспринял в 

свою общую природу. Все качества, которые по отдельности представлены в 

животных, например, одно животное может хорошо слышать, другое животное 

может хорошо обонять, и так далее – все эти качества воедино соединяются в 

человеке. Но каждое из животных не развилось дальше, оно осталось в этой своей 

односторонности. Животные жертвуют свое развитие для развития человека. Если 

представить это при помощи качающихся весов, то для того, чтобы человек смог 

подняться, животные должны были опуститься. Но, благодаря жертве животных, 

к человеку притекла способность к речи, и каждое слово, каждый звук напоминает 

об этой жертве животного. И мы можем представить, что когда мы занимаемся 

эвритмией, мы этим животным, которые пожертвовали ради нас, что-то 

возвращаем назад. Когда мы будем подобным образом художественно обходиться 

с речью, животные будут приподняты – они будут в определенной степени снова 

освобождены. И то, что мы читаем в Евангелии от Иоанна: «В начале было 

Слово», при помощи эвритмии это мы приводим обратно к истоку.  

При помощи эвритмии человек снова соединяется с теми силами, которые 

однажды создали весь мир и его самого. При помощи эвритмии мы становимся в 

этот поток, который создал мир. И когда мы занимаемся эвритмией, мы создаем 

нечто новое в мире, что без человека не смогло бы возникнуть. Можно выразить 

это иначе: творение продолжается. Я хотел бы завтра продолжить обсуждение 

некоторых деталей по поводу эвритмии.  

Мне вспомнилось еще кое-что касательно гортани, что мы забыли обсудить, 

когда говорили о дыхательной системе. Однажды гортань была создана, исходя из 

движения. Но как мы узнали из первой описанной сцены, гортань была создана на 

основании услышанного, на основании слушанья звуков. Это означает, что наша 

гортань может говорить, и наша гортань может слушать. Это очень таинственная 

взаимосвязь. Когда мы слушаем что-либо, наши голосовые связки начинают 

колебаться вместе с тем, что мы слышим. Если у докладчика хриплый голос, и 

докладчик всё время прокашливается, то в скором времени слушатели тоже 

начинают покашливать, потому что их гортани постоянно повторяют за 

докладчиком эти звуки, эти движения. И когда сегодня к концу нашей беседы вы 

начнете немного покашливать, вы не должны удивляться, потому что я сегодня 

немного простужен. Поэтому вы спокойно можете кашлять.  

Я опять получил целый ряд вопросов. К моему счастью, еще не все вопросы 

были переведены, поэтому я сегодня должен буду ответить только на некоторые 

из них. Но перед тем, как я начну отвечать на вопросы, я хотел бы еще показать 

несколько рисунков.  

Однажды мы уже говорили о том, что человек в своей целостности был 

образован из Зодиака. И мы также говорили о том, что на стадии Древней Луны 

возникли звуки, тоны. Итак, Зодиак – он не немой, он звучит, он полон звуков и 

тонов. Можно даже выразиться иначе: человек – это свернувшаяся музыка, как бы 

ставшая твердой музыка. Эти звуки Зодиака в эвритмии выражаются при помощи 
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жестов. Каждому знаку Зодиака соответствует свой жест и свой согласный звук 

(рис.1). Интересным является то, что в согласных мы сталкиваемся с духовным 

началом человека. Внутри Зодиака двигаются планеты, которые отражают наши 

внутренние органы. И подобно тому, как Зодиак отражает наше духовное, планеты 

и связанные с ними гласные звуки отражают наше душевное. Таким образом, 

соотношение планет к Зодиаку можно сравнить с соотношением души к духу в 

человеке. Сегодня среди нас есть именинник, и я буду очень стараться, чтобы наш 

доклад получился замечательным.  

* Был задан вопрос о слезотечении.  

Я вынужден поставить встречный вопрос: является ли это слезотечение 

следствием печали или заболеванием слезной железы? Если человек в печали и 

при этом плачет, то всё в порядке. Более того, если у человека день рождения, и 

человек от радости плачет, то это тоже в порядке вещей. Но есть люди, у которых 

слезы постоянно текут по щекам без того, чтобы люди этого хотели. Причина этого 

может заключаться в том, что слезные железы недостаточным образом 

подчиняются астральному телу. В таком случае можно предложить препарат 

Glandula lacrimalis D30 (принимать внутрь), потому что в этой ситуации эфирное 

тело становится чрезмерным, как похлебка, которая начинает выплескиваться из 

горшка. При помощи высокой потенции можно немного сдержать эту тенденцию. 

Похожее действие можно оказывает при набухших, отекших глазах или отекшем 

лице при помощи Apis D30.  

Но если же человек слишком привык плакать, и по любому небольшому поводу, 

даже не связанному напрямую с печалью, он начинает плакать, то здесь 

необходимо затормозить астральное тело. И здесь мы сталкиваемся с 

исключением. Мы говорили, что минералы действуют на Я. Сейчас мы будем 

говорить о минерале, который действует на астральное тело. Это очень ядовитое 

вещество. Речь идет о мышьяке. Если пациенту дать препарат мышьяка – 

Arsenicum album D10, то у него слезы сразу же прекращают течь. Очень хорошо 

это помогает и в тех случаях, если пациент потеет, или если у него отделения из 

носа, или если он чихает. В любом из тех случаев, когда водное не слишком 

подчиняется, можно попытаться воздействовать на астральное тело при помощи 

Arsenicum album D10.  

В тех случаях, когда астральное недостаточно воздействует на мысли, следует 

давать препарат Arsenicum album D30. Например, в случае слабой памяти. В тех 

же случаях, когда астральное тело неправильно действует в обмене веществ, 

например, когда высокий уровень жиров в крови, в этих случаях следует давать 

препарат Arsenicum album D6. Таким образом можно этим препаратом действовать 

на уровень жиров в крови. Жиры в крови и, в частности, холестерин – это 

проблемы астрального тела, а не проблемы обмена веществ.  

У меня была одна пациентка, у которой были повышенные липиды крови и 

повышенный уровень холестерина, и даже развился инфаркт миокарда. Она очень 

старалась, она очень жестко придерживалась диеты. Я также назначил ей препарат 

Arsenicum album D6 для обмена веществ, но ничего не помогало. И тогда я спросил 

пациентку, нет ли чего-то, что ее заботит. И она разразилась слезами и рассказала 
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мне, что ее сыну уже 30 лет, а он еще не женился и не освоил никакую профессию. 

И она очень переживала, что же выйдет из сына. Я попытался успокоить ее и 

объяснить, что каждый человек идет по жизни своей тропой, и что она должна 

своего сына отпустить. После этого разговора следующий анализ крови 

касательно липидов и холестерина оказался совершенно нормальным и оставался 

нормальным и далее. Ей не нужны были медикаменты, она один раз открыла свою 

душу.  

Таким образом, следует все время учитывать то, что у человека есть члены 

существа, что он состоит не только из веществ. Один раз я лечил учителя, у 

которого был очень высокий уровень липидов. Когда брали у него кровь на анализ, 

она была не красной, она была белой, как молоко. Этот учитель все время очень 

строго обходился со своей женой, строго обходился со своими детьми и был очень 

строгий учитель. Я сказал этому учителю, что я не могу его лечить, потому что он 

так зло относится к окружающим. И в результате этого тот Ангел, который с ним 

связан, постоянно льет масло в его кровь. Я ему объяснил, что он только сам может 

себя вылечить. Одно время это даже помогло, и у него показатели крови 

опустились, затем он переехал в другой город, и показатели снова поднялись. Если 

этот учитель в один прекрасный день упадет замертво, он будет сам в этом 

виноват. Я ему открыл тайну, что ему следует делать. Если же он не будет этого 

делать, это уже его проблемы. Невозможно заставить человека выздоравливать.  

* Еще один вопрос был связан с ацетонемической рвотой.  

Я очень часто сталкивался с этим, прежде всего у пациентов-детей. Проблема 

заключается в следующем: при гастрите или при рвоте, связанной с другой 

причиной, разумеется, пациент не может питаться. Если пациент будет принимать 

какую-нибудь пищу, то она сразу же выходит обратно с рвотой. И в результате того, 

что человек не может есть, у него уровень глюкозы в крови понижается. И тогда в 

крови образуются ацетон и кетоновые тела. Этот ацетон еще больше усиливает 

рвоту. Это такой заколдованный круг, который постоянно крутится дальше.  

Наипростейшим мероприятием, которое оказывалось хорошей помощью, 

является ложка сахара или ложка меда. Если же это не помогало, я вводил 

внутривенно 20%-ный раствор глюкозы, и сразу же рвота прекращалась. Следует 

попытаться немного больше давать сахара. Но можно попробовать также 

подкрепить поджелудочную железу препаратом Pancreas. Или можно попытаться 

укрепить поджелудочную железу через регуляторы Hypophysis/Stannum. Но я 

могу себе представить и такую ситуацию, что удастся пациенту помочь, если 

попросить его многократно в малых дозах есть, чтобы расстояние между 

трапезами не превышало одного-двух часов.  

* Дальше был вопрос о хронических гепатитах В и С.  

Это во многом социальная проблема. Если у пациента гепатит, все показывают 

на него пальцем и говорят: «Он заразный, не хочу с ним иметь дело». Я все время 

подходил к этим людям и протягивал им руку, и эти пациенты всегда удивлялись, 

что я не боялся их гепатитов. Если знать взаимосвязи, касающиеся членов 

существа, то мы прекрасно понимаем, что заражения не бывает. Когда я работал 

хирургом, я очень много раз укалывался иголкой, оперируя пациентов, которые 
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впоследствии оказывались положительными на гепатит. И больница постоянно 

требовала у меня кровь на анализ, но почему-то никогда не находила следов 

гепатита. И, в конце концов, мои коллеги прекратили у меня постоянно брать 

анализы: они решили, что я иммунен к гепатиту. Но, конечно, с этим не связано. 

У меня нет страха перед гепатитом.  

Что касается пациентов с гепатитом, им следует придать немного мужества, 

объяснить, что они, в общем-то, не больны, просто соотношение членов существа 

у них немного неправильное. Я давал таким пациентам книги Рудольфа 

Штайнера, которые очень трудно читать, например «Философию свободы», чтобы 

пациентам приходилось, действительно сильно напрячься. И пациенты забывали, 

что у них гепатит, и чувствовали себя снова хорошо.  

Это так же хорошо помогало всегда и пациентам с заболеваниями почек. И я в 

таких случаях пытался поддержать их личность (это, правда, тема завтрашнего 

дня) при помощи омелы. Я просил их, чтобы они не делали без конца эти анализы 

крови, а, вслушивались, как чувствует себя их тело. И такие пациенты научались 

в те моменты, когда они чувствовали себя немного похуже, не так много работать. 

Эта методика помогала этим пациентам гораздо лучше.  

* Еще были вопросы о желчном пузыре. Один вопрос касался 

калькулезного холецистита, камней в желчном пузыре, а другой вопрос касался 

деформации желчного пузыря.  

При этом наиболее важным является беседа о питании. Когда речь идет о 

желчном пузыре, чаще всего это связано с каким-то неблагоприятным положением 

планеты Марс. И чаще всего это тема, которая красной нитью проходит через всю 

жизнь. Этим пациентам следует научиться избегать определенных продуктов 

питания. Если пациенты были готовы к таким действиям, если они следовали этим 

рекомендациям, то жалобы прекращались. Но есть пациенты, которые охотно всё 

едят, в том числе, охотно едят то, что им нравится по вкусу. Я этим пациентам 

объяснил взаимосвязь, и эти пациенты пошли на операцию. Но, конечно, в 

долгосрочной перспективе этот метод лечения имеет свои недостатки: при 

отсутствии желчного пузыря пациент не замечает, когда съедает что-либо 

неправильное, что-либо плохое, и, конечно, это имеет свое влияние на остальные 

органы. Есть люди, которые едят для того, чтобы жить, а есть люди, которые живут 

для того, чтобы есть. И этим последним помочь трудно. Этим последним остается 

пожелать наслаждаться жизнью.  

* Вопрос о папиломном вирусе.  

В этой ситуации у меня очень хороший опыт применения препарата омелы с 

сосны – Iscucin силы А, 2 раза в неделю в виде инъекций. Инъекции в область 

живота, а область папилломы можно еще промокать раствором этого препарата. 

Его следует использовать на полгода дольше, чем исчезают папилломы. Иногда 

удается получить ответ, почему же у пациента возникают папиллома. Я в таких 

ситуациях делаю картину с кристаллизацией крови. Существует ли здесь, в России 

возможность кристаллизации крови? (Нет!) Это, конечно, очень жалко, но, может 

быть, со временем эта методика здесь тоже разовьется. Капелька крови из ушной 

раковины перемешивается с сульфатом меди, растворяется, а затем 
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кристаллизуется. И по картине этой кристаллизации можно увидеть, как эфирное 

тело действует в отдельных частях организма: можно увидеть поражение или 

слабость какого-либо конкретного органа, можно увидеть воспаление и можно 

даже увидеть признаки, указывающие на карциному.  

* *    *  

Итак, сегодня мы хотим обратиться к тайне почки (рис.2). Мы уже говорили 

при рассмотрении планет, что с почкой связана Венера. К Венере также относится 

желудок, щитовидная железа и вены. И мы уже говорили об этом удивительном 

феномене, что при заболевании почек возможны страхи. Мы очень хорошо знаем 

почку из естественной науки. Мы знаем устройство и функционирование почки, 

почечные тельца, первичную и вторичную мочу и так далее. Первичная моча всё 

более и более концентрируется до тех пор, пока не может быть уже выведена 

наружу. Из эмбриологии мы знаем, что существует предпочка и первичная почка, 

и как происходит ее развитие. Эти все взаимосвязи хорошо известны.  

Менее известно то, сколько энергии потребляет почка. Обе почки потребляют 

примерно в 7 раз больше энергии, чем все мышцы вместе взятые. Если 

представить себе такой расход энергии на 2 литра мочи, то это очень 

примечательно. Мы с вами говорили, что поджелудочная железа производит в 

сутки 10 литров своего сока, который, конечно, гораздо более ценен, чем моча, и 

при этом потребляет гораздо меньше энергии. Не так-то просто разобраться, зачем 

же почка расходует столько энергии. Можно даже подумать, что это 

расточительство энергии. Однако почка является печью организма. Почки 

нагревают кровь до 37°С. Кровь, попадающая в почку, на одну десятую градуса 

холоднее, чем кровь, вытекающая из почки. Это словно такой проточный 

нагреватель, который затем распространяет тепло во все точки организма. Мы с 

вами говорили, что печени для хорошей работы необходима температура 41°С. 

Это тепло создается почками. Конечно, и сердце тоже создает много тепла, но 

основным производителем тепла являются почки.  

Но почки имеют еще одну, очень таинственную способность: приносить тепло 

в тело благодаря излучению. Почки приносят тепло в организм не только через 

кровь, но и непосредственно при помощи почечного излучения. Если почки 

холодные, если это почечное излучение слабое, то человек вообще не имеет 

энергии – он ослаблен и замерзает. Можно предпринять при этом что-либо при 

помощи либо крапивы, либо меди. При помощи этих препаратов можно 

стимулировать восстановление почечного излучения. Но есть еще одно средство 

привести почки к немедленному сиянию, немедленно восстановить почечное 

излучение – это эвритмия. Когда в паузу вы будете заниматься эвритмией, можете 

представить себе, что каждый из вас рассыпает искры этого почечного излучения. 

Человеку при этом внутри становится очень хорошо, и эфирное тело становится 

исполненным жизни.  

Если же почечное излучение слишком сильное, то могут развиваться судороги 

или, например, подъем артериального давления. С другой стороны, в кишечнике 

могут образовываться в результате этого газы – метеоризм. Это всегда происходит 

в тех случаях, когда астральное тело недостаточно включается или, наоборот, 
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слишком плотно увязает. В такой ситуации мы можем помочь астральному телу 

лекарственными препаратами, например, препаратом Chamomilla radix D4-D6.  

Различные судороги или спазмы в области живота всегда следует 

рассматривать во взаимосвязи с почками. Когда я работал хирургом, к нам 

привезли пациентку с заворотом кишок, с остановкой перистальтики. Мы сделали 

рентгеновский снимок этой пациентки, увидели уровни жидкостей везде в 

кишечнике и приняли решение, что пациентку следует оперировать. Но когда я 

сдавал государственный экзамен на врача, от терапевта я получил хороший совет. 

Совет заключался в том, что пациента всегда следует обследовать. Я не стал 

оперировать эту пациентку, я ее обследовал. При этом имеется в виду физикальное 

обследование. Я ее обследовал, несмотря на то, что уже был рентгеновский 

снимок. И поскольку у пациентки отмечалась сильная боль в области почек, я в 

первую очередь обратился к лечению этой боли. И закупорка кишечника после 

лечения почечной боли самостоятельно прошла. В этой ситуации лишь слишком 

сильным было почечное излучение.  

Я хочу вам открыть маленькую тайну, с которой я познакомился, когда был 

молодым врачом. Связана тайна с почечной коликой. Я узнал это от одного 

уролога, который спросил меня, хочу ли я посмотреть, как лечат почечную колику. 

Обычно пациенту с почечной коликой внутривенно вводятся сильные 

обезболивающие средства. Однако этот уролог не пошел обычным путем. Он 

подкожно ввел небольшое количество местного анестетика, сделал такую 

«корочку». Пациент скручивался от боли, а после этой инъекции уролог спросил 

его, где же теперь у него болит. Пациент попытался найти и не нашел этого места 

на себе. Пациент лишь мог сказать, что вот еще, на небольшом участке чуть-чуть 

болит. Тогда уролог еще раз, в это уже место сделал инъекцию. После этого колика 

прекратилась. Эту методику я хорошо усвоил и применял впоследствии и при 

других болях. Если у пациента вдруг есть спазмы в области шеи и в области 

поясницы, то это тоже можно использовать. Я в этом случае использую мебеверин, 

но можно использовать и новокаин. Но есть еще одна методика, которую можно 

хорошо использовать. Речь идет о банках.  

Почки – это очень сложный орган. Мы с вами говорили, что они связаны с 

воздухом и в том числе в них находится проблема, когда у пациента развивается 

астма. Это всегда очень сложные взаимосвязи, но зато терапия оказывается очень 

простой. У нас есть препараты Renes/Equisetum comp, Renes/Cuprum, Cuprum 

aceticum comp. В каждом из этих препаратов содержится органопрепарат почки. 

Итак, опять мы сталкиваемся с очень сложным органом и с очень простой 

терапией. Если взять одно из этих средств, то в лечении почки мы всегда добьемся 

успеха.  

Если вы вспомните об обсуждении поджелудочной железы, то мы тоже 

говорили об очень сложных взаимосвязях, зато лечение оказалось очень простым. 

И это то, что так симпатично в антропософской медицине. Если же еще к этому 

вспомнить, что при помощи этих препаратов мы не можем нанести вред, то, 

собственно, мы поймем, что здесь трудно ошибиться. Когда я начал заниматься 

антропософской медициной в конце 70-х годов, я, конечно, не знал еще всех этих 

взаимосвязей, я просто давал пациентам эти препараты, и в то время это помогало. 
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Для меня это было ошеломляющим – то, что постоянно достигался хороший 

эффект. Но я никак не мог понять, почему же так хорошо помогали эти препараты. 

Можно сказать, что это был такой духовный кредит для меня. Позже я попытался 

выплатить этот кредит.  

В одной из прошлых бесед я говорил вам, что если Венера стоит в одной точке 

– 11° Рыб, то это очень неблагоприятное положение. У меня есть друг в Берлине, 

при рождении которого Венера как раз находилась в этом месте. У этого моего 

друга постоянные страхи смерти. Каждый день этот человек боится, что он умрет 

сегодня. И даже находясь в Москве, мне каждый день приходится звонить ему в 

Берлин и его успокаивать. Но у этого страха есть побочное следствие, и об этом я 

сейчас расскажу. Когда я был совсем маленьким, у нас в семье была тетя с камнями 

в почках. Она все время говорила о смерти, и мы постоянно боялись, что она 

умрет. У нее тоже был страх смерти. И она пережила всех остальных, дожила до 

глубокой старости. Итак, это, скорее, душевная проблема.  

Такая констелляция имеет, действительно, некое побочное следствие. В книге 

«Медитативные рассмотрения и указания для углубления искусства врачевания» 

Рудольф Штайнер очень подробно коснулся этого. Из-за болезни почек 

высвобождаются силы, которые в ином состоянии связаны с ней. И возникает 

художественная способность, позволяющая таким людям рисовать великолепные 

картины. Таким образом, боль всегда имеет в мире свое значение. Печаль и боль 

относятся к нашей жизни так же, как солнечный свет и счастье. Можно сказать, 

что Венера или почка, которая связана с Венерой, – это словно окно или дверь 

куда-то. Когда почка заболевает, это окно приоткрывается, и духовный мир может 

светить нам. И таким образом могут возникать эти чудесные способности.  

Рудольф Штайнер в одном из докладов сообщил, что если почки у человека 

здоровые, то можно немного иначе попробовать приоткрыть это окно: это 

медитация, которую лучше всего делать стоя. Человек стоит и представляет себе, 

что он весь сложен из меди, и пытается почувствовать эту медь. Человек пытается 

представить себе, что всё – ногти, пальцы, и всё остальное у него – построены из 

меди. Нос, уши, волосы – всё из меди. Если пациент доходит до состояния полного 

покоя и этого представления себя, состоящего полностью из меди, то на языке 

может возникнуть вкус меди. Это, может быть, и не получится в первый раз, но 

если несколько раз делать эту медитацию, то действительно во рту возникает 

медный вкус. То, что приоткрывается при этом, это духовное окно, это окно в 

астральный мир.  

Астральный мир – это область между Землей и Луной. Я попытаюсь 

представить вам это на рисунке. Если представить себе человека, стоящего на 

Земле, а над Землей движется Луна, то эта сфера между Землей и Луной – это и 

есть астральный мир. Т. е. это та сфера, которая окружает нашу Землю, которая 

соседствует с Землей. Когда мы рождаемся, мы должны проходить через эту сферу. 

Таким образом, когда мы смотрим в эту сферу, мы можем встретиться с 

нерожденными детьми. Но и те люди, которые засыпают вечером, в первую 

очередь попадают в эту сферу. Также те люди, которые умерли, в течение 

примерно двадцати лет находятся в этой сфере. Там очень много всего происходит, 

там очень много присутствующих. Те люди, которые хотят спуститься вниз, на 
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Землю, т. е. нерожденные еще дети, и те люди, которые умерли и уже поднимаются 

с Земли, – эти две категории встречаются и обмениваются. Нерожденные дети 

получают свежие известия из мира. И были времена, когда, получив такие свежие 

известия, нерожденные дети говорили: «О, Боже мой! Я не пойду туда». И когда 

они, тем не менее, рождаются, у них возникает очень меланхолическое выражение 

лица. Но так происходит не во все времена, есть хорошие времена. Итак, в эту 

область мы можем смотреть через почку.  

Но если почки больны, если пациент не знает этих взаимосвязей и без знания 

этого постоянно смотрит в мир мертвых, то понятно, что у него может развиться 

страх. Страх – это вообще очень замечательное изобретение. Если попытаться 

объяснить или разъяснить себе, что же такое страх, то лучше всего это можно 

применить с препаратом, который имеет побочные действия. Я приведу немного 

необычный пример. Представьте себе, что у вас есть друг, этот друг летит на 

самолете. И мы получаем известие, что этот самолет угнан. И, конечно, мы 

начинаем бояться. Мы начинаем бояться, потому что мы не знаем, что произойдет. 

Когда самолет падает на землю и разбивается, то мы в печали, но мы не боимся, 

страха при этом уже нет. Страх возникает тогда, когда человек не знает, что 

происходит. Страх является побочным следствием незнания. Если знать эти 

взаимосвязи, то можно преодолеть свой страх. Для этого достаточно всего лишь 

победить незнание, прояснить что-либо.  

Итак, если посмотреть в астральный мир, то мы будем очень удивлены от всего, 

что там можно увидеть. Мы сможем увидеть то, что Рудольф Штайнер постоянно 

видел, будучи еще подростком. Те люди, которых мы знаем как умерших, на самом 

деле не мертвы, они просто покинули тело. Они живут, но живут лишь иначе, чем 

мы живем на Земле, они живут без физического тела. И для того, чтобы попасть в 

какую-либо точку, им не нужно прибегать к услугам метро, автомобиля, или 

самолета. Они могут самостоятельно попасть в любую точку. Для них не 

существует расстояний в том смысле, в котором они существуют для нас на Земле. 

Эти умершие люди имеют огромный интерес к тем людям, с которыми жили до 

своей смерти. Если делать медную медитацию, то можно в итоге увидеть, что 

очень многие из наших умерших родственников окружают нас. Пространство 

было бы наполнено душами, которые сопровождают нас.  

Это имеет две причины. Одна – это то, что мертвые очень охотно сопровождают 

нас, очень охотно защищают нас, хотят нам помочь. Но есть и вторая причина, ее 

легко себе представить. У каждого из нас очень много дел, очень много задач в 

жизни, и когда человек умирает, он часть своих задач так и не успевает выполнить. 

Есть некоторые вещи, которые хотелось бы успеть сделать в жизни, но не 

получилось. И тогда у такого умершего человека возникает желание войти в 

контакт с человеком, который еще не умер, который еще находится на Земле, и 

нашептать ему на ухо: «Сделай вот так и вот так». Рудольф Штайнер один раз 

сказал об этом: если человек, например, работает учителем и стоит перед трудным 

классом, у него ничего не получается, и вдруг у такого учителя возникает 

замечательная идея, то эту идею подсказал ему какой-нибудь умерший, который 

сзади него стоит. Аналогичное можно представить себе во время доклада: когда 
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читаешь доклад и вдруг не знаешь, что сказать, то сзади находится умерший, 

который нашептывает в уши.  

И мы не можем такую помощь ничем оплатить. Но этим умершим можно 

доставить радость. И это очень важно, ибо в духовном мире жизнь совершенно 

иная, чем здесь, на Земле. Мы можем хорошо ориентироваться здесь, потому что 

здесь светло, потому что мы видим. Но когда человек вступает в эту астральную 

сферу, там уже не светит солнце, там темно. Чтобы там увидеть что-нибудь, 

приходится включать карманный фонарик. Но при этом, конечно, необходим 

специальный, духовный фонарик. Речь идет о духовных силах, о световых силах, 

которые человек берет с собой в духовный мир. При помощи этих световых сил 

можно светить вокруг себя и при этом находить других людей. Такую силу 

свечения следует вырабатывать в себе еще во время земной жизни. Эта сила 

вырабатывается, если человек работает в духовном смысле или если он делает 

художественные вещи, например, он занимается музыкой или занимается 

эвритмией.  

Но может даже случиться, что человек вырос и прожил жизнь в таких условиях, 

когда он не мог ничего услышать об этих взаимосвязях. И когда такой человек 

попадает в духовный мир, он не может ничего видеть. Очень важно в наше время, 

чтобы люди узнавали об этих вещах до смерти, чтобы могли подготовиться к этому 

потустороннему существованию. Раньше дело обстояло иначе. Однако в наше 

время это именно так: для потустороннего существования необходимо силы 

создавать здесь, уже на Земле. И таким образом мы можем доставить мертвым 

очень большую радость, если, засыпая, принесем в себе в тот мир немного 

духовных сил света. Мертвые, которые сопровождают нас в течение жизни, в 

течение дня, которые защищают нас, которые предсказывают нам, стоят вокруг 

нас, когда мы засыпаем, ждут, что мы принесем в мир немного силы света. И когда 

мы приносим все-таки немного, они очень счастливы от этого. Точно так же, как 

если бы мы вернулись из путешествия и привезли что-либо своим детям. Если же 

мы ничего с собой не приносим, то они очень печалятся и уходят прочь. Принесем 

ли мы в духовный мир силы света, зависит от того, как мы провели день: работали 

ли мы духовно, занимались ли мы прекрасными вещами, например эвритмией – 

всё то, что мы делаем с вами здесь сейчас.  

Раньше ситуация обстояла иначе: раньше мертвые были привязаны к местам 

своего захоронения, и там находились духовные существа. Но сегодня возможен 

непосредственный контакт между мертвыми и живыми людьми на Земле. Рудольф 

Штайнер говорит, что в наше время мы, живущие люди, имеем очень важную 

задачу. Он говорит, что мы не только должны заботиться о своей собственной 

жизни или о жизни наших детей, но мы должны и кое-что читать, кое-что 

рассказывать умершим. Может так случиться, например, что кто-то утром садится 

в машину, а кто-либо из умерших видит, что этот человек на этой машине по 

дороге на работу попадет в аварию. Тогда мертвый идет к кому-либо из друзей 

этого человека и внушает ему мысли: «Позвони тому первому». И только мы 

хотим покинуть дом, вдруг звонит телефон. Мы, конечно, сердимся, потому что 

время-то позднее, и уже надо уезжать. А тот, на телефоне, говорит, и говорит, и 

говорит, и никак не может закончить. Он задерживает нас, поскольку мертвый 
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внушил ему: «Ты должен говорить с тем первым очень-очень долго». Когда же все-

таки разговор заканчивается, и мы отъезжаем, мы, конечно, опаздываем на работу, 

но авария уже не случилась – аварийная ситуация уже прошла. Таким образом, 

постоянно происходит плотный контакт между умершими и живущими.  

Но есть еще одна связь между умершими и живыми, и она очень важна. Именно 

поэтому я и рассказал всю эту историю, чтобы понять это с медицинской точки 

зрения. Человек, который прожил жизнь, который умер, он, собственно, уже как 

бы созрел, он как бы сдал экзамен. И он хочет свободно перемещаться в духовном 

мире, он хочет дальше развиваться. Он не хочет, чтобы ему мешали. Когда же мы 

печалимся, когда мы плачем о том, что этого человека больше нет с нами, мы 

мешаем ему. Когда мы постоянно думаем о нем: «Вот если бы он был с нами 

рядом» и как бы притягиваем его сюда, то такой умерший не может свободно 

передвигаться в духовном мире. Мы можем ему дарить какие-то силы, можем 

выполнять какие-то его задачи, но если мы печалимся о нем, то мы мешаем ему. И 

если мы постоянно это делаем, то такой умерший вынужден защищаться. Если 

вдруг у нас возникает такое окошко через почку или, может быть, через сердце, 

тогда такой мертвый может через это окошко проникнуть и нас хорошенько 

потрясти: «Прекрати, наконец, печалиться!» В моем опыте я один раз столкнулся 

с мужчиной, у которого были боли в желудке.  

Обычно вовсе не так трудно лечить боль в желудке. Я дал ему препарат Nux 

vomica, Ventriculus, Belladonna, а кроме того диету. Но это почему-то не помогло. 

Я попытался помочь ему препаратом Plexus gastricus, и все равно не помогло. Я 

попробовал применить Chamomilla (ромашку), а затем Gentiana, и всё не помогало. 

Тогда я спросил его, есть ли у него какая-либо печаль, не умер ли у него кто-то. 

Он разразился слезами: «Да, я потерял близкого человека». Я спросил: «Когда же 

это случилось?» И он ответил: «Шесть лет назад умерла моя жена». Этот человек, 

таким образом, шесть лет печалился и наносил вред своей жене в духовном мире. 

Тогда жена, конечно, попыталась его хорошенько потрясти, чтобы тот прекратил 

печалиться и мешать ей развиваться в духовном мире. Я объяснил ему эту 

взаимосвязь, и объяснил, что печалиться можно только один год, а потом 

необходимо отпустить умершего. И тогда этот пациент очень быстро выздоровел. 

Таким образом, в случае болей в области почек или болей в области желудка 

следует постоянно думать не связано ли это с какой-то печалью об умершем 

человеке. Иногда такая же взаимосвязь присутствует в случае язвенного колита, и 

таким способом можно попытаться помочь.  

Но здесь необходимо различать: если умирает ребенок, ситуация совершенно 

иная. Когда умирает маленький ребенок, то вся его жизненная сила еще не 

израсходована. Эта сила, которую ребенок не использовал, и которая иначе бы 

потерялась, используется духовными существами, чтобы помочь человечеству. 

Ребенок, конечно, хочет при этом присутствовать и видеть, как его силы помогают 

человечеству. Ребенок хочет оставаться рядом со своей семьей. И в этом случае 

совершенно оправдано, если члены семьи будут печалиться о ребенке. Тогда 

самому ребенку не придется печалиться, мы как бы забираем у него его печаль. 

Итак, если умирает ребенок, можно спокойно печалиться. В некоторых случаях 

для ребенка это даже благо.  
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Когда же умирает пожилой человек, то мы должны его сопровождать добрыми 

и любящими мыслями, а не печалиться о нем целыми днями. Я много раз в 

Ольденбурге встречался с людьми, которые печалились о своих потерянных 

родственниках. Тогда я рассказывал им об этих взаимосвязях. Нередко я сам знал 

тех людей, которые умерли. И если думать об умершем такими хорошими, 

добрыми мыслями, то можно почувствовать, что умерший находится рядом и 

слушает. Рудольф Штайнер в одном из докладов рассказывал о Гёте и о других 

личностях прошлого, и можете себе представить, что эти все личности при этом 

присутствовали и слушали. И Рудольф Штайнер рассказывал при этом, что 

великого совершили эти люди, а, с другой стороны, он рассказывал про их ошибки. 

Тем самым помогал им, рассказывая, как они могут себе помочь.  

Рано умершие дети, которые хотят оставаться рядом с семьей, изменяют эту 

семью. Эти дети постоянно находятся вместе с семьей, и можно заметить, как 

семья развивается, как она получает новые силы. В Дорнахе однажды случилось 

нечто очень удивительное. Был один маленький ребенок, который каждый вечер 

забирал у крестьянина молоко. Однажды вечером ребенок вышел немного раньше 

и пошел другой дорогой, чем обычно ходил. На этой другой дороге, по которой 

пошел ребенок, перевернулась машина с мебелью, и ребенок не вернулся домой. 

Было большое беспокойство, и спросили у Рудольфа Штайнера, не знает ли он 

что-либо об этом. Рудольф Штайнер при помощи ясновидения увидел и сказал, 

что ребенок лежит под этой машиной с мебелью, что ребенок сам для себя заказал 

духовным образом этот фургон. Этот ребенок не хотел становиться взрослым, он 

хотел рано умереть и хотел участвовать в работе над строительством Гетеанума. 

Для того чтобы рано умереть, ребенок заказал для себя этот мебельный фургон и 

пошел другой дорогой, чтобы это случилось. Это было 100 лет назад, еще не было 

крана, чтобы поднять этот фургон. Пришлось ждать следующего дня. И ребенок 

находился под этим фургоном до следующего дня. И Рудольф Штайнер видел, что 

когда что-либо происходило в Дорнахе, этот ребенок постоянно находился рядом. 

И он также чудесным образом помогал своим родителям.  

Это взаимосвязи, о которых я хотел бы рассказать вам, прежде чем мы 

перейдем к рассмотрению почки, потому что почка – это окно в духовный мир. 

Мы можем себе представить, что мы все окружены такими добрыми людьми, 

которые хорошо к нам относятся. Я думаю, что здесь следует сделать небольшой 

перерыв, позаниматься эвритмией, а потом я продолжу рассказывать о почках.  

* Вопрос о талассемии.  

Я лечил один раз пациентку с талассемией. Это была пациентка, которая 

постоянно раздражалась, сердилась. Кроме всего прочего, она была замужем за 

хирургом. А у хирурга были постоянные дежурства. Его вызывали в больницу и 

ночами, и в выходные. Он никогда не бывал дома. Эта ситуация предрасполагает 

к раздражительности. Но не все женщины, которые замужем за хирургами, имеют 

талассемию. Т. е. должна была быть еще какая-то причина. Я посмотрел на 

констелляцию планет при ее рождении. У этой женщины Марс находился в 

созвездии Льва, куда нормальным образом относится сердце. Т. е. уже отмечается 

некоторая напряженность между органом крови – сердцем – и Марсом. Марс 
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отвечает за старую кровь, за желчь, за разрушение крови. А в сердце, которое 

живет в созвездии Льва, должна быть свежая кровь. Это уже противоречие. 

Гораздо лучше, если Марс находится в созвездии Козерога. Кроме того, у нее в 

гороскопе отмечался прямой угол, квадратура, т. е. плохое соотношение между 

Марсом и Нептуном. При наличии такой констелляции человек уже способен 

довольно сильно сердиться. Сатурн тоже находился в неблагоприятном 

положении, поэтому пациентка сердилась еще при помощи своей поджелудочной 

железы. Юпитер в ее картине при рождении тоже находился в плохом положении. 

Итак: сердитость от Марса, сердитость от поджелудочной железы и сердитость от 

печени. И я занимался лечением вовсе не талассемии, я занимался лечением 

поджелудочной железы, желчного пузыря и печени. При этом болезнь исчезла. И 

что было хорошо – женщина прекратила сердиться на своего мужа.  

Пришло очень много вопросов, но я думаю, что мы продолжим с почками, а в 

тех местах, где это будет хорошо включаться, мы еще будем говорить и о вопросах. 

Мы уже слышали, что Венера и Меркурий связаны друг с другом, что почки 

находятся под диафрагмой, а легкие находятся над диафрагмой, вместе они 

образуют жизненное дерево (рис.3). Это словно брат и сестра. Можно себе 

представить, что если сверху что-то изменяется, например, изменение погоды или 

изменение воздушного давления, то внизу тоже что-то изменяется. Например, 

когда погода хорошая и давление высокое, легкие радуются, и почки тоже 

радуются и начинают выделять воду. Если же погода плохая и давление низкое, 

тогда и вода задерживается в организме. Нередко такие пациенты отечные, 

жидкость задерживается у них в организме. Почки повторяют все колебания 

погоды. Здоровый человек не замечает этого, однако для больных почек это может 

быть очень сильно заметно.  

Мы слышали, что к органам Венеры относится и щитовидная железа. Здесь 

ситуация аналогичная. Если Венера работает слишком сильно, если щитовидная 

железа работает слишком сильно, то мы потеем, слишком много жидкости 

отделяется. Если же у пациента, наоборот, слабость щитовидной железы, тогда 

жидкость задерживается в организме, развивается микседема. Это можно 

сравнить с ситуацией, когда при высоком давлении пациенту хорошо, а при низком 

давлении пациенту плохо. Это очень интересная взаимосвязь с планетами и с 

органами.  

Я хотел бы обратиться к еще одному аспекту. Если ребенок реагирует всем 

своим телом на что-либо извне, то это имеет воздействие и на его почки. Взрослый 

человек может реагировать своей душой, он может защищаться, он может 

раздражиться, а ребенок всё принимает в себя. Один английский ученый около ста 

лет назад провел исследование и получил в результате, что если у детей много 

печали, если у детей много страданий, то у них в результате развивается 

сморщенная почка. Если родители или учитель постоянно строги, постоянно у них 

печаль, забота на лице, то это имеет очень неблагоприятные последствия для 

почек ребенка. Душевная холодность или равнодушие – это яд для почек. Почки 

живут в душевных наполненных любовью образах, которые связаны с характером, 

с нравом человека. Только то, что прекрасно, только то, что согревает душу, может 

быть хорошо воспринято почками. На каждое обращение ребенка к взрослому 
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нужно иметь добросердечный ответ в виде готовности помочь. Отсюда можно 

понять, что у древних греков Венера была богиней любви, красоты и искусства.  

Можно еще лучше понять взаимосвязи, вызванные с Венерой, если посмотреть 

на эту картину (рис.4). Мы с вами говорили, что на Древнем Сатурне было 

рождено физическое тело, на Древнем Солнце – эфирное тело, на Древней Луне – 

астральное тело и на нашей сегодняшней Земле человеку было дано Я. Но 

человеческое развитие не завершено, оно должно продолжаться дальше. Когда 

земное время закончится, то на следующей ступени развития, на ступени 

Юпитера, будет развит Самодух. Самодух означает, что человек облагородил свое 

астральное тело, вознес его над инстинктами и побуждениями. Когда еще одна 

ступень будет пройдена и когда развитие Земли дойдет до следующей эпохи – 

Венеры, тогда у человека разовьется Жизнедух. И здесь речь идет о том, что будет 

облагорожено эфирное тело, что привычки эфирного тела будут облагорожены.  

Таким образом, если мы хотим представить себе, что было бы хорошо для 

наших почек или для нашей Венеры, то следует отметить, что для них хорошо 

было бы, если бы мы вели себя по-рыцарски. То, что должен будет усвоить человек 

вплоть до ступени Венеры, это то, что мы можем наблюдать в пчелином улье. 

Конечно, это очень высокое задание, и у кого-то из людей может возникнуть страх: 

сможем ли мы вообще этого достичь, сможем ли мы это совершить?  

Чтобы вы это смогли лучше понять эту задачу, я хотел бы обратиться к одному 

аспекту, который мне был задан в виде вопроса. Был задан вопрос: «Как следует 

понимать жертву животных в связи с эвритмией?» Человек проходит на Земле свое 

развитие. Существа, которые находятся над человеком, я сейчас говорю о Духах 

Личности, прошли этап человека на Древнем Сатурне. На Древнем Солнце эти 

существа находились на стадии Ангелов, а на Древней Луне эти существа дошли 

до уровня Архангелов. В нынешней ситуации они стали  

Духами Личности. Существа, которые находились на уровне сегодняшнего 

человека на Древнем Солнце, на Древней Луне находились на стадии Ангелов, а 

сегодня они являются Архангелами. А те существа, которые находились на стадии 

развития сегодняшнего человека на Древней Луне, сегодня являются Ангелами, т. 

е. непосредственно выше нас стоящими существами (рис.5).  

И в каждой из этих ситуаций находились существа, которые не достигали цели 

точно так же, как некоторые ученики в школе вынуждены оставаться на второй 

год. Существа, которые находились на стадии людей на Древней Луне, а на стадии 

Земли не смогли достичь стадии Ангелов, превратились в люциферических 

существ. Существа, которые находились на стадии человека в эпоху Древнего 

Солнца и должны были развиться до Ангелов и Архангелов, однако не смогли 

этого сделать, задержались, превратились в сатанических существ. Итак, в мире 

ужасный беспорядок из существ, которые достигли своей ступени, и из существ, 

которые не достигли своей ступени. Таким образом, на Древней Луне были люди, 

были Ангелы и были также существа, которые не достигли своих 

соответствующих ступеней развития.  

Точно так же и в царствах природы был невообразимый беспорядок. Были 

минералы, но и были также переходные состояния между растениями и 

минералами – минералы с качествами растений. Мы можем себе представить, что 
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если бы на Древней Луне мы раскололи скалу, то она стала бы расти как растение. 

Точно так же были переходные стадии между растениями и животными – 

растения, которые вели себя как хищные звери и были очень ядовитыми. Остатки 

этих существ сегодня мы видим в ядовитых растениях. Кроме того, были 

переходные состояния между животными и человеком. Отсюда можно 

представить, что сегодня на Земле мы имеем очень много такого, что, собственно, 

Земле не принадлежит. Например, мухи и различные кусачие насекомые – они 

вообще не принадлежат нашему времени, они пришли с Древней Луны.  

Если мы обратимся к этой иллюстрации, мы увидим человека, который имеет 

четыре члена существа (рис.6). Определенным образом благодаря этому человек 

является самостоятельным. Следующим царством, ниже человека, являются 

животные. У животных есть физическое тело, эфирное тело и астральное тело. У 

них также есть и Я, но это Я не находится в них – Я животных находится в 

астральном мире. Это та же область, где находятся люди, когда они засыпают, и та 

же область, где находятся мертвые. Я животных называют также групповой 

душой. Не каждый отдельный лев или каждая отдельная кошка имеет свое Я – 

целый вид животных имеет общее Я. Именно поэтому все животные одного вида 

имеют одни и те же свойства и одну и ту же модель поведения. Таким образом, 

если мы хорошо занимаемся с каким-то животным, например, воспитываем дома 

собаку, и делаем это с любовью и правильным образом, тогда эти свойства 

передаются всему собачьему виду, всей собачьей душе. Именно поэтому полное 

любви отношение к животным очень полезно, потому что следствие этого 

восходит в духовный мир.  

Ниже, под животными, находятся растения. У растений есть физическое тело и 

есть эфирное тело. У растений есть также и астральное тело. Оно находится в 

астральном мире, там, где находится Я животных. У растений есть также общее 

Я. Это общее Я находится в нижнем Девахане, в нижнем духовном мире – это 

область Меркурия и Венеры, примерно до сферы Солнца. Именно поэтому эти 

планеты и имеют такое сильное воздействие на растения. Рост растений и их 

формы происходят под влиянием ближних к Земле подсолнечных планет.  

Ниже, под растениями, находятся минералы, камни. У минералов есть 

физическое тело. Эфирное тело минералов находится в астральном мире. 

Астральное тело минералов находится в нижнем Девахане, а Я минералов – в 

верхнем Девахане. Минералы очень самоотверженны. У них нет никаких 

притязаний, пожеланий или требований. Именно поэтому минералами лучше 

всего можно лечить человеческое Я. Но в духовном мире всё перевернуто по 

сравнению с тем, чем мы видим здесь, на Земле. Если здесь, на Земле, мы видим 

красный цвет, то в духовном мире это был бы зеленый цвет. Если здесь, на Земле, 

мы видим число 35, то в духовном мире это было бы число 53. Когда мы здесь, на 

Земле, что-нибудь ломаем, люди сердятся. Когда же мы разрушаем камни, ликует 

духовный мир. Он реагирует наоборот. Поэтому когда в каменоломне 

размельчаются камни, это праздник ликования для духовного мира. Когда ребенок 

срывает цветок, его ругают, но духовный мир при этом ликует. Когда мы 

спиливаем дерево, все вокруг печалятся, но духовный мир празднует праздник, 

элементарные существа танцуют вокруг этого пня. Когда мы ломаем себе руку, это 



19 

больно. Когда мы ломаем ветку дереву, дерево радуется. Но эта радость, конечно, 

переживается в духовном мире, а не здесь, на Земле. Однако духовный мир идет 

вплоть до Земли и окружает нас со всех сторон. Сделав всего пару шагов, мы уже 

идем внутри духовного мира, идем через духовный мир. Когда летом убираются 

зерновые, это великий праздник для духовного мира. Таким образом, в духовном 

мире царствуют совершенно иные отношения, чем мы их знаем здесь, на Земле.  

Спросим, откуда же взялись животные? Мы имеем свою стадию человека 

сейчас, на Земле. А те, кто сейчас являются Ангелами, прошли стадию человека 

на Древней Луне. Однако можно себе представить, что наряду с этим восходящим 

развитием имеются одновременно существа с задержкой в развитии. Мы с вами 

получили физическое тело на стадии Древнего Сатурна, а затем наше развитие 

продолжалось по восходящей линии вверх. Однако можно себе представить, что 

некоторые существа остались на стадии физического тела и уплотнились на Земле 

до минералов. На Древнем Солнце мы получили эфирное тело, а потом развились 

дальше. Но можно себе представить, что некоторая часть существ с физическим и 

эфирным телом – растения – застыла в развитии, не развивалась дальше. Т. е. 

всегда существуют две возможности: одна возможность, когда существа проходят 

восходящее развитие, а другая – они остаются на своей ступени развития.  

Итак, мы можем себе представить, что животные возникли тогда, когда в какой-

то момент их развитие не продолжилось дальше вверх. Например, если 

представить себе, что развитие прошло от Древнего Сатурна через Древнее 

Солнце на Древнюю Луну и затем остановилось, то эти три образовавшихся члена 

существа на нашей сегодняшней Земле дали бы животных. Это одна из 

возможностей возникновения животных, связанная с задержкой в развитии.  

Есть еще другая форма, которая немного сложнее, но я хотел бы попытаться ее 

разъяснить. Человек в своем прежнем состоянии на Земле жил в воде. Я хотел бы 

еще раз показать картину, соответствующую Атлантиде (рис.7). Но мы должны 

продвинуться во время до Атлантиды. Атлантическое время продолжилось семь 

эпох, а перед ним было время Лемурии. Это было время до выделения Луны из 

Земли. Тогда человек был еще бессмертен, и он еще не был разделен на Адама и 

Еву, и жизнь происходила в воде. Но эта жизнь в воде давалась человеку всё 

труднее и труднее, потому что Земля постоянно уплотнялась. И в тот момент, когда 

Луна отделилась от Земли, действительно, было всего два человека – Адам и Ева. 

Из-за продолжающегося уплотнения условия на Земле были такими трудными, 

что люди не могли на ней жить. Лишь очень стойкие натуры могли жить на Земле. 

И это были как раз эти двое – Адам и Ева, которые потом были совращены 

Люцифером. И тем самым в жизнь человека пришли рождение, смерть и болезни.  

Но остальным людям, которые в тот момент, не могли жить на Земле, тоже надо 

было гдето находиться. Они своими душами переселились на другие небесные 

тела. Им пришлось гдето «перезимовать» то время, когда Земля была 

неподходящей для проживания, вплоть до того момента, пока она не выделила из 

себя Луну. Какие-то из них проводили это время на Юпитере, какие-то – на Марсе, 

а какие-то – на Солнце. И потом, когда они вернулись на Землю, эти места 

временного пребывания были названы храмами, местами посвящения: храм 

Солнца, храм Юпитера и так далее. Ибо эти люди принесли с собой на Землю 
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знания с других небесных тел. Благодаря этому такие люди стали священниками, 

учителями, водителями человечества. Благодаря этому количество людей 

увеличилось. Но был момент, когда на Земле было всего два человека.  

Во время Атлантиды, после выделения Луны некоторые люди пришли на 

Землю слишком рано. Те из них, которые были более терпеливы, спустились на 

Землю в ходе эпохи Весов или Девы и стали водителями человечества. Но 

нетерпеливейшие из них, которые спустились раньше, в неподходящее еще время, 

превратились в зверей. Это, собственно говоря, человеческие души, но из-за того, 

что они пришли слишком рано, они не могли участвовать в развитии человечества. 

Эти души – это наши братья, мы должны очень хорошо к ним относиться. Но тем, 

что они пришли на Землю так рано, они, как животные, послужили нам, людям. 

Благодаря этому стало возможно то, что разумные люди получили возможность из 

этих животных вырастить домашних животных. Великие водители человечества, 

прежде всего Заратустра, вырастили таких домашних животных, например собаку. 

И это, конечно, очень чудесные существа – эти животные, которые определенным 

образом совершили жертву для того, чтобы мы могли развиваться дальше. И когда 

мы делаем для этих животных что-то хорошее или, например, когда мы 

занимаемся эвритмией, тогда мы определенным образом освобождаем этих 

животных.  

Я очень благодарен за этот вопрос, который дал нам повод поговорить об этой 

теме.  

* *    *  

Я хотел бы теперь перейти к обсуждению почки.  

* Был задан вопрос: у пациента с бронхиальной астмой, с неврозом и 

энурезом достаточно ли лечения только почки?  

Я хотел бы описать случай, который подходит к этой ситуации. Это мальчик, 

который в свои школьные годы спал на водной жиле, и у него развился 

нефротический синдром. Гломерулы в почках воспалились, и отложилась вода. У 

него в моче был белок. Ему произвели пункцию почки и поставили этот диагноз. 

Подросток поступил в стационар и получал лечение кортизоном. В результате 

лечения кортизоном у него стала очень большая голова. Ему не очень понравилось 

такое изменение. Тогда этот пациент стал искать другую медицину, где он снова 

смог бы получить хороший внешний вид, и пришел к антропософам. Его 

госпитализировали в антропософский стационар. Там снова ему дали кортизон. 

Тогда человек сказал: «Я больше никогда не пойду в больницу». В таком 

состоянии этот пациент пришел ко мне. И тогда я лечил этого пациента 

препаратами Equisetum и органопрепаратом почки (Renes), а также, поскольку у 

него было предыдущее лечение кортизоном, я давал ему органопрепарат 

надпочечников – Glandula suprarenalis.  

Тем не менее, ему не стало лучше. Ему пришлось идти в школу, и очень часто 

у него были очень большие отеки на ногах, и половой член иногда набухал так, 

что не пропускал мочу. Т.  

е. его дела иногда обстояли ужасно. Я находился в тяжелом положении: пациент 

категорически не хотел принимать кортизон, и я ему не хотел давать кортизон, но 
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другие лекарства ему не помогали. Тогда я подарил ему книгу Рудольфа Штайнера 

«Философия свободы». Я настаивал на том, чтобы этот пациент ежедневно читал 

3 страницы, пока не поймет книгу. И тогда отеки очень быстро исчезли. В той 

мере, в какой он вгрызался в книгу, в той же мере астральное тело возвращалось в 

его физический организм. Много лет спустя ему еще раз сделали пункцию почки 

и не обнаружили болезнь. Этот пациент закончил школу, сдал ЕГЭ и закончил 

магистратуру. Он был гордым и честолюбивым, и хотел сделать карьеру. Он 

больше не приходил ко мне для лечения, он жил полностью в своей карьере. И 

почка опять заболела, потому что этот пациент не только спал в детстве на водной 

жиле, у него еще и констелляция Венеры была неблагоприятной. До тех пор, пока 

он соблюдал предписания, ему было хорошо. Но когда прорвались его гордость и 

честолюбие, ему опять стало плохо. И в дальнейшем ему бывало то лучше, то 

хуже. Были времена, когда ему было довольно хорошо, когда он регулярно 

принимал препараты. Но как только ему становилось достаточно хорошо, он снова 

отменял все эти предписания. Тогда ему, соответственно, опять становилось хуже. 

Почка ему этого не прощала. Постепенно, но постоянно она сморщивалась.  

И в предыдущий год пациенту исполнилось 40, почка совсем отказала. Он не 

хотел госпитализироваться в стационар, он не хотел принимать кортизон, он хотел 

лучше умереть. Я много с ним разговаривал и описывал ему альтернативу: либо 

он еще пару дней ждет и умирает, либо он все-таки едет в больницу и позволяет 

себя лечить. Я применил с этим пациентом хитрость: я ему сказал, что если он 

пройдет курс лечения в больнице, то он сможет продолжить свою карьеру. И тогда 

он опять захотел жить дальше. Это лечение удалось, он был подключен к аппарату 

диализа, и сегодня ему уже довольно хорошо. Он снова думает о своей карьере. 

Но он совершенно забыл, что ему еще надо принимать и антропософские 

препараты. Это всегда очень большая проблема, когда речь идет о Венере. Это то, 

что мы не совсем можем изменить.  

Я хотел бы объяснить, с чем же это связано. Душа при лечении почки – это 

самое важное. В том числе и пациент, о котором задается вопрос, с этими тиками 

и со всем остальным. Для этого пациента, я считаю, самым важным является 

лечение души, а не какие-то препараты. То, как человек думает, что он чувствует, 

и как действует – это всё должно находиться в равновесии. Это нельзя заставить, 

но можно попытаться к этому привести.  

У меня был пациент, который везде ходил с пистолетом, это был полицейский. 

Он создавал впечатление очень мощного, сильного человека, примерно, как 

ковбой. У него развилось почечное кровотечение, и тогда этот пациент стал очень 

маленьким и боязливым. Я дал этому пациенту препарат Renes/Equisetum и 

внутривенно Stibium D6 инъекции 10 мл. Почечное кровотечение очень быстро 

прекратилось, и пациент снова почувствовал себя великим. Я сказал пациенту, что 

ему необходимо на некоторое время продолжить прием препаратов. Но пациент 

не последовал этому, поскольку он почувствовал себя снова великим человеком с 

пистолетом. И почему-то через пару дней кровотечение возобновилось. Тогда он 

снова стал очень маленьким, пришел ко мне и позволил себя полечить. Но через 

пару дней, когда ему снова стало лучше, он снова обо всем забыл.  
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Всегда немного трудно лечить пациентов с почками, поскольку здесь ситуация 

всегда связана с душой. Я хотел бы описать еще одного пациента с камнями в 

почках. Этот пациент – он был гонщик и ездил на Porsche. Он казался себе очень 

сильным на своем Porsche. Но как только у него развилась почечная колика из-за 

этих камней, он стал очень маленьким. Я назначил ему ежечасно Nicotiana comp и 

органопрепарат мочеточника Ureter D8, порекомендовал пациенту пить 

достаточное количество почечного чая. После того, как камень вышел, я сказал 

этому пациенту, что необходимо сделать профилактику. Но он этого не сделал. 

После того, как ему стало лучше, он обо всем забыл. Через год у него появился 

еще один камень. Тогда пациент понял, и с тех пор он постоянно занимается 

профилактикой. Если прессинг страданий достаточно силен, тогда пациент может 

научиться соблюдать предписания. Профилактика заключается в приеме 

Equisetum D6. С тех пор уже прошло довольно много времени, и у пациента не 

было рецидивов. Я запретил также пациенту есть мороженое и пить холодные 

напитки, потому что почки – это тепловой орган, и когда человек принимает в себя 

что-то холодное, это как пощечина для почки. На этом рисунке не очень хорошо 

видно, но на самом деле желудок расположен практически над почкой, и между 

ними расстояние в толщину листа бумаги (рис.8). И когда человек съел что-то 

холодное, это сразу же передается на почки.  

Я хотел бы еще раз объяснить, почему так тяжело лечить почечных пациентов. 

Мы слышали, что Люцифер в эпоху Адама и Евы выступил как искуситель. Если 

пойти достаточно далеко в прошлое, то Люцифер был тогда великой духовной 

личностью. Но Люцифер был таким существом, что он ничего не делал, он только 

светил в мир. Христос воспринял мировое Слово и очень много делал, Он 

сопровождал человечество. Но Люцифер со своей силой сияния лишь светил в 

мир, как король, сидящий на своем троне. У него действительно был трон. Трон 

Люцифера находится на Венере. Люцифер очень долго сидел на своем троне и нес 

в мир лучи, и мешал миру. Он также нес неправду: он солгал Еве. Но Ева не могла 

знать, что он лжет, Ева поверила ему. И за это Люцифер когда-нибудь должен был 

понести наказание. Люцифер обещал людям, что он откроет им глаза. Это 

действительно произошло: когда Солнце находилось в созвездии Весов, у 

человечества открылись глаза. Это было 15 тысяч лет назад. Тогда богам 

показалось это уже чересчур, и они сбросили Люцифера с его трона. Люцифер 

сопротивлялся, крепко держался руками и ногами и в итоге вместе с собой в 

низвержение захватил и Венеру. Вплоть до того момента планеты не двигались, 

находились в покое и освещались Солнцем только с одной стороны. Но в 

результате этого низвержения Люцифера всё пришло в беспорядок. Всё развитие 

человечества также стало очень трудным. Христу приходилось всё время 

вмешиваться, для того чтобы развитие вообще могло продолжаться дальше. Но 

поскольку Люцифер уже не мог сидеть на Венере, ему приходится пытаться что-

либо раздобыть в мире людей. Люцифер входит в душу человека и пытается ее 

искусить.  

Если у человека больные почки, это почечное окно открыто, то Люцифер очень 

легко может проникнуть внутрь такого человека. И у человека тогда проявляются 

свойства Люцифера – честолюбие и гордость. Именно поэтому, если мы хотим 
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лечить почечных пациентов, мы вынуждены бороться против Люцифера. 

Необходимо сделать душу очень сильной, чтобы достичь чего-либо в лечении этих 

больных.  

Произошло еще кое-что: собственно, две вещи, которые очень важны. Если мы 

вернемся к тем временам, когда Луна вышла из Земли, в те времена земная ось 

находилась вертикально, и Солнце светило всегда с одной и той же стороны Земли. 

На Земле всё время были одни и те же условия, примерно соответствующие маю, 

т. е. райские условия. Из-за того, что Луна вышла из Земли, земная ось 

наклонилась, и с тех пор мы имеем смену времен года. Земная ось не только 

является осью вращения Земли, сама земная ось совершает колебательные 

движения. Именно поэтому эта земная ось в северном полушарии указывает в 

различное время на одно из пяти созвездий – Медведица, Дракон, Лира и так 

далее. И в зависимости от того, на какое из этих созвездий указывает северная 

полуось Земли, силы приходят на другое место Земли. И в результате различные 

культуры на Земле развиваются с различной скоростью. В последнее время, когда 

наша ось указывает на созвездие Малой Медведицы, силы из Космоса 

преимущественно приходят в середину Европы. При дальнейшем движении оси 

Земли эти силы переместятся на восток и придут к России. И России придется 

выполнять очень сложные задания: здесь должен будет развиваться Самодух.  

Я должен рассказать еще об одной вещи. Если вернуться назад в прошлое на 4 

тысячи лет, т. е. 4 тысячи лет от сегодняшнего дня или 2 тысячи лет до начала 

нашего летосчисления, тогда Люцифер жил, как человек, на Земле. Он в Древнем 

Китае появился на Земле как человек, именно поэтому Древний Китай находился 

далеко впереди всего остального человечества. Китайцы очень рано открыли 

искусство и очень рано открыли порох. Но затем воздействие Люцифера на 

человечество стало слишком неблагоприятным, слишком вредоносным. Через 2 

тысячи лет на Земле появился Христос и исправил ситуацию. Но это время уже 

давно прошло, и человечество опять постепенно уклонилось от своего пути. 

Рудольф Штайнер указывал нам на то, что сейчас, в начале третьего тысячелетия, 

на Земле появится в виде человека Ариман. Он появится в западном полушарии в 

облике человека и создаст очень много проблем для человечества. И русский 

народ имеет задачу в противовес Ариману уже сейчас развивать Самодух. Для 

того чтобы выполнить эту задачу, необходима духовная наука Рудольфа Штайнера. 

Поэтому я очень благодарен за то, что мне выпала возможность приехать сюда, в 

Москву, и немного рассказать об этом.  

Я, конечно, не закончил еще с почками, но я думаю, что мы сможем продолжить 

дальше с тем, чтобы мы закончили сегодняшний вечер именно на этих мыслях. Вы 

видите, что тема очень-очень обширная – тема, которая касается всего 

человечества.  

Спасибо за ваше внимание.  
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Нефрологическая патология и ее лечение (продолжение). Лечение 

аллергических, аутоиммунных, инфекционных заболеваний и 

иммунодефицитных состояний  

Москва, 5 июня 2007 года  

Я хочу поприветствовать вас. Сегодня я уже целую неделю с вами, я хочу вас 

сердечно поблагодарить за это. И замечательно, что у нас впереди еще так много 

времени. Сегодня мы поставили себе очень много задач: мы хотели закончить 

обсуждение почек, хотели поговорить еще немного про эвритмию, мы хотели 

обсудить ваши вопросы, мы хотели поговорить об аллергиях. Посмотрим, что у 

нас из этого получится.  

Давайте начнем с небольшого рассмотрения по поводу эвритмии. Я хотел бы 

на сегодня этим обсуждение эвритмии закончить. В эвритмии есть два больших 

аспекта. Один из них – это художественный аспект, другой – это лечебный аспект. 

Особенностью каждого из этих аспектов является то, что при этом сам человек 

является инструментом, выполняющим ту или иную задачу. Благодаря тому, что 

человек сам является инструментом, эвритмия становится его внутренним 

жизненным переживанием.  

Если мы хотим понять эвритмию, то мы должны осознать, что в природе нет 

никакого прообраза речи, которому мы могли бы подражать в нашей речи. На 

стадии Древней Луны возникли тоны, и весь мир зазвучал. Вообще, в мире мы 

имеем очень много тонов: шелест листвы, шум прибоя, пение птиц и так далее. Но 

в природе нет речи. Речь – это что-то совершенно самостоятельное, совершенно 

новое, то, что было образовано из самого человека. Речь образуется при помощи 

гортани, а в эвритмии человек берет на себя функцию гортани. Однажды человек, 

наделенный речью, вышел из Божественного первоначального Слова, из 

Божественного замысла. Это то, что мы читаем в Евангелии от Иоанна: «Вначале 

было Слово». Это первоначальное Слово, созидающее Слово – это был Христос. 

Из Христа вышел человек, наделенный речью.  

Но это Слово внутри человека – это есть эфирное тело. Это немного трудно 

понять, поскольку эфирное тело постоянно находится в движении. Оно всегда в 

течении, всегда в струении, оно никогда не одинаково. И то, что исходит из гортани 

в виде слов, это всегда маленькие кусочки эфирного тела, постоянно находящегося 

в движении. Если взять всё эфирное тело целиком, то мы возьмем как бы весь 

алфавит. В алфавите от «а» до «я» содержится всё, что содержится в речи. Что 

произойдет, если мы произнесем все буквы от «а» до «я»? Тогда мы будем иметь 

перед собой всё эфирное тело. Мы словно при этом произносим в воздух всё наше 

эфирное тело целиком. Когда мы говорим, мы словно погружаемся в формы 

нашего эфирного тела и сообщаем эти формы воздуху. Каждый говорит немного 

по-своему, и у каждого из нас эфирное тело немного свое, и мы его сообщаем 

воздуху. Говорим ли мы слово или какой-то звук, или тон – это всегда часть нашего 

эфирного тела. Это эфирное тело имеет в себе силы, имеет силы для роста, имеет 

силы для нашей памяти, имеет силы для наших мыслей, но также имеет силы для 

нашего питания. И когда мы говорим, все эти силы вместе с речью выходят 
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наружу, в воздух. Это всё и подразумевается в Евангелии от Иоанна, когда мы 

читаем: «В начале было Слово».  

На стадии Древнего Солнца человек был сформирован эфирно до того, как на 

Земле он полностью был сформирован в физическом обличии. Когда мы говорим, 

происходит нечто, что мы можем обозначить как рождение эфирного человека. И 

когда мы говорим весь алфавит от «а» до «я» на одном дыхании, то перед нами 

предстает всё эфирное тело. Но если мы говорим не алфавит, а слово, например, 

слово «дерево», тогда часть нашего эфирного тела содержится в слове, но также 

наше эфирное тело участвует в том, чтобы в природе возникло дерево. Эфирное 

тело было раньше: оно было на Древнем Солнце, но тогда еще не было деревьев. 

Благодаря тому, что эфирное тело действует, благодаря тому, что человек говорит, 

в природе возникает всё это. Всё, что возникает в природе, всё, что возникает 

вокруг нас, всё то, что мы можем обозначить словами, – всё это является частью 

нас, частью нашего эфирного тела. Всё, что есть в мире, – это часть нас. Мы несем 

в себе весь мир. Человек представляет собой целый мир, представляет собой 

микрокосмос. И можно себе представить, что существует ровно столько миров, 

сколько существует людей. Но так обстоит только здесь, на Земле. Когда мы 

переходим в духовный мир, там ситуация обратная. В духовном мире есть только 

один общий мир, в котором находятся все люди. Это трудно себе представить, 

давайте поэтому останемся здесь, на нашей Земле.  

На Земле нет ничего, что мы не могли бы назвать каким-либо именем. Это 

невероятный факт, и это происходит из нас самих. Итак, когда мы говорим от «а» 

до «я», мы имеем перед собой всю Вселенную. И всё то, что человек говорит, всё 

то, что он высказывает, всё это можно пережить в человеческой душе. Я хотел бы 

уточнить это несколькими примерами. Если мы говорим «а» или если мы делаем 

эвритмическую форму «а», то это имеет связь с удивлением. Когда мы удивляемся, 

мы несем в воздух кое-что от нас. Можно развить в себе уважение перед тем, что 

вообще эвритмия делает с человеком. В «а» мы имеем удивление, а в звуке «е» мы 

встречаемся с ощущением, что человеку выступает что-то навстречу. А звук «и» 

делает человека немного любопытным.  

В случае согласных ситуация совершенно иная. Согласные не выходят из 

внутреннего мира человека. Посмотрим на изображение Зодиака, где отражены 

согласные (рис.1). Здесь мы сталкиваемся с тем, что уже находится в мире, с тем, 

что выступает навстречу нам. Кроме того, согласные не звучат в одиночку, 

постоянно необходимо добавлять к ним какую-нибудь гласную. Если мы хотим 

сказать «м», то мы должны добавить к этому звук «е» или «э», чтобы получился 

какой-нибудь звук. В «б» содержится нечто, что окружает нас, что приходит к нам 

извне и окружает нас. Когда мы говорим «а» и «б», можно себе представить 

удивляющегося человека в своем доме, в своем теле. Если бы у нас сейчас был не 

медицинский семинар, то мы проговорили бы весь алфавит таким образом, и мы 

смогли бы найти ту таинственную формулу, которую постоянно ищут ученые-

естествоиспытатели, ибо в алфавите содержится вся тайна о человеке. От «а» до 

«я» содержится все эфирное тело – вся мудрость о человеке. И если в эвритмии 

мы делаем формы «и», «а», «о», то мы имеем большую часть душевных 
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переживаний, душевных ощущений. При этом гортань является органом, 

рождающем речь. Наступит время, когда у гортани будет другая задача.  

Мы говорили о том, что Луна покинула Землю. Это было время Адама и Евы. 

Тогда еще не было речи. Но уже довольно близко то время, когда Луна снова 

соединится с Землей. У нас еще есть в запасе примерно 2,5 культурных эпохи, т. 

е. около 5 тысяч лет, а затем Луна соединится с Землей. Вплоть до этого времени 

рождение детей будет происходить всё труднее. Рождаемость будет всё время 

уменьшаться. Когда же Луна соединится с Землей снова, то потомство будет 

рождаться через гортань, при произнесении слова.  

Развитие всё время идет дальше и дальше, человек никогда не останавливается 

на той ступени, на которой он сейчас находится. Когда все мы, кто сейчас здесь 

находится, вернемся на Землю снова, в следующей жизни, то уже у нас будет 

способность заглянуть в предыдущую жизнь.  

Если мы посмотрим, что в Космосе планеты вдруг начнут делать 

эвритмические формы, что же тогда произойдет? Если звезды выполнят все 

эвритмические формы от «а» до «я», то перед нами возникнет новый человек. Это 

как раз то, что было сказано в начале Евангелия от Иоанна и соответствует 

последующему развитию. Маленький ребенок в школе еще не готов, еще не 

созрел, ему еще необходимо расти. Когда мы даем ребенку заниматься эвритмией, 

мы делаем то же самое, что раньше делали боги, т. е. мы создаем из него человека, 

мы продолжаем его развитие. Когда человек заболевает, он выпадает из 

прекрасной божественной формы, в нем что-то перестает быть правильным. Когда 

же мы даем ему какие-либо эвритмические формы, этот человек может 

ориентироваться на них и воспринимать то, как он должен, собственно, выглядеть. 

Таким образом можно восстановить прекрасную и здоровую форму пациента. В 

Древнем Египте жрецы делали это при помощи звуков, а мы же делаем это при 

помощи всего человека в эвритмии.  

Я хотел бы еще рассказать кое-что по поводу почек. Вчера мы не закончили с 

этой темой. Примечательно, что когда Венера вмешивается в жизнь, то всегда 

возникает некое беспокойство. Это немного связано с Люцифером. Этот процесс 

имеет много вариантов, например, можно влюбиться или можно сделать еще 

много вещей, но решающим при этом всегда является беспокойство. И когда этого 

беспокойства становится слишком много, тогда возникает та проблема, которая 

вчера возникла в одном из вопросов – ажитация, моторное беспокойство. У меня 

был один пациент, который чудесно играл на скрипке, но при этом он начинал 

дрожать. И при этом дрожании он больше не мог играть. После лечения почек при 

помощи меди ситуация наладилась. Также пациенты с болезнью Паркинсона у 

меня всегда получают лечение почек. Конечно, при лечении пациентов с болезнью 

Паркинсона я даю еще и другие препараты. Но главным является лечение почек, 

и уже пациенту становится легче.  

* Был еще вопрос, касающийся кисты почки: следует ли лечить кисту правой 

почки и кисту левой почки по-разному?  

Если речь идет о врожденной слабости и склонности к кистообразованию, я 

отвечу: «Нет». Если же киста возникла в результате внешних воздействий, я 

http://tolkslovar.ru/b3629.html
http://tolkslovar.ru/b3629.html
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скажу: «Да». Я очень часто сталкивался, что у пациентов, у которых возникала 

киста почки или киста печени, через их комнату проходила водная жила. И если 

киста возникает слева, то кровать следует двигать вправо. Если же киста возникает 

справа, следует уклониться влево. Но, конечно, перед этим следует исследовать 

вопрос.  

В случае с почкой есть очень много врожденных патологий: есть 

подковообразная почка, есть двойная почка, есть расщепленная почка, есть 

сросшаяся почка, но я думаю, что мы не должны это как-то особенно обсуждать. 

Есть люди, которые имеют аномалии развития, но доживают до глубокой старости, 

не имея каких-либо проблем. Если какие-то проблемы всё-таки возникают, то в 

любом случае я дают препарат Equisetum D6. И очень важна при этом теплота, 

чтобы пациент избегал холода.  

В Германии у нас появилась такая модная болезнь – модная в плане почек: 

ученые установили, что иногда моча течет обратно по мочеточнику. Мы называем 

это «рефлюкс». Это очень любопытный процесс, ибо мочеточник действует как 

насос. Здесь мы, действительно, имеем дело с настоящим насосом. Что-то 

подобное мы имеем в случае с пищеводом. Если сделать рентгеноскопическое 

исследование пищевода с контрастированием, то мы увидим, что пищевод 

постоянно находится в работе. Если артист-циркач становится на голову, ногами 

вверх и выпивает стакан воды, то эта вода поднимается по пищеводу вверх. 

Аналогичная ситуация обстоит с мочеточником: вода или моча активно при 

помощи сокращения мышц продвигается вперед.  

При сложных, тяжелых операциях, где была опасность повреждения 

мочеточника, в завершение операции я всегда делал специальный контроль: 

анастезиологу я предлагал впрыснуть в вену немного голубой краски. И я смотрел 

внутрь мочевого пузыря, попадает ли туда голубая краска. Необходимо быть 

терпеливым, проходит от 3-х до 5-ти минут до появления краски. И можно прямо 

увидеть, как из мочеточника в мочевой пузырь вливается такая тоненькая струйка. 

Но при этом всё находится в движении и, конечно, возможно, что немного течет и 

в обратном направлении. Проблема заключается в том, что мы верим в бациллы и 

начинаем говорить при таком рефлюксе о восходящей инфекции и начинаем 

мучить детей: начинаем подвергать детей, у которых диагностируется такая 

восходящая инфекция, мучительнейшим процедурам – постоянно повторяются 

цистоскопии, постоянно повторяются рентгенологические и другие исследования, 

и, в конце концов, доходит даже до пересадки мочеточника. Если мочеточник 

пережимается опухолью, тогда инсталляция такой трубочки в мочеточник имеет 

смысл. Но для детей это, конечно, ужасное мучение.  

Я же в своей практике, если на рентгене выставлялся такой диагноз рефлюкса, 

давал таким детям органопрепарат Urethra D8, и тогда жалобы уменьшались. Если 

же речь шла о том, как оценить мочевую инфекцию, я всегда делал таким детям 

месячный гороскоп. И тогда я задолго мог сказать матери, что в этот день и в этот 

час начнутся жалобы, а в этот день и в этот час они закончатся. Речь в первую 

очередь шла о болях и о лихорадке. Это всегда было связано с неблагоприятным 

положением Венеры и иногда с неблагоприятным положением Луны. И если в 

течение нескольких месяцев и мать, и ребенок видели, что эти обострения 
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проходят сами по себе и без применения антибиотиков, тогда они получали некую 

уверенность. Когда у детей появлялась лихорадка, они оставались дома, не ходили 

в школу и получали препарат Equisetum, и через несколько дней им снова было 

хорошо.  

У некоторых людей в течение всей жизни этого вообще не происходит, а у 

некоторых людей происходит как бы такими залпами. Это немного связано с 

личной судьбой. Мы знаем, что у некоторых людей бывают проблемы с 

профессией, с карьерой, у других людей бывают проблемы с деньгами, а у третьих 

бывают проблемы с почками. Но в любом случае есть какое-либо решение.  

Когда я еще работал в стационаре, у нас было очень много пациентов с 

хроническими инфекциями мочевыводящих путей. Эти пациенты каждые четыре 

недели должны были приходить на контрольное обследование. И самым 

неприятным при этом, конечно, было то, что приходилось очень много записывать 

в амбулаторную карту. Это стоило нам большого труда. А пациенты все равно не 

выздоравливали, у них постоянно, снова и снова находили в моче бактерии. Я 

вместе с еще одним врачом-терапевтом стал размышлять: нельзя ли поступить 

как-то иначе? Эти пациенты постоянно получали лечение, получали антибиотики, 

получали уросептики, и все равно бактерии оставались на месте. Мы подумали с 

этим терапевтом: если у пациентов нет никаких жалоб, может быть, мы 

ошибаемся? Тогда мы попросили таких пациентов прийти в клинику с 

наполненным мочевым пузырем, и длинной иголкой пропунктировали мочевой 

пузырь и забрали мочу. И у всех этих пациентов вообще не оказалось бактерий, 

они вдруг все выздоровели. Cделав примерно 100 таких пункций, мы в 

последующем уже не лечили пациентов, у которых просто обнаружились 

бактерии в моче. Т.е. если у пациентов не было клинических признаков, не было 

болей, не было лихорадки, а просто отмечали бактерии в моче, то мы обозначали 

это последующую контаминацию, а не как инфекцию мочевыводящих путей и не 

лечили этих пациентов, ибо бактерии – это только гости, а не причина 

заболевания. Я неоднократно устанавливал, что даже при очень активных 

циститах, даже при геморрагических циститах в пузыре не обнаруживалось 

никаких бактерий. Бактерии приходят позже, поскольку они очень хорошо могут 

расти на воспаленных слизистых. Некоторые бактерии выводятся с мочой. Они, 

конечно, безобидны, но если имеется воспаление мочевого пузыря, то в этом месте 

эти бактерии могут размножаться.  

Далее, мы с вами говорили о Венере, говорили о Люцифере. В Библии 

Люцифер изображается под видом змея. И однажды мне пришла в голову идея: 

нельзя ли в качестве медикаментов для мочевыводящих путей использовать 

препарат Lachesis? И это удивительно хорошо помогло. Я этот препарат применяю 

как композиционный препарат или Lachesis D30.  

Мы знаем, что Люцифер неоднократно вмешивался в развитие человечества. В 

древние времена Ангелы больше заботились о развитии человека, чем Люцифер. 

Например, рождение детей регулировалось Ангелами. Для Ангелов это было чем-

то очень священным, это было похоже на то, как мы дышим воздухом. Благодаря 

Люциферу этот процесс дошел до сознания человека. И Люцифер во всех областях 

подобным образом придал человеку больше свободы.  



29 

Может быть, в завершение разговора о почках еще раз ту иллюстрацию, 

которую вы уже знаете, а именно – связь почек и легких (рис.3). Это дало мне еще 

одну идею. Когда обычное лечение почек было неэффективным, я давал препарат 

ртути – препарат Mercurius vivus D4, иногда даже D3, но очень короткое время. 

Если речь идет очень тяжелых цистических инфекциях, то этот препарат очень 

быстро помогает.  

Я часто также сталкивался с тем, что очень хорошо помогают банки. Я даже 

привез вам картинку, показывающую эти банки. Есть специальные банки с 

резиновыми наконечниками, и есть банки, которые ставятся при помощи огня. Эти 

банки нужно устанавливать на то место, которое болит. Например, их можно 

устанавливать на область желчного пузыря, или при нарушениях менструаций их 

устанавливают на внутренней поверхности бедра. Нарушения месячных – это 

имеются в виду болезненные менструации, дисменорея. При этом банки следует 

устанавливать на внутренней поверхности бедра или на нижнюю часть живота.  

* *    *  

Теперь перейдем к ответам на вопросы. Мы с вами уже говорили о лечении 

воспаления придаточных пазух: у детей это часто является признаком скрытого 

рахита, и следует обращаться к подсолнечным планетам. А у людей более 

старшего возраста это часто имеет причину в каких-то душевных заботах и 

печалях. Мы с вами говорили, что препаратами, которые можно давать при этом, 

являются Myristica и Hepar sulfuris comp. Я думаю, что все вы это успели записать 

тогда. Но я хотел бы еще кое-что к этому добавить – терапию магнитным полем.  

Много лет назад я начал применять на кольцевидный магнит, который 

постоянно включает и выключает магнитное поле. Это восходит еще к указанию, 

данному Рудольфом Штайнером. Его можно применять при астме, его можно 

применять при туберкулезе и можно применять при различных мышечных 

напряжениях, но особенно хорошо его можно применить при воспалении 

придаточных пазух. Если у пациента хроническое воспаление придаточных пазух, 

то я всегда к лечению прибавляю терапию магнитным полем. Вот это я хотел бы 

сегодня добавить.  

* Был еще один вопрос, касающийся полиомиелита, детского паралича, если 

он протекает очень тяжело.  

Самым важным являются горячие ванны и грелки. Из медикаментов следует 

давать Scorodit D30, лучше всего каждый час, и Arnica D30 тоже ежечасно, и 

Phosphor D6 три раза в день. Несколько десятилетий в Германии уже нет случаев 

полиомиелита, однако постоянно утверждается, что опасность его возникновения 

очень высока. Однако те врачи, которые лечили детей с полиомиелитом, имели 

очень хороший успех при применении горячих ванн. Но подобные заболевания, 

конечно, всегда связаны со звездными констелляциями. У нас были времена оспы, 

у нас были времена чумы, у нас были времена холеры, но потом изменились 

звездные соотношения, и эти времена прошли. И ситуация такова, что 

распространенность детского паралича стала меньше еще до того, как мы начали 

применять вакцинацию. С туберкулезом такая же ситуация: распространенность 

туберкулеза стала меньше еще до того, как были изобретены 
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противотуберкулезные препараты. Ситуация с туберкулезом связана также с 

питанием и с гигиеной.  

* А остаточные (хронические) явления детского паралича?  

В такой ситуации дают Arnica D30 и соответствующий препарат нерва, иногда 

также конституционную терапию препаратом Organum quadruplex. Если имеется 

поражение в области малоберцового нерва, тогда даем Nervus peronaeus, если 

парализована рука, то мы даем препарат плечевого сплетения Plexus branchialis. 

Но это справедливо не только для ситуации с детским параличом, но и для 

ситуации с другими параличами, например, при полиневрите. Низкие потенции – 

D6–D8. Лишь при свежем параличе я даю потенцию D30.  

* Был задан очень важный вопрос, касающийся наркотиков и наркотической 

зависимости.  

Этот вопрос сам по себе уже большая тема, но я хотел бы кратко к нему все-

таки обратиться. Обычно я не лечу пациентов с наркотической зависимостью или 

пациентов с алкогольной зависимостью, поскольку это не имеет никакого смысла. 

Один алкоголик объяснил мне однажды эту ситуацию. Он сказал мне, что когда 

ему было плохо, он обращался ко мне, и я ему как врач помогал. И это позволяло 

пациенту спокойно дальше продолжать пить. Таким образом, я оказывался 

виноватым в том, что он продолжал оставаться алкоголиком. Я поразмышлял и 

стал поступать иначе. Если у какого-то пациента есть поражение, связанное с 

алкоголем, и мы ему не помогаем, то такой пациент приходит в состояние «белой 

горячки». У такого пациента развиваются боли, он видит белых мышей, и он очень 

страшно боится. Если пациент один раз пережил такое состояние, то он 

становится готовым к тому, чтобы прекратить употреблять алкоголь. И это может 

стать импульсом для исцеления.  

С наркотиками немного иначе. Пациенты с наркотической зависимостью 

приходят к врачу с тайной надеждой, что врач назначит им наркотические 

препараты, или они крадут рецепты, или они осматриваются вокруг, чтобы понять, 

как лучше обокрасть этого врача. Но обычно они все-таки приходят к врачу не для 

того, чтобы прекратить принимать наркотики. Они лишь хотят достичь более 

удобного способа получения наркотиков. У меня был один очень интересный 

пациент, и этот пациент сам мне рассказал, как он обходится с наркотиками. Это 

был мужчина, но он постоянно чувствовал себя женщиной. Этот пациент 

отправился в Америку, сделал себе операцию по перемене пола и стал прекрасной 

женщиной. Если человек такое совершает, то это уже означает довольно твердую 

волю. И этот пациент, или уже сегодня следует говорить эта пациентка, принимала 

героин, принимала кокаин, принимала всевозможные наркотики, поскольку это ей 

нравилось. Тем не менее, эта пациентка могла бросить в любую секунду. Она так 

и не стала зависимой от наркотиков. Она принимала наркотики, как бы позволяя 

себе такой небольшой праздник, но была свободна от какой-либо зависимости. 

Например, пациентка писала книгу, а когда книга была написана, она в виде 

маленького подарочка принимала наркотики, как такую награду себе. А затем 

снова прекращала их принимать.  
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Итак, если пациент принимает наркотики, следует исходить из того, что он 

вовсе не хочет прекратить их принимать. Самая главная проблема заключается в 

воле. И до тех пор, пока пациент не проявляет в себе твердую волю, до тех пор, 

пока он не хочет реально бросить, лечить его не имеет никакого смысла – он 

постоянно будет возвращаться к своей зависимости. Но я знаю нескольких 

пациентов-наркоманов, которые пережили очень тяжелые впечатления. Они 

говорили, что в последнем наркотическом дурмане они проходили как бы через 

ад. И такие пациенты тотчас же прекращали прием наркотиков и никогда больше 

к ним не возвращались. Таким образом, пациенту достаточно иметь сильную 

волю, для того чтобы закончить прием наркотиков.  

Мы уже говорили о тех упражнениях, при помощи которых можно укрепить 

волю. Но особенное значение при этом имеет еще и художественная терапия, 

например, пластицирование или упражнения по постановке речи, для того чтобы 

можно было укрепить свою волю. Если пациент-наркоман не готов к этому 

лечению, то и другое лечение будет иметь мало успехов.  

* Расскажите о конодоре – это препарат, который испытывался для 

лечения наркозависимости.  

Я очень низкого мнения об этом препарате, поскольку после него постоянно 

бывают рецидивы. Я очень строг с этими пациентами, и в том числе с 

алкоголиками. Эти пациенты не получают от меня никаких препаратов. Они сами 

должны захотеть стать здоровыми, иначе не будет никаких шансов.  

* Почему многие препараты WALA рекомендуются лишь детям после 12 лет?  

В некоторой степени это юридическая проблема, в некоторой степени это 

административная проблема. Один раз я от фирмы WALA получил список 

препаратов, для которых еще не существует каких-либо научных описаний и 

случаев применения этого препарата. И поскольку у меня очень много пациентов, 

я сделал для этого списка около сотни описаний случаев. Но о некоторых 

проблемах фирма WALA мне не сообщила, иначе я и по этим проблемам тоже мог 

бы предоставить случаи. И среди этих несообщенных мне проблем были вопросы, 

касающиеся детей и новорожденных, грудных младенцев. И, конечно, я тоже 

иногда сталкиваюсь с лечением этих пациентов и даю им препараты WALA. Если 

имеются такие описания случаев лечения, тогда в инструкции или в описаниях 

препарата можно отметить, что препарат подходит для лечения младенцев. Но, тем 

не менее, эти все препараты подходят. Этого не следует бояться.  

* Какие аллергические реакции следует ожидать при применении 

препаратов WALA?  

Я один раз столкнулся со следующей ситуацией. Я уже рассказывал об очень 

толстом пациенте, который решил сделать себе операцию. И один раз я этому 

толстому пациенту дал глобулы. В то время у нас были такие маленькие ящички, 

в которых содержалось 30 грамм глобул. На следующий день пациент пришел ко 

мне на прием и сказал, что глобулы были очень вкусные, что ему надо выписать 

еще таких вкусных глобул. Он все съел за раз. И у него не развилась аллергическая 

реакция, и даже не было первоначального ухудшения. Другой случай. Один раз 

позвонила мне мама, которая оставила глобулы на столе, и детишки с ними 
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поиграли и все их съели. Я успокоил маму и порекомендовал ей в будущем 

помещать эти глобулы чуть повыше, потому что они дороговаты, конечно. Но 

успокоил, что ребята, конечно, останутся здоровыми. Я не хочу, конечно, 

чрезмерно преувеличивать, но, в принципе, принять одну глобулу, или принять 100 

глобул – действие похоже.  

Тем не менее, в антропософской медицине есть несколько препаратов, правда, 

не в виде глобул, а в виде ампул, которые относятся к разряду опасных. Это 

препараты Digitalis и препараты Strophanthus. Некоторые медикаменты и из 

академической медицины очень опасны. Речь идет сейчас о таблетках для грудных 

младенцев, содержащих витамин D и фтор. Если случайно съесть много этих 

таблеток, то это смертельный яд, и против него нет противоядия. Или, например, 

если дети находят препараты Digitalis своей бабушки, то это тоже для них 

смертельное средство.  

* Iscucin силы Е иногда вызывает отеки типа аллергических, которые 

потом проходят. Это действительно проблема. Большое мое счастье, что я еще 

имел возможность учиться у доктора Вольфа. Доктор Вольф ужасно ругался, 

если врачи назначали Iscucin силы В или силы С. Он говорил в таких случаях, 

что иммунная система больного человека очень слаба и если давать любую 

другую «силу», кроме А, т. е. В или С, или D, или Е, то мы как бы задуваем это 

пламя. В первые годы своей деятельности я тоже давал высокие «силы», но 

много-много лет назад я слушал один доклад докторов Зольнера и Зоммара, и 

они говорили, что они всегда дают только «силу А». И тогда я вспомнил о 

докторе Вольфе. И с тех пор я даже далеко зашедшие случаи карциномы лечил 

только «силой А». Однажды ко мне пришел пациент с опухолью 

поджелудочной железы, с метастазами в печени и другими метастазами, 

неоперабельный случай, не подлежащий операции, и я дал ему препарат «силы 

А». С тех пор прошло 13 лет, и пациент жив.  

Препарат «силы А» имеет два действия. С одной стороны, он укрепляет 

иммунную систему, с другой стороны – он тормозит развитие опухоли. Если же 

давать более сильную концентрацию, тогда, конечно, действие на торможение 

опухоли сильнее, но иммунная система при этом совершенно не поддерживается. 

Конечно, в случае отчаяния можно попробовать эти потенции, но это не должно 

быть правилом. Покраснение в месте инъекции – это не аллергия, это просто 

следствие передозировки.  

* Речь идет об Iscucin Pini?  

Речь идет о любой омеле. Один раз я столкнулся с ужасным случаем: рецепт 

был немного плохо написан. К счастью, этот рецепт писал не я. Врач написал 

«сила А», а аптекарь увидел в ней букву «Н» и дал пациенту препарат «сила Н». У 

пациента возник огромный живот. Это было для него гигантской передозировкой. 

Каждая буква обозначает десятикратную дозировку. Этот пациент впоследствии 

вообще не мог переносить препарат омелы. И лечение этого пациента было очень 

трудным.  

Сейчас у меня уже есть тридцатилетний опыт применения «силы А», и я очень 

доволен результатами.  
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* Вопрос о ребенке с почечной недостаточностью и поликистозом.  

Здесь имеется некая врожденная склонность. Я всегда даю в таких случаях 

препарат Hypophysis/Stannum и в любом случае также органопрепарат почки. При 

нарушении функции почек в следует давать препарат Renes/Equisetum, и очень 

хорошо, если в этих случаях дается пациенту также медная мазь для втирания в 

область почек. Иногда удается десятилетиями еще удерживать почку в 

удовлетворительном функционировании. Необходимо лишь следить за тем, чтобы 

эти пациенты не переохлаждались, например, если они идут купаться, чтобы они 

сразу переодевались после купания.  

* В другом вопросе описывается ребенок с белыми пятнами на зубах.  

Этот ребенок непреднамеренно, будучи еще маленьким, объелся зубной пасты 

со фтором. Мы знаем, что каждые 7 лет человек полностью обновляется. И мне 

кажется, имеет смысл для этого пациента применить органопрепарат зуба. Я бы 

выбрал низкую потенцию – Dens D5 или Dens D6. Лучше всего 1 раз в неделю. 

Это лечение можно укрепить при помощи Magnesit и, может быть, препарата, 

содержащего известь, например, Conchae comp. Будет ли от этого лечения успех, 

следует посмотреть, но, по крайней мере, попытаться нужно.  

* Был еще вопрос, касающийся кариеса.  

Самое главное при этом – спрятать все сладости, и тогда можно чего-то достичь 

препаратом Periodontium/Silicea comp. Но самым главным является в этом случае 

питание ребенка.  

* Еще вопрос о варикоцеле.  

Речь идет при этом о застойной вене в мошонке. Эта ситуация подобна 

ситуации с варикозными венами. Известно, что левая вена из мошонки впадает 

иначе, чем правая. С правой стороны вена из мошонки непосредственно впадает в 

нижнюю полую вену. Из левой половины мошонки вена доходит до почечной вены 

и лишь потом под прямым углом впадает в нижнюю полую вену. Именно поэтому 

варикоцеле всегда слева. И вообще, левое яичко обычно находится несколько 

ниже, поскольку в результате такого впадения оно немного тяжелее. В таких 

случаях я давал органопрепарат Testis и препарат Borago comp. Кроме того, можно 

осторожно массировать место самого варикоцеле с медной мазью. Также можно 

рассматривать вопрос о применении препарата Cuprum metallicum D6.  

* Вопрос, касающийся носовых кровотечений.  

Это нечто, с чем каждый человек сталкивается в жизни. У меня тоже было пару 

раз. Иногда это связано со слишком сухим воздухом, иногда связано со слишком 

большим количеством работы и со стрессами. Если возможно, такому пациенту 

следует попытаться находиться больше в покое. Если же это невозможно, 

помогает препарат Stibium D6. А при острых носовых кровотечениях препарат 

Stibium можно вводить внутривенно. Если же кровотечение все равно не 

останавливалось, тогда я брал турунду, опрыскивал ее препаратом Stibium и 

вставлял в носовой ход. Если и это не помогает, тогда приходится вводить в 

носовую полость тонкий зонд, через рот этот зонд доставать, привязывать к его 

концу турунду и за длинный конец зонда втягивать турунду обратно. Обычно этим 
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занимаются лор-врачи. Но в экстренной ситуации можно сделать это и самому. 

Это очень просто. Нужно лишь следить при этом, чтобы пациент не укусил за 

палец, поскольку для пациента процедура немного неприятна.  

У меня еще много вопросов, но я думаю, что мы должны заняться сегодняшней 

темой. Мы хотели поговорить сегодня об аллергиях и об иммунном дефиците. Про 

аллергию написано очень много толстых книг. Аллергия такая же древняя, как и 

человек, но в последние 100 лет, с победой химических препаратов, химических 

методов лечения, аллергия значительно участилась. Раньше тоже встречались 

случаи аллергии от земляники и от других веществ.  

Если мы хотим говорить об аллергии, мы должны исходить из рассмотрения 

целого человека – человека с его четырьмя членами существа: из человека, 

состоящего из видимого физического тела; из эфирного тела, которое производит 

речь; из астрального тела и связанных с ним переживаний и из духовного тела или 

Я. Однако мы не должны рассматривать человека изолированно, опираясь на 

лабораторные значения показателей его крови, а нужно рассматривать человека во 

взаимосвязи с его окружением, со Вселенной. Нужно учитывать то, где родился 

человек, какой у него цвет кожи, какой у него темперамент и так далее. Если ко 

мне приходит пациент из Италии, я должен его лечить совершенно иначе, чем 

пациента из Норвегии. Таким образом, я должен учитывать страну 

происхождения, климат и всё остальное, что было при рождении.  

Физическое тело получает вещества из питания, из природы. Эти питательные 

вещества необходимы, чтобы успокоить голод. Но в природе мы не найдем сил, 

которые создают человека, имеющиеся во внешней природе силы могут только 

разрушить человека. Силы, которые созидают человека, приходят из звездного 

мира. Таким образом, внутри человека действуют иные законы, чем в физике. 

Силы, которые дают нам жизнь, – это очень древние силы, это силы, связанные с 

существом Христа. Эти жизненные силы мы также называем эфирными силами. 

Они образуют и придают форму нашей вещественности. Они заботятся о ее росте, 

о размножении, о регенерации, о движении тела и о движении соков внутри тела. 

С ними, конечно, также связаны питание и выделение.  

И эти силы, начиная со стадии Древнего Солнца, так заложены, что на них 

могут воздействовать и верхние члены существа. Эфирное тело воспринимает в 

себя астральное, для того чтобы душевно-духовное могло воплощаться, 

действовать: прямостояние и прямохождение, жесты и индивидуальные 

движения, походка, речь, ступает ли пациент на пятку или на носок. У детей 

дошкольного возраста можно очень хорошо увидеть, ступают ли они жестко на 

пятку, или они ступают осторожно на носочек, т. е. твердо ли они стоят на земле 

или очень осторожно касаются земли. Сюда же относятся речь и взгляд, наши 

мысли, наши чувства, наша воля. Всё это есть выражение нашей личности, нашего 

астрального тела. И всё то, что связано с астральным миром, всё это связано с 

планетами и с их положением.  

В эфирном теле мы сталкиваемся с жидкостями, с деятельностью желёз. Для 

астрального тела речь идет о воздухе, о дыхании, в том числе и о клеточном 

дыхании. Астральное тело дает импульсы для нашей воли, в том числе и импульсы 

для движения. Органы, которые действуют для воли, – это мышцы. В том числе и 
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мышцы, которые действуют внутри органов, в кишечнике, в желудке, мышцы 

мочевого пузыря, мышцы сосудов, мышцы сердца, также и мышцы нашей 

диафрагмы. Все эти мышцы пронизываются астральным телом. Если это 

астральное тело слишком сильно соединяется с эфирным телом и с физическим 

телом, могут развиваться судороги. Тогда может развиться нарушение ритмов. 

Речь идет и о нарушении ритма сердца, но также, например, и о нарушении ритма 

кишечника.  

Итак, взаимодействие астрального тела и эфирного тела очень часто имеет 

душевную подоплеку. Но я ни разу не видел, чтобы этим пациентам помогала 

психотерапия. Зато очень часто ситуация быстро нормализуется, если такие 

пациенты получали художественную терапию. При психотерапии мы только 

говорим, пациент не вынужден при этом напрягаться. Однако ситуация обстоит 

таким образом, что если пациент не хочет чего-либо сказать, ему и не надо это 

говорить, он и не должен это говорить. Когда же пациент занимается 

художественной терапией, он не может ничего скрыть – там всё выходит наружу. 

Однажды во время занятий по речи мне нужно было сказать «т» и при этом твердо 

поставить ногу на землю. Тогда преподаватель по речи сказал, что мое «т» 

слишком мягкое. И правильно топнуть ногой я тоже не мог. Это для меня было 

очень трудно. Тогда человек, который мной занимался, применил прием: он 

положил на пол два кирпича, а между ними положил дощечку и попросил меня 

сломать эту дощечку, топнув по ней ногой. Вы не представляете себе, как это 

может быть трудно. Но подобным образом постепенно у человека появляются 

силы, позволяющие ему правильно говорить согласные. Итак, при такой терапии 

проявляется всё, что пациент не может хорошо делать. В том числе, когда пациент 

рисует красками или когда он пластицирует, все его качества становятся 

видимыми. При этом человеку приходится значительно напрягать себя.  

Но если человек не сдастся, если выдержит, то его воля укрепится. Таким 

образом можно достичь того, что астральное тело будет правильно связываться с 

эфирным телом. И это очень важно, поскольку астральное тело представляет 

собой источник или причину всех аллергий. Когда мы заболеваем, астральное тело 

виновато во всем. Подобные аллергические реакции являются выражением 

неправильной регуляции со стороны астрального тела – неправильной регуляции 

дыхания, неправильной регуляции кожи, неправильной регуляции вегетативных 

нервов, регуляции сердца или кровотока в желудке, в кишке, в почке. Проблема 

связана всегда с тем, что Я недостаточным образом или неправильно включается. 

Иногда у пациента недостаточно теплоты в крови, сердечной теплоты, огня 

воодушевления. Аллергия – это всегда нарушение управления со стороны 

астрального тела, которое недостаточным образом контролируется Я. Мы должны 

позаботиться, чтобы у пациента его Я снова правильным образом взяло в руки 

управление астральным телом.  

Слово «аллергия» предложил венский врач Перке. В настоящее время это слово 

означает повышенную раздражительность. Однако в переводе с греческого это 

означает «ненормальная или иная реакция». Если понимать это таким образом, в 

буквальном переводе с греческого, тогда аллергией следует обозначить и слишком 

слабую реакцию. Однако это первое, исконное значение было утеряно. И когда мы 
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говорим «аллергия», мы имеем в виду всегда слишком сильную реакцию, и 

правильным это было бы назвать «гиперергия».  

Существуют очень интересные аллергии, имеющие врожденный характер. Речь 

идет о так называемой идиосинкразии. Может, например, случиться так, что когда 

ребенку ставят пломбы из амальгамы, ребенок тотчас же на это реагирует. Такое 

происходит всегда в том случае, если при рождении Меркурий находился в 

неблагополучном положении. Изучая положение Меркурия, можно предсказать, 

будет ли пациент переносить амальгаму, или лучше взять другой материал. В 

Германии был великий поэт, который не переносил бумагу, – у него была 

идиосинкразия на бумагу. Это был Гёте. Был еще музыкант, который не переносил 

музыку, создаваемую металлическими инструментами, например, тромбонами. 

Это был Моцарт. И отец Моцарта заказал тромбон, чтобы избавить сына от этой 

непереносимости. И когда приглашенный музыкант заиграл на тромбоне, Моцарт 

упал без чувств, после чего отец отказался от такой методики лечения. Моцарт 

всегда обходил тромбоны стороной.  

Если человек впервые в жизни вступает в контакт с веществом, которое он не 

переносит, то обычно проходит до 9 дней, прежде чем разовьется реакция. Если 

ко мне приходит пациент с аллергическими высыпаниями на коже, я всегда 

спрашиваю, что он ел 9 дней назад, или что он делал 9 дней назад, или какие 

препараты принимал 9 дней назад. Число 9 имеет в человеческой жизни огромное 

значение, это число появляется снова и снова в самых различных взаимосвязях. 

Итак, аллергическая реакция очень часто формируется через 9 дней после первого 

контакта. Например, если пациент получает впервые в жизни пенициллин, то, 

имея склонность к аллергии на этот препарат, у него аллергическая реакция 

развивается не сразу же, а самое раннее через 9 дней. Я очень часто сталкивался с 

этим в стационаре, когда мы оперировали пациентов и затем выписывали домой, 

и в день выписки у пациента вдруг развивалась аллергия. И в таком случае мы, 

конечно, не могли выписать пациента. Тогда мы решили сделать так, чтобы 

пациенты выписывались пораньше, поскольку у нас было недостаточно коек – у 

нас было гораздо больше больных, чем в наличии коек.  

Если же пациент вступает в контакт с непереносимым веществом второй раз, 

то реакция может развиться уже немедленно. Например, при химиотерапии или 

при употреблении в пищу земляники. Очень часто аллергия наблюдается на киви 

или при употреблении цитрусовых. Но очень часто причиной является не сам 

плод, а те инсектициды, которые применяются при выращивании этих плодов, 

или, например, консерванты. И реакция при втором контакте может быть очень 

выраженной. Мы называем это анафилаксией или анафилактическим шоком. При 

анафилактическом шоке могут произойти две вещи: пациент либо падает без 

чувств, и у него развивается недостаточность кровообращения, либо у пациента 

развивается отек легких. Может развиться также спазм в области гортани.  

В ситуации со спазмом в области гортани у меня очень хороший опыт 

применения препарата Larinx D30 и Cardiodoron 5% внутривенно. А для лечения 

отека легких у меня очень хороший опыт с препаратом Carbo betulae D20. Также 

хорошую помощь может оказать Glandula suprarenalis D30. Большего для 

экстренной терапии и не требуется. Самое важное, чтобы при этом пациент 
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находился в покое, и чтобы было доверие к этой терапии. По крайней мере, у меня 

эта терапия всегда оказывалась успешной.  

В моей практике был один случай, когда молодая девушка откусила банан, и 

через секунду она вся покрылась крапивницей, с головы до ног. Она очень 

испугалась. Но у пациентки не развился отек в области гортани, пациентка могла 

еще дышать. Я попытался избавить пациентку от страха и сказал следующее: «Вы 

выглядите очень смешно». Мне удалось ее развеселить. Благодаря этому она не 

ударилась в панику. У нас дома был препарат Urtica comp. Эта пациентка 

принимала препарат каждые две минуты, и через 20 минут она уже могла идти в 

школу. Этот препарат – Urtica comp иногда помогает очень быстро.  

Но есть пациенты, у которых в течение многих лет снова и снова развивается 

крапивница. Дерматологи считают таких пациентов неизлечимыми. Но у меня был 

хороший опыт лечения подобных пациентов при помощи препарата Glandula 

suprarenalis comp, Cichorium/Pancreas comp, Urtica comp и в виде инъекций 

Calcium Quercus c мезенхимой. В течение года ситуация у пациента улучшилась. 

Я думаю, что мы еще поговорим об аллергии, но сейчас время сделать паузу и 

позаниматься эвритмией.  

*    *    *  

Итак, мы можем продолжить. Во-первых, я хотел бы извиниться за свой плохой 

голос. Во-вторых, я вынужден извиниться за то, что я говорил так быстро. Я 

предполагаю, что у меня есть небольшая аллергическая реакция на аллергию. Но 

это очень интересная тема, и я рад, что мы говорим об этом.  

Итак, конечно, к теме аллергии относится не только анафилактический шок, но 

и многие другие вещи. К теме аллергии относятся и кожные высыпания, 

например, экзема или крапивница, но также и реакция слизистых, например, катар 

слизистых, сенная лихорадка, конъюнктивит. И хуже всего – это зуд. Конечно, зуд 

может происходить и от заболевания печени, но часто это бывают проявления 

аллергии. Для пациентов с экземой есть очень хороший опыт применения 

препаратов Cichorium/Pancreas comp и Glandula suprarenalis comp. Поскольку при 

этом кожа очень часто серьезно поражена, я охотно добавляю к лечению препарат 

Argentum D20. Argentum – это минерал, и с его помощью мы помогаем Я снова 

господствовать над астральным телом. Всегда очень хорошо, если мы можем дать 

минеральный препарат для Я, растительный препарат – для астрального тела и 

органопрепарат – для эфирного тела. Когда мы даем такую тройную комбинацию, 

мы словно вызываем настройщика для пианино. В случае с поражением 

слизистых следует выбирать органопрепарат соответствующего органа, например, 

органопрепарат пищевода, или для слизистой глаза – Conjunctiva comp. Это 

помогает очень целенаправленно лечить пораженное место. В случае с зудом у 

меня очень хороший опыт применения препарата Stibium D15 или Stibium D20.  

При сенной лихорадке следует пациенту назначать какой-то препарат, который 

немного стягивает слизистые, что-то кислое. Я думаю, мы уже упоминали этот 

препарат однажды – Citrus/Cydonia. Однако таким препаратом следует лечить 

тогда, когда сенной лихорадки еще нет. Я назначаю пациентам препарат 

Citrus/Cydonia в течение всего января 1 раз в неделю, затем в феврале 2 раза в 

неделю, а в марте и в апреле, тогда, когда обычно бывает рецидив сенной 
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лихорадки, я даю это ежедневно per os. Этого полностью достаточно. Это лечение 

продолжается в течение всего лета, а осенью, когда период для сенной лихорадки 

проходит, я полностью отменяю лечение.  

Однако ситуация с каждым пациентом, конечно, индивидуальна. Один пациент 

реагирует на пыльцу, которая носится в воздухе весной, другой реагирует на 

летнюю пыльцу, а третий на осеннюю. В каждом случае надо подходить 

индивидуально. Но тогда, когда жалобы прекращаются, лечение можно отменить. 

На следующий год следует сделать абсолютно так же. И очень часто на третий год 

вопрос о сенной лихорадке уже не встает. Если в какой-то период очень много 

пыльцы, и человек реагирует очень сильно, тогда препарат нужно давать дважды 

в день. Есть также пациенты, у которых этого недостаточно. Тогда я ежедневно 

назначаю препарат Berberis radix D3. Если и этого оказывается недостаточным, 

тогда я даю Prunus spinosa D3 ежедневно. В моей практике был пациент, который 

при применении всех этих трех препаратов все равно не вылечился. Можно 

поддержать это лечение препаратами Cichorium/Pancreas comp и Glandula 

suprarenalis.  

Очень часто у пациентов аллергия имеется не с рождения, а возникает в 

результате какого-то события в жизни. Иногда это шок, иногда – отравление, 

иногда – лечение химическими препаратами. Чаще всего причину аллергии мы 

можем найти в первом семилетии, а именно в третий период первого семилетия – 

с пятого по седьмой годы жизни, когда развивается полюс обмена веществ и 

конечностей (рис.9). Дети должны двигаться, они развивают свои конечности, и 

созревает их обмен веществ. Когда на выходные я ехал в метро, напротив меня 

сидел ребенок примерно этого возраста, в руках держал компьютерную игрушку, 

за щекой – резинку, и сладости тоже были при нем. Это идеальные предпосылки 

для позднейшего развития аллергии.  

В средней части этого семилетия, с третьего по пятый годы жизни, происходит 

развитие ритмической системы. Здесь закладываются предпосылки для 

нарушения ритма и для нарушения дыхания, в том числе нарушения сна в 

позднейшей жизни.  

В период с пятого по седьмой годы жизни у детей должны развиться нижние 

чувства. Речь идет о чувстве движения, о чувстве равновесия, а также о чувстве 

обоняния и вкуса. Нередко с этим периодом связаны позднейшие нарушения 

поведения. Т. е. не только аллергия, но и в последующем проявляющаяся 

гипермоторика.  

Если дети в первой части первого семилетия, с первого по третий годы жизни 

сидят перед телевизором, то у них слишком много чувственных впечатлений. Если 

с третьего по пятый годы жизнь протекает очень неспокойно, тогда у детей 

впоследствии развиваются нарушения ритма. А третий отрезок первого 

семилетия, с пятого по седьмой годы жизни (это как раз время, когда дети идут в 

детский сад), – здесь находится источник всевозможных аллергий.  

Однажды ко мне пришли на прием родители с ребенком, которого никак нельзя 

было успокоить. И у меня были большие проблемы с тем, чтобы этот ребенок не 

разломал всё у меня в кабинете. Ребенок подбегал ко всему, и приходилось за ним 

везде следовать. Мне пришлось использовать так называемую «молниеносную 
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терапию». Я объяснил родителям, что ребенок не должен получать ни грамма 

сладостей, в том числе «Колы» и «Спрайта». Также нельзя родителям покупать 

обычные продукты питания, выращенные при помощи искусственных удобрений. 

Обычного молока следует тоже избегать, поскольку в нем очень много фосфатов. 

Ведь крестьяне-фермеры везде по полям разбрасывают искусственные удобрения, 

а коровы потом их съедают. И у детей в крови слишком много фосфатов, они 

становятся гипермоторными. Итак, родители 24 часа в сутки внимательнейшим 

образом контролировали, чтобы ребенок не получал вообще сладостей. Через 

неделю они пришли снова, и ребенка нельзя было узнать. Ребенок стал очень 

смирным, очень послушным и спокойно сидел на стуле. Можно сказать, что 

ребенок имел аллергическую реакцию, но можно сказать и так, что ребенок был 

отравлен.  

В Германии дело обстоит таким образом, что сладости для детей содержат 

специальное вещество, чтобы дети постоянно продолжали дальше их есть. Если 

ребенок съедает только кусочек шоколадки, то он не может прекратить, пока не 

съест ее целиком. А потом приходится позаботиться еще и о второй плитке. У 

ребенка возникает определенная потребность, даже зависимость. То же самое 

немецкая индустрия делает в области питания для кошек и собак. Это запрещено, 

но, тем не менее, это происходит. Но что касается детей, здесь нам необходимо 

быть очень и очень осторожными. В принципе, нам всем следует использовать 

только продукты питания, полученные биодинамическим методом.  

В этой связи приходится опять вернуться к картофелю, а также к рассмотрению 

добавок: йод, фтор и бор. Бор – это очень страшный яд для нервов, и его очень 

много содержится в газетной бумаге. Таким образом, детям нельзя позволять 

играться с газетной бумагой, а только с обычной бумагой, потому что отравление 

бором тоже вызывает аллергию. Здесь также следует назвать красители и 

ароматизаторы, вкусовые добавки тоже действуют в этом направлении.  

Человек защищает свою собственную идентичность при помощи своего Я. 

Обычно Я защищается и окружает себя кремниевым плащом, кремниевой 

оболочкой. В здоровой коже, а также в слизистых имеется очень много кремния. 

Внутренние органы, такие как печень, селезенка и почки, тоже содержат очень 

много кремния. Этот кремний помогает Я при получении чувственных 

впечатлений. Ощущение вкуса и ощущение запаха передаются через кремний. Это 

минерал, который в теле служит нашей Я-организации. При обсуждении печени 

мы уже говорили, что печень хочет ощущать вкус. Если человек принимает 

подсластители или сахарозаменители, то печень сердится. Потому что у этих 

сахарозаменителей сладкий вкус, и печень настраивается на переработку сахара, 

а через пищеварительный тракт поступает какое-то подобие сахара. Это можно 

сравнить со следующей ситуацией: поместим перед носом собаки колбасу, а когда 

собака захочет укусить эту колбасу, мы ее отдернем. Наверное, собака будет в 

ярости. Точно так же обстоит дело с печенью. Следует питаться только теми 

продуктами, которые сделаны из настоящих веществ, т. е. никаких искусственных 

вкусовых добавок. Фруктозу можно использовать. В Германии очень 

распространена фруктоза. В небольших количествах фруктозу даже можно 
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использовать диабетикам, поскольку ее регуляция не зависит от инсулина. 

Метаболизм фруктозы происходит через пентозофосфатный цикл.  

Существует Третья мировая война и эта война происходит в кухонном горшке. 

Но я хотел бы выразиться очень осторожно. Германия уже захвачена и уже 

оккупирована. Речь идет о соевой войне. У нас сегодня всё с соей. Следует один 

раз задуматься, что, собственно, означает эта соя. Вы, наверное, еще из школы 

помните о Пифагоре. Пифагор был великим мыслителем и великим учителем. И у 

Пифагора была школа, в эту школу можно было вступить только тому, кто не ел 

бобовых. Пифагор был ясновидящим и еще слышал гармонию сфер. Пифагор 

знал, почему он запрещает есть бобовые: потому что белок, содержащийся в 

бобовых, делает человека глупым и приводит к загущению крови. Человеку 

трудно думать, и у него легко развивается тромбоз.  

С соей произошло следующее. Пищевая промышленность экстрагирует белки 

сои, и дальше этот белок отдельно перерабатывается. Он имеет консистенцию, 

похожую на мед. Этот соевый продукт, который выглядит как мед, не имеет вкуса, 

не имеет цвета и не имеет запаха. Но он является основной субстанцией для 

приготовления очень многих продуктов питания. При приготовлении продуктов 

питания через очень тонкую трубочку тонкий-тонкий поток соевого вещества 

впрыскивается в специальную форму для застывания. Здесь возникают очень 

тонкие соевые нити. Эти соевые нити можно дальше перерабатывать: из них 

можно сделать муку, из них можно сделать йогурт, из них можно сделать похожие 

на мясные клецки. Т. е. при помощи этих нитей можно подражать любому 

продукту питания, в зависимости от того, что хочет клиент. Хочет ли клиент 

вегетарианскую пищу или, наоборот, кусок свиного мяса – это всё можно 

повторить при помощи сои. И всё это сегодня можно купить. Но следует помнить, 

что эта соевая субстанция не имеет вкуса, не имеет запаха, не имеет цвета. 

Приходится в эту соевую субстанцию добавлять искусственные вкусовые 

добавки, красители и ароматизаторы, чтобы эта соевая субстанция была похожа 

на мясо, на фрукты или на пироги, в зависимости от того, что мы хотим получить. 

При этом не приходится удивляться, что все люди реагируют на это аллергией. 

Самое ужасное – что эту сою продают также и в биологических магазинах. Люди 

думают, видя это в магазинах биопродуктов, что продукты из сои здоровые, что 

это что-то особенное. Именно поэтому люди уже проиграли Третью мировую 

войну. Против этого помогают только такие разъяснения.  

Что касается питания, то существует очень простое основное правило: если 

есть проблема с аллергией, тогда следует принимать только те продукты питания, 

которые выросли в радиусе 50 км. Это очень простое правило, но оно очень 

действенно.  

Все продукты питания, которые мы принимаем в себя, мы должны переварить, 

иначе они действуют как яд. Это задача Я-организации. И здесь происходит то, что 

мы уже много раз обсуждали: если Я ослаблено, если не может полностью 

переварить пищу, тогда развивается аллергия. Стрессы или плохое питание – всё 

это может привести к такой ситуации. Всё, что оскорбляет человека, обижает, всё, 

что заставляет его заботиться и печалиться.  



41 

Есть два типа веществ, которые человек не может переварить. Речь идет, с 

одной стороны, о химически полученных веществах, а, с другой стороны, – о 

радиоактивных веществах. Чудо – то, что сегодня люди могут выдержать такое 

большое количество химических таблеток. Однако организм наш построен таким 

образом, что может обходиться и с этими химическими таблетками. Хотя он и не 

может перерабатывать химические субстанции, но может их исключать. То, что 

фирма WALA делает в процессе потенцирования, то же самое организм совершает 

с химическими веществами. Однако обычным академическим врачам нельзя 

открывать страшную тайну, что на самом деле они тоже являются гомеопатами, 

иначе те очень рассердятся. Но если бы у организма не было возможности 

потенцировать то, что он принимает в себя, тогда людям приходилось бы умирать 

гораздо раньше.  

У нас в Ольденбурге я один раз произвел расчет, каким же образом организм 

это всё совершает. Это было связано с применением йодированной соли. 

Считается доказанным, что наша местность принадлежит к йододефицитным 

местностям. Щитовидной железе необходимо какое-то количество йода для 

жизни. Щитовидная железа работает с потенциями D12, т. е. после запятой 

необходимо добавить 12 нолей. Если мы представим себе эту потенцию D12, тогда 

всего-навсего одним граммом йода можно обеспечить йодную потребность не 

только целого города и не только целой страны, но и всего населения Земли в 

течение многих лет. Достаточно один раз проделать такие математические 

расчеты, они, может быть, не самые простые, но если представить себе разведение 

D12, тогда становится совершенно непонятно, почему же люди должны 

испытывать недостаток йода. Отдельные случаи йододефицита, действительно, 

бывают, но это очень-очень редко. Например, в Швейцарии, в ограниченных 

горных долинах – там действительно бывают ситуации, когда очень мало йода. Но 

одной крупинки такой йодированной соли достаточно будет на много лет. Если же 

давать йодированную соль, то возникает гиперфункция щитовидной железы, и 

появляются новые проблемы.  

Это также может произойти, если добавлять в пищу определенные 

искусственные вещества, например, консерванты. Одна семья жила рядом с 

современным амбаром, куда фермеры сдавали зерно. И один фермер опрыскал 

зерно, чтобы не было поражения грибком. При этом ветер дул очень 

неблагоприятно, и это разбрызганное вещество с ветром занесло в окошко спальни 

этой семьи, и эти люди умерли. А теперь представьте, что из этого зерна 

впоследствии будет сделан для нас хлеб. И у нас в Германии есть один очень 

странный закон: тот, кто добавляет в пищу яд, должен написать на этикетке об 

этом. Если же из этого отравленного зерна затем пекарь печет хлеб, то он не обязан 

указывать это на этикетке. Поскольку он ничего не добавил в хлеб, он может 

спокойно написать на хлебе: «Без консервантов». Эта ситуация ужасна. Именно 

поэтому очень хорошо использовать только продукты питания «Деметра». В 

будущем это будет все более и более важным – распространение фермерских 

хозяйств, работающих по системе «Деметра» и магазинов, где можно эти 

продукты приобрести. В мире достаточно пищи, но очень часто пища отравлена. 

И нам необходима антропософия во всех областях – она необходима нам в 
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педагогике, в медицине, но также и в сельском хозяйстве. Иначе все более 

сложные болезни будут поражать людей.  

То ужасное, что еще происходит из-за различных искусственных веществ и, 

прежде всего, из-за отбеливателей, используемых в порошках для стиральных 

машин, – это аллергия на свет. Но также и медикаменты, препятствующие 

грибковым поражениям, которые сегодня используются в академической 

медицине, – эти медикаменты тоже приводят к световой аллергии. В 

академической медицине подобная аллергия на свет считается неизлечимой, хотя 

и назначают в этих случаях кортизон, но он не помогает. Такие люди могут 

выходить на улицу только в темноте. Но в этих случаях можно добиться 

выздоровления препаратом Phosphor D6, а также препаратами Cichorium/Pancreas 

comp и Glandula suprarenalis comp. И, поскольку в случае аллергии на свет речь 

также идет о воспалении, следует также давать препарат Apis/Belladonna. Вот 4 

препарата, при помощи которых в течение двух лет можно излечить аллергию на 

свет.  

Сегодня существует еще очень много аллергий, при которых человек 

становится аллергичен к самому себе. Речь идет об аутоиммунных заболеваниях. 

Есть даже такие случаи аллергии, когда человек становится аллергичен к кому-

либо из своих окружающих, близких людей. Я был свидетелем очень серьезных 

проблем у молодых людей, которые хотели пожениться, но обнаруживали 

взаимную аллергию друг на друга. Они любили друг друга, но при любом 

сближении развивалась аллергическая реакция. Иногда просто ужасно понимать, 

какие же побочные явления вызываются современной наукой. Но эти 

аллергические реакции можно излечить, если укрепить Я-организацию. Это 

можно сделать при помощи минералов кремния и фосфора, а также можно 

поддержать лечение Cichorium/Pancreas comp и Glandula suprarenalis comp. Это то, 

о чем мы уже слышали неоднократно: проблемы очень многообразны и сложны, 

но лечение очень простое. И эти два человека, которых я таким образом лечил, 

вылечились от аллергии, смогли пожениться и были очень счастливы. Но прошло 

довольно много времени, прежде чем это случилось.  

Существует очень много аутоиммунных заболеваний, например, существует 

аутоиммунное заболевание, поражающее щитовидную железу, существуют 

аутоиммунные проблемы в кишке, в том числе в толстой кишке, или, например, 

проблемы с сосудами.  

Давайте поговорим о васкулите. Один раз мне пришлось лечить дочку 

садовника. У этого ребенка было безобидное воспаление в области горла, и она 

получила антибиотик от своего лечащего врача. После этого у нее появились боли 

в области виска и в области горла, и в области горла развилась киста или, по 

крайней мере, выпуклость. Это образование было изучено, и оказалось, что это 

аневризма сонной артерии. Пришлось очень быстро оперировать эту пациентку, 

иначе аневризма могла порваться. Это была экстренная операция. 

Послеоперационное гистологическое заключение было: «васкулит». Параллельно 

я тоже лечил эту пациентку препаратами Apis/Belladonna, Phosphor и Glandula 

suprarenalis. Я также дал пациентке органопрепарат Arteria – не специально 

сонной артерии, а всех артерий, поскольку проблемы были и в других артериях 
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организма. Но поскольку это была экстренная операция, она прошла не очень 

успешно. Через полгода пришлось повторить операцию, поскольку 

искусственный сосуд, который был имплантирован при первой операции, извился. 

После того как реконструктивная операция была выполнена, была взята еще одна 

биопсия. Заключение по биопсии: «Васкулита не обнаружено». И у пациентки 

впоследствии никогда не возникало проблем, связанных с васкулитом. К счастью, 

эта пациентка больше не пользовалась антибиотиками.  

У меня был еще опыт и с другим пациентом, у которого было воспаление в 

области колена. По поводу воспаления пациент получал антибиотик, на фоне чего 

развился васкулит. По поводу васкулита пациент получил лечение кортизоном, в 

результате у него развился сахарный диабет. В итоге также появились проблемы с 

глазами и проблемы с почками. И ему сказали, что с этими проблемами (глаза и 

почки) ничего сделать нельзя, но это неплохо, поскольку пациент и так долго не 

проживет. В таком настроении пациент пришел ко мне. И мы должны были 

попробовать всё обратно преобразовать. Обычно это удается, но это требует, 

конечно, длительного времени. Обычно, когда ситуация так далеко зашла, 

требуется от трех до четырех лет. К лечению в этой ситуации, конечно, относится 

и диета, питание.  

Я хотел бы вам открыть еще одну тайну, связанную с питанием. То, что мы 

принимаем в виде пищи, преобразуется в нашем обмене веществ и, выдыхая, мы 

также выдыхаем остатки принятой в нас пищи. При этом я имею в виду не дурной 

запах изо рта и даже не запах чеснока, а просто выдыхаемый воздух. Если воздух, 

который мы выдыхаем, произошел из хорошего продукта питания, тогда для 

других людей, которые после нас его вдыхают, он симпатичен. Если же мы 

употребляем продукты питания, которые были получены при помощи 

искусственных удобрений, при помощи различных искусственных добавок, тогда 

после этих продуктов питания воздух, который мы выдыхаем, попадая в других 

людей, вызывает у них антипатию. Я часто задавался вопросом, почему люди так 

много ссорятся и спорят. Везде ссоры и споры: ссоры в семье, ссоры на работе, 

ссоры между различными народами – везде и повсюду. Рудольфу Штайнеру тоже 

задали один раз вопрос по этому поводу, и он ответил очень просто: «Это проблема 

питания». Люди сами могут воздействовать на то, будут ли они разбивать друг 

другу головы, или будут друг с другом жить мирно. Это всё касается духовно-

научной стороны аллергии.  

Есть, однако же, и научная сторона аллергии. В естественной науке выделяются 

две большие группы клеток. Эти большие группы клеток называются «т-

лимфоциты» и «b-лимфоциты». У одних из них задача распознать чужое, у вторых 

– удалить чужое. Остается только надеяться, что эти клетки знают, что творят. Но 

истинная задача контроля иммунной защиты, конечно, связана с Я-организацией.  

Иногда очень трудно обнаружить, где же причина. Раньше в таких ситуациях 

люди отправлялись к предсказательнице и давали ей ладонь, чтобы сделать 

предсказание по руке. Мы не хотим этого делать. Но каждый палец нашей руки 

связан с определенной планетой, и когда пациент кладет свою ладонь на стол, 

можно увидеть, на каком из пальцев наибольшее высыпание, или, например, на 

каком пальце ноготь не в порядке, или какой палец на руке потрескался (рис.10). 
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Это, конечно, очень грубая ориентировка, но я очень часто сталкивался с тем, что 

если у пациента высыпания, например, при экземе, концентрируются на мизинце, 

то у этих пациентов одновременно имеются проблемы с дыханием. Это 

подтверждает лишь, что мы можем с самых разных сторон приходить к одному и 

тому же результату.  

Наша Я-организация ослабляется неправильным питанием, а также 

ослабляется, например, вакцинациями. Чем больше применяется вакцинаций, тем 

в меньшей степени Я может воздействовать. Или, например, когда подавляется 

температура, или когда пациент не хочет переживать воспаление, а искусственно 

прерывает его при помощи антибиотиков. И самое ужасное здесь то, что тот 

препарат, который мы обычно даем и который обычно дают в академический 

медицине по поводу аллергии, является самым плохим для Я-организации. Все 

химические вещества, все химические препараты, и в том числе, в первую 

очередь, кортизон – это нападки на человеческую Я-организацию. При этом 

ослабляется человеческая индивидуальность и человеческая целостность. При 

этом теряются силы иммунной системы, и в результате возникает всё больше 

инфекций и всё больше аллергий. Чем больше лечат таким образом, тем 

болезненней становится человек. Это заколдованный круг. И разорвать этот круг 

можно только при помощи духовного оружия. Иначе всё идет в неправильном 

направлении – всё идет в направлении ВИЧ-инфекций и СПИДа, в направлении 

склероза.  

Для того чтобы противиться этому, у нас есть три органа: печень, селезенка и 

почки. Печень производит дезинтоксикацию, почки создают тепло для Я и 

выделяют, а селезенка заботится о том, чтобы мы выдержали всё то, что 

неправильно делаем. Когда мы живем нерегулярно, когда мы в какой-то день 

слишком поздно, а в другой день слишком рано обедаем, организму всё это 

приходится выдерживать. Это и есть задача селезенки. Латинское название 

селезенки, а также и английское звучит как «сплин», «спленос». Это слово 

означает какой-то непорядок. В первую очередь следует попробовать полностью 

избегать тех продуктов питания, которые пациент не переносит, например, 

пшеница, или какие-то фрукты, или молоко. Во-вторых, следует укрепить Я. Этого 

можно добиться при помощи органопрепаратов печени, селезенки и почек, а также 

Thymus D8; а также при помощи минералов, которые мы уже упоминали: Phosphor 

D6 и Quarz D12. При этом не забыть Cichorium/Pancreas comp и Glandula 

suprarenalis comp – они всегда тоже должны быть включены в лечение.  

Еще сегодня была у нас тема по поводу инфекций. Но мне кажется, что это 

будет лучше понято на свежую голову.  

Я желаю вам хорошего возвращения домой.  
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Лечение ортопедической патологии  

Москва, 6 июня 2007 года  

Разрешите вас сердечно поприветствовать. Сегодня у нас праздник. В Германии 

мы называем это «праздник вершины». Восемь докладов уже случилось, и восемь 

докладов еще впереди. И я думаю, что настало время рассказать вам небольшую 

историю о мобильных телефонах. В Германии был антропософ – господин Рауэр. 

Он не хотел заводить мобильный телефон, но сыновья сказали ему: «Представь, 

что ты где-нибудь застрянешь в машине, если машина сломается. Тебе все равно 

понадобится мобильный телефон». Тогда он согласился и получил мобильный 

телефон. На первой же поездке машина сломалась. Он позвонил по телефону, и 

его отвезли на буксире. Тогда он спросил ремонтников, почему же машина 

остановилась. И причина была в том, что он положил свой мобильный телефон на 

электронную начинку этой машины.  

Но есть еще одна история, связанная с мобильным телефоном. Примерно 15 

лет назад ко мне пришел пациент, у которого не было вообще шеи, – всё в этой 

области отекло, всё находилось в застойном состоянии. Я думал, что у пациента 

опухоль за грудиной, но этого не было. У пациента лишь наблюдался выраженный 

застой. У пациента была выраженная бронхиальная астма. И еще я обнаружил у 

пациента лейкемию, раньше никаких сведений о лейкемии у этого пациента не 

было. Пациент был у пульмонолога, ему давали кортизон, который не помог, и 

тогда попытки были прекращены. Я спросил профессию этого пациента. 

Оказалось, что пациент продавал мобильные телефоны. У него все время в 

карманах было несколько мобильных телефонов. Другие его коллеги на фирме 

носили телефоны в карманах брюк, и у некоторых развился рак в области 

мошонки. Но этому пациенту со временем стало лучше, он преодолел этот 

процесс.  

Проблемы связаны не только с мобильными телефонами, но и с электронными 

часами. Время от времени к врачам приходят представители фармацевтических 

фирм и приносят маленькие подарки для врачей. Иногда также большие подарки. 

Это такая небольшая взятка. Одно время популярными подарками были ручки со 

встроенными электронными часами, которые врачи вставляли себе в карман 

халата. Сначала я совсем не мог понять, почему же они дарят ручки с 

электронными часами, но затем я все-таки понял. Потому что обычно такую ручку 

врач вставляет себе в нагрудный карман, и тогда это излучение действует 

напрямую на сердце, и тогда фармфирмы могут лучше продавать свои таблетки. 

Это то, что касается мобильных телефонов.  

*    *    *  

Сегодня мы хотим поговорить о развитии и нарушениях и о лечении этих 

нарушений в области опорно-двигательного аппарата. Прежде чем мы начнем, я 

хотел бы вам выдать одну тайну. Поскольку у нас сегодня праздник, вы тоже 

должны немного порадоваться.  

Когда боги создавали Землю, в их распоряжении было определенное 

количество энергии. Но всё творение пошло немного не по плану, поскольку 
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противодействующие силы воспрепятствовали этому. И тот имевшийся запас 

энергии был израсходован слишком быстро. Примерно во время греческой эпохи 

уже никакого запаса энергии не было. И греки почувствовали, что развитие 

закончилось, что оно больше не продолжается. Греки сказали: «Если не 

произойдет чуда, то с человечеством будет покончено». И чудо произошло – 

Христос родился на Землю и принес новые силы. Но с тех пор эти новые силы 

тоже уже израсходованы. С тех пор как Солнце находится в созвездии Рыб, от 

людей ожидается, что они тоже будут участвовать в этой работе. Это время души 

сознательной. И если люди не будут ничего делать, то в развитие мира не придет 

никаких новых сил. Серафимы и Херувимы – Духи Любви и Духи Гармонии – 

могут делать для человечества что-либо лишь в том случае, если люди будут 

давать им немного энергии. Мы уже слышали о том, что если люди умирают очень 

рано, в молодые годы, то остаются неизрасходованные силы, которые затем 

направляются богам, для того чтобы боги могли их использовать. Но этого все 

равно недостаточно. Есть очень простая возможность: достаточно ежедневно 

читать 3 строчки из Евангелия от Иоанна. Тогда возникнет очень много духовного 

света, с помощью которого боги смогут работать. Точно так же, когда люди 

духовно работают, возникает свет.  

Но есть и другая возможность: не тогда, когда человек работает в духовном 

плане, а тогда, когда человек работает физически, совершает поступки, использует 

свою волю, тогда возникает очень много тепла, с помощью которого боги могут 

работать. И это одна из причин, почему Рудольф Штайнер открыл эвритмию. 

Когда мы занимаемся эвритмией, возникает очень много тепла для Духов Любви. 

И это очень хорошо, когда мы здесь занимаемся нашей духовной работой и 

эвритмией, потому что при этом возникает очень много новых сил для духовного 

мира. Я очень рад, что мы прошли лишь половину нашего семинара, у нас впереди 

еще очень многое. Эти силы должны каждый раз заново приходит из Космоса для 

того, чтобы могли рождаться новые дети. Из Космоса приходят силы, которые 

творят человеческое тело.  

Сегодня у нас есть компьютерная томография, есть микроскоп, другие 

инструменты. В древние же времена священники напрямую вопрошали звездное 

небо. Они задавали свои вопросы Солнцу, и делали это тогда, когда Луна стояла 

прямо перед Солнцем, во время новолуния. Затем священники ждали 2 недели до 

фазы полнолуния, и эта полная Луна отражала им ответ на заданные вопросы. В 

принципе, такой процесс имеет значение и для нас сегодня. Есть заболевания, 

лечение которых в фазу нарастающей Луны должно быть совершенно иным, чем 

в фазу убывающей Луны. В докладе о нервно-чувственной системе мы еще 

поговорим об этом.  

Но это имеет также большое значение для нас в быту. Если у человека есть 

проблемы, и человек хочет что-то предпринять, то он должен обдумывать свою 

идею в фазу нарастающей Луны – планы необходимо создавать в фазу 

нарастающей Луны. В день полнолуния следует еще раз обдумать всё это, еще раз 

обозреть всё целиком. И лишь тогда, когда Луна станет убывать, в период 

убывающей Луны следует воплощать в жизнь задуманное. Это кажется слишком 

сложным для выполнения, но если обдумать, то можно выяснить очень много 
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положительных сторон этого. И действительно удается сделать гораздо больше. 

Например, священники задавали Солнцу свои вопросы о строении мира. Когда 

они хотели узнать, как движутся планеты, они задавали этот вопрос Космосу. Это 

те движения, о которых мы уже говорили раньше. В прежние времена об этом 

люди знали. Есть много мест, связанных с кельтами и с другими древними 

культурами, где мы встречаемся с этими движениями, выбитыми в камне. 

Например, здесь мы видим движение Солнца по Зодиаку в течение 

платонического мирового года (рис.11). Если внимательно посмотреть на это 

движение, то оно очень напоминает хромосомы и гены. Всё, что содержится в 

человеке, представляет собой отражение Космоса.  

Иногда же эти священники задавали вопросы в те времена, когда на небе был 

виден Марс. Но Марс не давал ответов. Ответы на вопросы, которые священники 

задавали Марсу, приходили с Венеры. Но это было возможным только тогда, когда 

Венера находилась в особом положении по отношению к Марсу: когда они оба 

смотрели друг на друга. Эти вопросы можно было задавать не в любой момент 

времени. Иногда приходилось ждать и довольно долго. Иногда священники 

задавали вопросы Юпитеру. И ответы им приходили обратно от Меркурия. И 

опять же, это было возможно лишь только в то время, когда Меркурий смотрел на 

Юпитер. Если же вопросы были очень трудными, тогда священники задавали эти 

вопросы Сатурну. И ответы на эти вопросы приходили со стороны фиксированных 

звезд.  

Марсовые вопросы были обращены к Ангелам, и ответы приходили со стороны 

Венеры. Юпитерианские вопросы были обращены к Архангелам, и ответы на них 

приходили со стороны Меркурия. Сатурнические вопросы были ориентированы к 

Духам Личности, и ответы на них приходили со стороны Зодиака. Возникало 

ощущение, что человек общается с действительным духовно-божественным 

существом.  

И если у человека возникал какой-то вопрос, то ему отвечал целый хор Ангелов. 

Это были очень индивидуальные высказывания. Если же отвечал хор Архангелов, 

то это были волевые решения. При общении с Солнцем и Луной речь шла только 

о мыслях. Если же хотели общаться с Марсом, то необходимо было это общение 

строить в виде мантр, в виде молитв. А ответ через Венеру приходил в виде 

духовного внутреннего слышания у человека. Когда же вопросы задавались 

Юпитеру, то необходимо было совершать культовые обряды, обряды с 

жертвоприношениями. Например, древнее жертвоприношение – курение ладана. 

Оно происходит из этого времени. Когда сегодня мы говорим о жертве или о 

жертвенном алтаре, то мы совершенно не имеем представления о том, что в те 

времена речь шла об общении с определенной планетой. Но тогда у этих людей 

была способность непосредственного восприятия этих духовных существ. Это 

был взаимный разговор с духовными Иерархиями.  

Посвященный Меркурия мог получать ответы от Юпитера. Таким образом 

можно было предсказывать, предвидеть естественные и природные события. 

Такой человек совершенно точно знал, когда испортится погода, когда произойдет 

потоп или когда будет землетрясение. Таким образом в то время происходило 

водительство людей.  
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Особенно трудными были вопросы, обращенные к Сатурну. Для этого нередко 

приходилось ученикам мистерий 20–30 лет выполнять определенные действия, и 

тогда приходил ответ. Это имеет свое значение еще и для нас сегодня. Если взять 

время оборота Сатурна, то оно составит 30 лет. Представим себе, что при 

рождении Сатурн находился в этом положении, тогда через 15 лет он будет 

находиться в прямо противоположном положении (рисует на доске). И тогда мы 

говорим об оппозиции. Когда человеку исполняется 15 лет, это очень трудное для 

него время. Тогда ничего нельзя делать, нужно оставаться в покое и ждать. Когда 

же 30 лет проходит, когда Сатурн полностью обращается и возвращается к 

исходной точке, то жизнь начинается заново. Всё то, что было пережито в первые 

годы, теперь, после 30-го года переживается заново, но на более высоком уровне, 

уже со знанием. Видите ли, первые три года жизни довольно трудны. Ребенок 

должен научиться ходить, должен научиться говорить и должен научиться думать. 

Если вспомнить свою жизнь, то вы согласитесь, что с 30-го по 33-й годы возникали 

похожие трудности. Когда Сатурн делает еще один оборот, человеку исполняется 

60 лет, и жизнь опять начинается заново, но на еще более высоком уровне. В 30 

лет и в 60 лет человек должен заново ориентироваться.  

Но и 15-й год жизни тоже повторяется. В 45 лет Сатурн опять находится точно 

напротив места рождения. И жизнь становится опять в течение целого года 

довольно трудной, точно так же, как это было в 15 лет. Но мы уже знаем, что это 

время пройдет, необходимо лишь спокойно его пережить. Если же пытаться 

противодействовать, бороться с проблемами, то человек впадает в отчаяние. Если 

же такой человек знает, что в 45 лет Сатурн находится напротив места рождения, 

то он понимает, что достаточно подождать, и проблемы разрешатся сами собой.  

Если знать такие взаимосвязи, то это всегда имеет очень большое практическое 

значение для нашей жизни. Если ко мне на прием приходит пациент, и ему 15 лет, 

или 30 лет, или 45 лет, тогда я с самого начала знаю, какие проблемы у этого 

человека. И можно очень хорошего эффекта достичь при помощи препаратов 

свинца. Но можно ему также объяснить все эти взаимосвязи, и его жизнь станет 

более переносимой.  

Сатурн – очень удивительный, очень странный парень. Он движется очень 

медленно, период обращения составляет 30 лет. Ближайшая после Сатурна 

планета, Юпитер, оборачивается за 12 лет. Эти две планеты соревнуются, они 

постоянно бегут друг за дружкой. И потребуется 800 лет, чтобы обе планеты снова 

находились, например, в созвездии Стрельца.  

Но когда Сатурн и Юпитер оба находятся в созвездии Стрельца, начинается новая 

эпоха. Например, в истории можно заметить, что каждые 800 лет возникает новое 

направление мышления. Итак, небо, Космос всегда участвует в игре, в том числе 

и в развитии нашей истории.  

Но до тех пор, пока у людей было это древнее знание, люди всегда смотрели на 

звезды, и им не нужно было развивать мышление. Им совершенно не было 

необходимости самостоятельно мыслить. Они могли в любой момент спросить 

звезды. И в такой ситуации человечество не могло бы дальше развиться, а оно 

должно было развиваться дальше, и должно было стать свободным. И для того 

чтобы люди потеряли эту возможность, в древние времена священники ввели в 
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употребление алкоголь. Тем самым в различных культурах алкоголь был 

предложен как священная жертва. В результате ясновидение постепенно было 

утрачено. Жертвоприношение дымом тоже в прежние времена имело очень 

большое значение, но со временем всё пришло в упадок, и мы теперь знаем только 

лишь трубки мира индейцев. Но в древние времена для такого курения брались 

специальные травы, которые сжигались, и человек вдыхал дым этих трав во время 

культовых мероприятий, потому что этот дым содержал определенные 

наркотические вещества. Эти наркотические вещества вдыхались во время 

определенных культовых мероприятий, чтобы у человека утратилось 

ясновидение. В этом смысле можно также сказать, что и картофель имеет также 

определенное оправдание. С его помощью человек стал совершенно отрезан от 

Космоса и от духовного знания. И человек готов верить во всё то, что сообщает 

нам материалистическая наука. Гёте сказал однажды: «До тех пор, пока люди 

будут курить, не следует ожидать дальнейшего развития человечества».  

Видите ли, в Ватикане есть очень интересный документ. Этот документ был 

написан примерно за 90 лет до Колумба. Речь в документе идет о следующем. В 

древние времена викинги очень часто путешествовали в Америку. Но то, что они 

привозили с собой из Америки, не являлось хорошим влиянием. И тогда Ватикан 

запретил плавание в Америку и запретил говорить об Америке. И через 90 лет, т. 

е. через одно поколение ни один человек вообще уже не знал, что Америка 

существует. Колумб тогда мог поплыть в Америку и заново ее открыть. И сегодня 

в школе мы учим, что Америка была открыта Колумбом. Это, конечно, ерунда, 

потому что в таком случае Ватикану не было никакого смысла запрещать говорить 

об Америке за 90 лет до ее открытия. Но ситуация обстоит таким образом, что 

сегодня человечество вообще ничего не знает об этих великих взаимосвязях.  

На фоне всего этого я хотел бы с вами обсудить сегодняшнюю тему. Если мы 

говорим о том, что эмбрион рождается из сил Зодиака, то это можно представить 

себе следующим образом. Если эмбрион упорядочен Зодиаком, то силы Зодиака 

действуют таким образом, что образуется целый ряд ритмически повторяющихся 

элементов. Каждый знак Зодиака соответствует тридцати градусам, и эти градусы 

впечатываются в эмбрион (рис.12). Если мы располагаем эмбрион так, что голова 

соответствует Овну, а хвост соответствует Рыбам, то созвездие Лиры 

соответствует спине эмбриона. Древние греки говорили при этом, что в эмбрионе 

мы имеем лиру Аполлона. Это нечто такое, что струится из Космоса на Землю.  

Подобное ритмическое повторение мы можем встретить и в природе. Если мы 

посмотрим на побережье моря, по которому проходят волны, то поверхность песка 

тоже образует подобные «волны». Или если мы отправимся в Сахару, то увидим 

там такие же волны в песке, возникшие от действия ветра. Или, например, возьмем 

пробирку, насыплем туда тонкий песок и приставим к пробирке камертон, тогда в 

песке образуются такие же волны. Это мелодия ветра, мелодия воды, но также и 

мелодия Зодиака, которая таким образом отражается. Это космические силы, 

космические ритмы, которые строят наше тело.  

На Земле мы воспринимаем подобные тоны при помощи уха, а затем эти волны 

передаются через жидкость. В ухе есть эндолимфатический проток, который ведет 

непосредственно в полость ликвора. Когда мы что-либо слышим, звук приходит 



50 

через барабанную полость в улитку, а затем передается в ликвор. Когда мы 

слышим музыку, которая была создана электронными средствами, то эти волны 

отличаются от тех звуков, которые имеются в природе и в Космосе. Длины волн, 

которые встречаются в природе, когда веет ветер, когда песок сыпется и в других 

ситуациях – эти длины волн всегда соответствуют целым дробям. И они всегда 

находятся в гармонии с образованием нашего позвоночника – с нашими 

позвонками, с нашими дисками. Это всегда часть целого. Если же мы вставляем в 

ухо наушники и слушаем музыку, созданную электронными средствами, то мы 

слушаем звуки, соответствующие длинам волн, которые невозможно выразить 

целочисленными дробями, которые можно выразить только какой-то бесконечной 

десятичной дробью. И это не соответствует нашим космическим частотам. И тогда 

развивается протрузия диска. С тех пор как появились плееры, всякие walkman’ы, 

у молодых людей с 18 лет очень часто встречается протрузия дисков. Раньше это 

была болезнь старых людей, но сегодня это встречается у молодых. Здесь 

картинка, на которой показано, как происходит сужение нервных отверстий и 

ущемление нервов, что вызывает целый ряд жалоб (рис.13).  

Можно задаться вопросом: как же так случилось, что человек, будучи 

вершиной развития, доходит до наушников, электронной музыки и так далее, что 

совершенно не соответствует Космосу? Совершенно непонятно, как же человек 

позволяет себе так с собой обращаться. Сегодня молодые люди делают вещи, 

которые иногда бывают совершенно ужасными. Они уже в молодые годы 

разрушают свой организм. Но им самим кажется, что то, что они делают, – это 

прекрасно. И они очень счастливы, делая это.  

И возникает вопрос: как же вообще стало возможно, что человек настолько 

отрезан от истины? Необходимо при этом посмотреть на несколько столетий 

назад. Речь идет о 869 годе после Рождества Христова. В этот год в 

Константинополе произошел Вселенский собор. Церковь почувствовала, что она 

шатается, и испугалась, что будет утеряна ее власть. Была борьба между папами, 

и короли уже не так хорошо слушались, как должны были бы. Для того чтобы 

церковь не потеряла свою власть, на этом Соборе было решено, что дух следует 

отменить. Было решено, что человек является существом, похожим на животное, 

т. е. имеет только душу и тело. И человек должен слушаться так же, как животное. 

Конечно, папы ничего не говорили про животных, это только я добавляю. Но, в 

принципе, с человеком обошлись именно так.  

Я рассказывал, что человек получил свой дух от Ангелов. Если же человек не 

имеет возможности верить в духовное, то это имеет обратное воздействие на того 

Ангела, который связан с этим человеком. В результате этого Вселенского собора 

в Константинополе очень многие Ангелы деградировали и низверглись. Из семи 

Ангелов лишь один продолжал знать истину, все остальные были низвержены. 

Конечно, это имело воздействие и на Архангелов. Из семи Архангелов, которые 

ведут развитие человечества, шесть встали в оппозицию к Христу. И только один 

Архангел Михаил ведет развитие человечества в духе Христа. Такой Архангел 

правит всегда 354 года. Архангел, который господствовал в предпоследнем 

столетии, – был Архангел Гавриил. И Гавриил управлял развитием не в духе 

Христа, а действовал таким образом, чтобы в мире развивались естественные 
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науки. На его счет следует списывать все эти естественнонаучные измышления по 

поводу бацилл, по поводу заражений и так далее, в том числе и учение о 

наследственности. Если в 30 лет человек заболевает, и говорится, что это 

наследственная болезнь, что это пришло по наследству, то это, конечно, полный 

бред. В 7 лет, с появлением постоянных зубов, поток наследственности 

прекращается, у пациента развивается собственное тело. И когда уже с 14-ти лет 

человек может иметь собственное потомство, он не может продолжать 

наследовать другим, он имеет собственные силы.  

Когда были взращены и введены естественные науки, то в духовном мире 

можно было слышать дикий хохот демонов. И сегодня мы собираем горький 

урожай всех этих заблуждений. Но то время, когда можно было продолжать 

творить всё это, уже прошло. Человечество всё больше вступает в период, когда 

существует очень большая опасность серьезных проблем. Пришло время, чтобы 

человечеству было разъяснено всё это, и чтобы человечество снова познало все 

эти взаимосвязи. Ведь это же ужасно, когда у 18–20-летнего пациента развивается 

протрузия позвоночного диска. Этого уж точно не должно было произойти.  

*    *    *  

Я еще очень кратко хочу обратиться к развитию человечества. Было однажды 

Золотое время, когда люди могли непосредственно говорить с богами. Это время 

продолжалось 20 тысяч лет. В последующие времена, которые можно назвать 

Серебряным веком, люди могли вспоминать о том времени, когда могли 

непосредственно говорить с богами. Затем наступил Железный век, когда люди 

уже не помнили об этих временах и могли только разговаривать со звездами. Это 

был конец Атлантиды, когда Марс коснулся Земли. Тогда образовалось железо, 

тогда образовалось сердце, и человек получил возможность жить на суше. Это 

время продолжалось примерно 10 тысяч лет. Это время продолжалось примерно 

до эпохи Тельца, до культа Митры. Если мы хотим точно указать это время, то речь 

идет о 3101 годе до Рождества Христова (рис.7).  

И произошло нечто удивительное. Когда Солнце перешло из знака Близнецов в 

знак Тельца, ему пришлось пройти через Млечный Путь. Млечный Путь проходит 

наклонно через Зодиак – проходит через знак Близнецов и знак Стрельца, а также 

имеется ответвление в знак Скорпиона. Когда Солнце проходило через Млечный 

Путь, оно «намочило ноги». Это было совершенно ужасное событие, и 

священники заранее знали, что это произойдет. Это привело к тому, что всё 

человечество заснуло, и все люди в течение трех недель непрерывно спали. При 

этом, конечно, очень многие погибли. Те же, кто пережили и проснулись, увидели 

это большое количество мертвецов вокруг себя и, конечно, были очень поражены. 

В результате такого длительного сна изменилось сознание. До этого люди были 

ясновидящими, они могли видеть ауру друг друга, и им совсем не было 

необходимости использовать речь. А теперь они могли общаться только при 

помощи речи. И возникло ужасное смешение языков, то смешение языков, которое 

описано в Библии. Но люди еще могли вспоминать о том, что до этого длительного 

сна было какое-то иное время. Люди захотели посмотреть назад, в это чудесное 

прошедшее время, и тогда построили огромную Вавилонскую башню. Это было 
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примерно в 3101 год до Рождества Христова. И с тех пор началось Темное время. 

Это время продолжалось 5 тысяч лет, когда люди были полностью отрезаны от 

духовного. Это время закончилось в 1899 году.  

С этого момента началась следующая эпоха длительностью в 2500 лет, в 

которой мы сейчас живем. Это очень духовное время. Но еще до конца Темное 

эпохи, в 1879 году эпоха Гавриила закончилась, и началась эпоха Архангела 

Михаила. И теперь Михаил будет править в течение 354 лет. Сегодня прошла уже 

примерно треть этого времени. Но тогда, когда в 1879 году Михаил взял бразды 

правления, на небе произошла ужасная битва. У нас на Земле в это время уже 

существовали естественные науки и правил Архангел Гавриил, на Земле уже 

работали силы противодействия, и всё это восстало против Михаила. Однако 

Михаил выдержал и выиграл эту борьбу. И темные духи были низвержены. Но они 

были низвержены на Землю. И тогда на Земле началось ужасное время – у нас 

началось определенное политическое развитие и произошли мировые войны. Но 

с тех пор, как Михаил взял правление в свои руки, у этих противодействующих 

сил постепенно расходуются силы. И сегодня духовное может всё больше и 

больше развиваться.  

Но у сил противодействия есть еще в рукаве джокер. Эта их сильная карта 

состоит в том, что на Землю должен прийти в обличии человека Ариман. И это 

произойдет примерно в то время, когда мы живем, примерно в 2011 году. 

Постепенно необходимо осознавать и постигать, что происходит здесь, на Земле, 

и осознавать, что из того, что мы делаем на Земле, хорошо, а что не очень хорошо. 

Например, посмотрим на то, что происходит в спорте. Спорт пришел к нам от 

древних греков, от Олимпийских игр. Древние греки почитали звезды, почитали 

Зевса, почитали богов. И когда древний грек метал диск, он смотрел при этом на 

небо. И душа этого дискобола находилась в возвышенном состоянии. Когда же мы 

сегодня занимаемся спортом, мы принимаем вид и перенимаем походку и 

поведение животного. Сегодняшний спорт не подходит для того, чтобы 

воспринимать духовные звездные силы. Скорее, наш спорт подходит для того, 

чтобы, наоборот, ослабить эти силы. Ведь в занятиях современным спортом 

человек словно впадает в грезящее состояние или в транс. Человек – это существо, 

которое может шагать, которое может двигаться очень достойно. Я не знаю, 

существует ли в России такой вид спорта, когда люди ходят особым образом, очень 

комично, с лыжными палками. Но делают это в середине лета и ходят таким 

образом прямо посреди города. При этом укрепляются совершенно определенные 

мышцы. Но это явно не то, что оказывало бы хорошее воздействие на 

позвоночник. Очень часто можно увидеть, что у таких спортсменов есть 

наушники, и эти спортсмены слушают битовую музыку, которая очень вредна для 

позвоночника. Прекрасная форма духовного храма всё больше и больше теряется. 

У половины человечества сгорбленный позвоночник, у другой половины – 

плоскостопие. В будущем это должно измениться.  

*    *    *  

Итак, если мы хотим обсудить опорно-двигательный аппарат, давайте начнем с 

новорожденного. Когда ребенок приходит в мир, тогда может так случиться, что 
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он совершенно здоров, у него все в порядке. Но если мать плохо питалась, или она 

слишком много работала во время беременности, или во время беременности 

испытала какой-то стресс, ужас, тогда могут возникнуть нарушения. Или же 

может так случиться, что во время беременности планеты находились в 

неблагоприятном положении, или произошло солнечное затмение. Тогда у 

новорожденного могут быть неправильные формы.  

Может случиться, например, что неправильно развился тазобедренный сустав, 

вертлужная впадина. У меня была пациентка, девочка, у которой были 

недоразвитые тазовые кости. Ей четыре раза делали операцию, два года девочка 

пролежала в гипсе, и всё равно состояние ее не поправилось. В течение полугода 

я давал этой пациентке Articulatio coxae D8, и тазобедренный сустав 

нормализовался. Но поскольку до того, как пациентка встретилась со мной, 

произошло в ее лечении так многое, я давал этот препарат ежедневно.  

Бывает такое, что когда дети рождаются, у них ноги имеют не прямую форму, 

а вальгусную деформацию. Таким пациентам я давал препарат Articulatio genus. И 

в течение года ноги становились совершенно прямыми. Я давал этот препарат 

только 2 раза в неделю. И у маленьких детей я всегда поддерживал это лечение 

при помощи препарата Hypophysis/Stannum. Есть и другие дети, у которых ноги 

деформированы по варусному типу. У таких пациентов не только проблемы с 

коленями, но и проблемы с тазобедренными суставами. Тогда необходимо давать 

оба органопрепарата. Если же при этом и бедро было не в порядке, тогда я 

добавлял еще органопрепарат Femur D5. И мне всегда удавалось добиться того, 

чтобы рост детей становился вертикальным.  

Может так случиться, что у стоп будет неправильная форма, что стопы 

отклоняются внутрь, имеется косолапие. Это можно еще назвать состоянием 

«согнутой стопы». Есть также стопы, которые имеют серповидную форму. Такие 

стопы развиваются тогда, когда ребенок в утробе матери находился в очень 

согнутом положении и постоянно вынужден был напрягать ноги. В обычной 

медицине такие пациенты на длительный период получают гипсовые повязки и 

неоднократные операции. Но есть чудесный препарат фирмы WALA, который 

называется Articulatio talocruralis comp. При помощи этого препарата я всегда 

добивался успеха в лечении стоп. Если ситуация тяжелая, то давать ежедневно, 

если же не такая тяжелая, то 2 раза в неделю. И очень хорошо давать такие 

препараты в четверг и во вторник.  

Когда родился мой сын, я вообще ничего не знал об этих вещах. Когда сыну 

исполнилось полгода, у него была сгорбленная спина. Позвоночник был 

совершенно ужасным. Но в родне ни у кого подобного не было. Я просто пришел 

в ужас и попытался как-то распрямить спину. Я подкладывал в кроватку подушки, 

даже специальные толстые книжки, чтобы ребенок лежал ровно, но это не 

помогало. Мне бросилось в глаза, что ребенок все время смотрел в сторону двери, 

когда входила мама. И мы тогда повернули кроватку таким образом, чтобы ребенок 

мог смотреть в другую сторону. Через 4 недели спина снова стала прямой. Такие 

ситуации всегда очень связаны с жизнью.  

Но, видите ли, сегодня все эти вопросы управляются со стороны науки. Сегодня 

в Германии существует предписание, требующее, чтобы маленьких детей 
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привозили на так называемые профилактические осмотры в полгода, в 1 год, в 2 

года и так далее. В 6 месяцев ребенок должен уметь сидеть и держать голову 

ровно. В 12 месяцев он должен уметь ходить. И в определенном возрасте ребенок 

должен уметь отвинчивать пробку с бутылки. Если ребенок этого не умеет, 

необходимо проводить с ним занятия. И проводится определенная работа с 

ребенком, чтобы ребенок обучился этому. Рудольф Штайнер сказал однажды, что 

если в это время развития внести в жизнь ребенка хотя бы небольшой элемент 

принуждения, то этим вся будущая жизнь нарушается из-за ревматизма. 

Необходимо дать ребенку возможность развиваться самостоятельно и лишь 

поддерживать его при этом.  

В Германии был очень известный человек, который сегодня, на фоне таких 

предписаний, не имел бы никакого шанса. Речь идет о Гёте. В 4 года Гёте еще не 

мог говорить и не мог ходить. Он как бы взял себе паузу, а затем стал великим 

человеком. С сегодняшними предписаниями и с профилактическими осмотрами 

он никогда бы не стал великим. Развитие требует определенного времени. Я часто 

сталкивался с ситуациями, когда дети до четвертого года жизни вообще не 

говорили. А на четвертый год они вдруг начинали говорить так, как будто 

говорили всё это время. Очень часто с началом нового отрезка времени как бы 

расходится некий узел.  

Позвонки и кости очень медленно затвердевают. Лишь в период с 15 до 25 лет 

позвоночник затвердевает настолько, что его можно по-настоящему нагружать. В 

предпоследнем столетии в Англии детям приходилось работать под землей в 

шахтах. Утром, до восхода солнца, они отправлялись в шахты, а вечером выходили 

наружу уже после захода солнца. Они никогда не видели солнечного света. И 

конечно, у них возникали совершенно ужасные повреждения в области 

позвоночника. Поэтому в Германии подобные болезни часто называются 

«английской болезнью».  

Итак, для развития позвонков и для развития костей необходим свет. Мы 

говорили уже с вами, что в первые 7 лет развитие человека сопровождает Луна, и 

речь идет о развитии тела человека. И всё, что мы ощущаем, всё, что мы 

переживаем в это время, все чувственные впечатления – всё это доходит вплоть до 

внутренних органов. Во втором семилетии под предводительством Меркурия 

происходит развитие души. И если в школе ребенку попадается учитель-педант, 

или занятия в школе излишне сухи, тогда душе негде развернуться. Детям 

требуются занятия, близкие к жизни. Занятия должны быть прекрасными, должны 

быть художественными, должны быть образными. Иначе душа иссыхает. Кроме 

того, во второе семилетие также преобразуется нижняя часть тела. И если во время 

развития гениталий занятия в школе происходят неправильно, то всю 

последующую жизнь у человека отмечаются жалобы и недомогания в этой 

области. Мальчики в это время как бы еще спят, пробуждаются лишь в 15 лет. Но 

это уже время Венеры и время, связанное с нервной системой. И мальчики 

становятся нервными, беспокойными. Всё это имеет отражение в позднейшие 

времена.  

Если у пациента имеются какие-то заболевания, всегда нужно посмотреть по 

этой схеме, где могли быть причины этих заболеваний (рис.14). Например, у 
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пациента 28 лет причины заболевания следует искать в периоде с 14-го по 21-й 

годы жизни. Если заболевание возникает между 28-ю и 35-ю годами, тогда следует 

обратиться к школьному времени. Когда ко мне приходят пациенты в возрасте 30–

32-х лет на прием, и я спрашиваю об их школе, они говорят: «Боже мой! Давайте 

не будем об этом вспоминать!» Но в 28 лет человек полностью вырос. Если же 

болезнь возникает позже, после 35 лет, тогда следует думать о детстве.  

Образование костей требует очень много света. Мы с вами уже говорили, что 

рахит – это болезнь, связанная с недостатком света. Именно поэтому эта болезнь 

преимущественно встречалась в Англии, где дети должны были работать в 

шахтах. С рахитом, конечно, связаны не только симптомы в костях. К рахиту 

относится еще воспаление придаточных пазух носа, а также скопление жидкости 

в среднем ухе, вздутый кишечник, плохая способность к концентрации и плохая 

обучаемость этих детей. Я-организация не может правильным образом 

включаться в организм. Есть 3 медикамента, которые следует давать в таких 

случаях: Phosphorus D6, Sulfur D6 и Stannum D8. Это самое важное, что следует 

давать при рахите. Когда же при рахите отмечается еще и скопление жидкости в 

среднем ухе, тогда следует добавить органопрепарат барабанной полости. Эти 

ампулы лучше всего давать ежедневно. Если имеются аденоиды, разрастания в 

области слизистой, тогда можно дать препарат Hepar sulfuris comp. Следует 

помнить о том, чтобы дети получали достаточно света.  

Также важным является питание, которое дети хорошо переносят. При этом 

следует обратиться к тому, какой же темперамент у ребенка. Я уже объяснял вам, 

что холерический ребенок должен питаться совершенно иначе, чем 

сангвинический. Я не знаю, есть ли здесь в России у вас антропософские книги о 

питании детей? У меня в приемной всегда лежат такие книги, и родители могут 

их читать. Потому что питание при нарушениях роста и при нарушениях в области 

костей очень важно.  

Есть одно заболевание в области костей, которое мы называем асептический 

некроз кости, например, болезнь Пертеса или болезнь Шейермана. В случае с 

болезнью Пертеса речь идет о тазобедренных суставах, а в случае с болезнью 

Шейермана – о позвоночнике. В случае болезни Шейермана у детей боли в спине. 

При рентгеновском исследовании оказывается, что кости недостаточно развились, 

что они недостаточно срослись. Это не воспаление, но это состояние 

недостаточного роста – это некроз. Этот некроз не вызывается бактериями и 

другими инфекционными агентами, поэтому мы называем это асептический 

некроз. Подобное же может произойти и в области коленного сустава.  

Я сам, когда был молодым, прошел через это. Всё время, когда мне приходилось 

сидеть, у меня болели колени. Родители пошли со мной к ортопеду, и ортопед 

наложил мне гипсовую повязку. Когда гипс сняли, я ужаснулся: моя нога стала 

очень тонкой. И мне потребовалось много недель, пока я смог опять нормально 

ходить. Однако боли остались такими же точно, как и до лечения. Однако я 

слышал, как ортопед сказал моей матери: «Если это лечение не поможет, придется 

его госпитализировать». И тогда я стал скрывать эти боли. Впоследствии эти боли 

прекратились. Но далеко не всегда следует так обращаться с ними. Их можно и 

лечить. В случае с таким нарушением правильное развитие можно очень хорошо 
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поддержать: можно дать пациенту препарат Hypophysis/Stannum и органопрепарат 

соответствующего органа, соответствующей области, например Articulatio coxae 

D8 или Articulatio genus D8. Или, например, грудной отдел позвоночника – 

Vertebra thoracica. Если нет органопрепарата этого отдела позвоночника, то можно 

дать поясничные позвонки. Это лучше, чем вообще никакие. Но можно дать 

препарат надкостницы Periostium D8. Это тоже очень хорошо помогает.  

Можно сделать и еще кое-что, и позже я вернусь к этому. Но предварительно я 

хотел бы сказать о причинах, ибо очень часто совершенно невозможно понять, 

почему у детей развиваются такие болезни. Это иногда дети из хорошей семьи, с 

хорошим питанием, где всё в порядке. У детей не было травм, в семье нет особых 

забот и печалей, нет особой нужды, и, тем не менее, дети заболевают. Если 

посмотреть на Зодиак, то в Зодиаке существует 360 отдельных градусов. Каждый 

из этих 360 градусов имеет свое особое значение. Это можно очень хорошо 

заметить, наблюдая годовой ход. Каждый день немного отличается от других. 

Например, вчера Солнце находилось в знаке Близнецов, в 15-м градусе. Этот 

градус имеет значение: великое беспокойство. Это можно было заметить и здесь 

во время доклада. Вчера было очень трудно слушать, вчера всё время возникало 

желание самому говорить. Вы в этом не виноваты, это Космос сотворил такое 

беспокойство. Сегодня градус уже совершенно другой, и сегодня гораздо проще 

слушать. Когда Солнце находится в точке весеннего равноденствия в 

определенном градусе, тогда действие этого градуса продолжается в течение 72 

лет. И тогда 72 года происходит беспокойство или, наоборот, 72 года отмечается 

очень приятное время. Когда же в такой точке находится планета при рождении, 

тогда эта ситуация распространяется на всю жизнь. Но поскольку в течение жизни 

мы проходим через различные эпохи, это влияние имеет временные ограничения. 

И можно предсказать, в какую из эпох та планета, которая находилась в 

неблагоприятном положении, проявит свое влияние.  

Есть специальное положение – это 18° Водолея. Это положение как бы 

запускает все эти болезни. Если при рождении в этой точке находился Юпитер или 

Сатурн, тогда может развиться болезнь Пертеса. Конечно, не обязательно это 

случится, но, по крайней мере, у такого ребенка имеется предрасположенность к 

этому. Если же в этой точке находится не Юпитер или Сатурн, а Марс, тогда 

проблема возникает не в области тазобедренного сустава, а в области 

позвоночника или в колене. Если быть немного знакомым со слабыми и сильными 

местами Зодиака, тогда можно определить причину. Ибо если причина 

заболевания связана с Марсом, то лечение совершенно иное, чем если бы причина 

была связана с Юпитером или Сатурном. Зная причину, можно очень 

целенаправленно давать правильное лечение.  

В антропософской медицине дело обстоит очень просто: если мы не знаем, с 

чем конкретно связана причина, можно прописать пациенту нашу общую терапию 

– органопрепараты. В любом случае, если мы даем просто органопрепарат 

тазобедренного сустава, или коленного сустава, или позвоночника, мы 

обращаемся к соответствующим пораженным органам. Мы, конечно, при этом не 

входим через парадные двери, а пытаемся пройти через заднюю дверь, но эффект 

оказывается одним и тем же.  
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В Зодиаке есть еще одно место в знаке Рыб. Там – «дыра». Один раз у моего 

пациента на этом месте дыры находился Марс. У пациента было много дырок в 

позвоночнике. Я дал ему препараты железа, и впоследствии ситуация 

исправилась. Есть название подобным дыркам в позвоночнике – это 

сирингомиелия. И если даем такому пациенту органопрепарат и при этом же 

добавляем железо, а лучше всего мышьяковистое железо (соединение железа и 

мышьяка), то можно очень долгое время удерживать ситуацию на приемлемом 

уровне. У меня один раз была пациентка с сирингомиелией, которая уже 

находилась в инвалидной коляске. Я дал ей препарат Medulla spinalis tota D8, а к 

этому Scorodit D30, и еще много лет эта пациентка могла потом ходить. Болезнь 

не исчезла, но состояние стало много лучше.  

При этих болезнях, болезни Пертеса или болезни Шейермана, конечно, речь 

идет также о плохом кровоснабжении. И очень хорошо в такой ситуации дать 

препарат Secale/Bleiglanz comp, а к этому еще препарат Arnica Plumbum mellitum 

D30. Я давал эти препараты несколько раз в день – 3–4 раза в день в виде глобул, 

пока жалобы не прекращались и рентгеновская картина не нормализовалась. 

Такие нарушения, такие некрозы могут быть вызваны и болями, например, при 

переломе кости. В таких случаях я всегда добавляю к лечению препарат 

Symphitum comp. Если же уже все-таки развился некроз, тогда вся 

соответствующая область становится синюшной. Мы называем это Morbus Sudeck 

(Dystrophie Sudeck – болевой синдром, возникающий после травмы конечностей и 

сопровождающийся длительными вазомоторными, трофическими нарушениями 

и остеопорозом – прим. ред.). Это очень опасно, кость может, действительно, 

умереть.  

И тогда я даю препараты Secale/Bleiglanz и Arnica в виде инфузий внутривенно. 

И также у меня всегда был очень хороший опыт, как в случае болезни Шейермана, 

так и при асептическом некрозе, при лечении магнитным полем. 

Продолжительность лечения уменьшается при этом вдвое. Также и перелом 

заживает за половинное время при использовании магнитного поля. Но что 

происходит еще, и что еще можно сделать, я вам раскрою эту тайну после паузы.  

Теперь мы должны укрепить себя и позаниматься эвритмией.  

*    *    *  

Во время паузы мне был задан вопрос, нет ли возможности провести также 

небольшой курс по лечебной эвритмии. С одной стороны, мне необходимо понять, 

сколько человек предполагают свое участие в таком семинаре. Может быть, 

попросим поднять руки тех, кто хотел бы участвовать в таком семинаре? Тогда я 

должен обговорить со своей женой, как мы можем это организовать. Конечно, 

такой семинар можно было бы встроить в мой следующий приезд сюда, но и за те 

дни, которые у нас остались, мы тоже могли бы кое-что обсудить.  

Я всегда очень радуюсь, если эвритмия находит отклик, потому что эвритмия 

гораздо важнее чем то, что я рассказываю. То, что я рассказываю, идет лишь в 

голову, а эвритмия идет до Космоса. Конечно, важно, чтобы мы понимали вещи, 

но очень важно, чтобы мы эти вещи делали. И, может быть, в оставшиеся дни 
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возможно будет кое-что организовать. Я мог бы говорить немного быстрее, и тогда 

у нас останется больше времени на эвритмию.  

Итак, я хотел бы сейчас открыть тайну, как мы можем лечить нарушения роста 

или костные нарушения. Когда мы обсуждали обмен веществ, мы уже говорили, 

что для построения белка необходимы действия всех четырех небесных 

направлений (рис.15). Это аналогично тому, что мы должны понимать для Слова 

Христа. Речь идет о четырех направлениях – Льва, Скорпиона, Водолея и Тельца. 

Это четыре апокалиптических небесных направления. Эти четыре направления 

связаны также с телесными осями. Если мы берем линию, проходящую от Льва к 

Водолею, то мы тем самым обращаемся к горизонтальной линии, 

соответствующей диафрагме (рис.16). Таким образом, в области Скорпиона мы 

имеем нижнего человека, а в области Тельца – верхнего человека. Другие знаки, 

которые относятся туда – Стрелец и Козерог – тоже соответствуют нижнему 

человеку. Если же мы проводим линию от Тельца к Скорпиону, то мы делим 

человека на правую и левую части. Когда в древней Атлантиде Солнце шло от 

Скорпиона ко Льву, все люди были левшами. Как только Солнце перешло через 

эту ось, все люди стали правшами. В древние времена левая сторона была 

принимающей стороной. И в русской эвритмии это очень широкое движение. 

Правая сторона направлена наружу. Я уже как-то объяснял по поводу глаз, что 

левый глаз является воспринимающим глазом, а правый глаз является 

приказывающим глазом.  

Эти четыре направления очень сильно связаны с человеком. Первоначально из 

этих сил и был создан человек. У нас есть четыре органа, которые соответствуют 

этим четырем направлениям. Каждый из этих четырех органов управляет 

определенным веществом. Легкие связаны с углеродом, сердце – с водородом, 

печень – с кислородом, а почки – с азотом. Из этих четырех веществ образуется 

белок. И к этому еще добавляется сера. Однако на этом рисунке сера не 

отображена. Сера непосредственно получает силы из Зодиака.  

Если у пациента имеется нарушение развития, нарушение роста, например, 

болезнь Шейермана или болезнь Пертеса, тогда нам необходимо регенерировать 

эти четыре органа. Если мы хотим исцелить кости, то эти четыре органа должны 

получить силы. Если у пациента больное сердце, то терапия костей окажется 

неэффективной. Или если у пациента больные почки, тогда терапия костей 

окажется тоже неэффективной. То же самое, конечно, справедливо и для 

оставшихся двух органов. Таким образом, все четыре органа должны быть вместе, 

чтобы мы могли их вместе исцелить. Если мы не знаем, какой из четырех органов 

поражен, мы можем сэкономить время, которое иначе потратили бы на какие-то 

сложные исследования, и дать пациенту препарат Organum quadruplex. Я взял себе 

за правило, если у пациента имеется дегенерация костей, давать Organum 

quadruplex.  

Но, кроме того, тот белок, который приходит с пищей в организм, должен быть 

правильно переработан. За это отвечает поджелудочная железа. Поэтому очень 

важно, чтобы в лечении такого пациента мы также сделали что-то для его 

поджелудочной железы, например, назначили ему препарат Cichorium/Pancreas 



59 

comp. Этот препарат не связан непосредственно с костями, но создает 

предпосылку для регенерации.  

И как третья составляющая – к лечению следует добавить органопрепарат 

пораженной области. В зависимости от того, о чем идет речь, это будет 

соответствующий сустав или позвоночник.  

Конечно, можно задаться вопросом: почему же четыре главных органа 

находятся не в порядке? Наиболее частой причиной для поражения сердца 

являются пассивные движения – если люди не двигаются, не ходят пешком, а 

движутся на автомобиле, на поезде, на велосипеде. Для легких главной причиной 

является слишком долгая и слишком напряженная работа. Поэтому нам 

необходимо следить, чтобы мы сегодня вечером не слишком долго задержались, 

чтобы мы все вместе не заболели болезнью легких. В случае с почками причиной 

болезни является быстрая еда. Если пища проглатывается без пережевывания, 

тогда в кишечнике она начинает гнить. А для печени причиной поражения 

является «слишком хорошая» пища, если пища имеет «слишком хороший» вкус.  

Это, конечно, общие указания, но с их помощью можно уже очень хорошо 

оказывать воздействие. И в моем опыте постоянно случалось так, что когда ко мне 

приходили люди с поражениями костей, один из этих аспектов постоянно у 

каждого из пациентов встречался. В антропософской медицине это и является 

очень важным – что мы включаем в процесс лечения самого человека, что человек 

сам активно участвует в лечении. Мы не можем сделать из пациента нового 

человека, но важно, чтобы пациент каким-либо образом преобразовал свою 

прежнюю жизнь. Ибо то, как он жил в свою прежнюю жизнь, это и привело его к 

болезни. И если он продолжит жить по-прежнему, то можно спокойно его не 

лечить – никакого эффекта не будет, или будут рецидивы.  

Если пациент заболел, ему необходимо что-то изменить в своей жизни. В 

принципе, болезнь – это наш учитель, наш воспитатель. Она хочет нам сказать, 

что мы должны что-то делать иначе. При помощи этих простых правил в связи с 

лечением сердца, почек, печени и легких, можно оказать очень сильное 

воздействие. Иногда даже удивляешься, насколько много можно сделать при 

помощи этих правил. Очень часто я сталкивался с тем, что если пациенты 

прекращали употреблять белок вечером, они становились совершенно новыми 

людьми, у них развивались совершенно новые силы. Это было очень просто, и 

пациенты были потом невероятно благодарны за такое решение.  

Но если пациент хочет что-либо изменить в своей жизни, для этого необходимо 

немного воли. И люди, которые не хотят меняться, которые хотят остаться в 

прежнем состоянии, им при помощи антропософской медицины помочь нельзя. 

Можно лишь попытаться подавить симптомы, но это не имеет существенного 

значения. И у меня тоже есть такие пациенты, и мне приходится просто 

переносить, что такие пациенты вообще существуют. Тем не менее, в случае с 

этими пациентами всё время возникает чувство сожаления – все-таки хочется, 

чтобы они что-то изменили в себе, ибо человек приходит на Землю, для того чтобы 

развиваться.  

Еще раз по поводу органов. Почки связаны с теплом. Если пациент испытывает 

шок или получает травму, может так случиться, что почки перестают 
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продуцировать тепло. Если почки перестают продуцировать тепло, печень не 

может нормальным образом работать. И тогда, конечно, не образуется новый 

белок. Ногти становятся ломкими, волосы становятся ломкими и выпадают, у 

пациента отмечаются признаки органической дегенерации. И при этом не имеет 

большого смысла лечение только сустава, необходимо обращаться к 

первопричине. Это шоковое переживание можно лечить даже спустя 30 лет после 

него, потому что время от травмы или шока до дегенерации может быть очень 

большим. Очень часто это время соответствует обращению Сатурна – 30 лет. 

Очень часто, когда ко мне приходит пациент с какой-либо болезнью, я спрашиваю 

его, что было 30 лет назад. И в некоторых случаях я действительно находил 

причину. В таком случае необходимо лечить пациента так, словно это событие 

произошло только что. Это определенным образом повторение происшедшего, но 

на более высоком уровне.  

Мы уже говорили о питании и о картофеле. Конечно, в таких ситуациях 

необходимо упорядочивать и питание. Лучше всего чтобы пациенты с такими 

заболеваниями употребляли только свежее питание и злаки.  

Мы можем у пациентов с дегенерациями, с артрозами начать лечение органов 

препаратами Organum quadruplex и Cichorium/Pancreas comp. Если же мы хотим 

регенерировать сустав при артрозе, мы должны всегда поддерживать печень. Для 

этого служит препарат Stannum D8 – 3 раза по 5 глобул. Очень хорошо, что в 

России существует этот препарат. В Германии у нас есть только ампулы. Кроме 

того, можно пациенту назначить втирания в область сустава с оловянной мазью. 

Лечение внутренних органов обязательно должно быть включено в лечение таких 

пациентов.  

В принципе, здесь важно то, что мы уже много раз обсуждали, что при лечении 

всегда нужно обращать внимание на члены существа. Мы уже часто смотрели на 

эту схему (рис.6). Воздействие на Я достигается при помощи минерального 

препарата, правильное включение астрального тела достигается растительным 

препаратом, а укрепление эфирного тела – при помощи органопрепарата. Во 

многих препаратах, которые производит фирма WALA, все эти 3 компонента уже 

содержатся. Например, препарат Disci comp. cum Stanno. В этом препарате 

содержатся муравьи, содержится бамбук и минерал олово. И если посмотреть на 

эти составные части даже в таком схематичном изображении, можно увидеть связь 

их с позвоночником (рис.17). В случае с позвоночником мы видим ритмичное 

членение. То же самое имеется у бамбука, а у муравья это в виде зачатка.  

В муравье содержится еще нечто особенное. Представьте себе, что вы 

совершили прогулку, вы утомлены и присаживаетесь. Представьте, что случайно 

вы присели на муравейник. Тогда пройдет совсем немного времени, и у вас вдруг 

появятся совершенно свежие жизненные силы. Муравей при помощи своей 

муравьиной кислоты может действительно заново оживить человека. Но муравей 

делает это не только с человеком. Он делает то же самое с лесной почвой. 

Опадающие листья муравьи обрабатывают муравьиной кислотой, превращая их в 

компост и позволяя в следующем году возникнуть новой жизни. Есть очень 

интересная взаимосвязь. Римляне постоянно вели войны. И они вырубили у себя 

все деревья, чтобы строить военные корабли. И в какой-то момент в Испании 
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вообще не осталось деревьев. 100 лет назад люди попытались снова насадить в 

Испании деревья. И это не удалось – деревья снова и снова высыхали. Пока кому-

то не пришла в голову идея заселить это место муравьями. С тех пор деревья стали 

опять хорошо расти. Рудольф Штайнер говорил, что муравьиная кислота важна 

также и в воздухе. Радиоволны передаются по воздуху только благодаря тому, что 

в воздухе содержится муравьиная кислота. Если бы не было муравьев, нам всем 

пришлось бы выбросить наши мобильные телефоны. Очень часто мы встречаемся 

с интересными взаимосвязями между живым в природе и нашей техникой. 

Сегодня уже существуют компьютеры на основе молекул белка. Рудольф Штайнер 

однажды указал на то, что когда-нибудь возникнут машино-звери. Но я надеюсь, 

что у нас еще есть немного времени до этой эпохи.  

Теперь бы я хотел рассказать кое-что о болезни Бехтерева. У меня один раз был 

пациент, который пришел ко мне на прием в таком виде (показывает). Пациент 

рассказал мне, что его лечащий врач постоянно требовал, чтобы этот пациент 

поднимал голову вверх. Однако человек не мог этого сделать, для пациента это 

было невозможно. Я назначил ему внутривенные инфузии препаратами Disci, 

Vertebra, Solum и Magnesium phosphoricum. Я лечил у него печень и еще добавил 

к лечению Stibium. Через 4 недели у пациента полностью прекратились жалобы. 

Кроме того, у человека появилось столько мужества, что он записался на 

операцию по выпрямлению позвоночника.  

Но в моем опыте было и несколько пациентов с болезнью Бехтерева, которые 

пришли ко мне лечиться, когда болезнь только начиналась. Например, был один 

композитор. Академические врачи сказали этому композитору, когда только 

начала развиваться эта болезнь, что через пять лет он будет сидеть в инвалидной 

коляске. С тех пор он очень далеко обходит этих ортопедов. Пациент 

сориентировался иначе и оказался у меня в приемной. Пациент еще и сегодня 

имеет прямую осанку, и большую часть времени у него нет болей. Я тоже его лечил 

этими препаратами: Disci comp. cum Stanno, Solum, Vertebra D8, Stibium D6 и  

Hepar/Stannum D4. Вначале я все это назначал в виде инфузий, а позже – в виде 

глобул. И еще Magnesium phosphoricum.  

Через какое-то время композитору надоело, он посчитал, что эти все препараты 

слишком обременительны. Композитор подумал, не может ли он сделать что-либо 

другое. Композиторы очень изобретательные, потому что им приходится 

изобретать чего-то новое. И он, действительно, придумал что-то очень 

прекрасное. В Альпах есть целебная штольня. Эта штольня немного 

радиоактивна. Этот композитор ежегодно проводит отпуск в Альпах и посещает 

эту штольню. Это делает он на протяжении уже нескольких лет. И больше он не 

нуждается в медикаментах. Итак, есть различные пути, как можно вылечиться. 

Композиторы вынуждены путешествовать, а другие пациенты могут сидеть дома 

и принимать лекарства. Моцарт тоже все время был в дороге. Люди просто разные.  

*    *    *  

Я еще должен вам одно объяснение. Объяснение это касается препарата Solum. 

Вообще непонятно, неочевидно, что этот препарат имеет какое-либо действие. 

Препарат производится из торфа, но торф – это мертвая субстанция. Торф 
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используется для того, чтобы сделать почву менее плотной. Раньше я никогда не 

использовал этот препарат, я лишь качал головой и думал, зачем WALA вообще 

такое производит. В какой-то момент я у Рудольфа Штайнера прочитал об 

элементарных существах. Был задан также вопрос касательно этих существ, и в 

один из следующих дней я остановлюсь на этом.  

Представьте себе: растение осенью умирает. Прибегают муравьи и при помощи 

своей муравьиной кислоты всё это регенерируют, чтобы весной смогла родиться 

новая жизнь. В растениях живут элементарные существа. В прекрасном цветке 

живет эльф, а в листьях и в стеблях живут ундины, в корнях живут гномы. В 

растении не происходило бы никакого тока веществ наверх, если бы все эти 

элементарные существа в нем не находились и не были бы постоянно при деле. Из 

опытов в курсе физики мы знаем, что вода течет вниз. Если бы не было духовных 

существ, если бы не было жизни, то в природе всё что происходит, не могло бы 

функционировать. Когда осенью растение умирает, и приходят муравьи, 

элементарные существа освобождаются и весной могут создавать новые растения.  

Но в болоте это не происходит – болото кислое и растение не может 

разложиться, сгнить. При этом элементарные существа в болоте заключаются в 

торф. В течение очень длительного времени – столетий, тысячелетий – они не 

могут освободиться. При этом элементарные существа становятся ужасно злыми. 

В Германии существует стихотворение о том, как ужасно идти через болото. И 

действительно, если в темноте идти через болото, то становится не по себе. Там 

могут быть блуждающие огоньки, и всё кажется мертвым. И когда фирма WALA 

выкапывает торф и перерабатывает его, элементарные существа высвобождаются. 

При этом элементарные существа становятся невероятно благодарными, 

помогают нам и исцеляют болезни. Например, пациент с отекшей ногой, с малым 

количеством сил принимает этот препарат Solum uliginosum comp, и он чувствует 

себя совершенно свежим, с новыми силами. Но это, конечно, не действие Solum, 

не действие торфа, а действие элементарных существ. Это духовное воздействие. 

С этими вещами необходимо мысленно обходиться совершенно иначе.  

Препарат Solum можно применять при очень многих болезнях. Это, 

собственно, очень нейтральный препарат. Везде, где недостаточно сил, его можно 

применять. Когда я еще был участковым врачом, я один раз назначил Solum в виде 

масла для позвоночника. Сельские жители довольно изобретательны. У одной 

фермерши под грудью была экзема, и ничего не помогало против нее. И она 

решила попробовать масло Solum. При этом экзема сразу же излечилась. Это было 

действие элементарных существ.  

В препарат Solum comp входит еще Aesculus и Equisetum. Здесь нам 

необходимо проделать гетеанистическое рассмотрение растения. И нам пришлось 

бы 2 часа говорить о каштане (Aesculus). Но я попытаюсь немного упростить. 

Каштан растет вверх, а ветви висят вниз. Они очень тяжелые. Наоборот, цветки и 

листья снова обращены вверх. Каштан показывает нам, как он снова и снова 

направляется вверх, как он может преодолевать тяжесть. Когда что-то тянет вниз, 

когда что-то остается неподвижным, каштан может это снова привести в движение 

и поднять вверх, например, при венозном застое или при застое в области легких. 

Каштан очень хорошо обходится со светом. Цветки его выглядят как множество 
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свечек, поставленных на ветви. Если потенцировать каштан и получившийся 

раствор облучать ультрафиолетовым светом, то он начинает флюоресцировать. 

Каштан приносит в организм внутренний свет. Это очень хорошо для эфирного 

тела и очень хорошо для печени. При помощи этого препарата можно очень 

хорошо регенерировать.  

Хвощ полевой (Equisetum) растет всегда там, где очень много воды. Корень 

хвоща на метр уходит внутрь земли и приносит воду на поверхность земли. 

Растение содержит очень много кремниевой кислоты. Когда мы применяем 

препарат хвоща, мы словно грозим пальцем Я пациента – хвощ как бы принимает 

на себя задачу Я-организации. И тогда Я лучше может включаться в органы 

снаружи. Это всё еще относится к рассмотрению препарата Solum.  

*    *    *  

Теперь мы должны еще подумать об артритах. И при этом мы должны еще раз 

вернуться в юность – во время, следующее за первым семилетием, когда 

рождается эфирное тело (рис.14). Это время около седьмого года жизни. До этого 

эфирное тело представляет собой как бы оболочку человека, оно еще не участвует 

во внешней жизни, оно играет. Когда же эфирное тело рождается, тогда ребенок 

начинает думать, он становится разумным. Эти силы роста превращаются в силы 

мышления. Это очень могущественная метаморфоза. Ребенок тотально 

изменяется. Старые зубы выталкиваются наружу, и могут вырастать новые зубы. 

Но изменяется не только челюсть, весь ребенок в целом получает новый облик.  

При этом рождении эфирного тела некоторые части могут задержаться, 

остаться. Можно сравнить это с физическим рождением, когда остаются части 

детского места или плодных оболочек. И если такие части эфирного тела не 

рождаются вместе с основным телом, если они не метаморфизируют, то они могут 

начать мешать. Ведь это эфирные силы, и в них содержатся силы роста. И если 

такие силы просто находятся где-то в организме, то в этом месте начинается отек, 

начинается разрастание. Можно представить себе, что ребенок перед школой 

просыпается, и у него отекший лучезапястный сустав. Чаще всего такой отек 

продолжается недолго, а переходит на другой сустав. Эти нерожденные эфирные 

силы – это словно бродяги, которые постоянно перемещаются туда-сюда. Другое 

сравнение – это мышка, которая постоянно бегает по квартире. Ее очень трудно 

поймать. Как только мы начинаем лечить один сустав, поражается другой. Таким 

детям необходим лишь покой. Лучше всего, если их пару дней подержать дома и 

не отправлять в школу, чтобы у них всё успокоилось. Но есть также и медикамент, 

при помощи которого можно поддержать лечение.  

Однако нужно следить, чтобы эти дети случайно не попали к ортопеду, 

поскольку ортопед сразу же даст такому ребенку антиревматический препарат или 

кортизон. И это имеет очень неприятные последствия. Один раз я пережил такую 

ситуацию. Это было связано с директором детской клиники в Ольденбурге. У 

этого директора была дочка, и у нее в школьном возрасте развился острый артрит. 

И, конечно, эту дочку стали лечить по всем правилам науки. Тем самым болезнь 

была переведена в хроническую стадию, зафиксирована. Она получила всё, что 

только можно было дать сегодня с позиции науки. Она получила 

антиревматические средства, получила кортизон, затем иммунодепрессанты, а в 



64 

конце концов она получала уже цитостатики, после чего она умерла. Это была 

ужасная история. Эта девочка через 4 недели полностью бы выздоровела, если бы 

просто ее положить в постель и дать ей покой. Можно также лечить при помощи 

препарата Bryonia/Aconitum. Чаще всего при таком лечении через 10 дней 

ситуация выправляется. Очень хорошо в таких ситуациях помогает препарат 

Ferrum phosphoricum comp, поскольку в нем также содержится Bryonia.  

Речь идет все время о растении Bryonia. У Bryonia есть свойство устранять 

набухания, отеки. Если же есть жалобы на выраженные боли, ситуацию можно 

поддержать препаратом Apis/Belladonna. Если же воспаление крепко привязалось 

к одному из суставов, имеет смысл дать органопрепарат этого сустава.  

Можно подойти к лечению и с другой стороны, особенно если процесс 

продолжается довольно долго – можно попытаться укрепить Я. Есть минерал, 

который чудесным образом подходит при лечении этих пациентов – апатит. Я 

всегда даю апатит в соединении с оловом – Apatit D6/Stannum D8. Это также 

оказывает большую помощь при нарушениях осанки из-за повреждений 

позвоночника.  

Мы еще должны понять, что же происходит при ревматизме – если речь идет 

не об остром воспалении, а о хроническом заболевании. При этом происходит 

нечто очень странное. Когда мы думаем, когда мы используем свой головной мозг, 

откуда-то ведь должна возникать сила, при помощи которой могут возникать 

мысли. Или когда мы получаем чувственные впечатления, когда мы слышим или 

когда мы видим, – откуда-то должна приходит сила, при помощи которой мы это 

можем делать. И эта сила происходит из живого – что-то живое должно умереть, 

чтобы освободилась сила для нашего мышления. Рудольф Штайнер очень 

лапидарно говорит по этому поводу, что в этом случае образуется мозговой песок. 

Жизненные субстанции в области эфирного тела как бы выпадают в осадок и 

становятся мертвыми. Если это происходит чрезмерно, то у пациента развивается 

апоплексический удар. Если же только немного чересчур происходит этот 

процесс, тогда пациент теряет сознание. Если чувственное впечатление 

оказывается слишком сильным, например, неожиданный взрыв, пациент может 

упасть в обморок. Если же эти чувственные впечатления лишь совсем чуть-чуть 

сильнее, чем следовало, тогда у пациента развиваются головные боли или 

мигрень.  

Когда мы думаем или когда мы воспринимаем, постоянно образуется такой 

мозговой песок. Мы должны его снова растворять. Его постоянно приходится 

убирать прочь. Если тело не успевает убирать этот песок, если у тела недостаточно 

эфирных сил для этого, тогда телу приходится это где-то откладывать в организме. 

При этом организм начинает откладывать этот песок в тех местах организма, 

которые наименее жизненны, где нет кровоснабжения. И это как раз суставы. 

Таким образом, мозговой песок откладывается в суставах, и суставы хрустят. Вот 

тогда и появляются хронические ревматические состояния.  

Такие отложения могут быть двух видов: они могут быть более кремнистыми, 

и они могут быть связаны с мочевой кислотой. В первом случае мы говорим 

«ревматизм», во втором случае мы говорим «подагра». Но, в принципе, их 

происхождение или их причина одна. Только лечение в случае подагры немного 
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отличается от лечения ревматизма. В случае подагры можно применять 

безвременник осенний Colchicum D4 – 3 раза по 5 глобул. В случае ревматизма 

такое лечение имеет меньше смысла. Но в случае ревматизма можно 

воспользоваться теми силами, которые я чуть раньше описал для муравьев и 

муравьиной кислоты. Можно давать Formica в возрастающей и затем снова 

убывающей потенции: D6 – D8 – D10 – D12, а затем снова вниз. Очень многого 

можно достичь при помощи препаратов железа, например, Ferrum D6 – D8 – D10 

– D12 и потом снова вниз – так же, как и в случае с Formica. Лучше всего Ferrum 

sidereum, тогда мы используем космические силы. Можно также назначить 

Meteoreisen в глобулах, тогда мы еще подключаем силы фосфора. Но эффект от 

такого лечения не очень сильный, не стоит слишком много возлагать на него 

надежд. Мой опыт показывает, что наиболее явный эффект достигается при 

использовании препаратов  

Organum quadruplex и Cichorium/Pancreas comp. Конечно, в таком случае следует 

обращаться и к эфирному телу – применять растительный препарат. Есть одно 

ядовитое растение, которое очень хорошо помогает в этом случае, – мандрагора. 

Например, препарат Cartilago\Mandragora comp. Он всегда очень хорошо помогает 

при ревматизме.  

Вспомним о противопоставлении планет и о том, что Меркурий и Юпитер 

находятся в полярности друг по отношению к другу (рис.18). При хроническом 

ревматизме всё время присутствует небольшой воспалительный компонент. При 

помощи олова не слишком многого можно достичь, но кое-что можно достичь при 

помощи Меркурия – препарат Mercurius vivus D4 или иногда D6. Но Меркурий 

нельзя давать слишком долго. Очень хорошо, если после четырех недель 

применения этого препарата делать паузу.  

В случае с хронической формой этого заболевания всегда очень важно 

посмотреть на планетные констелляции. Я взял себе за правило в случае с 

ревматизмом также лечить органы, затронутые соответственно космограмме. По 

опыту можно сказать, что чаще всего такие ситуации связаны с печенью, 

поджелудочной железой и желчным пузырем. Таким образом, за ревматизм 

отвечают преимущественно 3 надсолнечные планеты, а за лечение ревматизма 

отвечают, соответственно, подсолнечные планеты.  

При остром приступе подагры я даю препарат Colchicum D10 и Arnica/Formica-

мазь местно. Но чаще всего это лечение не имеет большого эффекта. Два раза в 

моей жизни были острые приступы подагры, и мне приходилось лишь смотреть 

на это со стороны. Эти два случая были со мной самим. Однажды вечером я вдруг 

увидел, что у меня большой палец опух. Я посмотрел на свой большой палец, 

оказалось, что он красный, как огонь. Еще час назад я был полностью здоров. Еще 

через час большой палец стал вдвое толще, чем обычно. Я посмотрел на 

космограмму, которая соответствовала тому моменту, поскольку это была ужасная 

боль. Ее практически невозможно было терпеть. Я смотрел только на свой 

большой палец и удивлялся ему. В космограмме я увидел, что причиной этого 

является Луна. Я был очень доволен, потому что Луна очень быстро движется. 

Несмотря на то, что процесс продолжался всю ночь, я не мог спать, но на 

следующий день до обеда все прошло.  
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За 10 лет до описанной истории у меня был такой же случай. Тогда это было 

связано с коленным суставом. Тогда я был еще хирургом и не имел никакого 

понятия об астрологии. Колено совершенно опухло и было красным, как огонь. 

Но у меня не было времени болеть, поскольку я был заведующим. Я просто 

проигнорировал это. Но один из врачей отделения заметил, что я хромал, и настоял 

на том, чтобы я сделал анализ крови. В результате в анализе уровень мочевой 

кислоты был очень высоким. Но в тот день, когда пришли результаты анализа 

крови, боли уже прошли, и я больше уже не заботился об этом. Но если пациент 

приходит ко мне с острым приступом подагры, тогда я инъецирую ему Colchicum. 

Один раз я прочитал очень толстую книгу о подагре, и там на трехстах страницах 

было написано, что мы ничего не знаем об этой болезни. И еще было написано, 

что при помощи диеты ничего невозможно добиться, но можно усилить эту 

болезнь, если пить красное вино.  

Мы еще должны с вами поговорить по поводу остеопороза. Остеопороз – это, 

собственно, не болезнь, а лишь чрезмерно выраженное нормальное состояние. 

Когда мы маленькие, когда мы дети, кости должны расти. При этом образуется 

очень много костной ткани. Представим себе на секунду, что это, собственно, 

означает. Попробую, получится ли это у меня при помощи небольшого рисунка 

(рисует на доске). Попробуем представить себе, какова величина бедренной кости, 

когда ребенок рождается. Может быть, примерно такой размер у новорожденного. 

Когда ребенок идет в школу, кость становится гораздо больше. Для того чтобы эта 

маленькая косточка стала такой большой, она постоянно должна перестраиваться. 

Если кость постоянно только образуется, то ее не будет. Необходимо, чтобы кость 

также разрушалась. В организме человека работают как костесоздающие, так и 

костеразрушающие клетки. У ребенка, конечно, преобладают костесоздающие 

клетки. В середине жизни у нас имеется равновесие между построением и 

разрушением. В это время кости очень стабильны, и у человека много сил. Когда 

же мы стареем, и наши силы уменьшаются, то и кости должны становиться легче. 

Тогда должно происходить больше разрушения, чем построения. Таким образом, 

облегчение костей с возрастом имеет очень большой смысл. Но этот процесс 

может оказаться чрезмерным, и тогда кости истончаются. И при этом может так 

случиться, что кости ломаются. При переломе шейки бедренной кости очень часто 

происходит так, что сначала ломается кость, а потом человек падает. Может, 

конечно, произойти и иначе: сначала человек падает, а при падении ломает кость. 

Но и в позвоночнике кости могут ломаться. Боль в таком случае является первым 

признаком остеопороза.  

Сегодня остеопороз можно диагностировать при помощи костной 

денситометрии. Но тогда мы сталкиваемся с той же проблемой, что и у детей с 

рахитом. В принципе, это одна и та же болезнь. Разрушение костей 

функционирует очень хорошо, но с возрастом созидание костей уменьшается. 

Пожилые люди меньше передвигаются и меньше выходят на улицу, на свежий 

воздух. Очень часто также при этом питание уже не такое полноценное и не такое 

сбалансированное, как в юные годы. Тогда могут отмечаться явления 

недостаточности. Есть еще некоторые аспекты кроме света и питания – это 

питание души. Если пожилой человек живет один, и к нему никто не обращается, 
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или у пожилого человека слишком мало радостей, тогда печень тоже грустит и 

ничего не создает. В результате могут появляться такие переломы.  

В случае с остеопорозом необходимо лечить печень и давать препарат Phosphor 

D6. Для укрепления костей очень хорошую помощь оказывает препарат свинца, а 

также Apatit/Stannum. С их помощью можно пациента с остеопорозом снова 

привести в нормальное состояние. В Германии утверждается, что остеопороз 

связан с гормонами. Но это, конечно, неверно, поскольку и у мужчин бывает 

остеопороз. На самом деле это недостаточность светового и вещественного 

обмена.  

Однажды у меня была пациентка с очень большим количеством заболеваний. 

Я лечил все ее заболевания, но у нее был также еще и остеопороз. Остеопороз я 

забыл полечить, поскольку у нее уже было и так много разных болезней. Но я 

занимался лечением печени, поджелудочной железы, кишечника и легких. У нее 

был целый ряд заболеваний. Мне приходилось лечить даже ее глаза препаратами, 

улучшающими кровоснабжение. Когда пациентка пришла ко мне на контрольный 

визит через год, мне вдруг бросилось в глаза, что я ничего не дал для лечения 

остеопороза. Я ужаснулся и тотчас же направил ее на обследование по поводу 

остеопороза. А остеопороз исчез. Лечение организма привело к излечению также 

и остеопороза.  

Практически для всего тела у нас есть органопрепараты, например, 

органопрепарат для височно-нижнечелюстного сустава, который очень хорошо 

помогает, если пациент не может открыть рот. Есть отдельно препараты двух 

верхних шейных позвонков, атланта и осевого позвонка. Есть препараты для 

разных отделов позвоночника (рис.19). Кроме того, есть очень много препаратов 

для отдельных суставов (рис.20). У нас есть препарат для бедра и для 

надколенника. У нас есть препарат для мениска, препарат суставной капсулы, 

целая группа препаратов для стопы.  

И сейчас еще такая страшненькая картинка (рис.21). Это теперь препараты 

связок. Например, препарат сухожилия можно использовать для ахиллова 

сухожилия, или при разрыве мышцы в области голени есть препарат мышцы. Есть 

препараты для слизистых. Есть препараты сухожильных влагалищ – Vagina 

synoviales tendinum. Я очень часто применяю этот препарат, потому что 

современные люди, работая на компьютере, очень часто имеют синовиты. О 

препаратах Disci можно говорить часами, поскольку их существует очень много 

вариаций. В зависимости от того, является ли пациент молодым или у него 

переходные годы, или другие ситуации, для каждой этой ситуации очень 

целенаправленно существует свой препарат Disci. Это такая микронаука, о чем я, 

наверное, расскажу в следующий раз, когда приеду в Россию. У фирмы WALA есть 

толстая книжка, которую можно открыть и самостоятельно разобраться в этом 

вопросе.  

Есть еще очень много мышц, а также препарат Nucleus pulposus. Когда 

межпозвоночный диск еще не поврежден, но уже болит, очень многого можно 

достичь препаратом Nucleus pulposus. И мне придется с собой взять целый 

чемодан этих препаратов, потому что у нас дома их уже нет. У вас в России 

ситуация гораздо лучше, чем у нас в Германии.  
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Итак, обратимся к самому позвоночнику. Это такая картина, которую можно 

рассматривать часами (рис.19). Я надеюсь, что от этой картинки у вас не будет 

никаких кошмаров ночью. На передней и на задней поверхности позвоночника 

есть продольные связки – передние и задние продольные связки. И можно 

представить себе, подобно тому, как при помощи уздечки мы управляем лошадью, 

так эти две продольные связки держат позвоночник в выпрямленном состоянии.  

Есть люди, у которых позвоночник искривлен в сторону. Речь идет о сколиозе. 

При этом нарушается форма позвоночника, и причины, конечно, находятся в Я, 

которое недостаточно включается в жизнь позвоночника. При этом, конечно, 

следует назначать минерал, который бы помог укрепить Я, и помочь Я правильно 

включиться в позвоночник. И, конечно, это минерал Stannum D8. Но для того 

чтобы Я нашло то место, где ему следует работать в организме, для этого следует 

дать органопрепарат продольной связки Ligamentum longitudinale. Тогда эфирное 

тело будет встречать Я на полпути. И, конечно, наилучшее лечение для сколиоза – 

это лечебная эвритмия. Однако добавлением органопрепарата или других 

антропософских препаратов можно улучшить и ускорить лечение.  

У пациентов с больным позвоночником очень часто может произойти так 

называемая блокировка позвоночника, когда позвоночник становится 

неспособным двигаться. Очень часто это связано с нервами. Такую блокировку 

может вызвать нарушение и слабость осанки, а также холод или неправильные 

движения. В таких случаях я всегда даю Magnesium phosphoricum comp и Disci 

comp cum Stanno. В более легких случаях достаточно давать эти препараты 4 раза 

в день по 5 глобул. Но часто у пациентов эти жалобы постоянно возвращаются. И 

тогда необходимо назначить более длительное лечение препаратом Organum 

quadruplex и Cichorium/Pancreas comp. Лечение продолжается около двух лет, и 

тогда болезнь полностью излечивается. В моем опыте встречались пациенты, у 

которых ремиссия продолжалась 10 лет. А если же пациенты при этом изменяют 

свой образ жизни и питание, тогда через 2 года наступает излечение на всю 

оставшуюся жизнь.  

Но у меня также были пациенты, которые принимали это лечение лишь до тех 

пор, пока сохранялись жалобы, а как только боли проходили, они отменяли свое 

лечение. И такие пациенты приходят ко мне довольно регулярно – каждые 6–8 

недель. Первые несколько раз я им объясняю каждый раз эту ситуацию, но потом, 

с третьего-четвертого раза это можно забыть – пациенты всё равно будут 

продолжать поступать по-своему. Такие пациенты существуют для того, чтобы у 

врача была зарплата.  

* Два года без перерыва пить эти четыре препарата?  

Без перерыва. Это имеет очень большой смысл без перерыва делать. 

Дегенерация межпозвоночных дисков возникает в течение многих лет. Нередко с 

этим связано также какое-то перенапряжение в профессиональное жизни, 

действие которого продолжается. Но уже большим подспорьем является то, что 

пациенты изменяют свое питание. Однажды Рудольф Штайнер сказал, что следует 

есть только то, что растет над землей. Исключением из этого правила является 

морковь, которая растет внутри земли, но при этом несет в себе свет.  
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Если ситуация с блокировкой позвоночника развивается довольно остро, в том 

числе с какими-то парезами и даже параличами, тогда я эти 2 препарата даю в виде 

инъекций. Чаще всего 4–5 дней достаточно. У пациента наступает довольно 

быстрое улучшение. Но в таких сложных случаях я добавляю еще 2 других 

препарата – Vespa Crabro D4 и Quarz D60. Один раз в день по одной ампуле 

каждого из этих четырех препаратов. И если уже развился парез ноги, тогда я даю 

препарат Nervus ischiadicus D30, я его тоже в эту инъекцию включаю. Т. е. все 5 

ампул одним шприцом. Инъекции производятся подкожно в область спины, и 

чаще всего можно разделить эту 5-милилитровую инъекцию, на две половины – 

половину справа, половину слева. Если же поражение абсолютно одностороннее, 

то вся инъекция проводится с одной стороны. Если довольно медленно вводить 

препарат, то он очень хорошо распределяется. Не следует впрыскивать его с силой, 

следует дать немного времени на инъекцию.  

Что очень хорошо помогает при острых болях, это масло аконита – Aconit-

Nervenoel. Когда возникают параличи, я всегда даю еще препарат Arnica D30 per 

os. Кроме того, еще можно поддержать позвоночник таким интервальным 

лечением при помощи оловянной мази (Stannum-salbe). Эта мазь наносится точно 

в середину над позвоночником. Если же речь идет о спазмированных мышцах 

справа и слева от позвоночника, то я чаще использую масло Hypericum (зверобой). 

Необходимо лишь летом быть осторожным, чтобы не вызвать солнечный ожог, 

поскольку после применения масла Hypericum на спину нельзя выходить на 

солнце. Когда звери случайно едят зверобой, они умирают, поскольку они сгорают. 

Это растение содержит очень много света, и как продукт питания его невозможно 

выдержать. Но в виде масла этот свет действует исцеляющее, он очень укрепляет 

Я-организацию. Это масло зверобоя можно также использовать при ночной 

стенокардии.  

Что можно использовать как поддерживающее лечение при протрузиях 

позвоночных дисков – это банки. Те пациенты, которые к нам снова и снова 

приходят с ишиалгиями, с болями, для них мы 2 раза в неделю ставим банки. И 

если пациенты регулярно приходят 2 раза в неделю, то впоследствии можно 

достичь очень длительной ремиссии. Если же протрузия диска развивается остро, 

то мы банки ставим ежедневно.  

Я очень часто сталкивался с пациентами, которым была назначена операция по 

поводу протрузии диска, но которые боялись операции и приходили ко мне. И при 

помощи банок, а также вышеуказанных медикаментов нам всегда удавалось 

избежать операции и добиться, чтобы у пациентов боли исчезали. Это очень 

надежный метод, и практически можно говорить о стопроцентном успехе. 

Пациентам, приходящим с подобными жалобами, при помощи такой методики 

можно придать очень много мужества.  

Немного сложнее ситуация обстоит при переломах позвоночника. Если 

ломается позвоночник, например, при каком-то несчастном случае или при 

остеопорозе, тогда пациент должен определенное время выполнять строгий 

постельный режим. И под то место, где позвоночник был сломан, я всегда 

подкладываю маленькую подушечку, чтобы позвоночник снова выпрямился. 

Конечно, пациенты должны лежать на спине, а не на боку. Такое лежание длится 
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примерно 5 недель, пока перелом не зарастет. Лечение можно поддержать при 

помощи магнитотерапии. И тогда перелом зарастает гораздо быстрее. Конечно, 

можно поддержать лечение препаратами Organum quadruplex и Cichorium. Кроме 

того, в любом случае я добавил бы к лечению Periostium (надкостницу) D8. D8 – 

это моя любимая потенция.  

Что касается потенции, я хотел бы вам открыть еще одну тайну. Я пришел к 

антропософской медицине очень странным образом. Я ведь был хирургом. Я 

вообще ни во что не ставил все эти потенцированные препараты. Но при лечении 

карциномы, я убедился, что за этим что-то стоит, и захотел с этим работать. Но 

вокруг не было никого, кого я мог бы спросить. И я беспомощно стоял перед этим. 

И я увидел, что у фирмы WALA есть такие наборы препаратов, такие ящички с 

препаратами от D5 до D30. И поскольку я не знал, какая потенция правильная, я 

так и давал все потенции по очереди. При этом я надеялся, что правильная 

потенция будет в этом ящичке.  

Но тогда я еще думал естественнонаучным образом. Я давал пациентам 

задание, чтобы они точно отметили, какая из ампул им лучше всего помогает. И 

как естественнонаучный мыслитель, я думал, что таким способом я наконец-то 

определю, какая же из потенций является правильной. Но результат был 

совершенно иным: все потенции помогали. И они всегда помогали хорошо. И 

затем, когда я читал Рудольфа Штайнера, я узнал, что то, что врач думает, когда 

назначает потенцию, гораздо важнее, чем сама потенция. Если врач боится, 

назначая препарат, то он может и не помочь – может быть, это будет правильная 

потенция, но препарат не поможет. Но если врач думает: «Вот я сейчас дам ему 

эту ампулу, и человек выздоровеет», тогда она и поможет. Я иногда сталкивался с 

такими ситуациями в экстренных случаях, когда у нас необходимого препарата 

была только одна ампула, и это было совершенно неподходящая потенция. Но мы 

давали его, и он всегда помогал. Очень важно при этом мужество и желание 

излечить.  

Итак, кроме этого есть еще множество нервов, которые выходят слева и справа 

из позвоночника (рис.22). В зависимости от того, на каком уровне происходит 

протрузия диска, он давит на соответствующие нервы, и это сказывается на 

внутренних органах, либо на руках и ногах. И в зависимости от того, где возникает 

нарушение, следует давать препарат соответствующего сплетения.  

Иногда пациенты настолько привыкают к болям в спине, что они не 

рассказывают врачу об этой жалобе, а рассказывают только о следствии – 

допустим, о проблеме с мочевым пузырем. И я взял себе за правило: когда пациент 

ко мне приходит с жалобами на мочевой пузырь или на кишечник, всегда 

спрашивать, нет ли у него проблем со спиной. И можно в таком случае очень 

многого достичь органопрепаратом соответствующего сплетения. Но очень 

хорошо, конечно, одновременно начать и общее лечение спины. Лечение 

препаратом сплетения может быть довольно кратковременным, но лечение 

причины, т. е. лечение позвоночника, конечно, должно быть довольно 

длительным.   
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* Спондилолистез?  

Спондилолистез, т. е. скольжение позвонков друг относительно друга, обычно 

не есть истинная болезнь. Я был раньше хирургом, и я очень у многих пациентов, 

у которых вообще не было никаких жалоб, видел на рентгеновской картине этот 

феномен. Очень часто эта ситуация наблюдалась уже в молодом возрасте, не 

приводя к каким-либо жалобам или к заболеванию. Но если такой рентгеновский 

снимок попадает в руки ортопеду, тогда для него такой спондилолистез сразу 

является причиной всех остальных болезней у пациента. Я встречал пациентов, 

рентгеновские снимки позвоночников которых выглядели ужасно – с различными 

сколиозами, изгибами, но при этом пациенты вообще ничего не ощущали. Само 

нарушение осанки еще не является проблемой, проблемой является то, как члены 

существа взаимодействуют друг с другом.  

То же самое относится к изменениям в области межпозвоночных суставов. Будь 

то болезнь Пертеса или другое поражение в области межпозвоночных суставов, 

всегда следует думать о внутренних органах – о печени, о желчном пузыре и о 

почках, как они взаимодействуют друг с другом. И, конечно, о поджелудочной 

железе. Мне это удается довольно просто при помощи космограммы. Там сразу 

видно, какая из планет находится на неправильном месте.  

Но есть еще две довольно простых возможности отыскать, какая причина 

виновата в проблеме позвоночника. Одна из возможностей – это физикальное 

обследование пациента для того, чтобы обнаружить область кожи, которая 

холодная, которая болезненная и которая соответствует пораженному органу. 

Другая возможность – это установить радиосвязь со своим Ангелом. Если 

регулярно делать медитации, как это описывал Рудольф Штайнер, то когда 

пациент входит в дверь, уже можно знать, какие у него проблемы и как правильно 

его лечить.  

Рудольф Штайнер однажды прочитал курс для врачей. Врачи подумали, что 

сейчас им будет рассказано очень многое о рецептах и применениях 

лекарственных препаратов. Однако Рудольф Штайнер вообще не дал им никаких 

рецептов, он рассказал им о медитациях. Эти медитации чудесны. Однажды я 

сидел в машине, лил ужасный дождь, а у меня не было зонтика. Я сделал 

медитацию для элементарных существ. В течение минуты дождь прекратился. 

Когда происходит нечто подобное, это, конечно, всегда чудесно. Это 

антропософия, примененная в жизни.  
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Лечение инфекционных болезней. Лечение дерматологических 

заболеваний и терапия рубцов  

Москва, 7 июня 2007 года  

Разрешите вас всех сердечно поприветствовать на нашей послеобеденной 

работе. В самом начале я хотел бы обратиться к вопросу, который мне был задан 

уже много раз, с тем, чтобы не забыть ответить.  

* Вопрос о ангиомиолипоме. Причина и лечение.  

Лечение тут простое, но причина очень сложная. Может так случиться, что во 

время беременности, когда закладывается почка, случается неблагоприятная 

планетная констелляция. Может также случиться, что мать в то время, когда у 

ребенка закладывается почка, пережила нечто такое, что не было хорошим. Есть 

также медикаменты и пищевые красители, которые могут вызывать подобные 

явления. Еще одной причиной может быть то, о чем я уже говорил вам: если 

человек постоянно спит на водяной жиле. Итак, впоследствии довольно трудно 

решить, от чего такое явление возникло в человеке. Но в любом случае следует 

лечить такую ангиомиолипому, потому что она может стать злокачественной.  

И при этом важен ответ на вопрос, насколько это образование повредило почку: 

является ли почка еще рабочей или функция почки значительно поражена. Если 

образование уже разрушило почку, то я, наверное, рекомендовал бы обратиться к 

хирургу и удалить этот орган. Удаление нефункционирующей почки для хирурга 

– это небольшая проблема. Почка лежит вне брюшной полости, поэтому добраться 

к ней извне можно легко. Это операция, которую опытный хирург делает за 20 

минут без какой-то особой кровопотери.  

Если же части почки еще хорошо функционируют, тогда следует попытаться 

лечить антропософскими методами. Во-первых, органопрепарат Arteria, и в 

некоторых случаях даже специальный препарат Arteria renalis, в зависимости от 

того, какая артерия питает ангиомиолипому у пациента. Затем я бы дал препарат 

Renes/Cuprum. И, кроме того, у меня хороший опыт при лечении таких опухолей 

соединительных тканей препаратом Cetraria Praeparata Stufe 4. Это препарат 

фирмы Weleda. И в любом случае я назначил бы к лечению Iscucin – Iscucin Mali 

силы А, 2 раза в неделю. Если же образование уже превратилось в саркому, тогда 

препарат следует давать ежедневно. Т. е. решение вопроса об операции или о 

консервативном лечении следует принимать на основании размеров опухоли, 

состояния почки и состояния пациента. Но при подобных образованиях можно 

вполне достичь успеха.  

* *    *  

Я предполагал на сегодня следующий порядок действий: сначала мы обсудим 

инфекции, затем вернемся к обсуждению вопросов, а после перерыва обсудим 

тему кожи.  

Самой большой проблемой при обсуждении инфекционных болезней является 

то, что инфекций вообще не существует. А речь при этом идет на самом деле о 

проблеме членов существа человека. Так обстоит дело при гепатите, так же 

обстоит дело при туберкулезе и пневмонии. Конечно, то же самое справедливо и 
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для детских инфекций. Был священник Кнайп, у которого был туберкулез, Он 

ходил босиком по мокрому лугу и выздоровел. Если бы речь шла об инфекции, то 

такое хождение не помогло бы ему. Однажды я лечил одного фермера с 

туберкулезом. Этот фермер получил от меня следующие рекомендации: 

упражнения на счет, т. е. арифметические упражнения, и Roseneisen/Graphit. Через 

4 недели туберкулез был вылечен. Рентгенолог не мог этому поверить.  

В результате университетского образования, в результате своего образа мыслей 

мы априори нагружены тем, что обязаны думать о бациллах. Конечно, необходимо 

определенное мужество, чтобы при лечении маленького ребенка с пневмонией не 

давать антибиотики. Но если пару раз столкнуться с тем, что дети или 

новорожденные получают по поводу пневмонии антибиотики, и это не помогает, 

то принимаешь другую точку зрения. Я один раз пережил следующее: ребенок 

лежал в клинике, это была антропософская клиника, ему назначали один 

антибиотик за другим, и ничего не помогало. Пневмония становилась всё хуже и 

хуже. Родители в полном отчаянии позвонили мне и спросили, что же можно 

сделать. Я сделал космограмму этого ребенка и из нее увидел, что у него проблемы 

с печенью. Я дал пациенту препараты Hepar sulfuris D6 и Hepar/Stannum D4. И он 

очень быстро выздоровел. А антибиотики вообще не помогли, поскольку они 

совсем не борются с причиной пневмонии, а борются только с бактериями. 

Конечно, иногда приходится бороться с бактериями, потому что продукты, 

выделяемые бактериями, иногда очень ядовитые. Но это вторичное мероприятие.  

Полиомиелит мы уже обсуждали и, наверное, пневмонию тоже не следует 

сегодня повторять, но я думаю, что очень интересна ситуация со скарлатиной. В 

случае со скарлатиной речь идет о покраснении и отеке в области глотки. Я часто 

сталкивался с тем, что диагноз «скарлатина» ставился по результатам мазка, а 

люди при этом были совершенно здоровы. Обнаружение стрептококков в мазке со 

слизистой глотки не так уж сильно связано с диагнозом «скарлатина». Собственно, 

диагноз «скарлатина» можно ставить только в том случае, если имеется 

прекрасный красный цвет на слизистой глотки и красный язык, а также типичные 

высыпания на коже.  

Если лечить скарлатину антропософскими методами, тогда остается 

иммунитет против скарлатины на всю оставшуюся жизнь. Если же лечить 

скарлатину антибиотиками, тогда она может повториться во второй раз, в третий, 

в четвертый. И можно столкнуться с ужасными осложнениями, такими как 

васкулит и так далее. Я всегда лечил скарлатину препаратом Mercurius cyanatus 

D6, ежечасно по 5 глобул. У нас нет глобул, у нас есть этот препарат в каплях, но 

эффект при этом такой же. К лечению также следует добавить Apis/Belladonna. 

Можно также использовать комбинированный препарат Apis/Belladonna cum 

Mercurio. Если же при скарлатине развиваются гнойные осложнения, т. е. гнойные 

воспаления в области миндалин, тогда я даю органопрепарат миндалин Tonsilla 

palatina D30. Если нет потенции D30, можно давать и более низкую потенцию.  

В случае со скарлатиной существуют два очень важных осложнения, которые я 

также начинаю лечить с самого начала. Одна проблема – это воспаление среднего 

уха. И я профилактически всегда лечил эту ситуацию препаратом Apis/Levisticum, 

4 раза в день по 5 глобул. Второе осложнение – это почечное кровотечение. Его 
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можно предупредить при помощи препарата Renes/Equisetum, 4 раза по 5 глобул. 

В тех случаях, когда я делал подобную профилактику, ни разу у моих пациентов 

не возникли указанные осложнения. Если же эту профилактику в случае 

скарлатины мы не делаем, тогда приходится считаться с возможностью развития 

осложнений. Когда осложнения уже развились, тогда эти препараты приходится 

давать более интенсивно. В таких случаях я давал препарат Renes/Equisetum 

ежечасно и добавлял еще препарат Argentum nitricum comp тоже ежечасно и 

Lachesis comp ежечасно. И поскольку при этих осложнениях в почках развивается 

кровотечение, я к лечению добавлял еще препарат Stibium D6, 4 раза по 5 глобул. 

Этого достаточно для Stibium. При помощи такого более интенсивного лечения 

можно купировать осложнения, хотя, конечно, предпочтительнее предотвратить 

осложнение, чем потом пытаться его купировать.  

Еще существует такое разведение животных, которое не соответствует этому 

животному виду. Например, курицы. Курицы хотели бы бегать по двору, но уже 

много десятилетий на птицефабриках куры сидят в таких маленьких клетках, где 

могут только откладывать яйца. В результате курицы отомстили человеку – они 

стали откладывать яйца, содержащие сальмонеллы. И однажды вдруг стало очень 

много пациентов с сальмонеллезом. Такая же ситуация произошла один раз, когда 

сильно распространился завоз яичного желтка в специальных банках из Китая. У 

пациентов не развивался настоящий тиф, но у пациентов развивалась диарея, 

поскольку большое количество яда, который выделяют сальмонеллы, приводит к 

диарее. А если сальмонеллы один раз проникли в пищеварительный тракт, они 

там останутся до конца жизни. Я сталкивался с тем, что врачи пытались при 

помощи антибиотиков убить этих сальмонелл, однако, это не удавалось. Но при 

помощи препаратов Argentum D20 и Cichorium/Pancreas comp это чаще всего 

удавалось. Кроме того, можно еще дать как средство от диареи березовый уголь.  

* Argentum metallicum или praeparatum?  

Argentum metallicum D20, 3 раза по 5 глобул.  

* А Carbo Betulae в какой потенции?  

У нас есть препарат Weleda Carbo Betulae cum Metano. Я не знаю, есть ли этот 

препарат здесь, в России. Но можно взять препарат WALA в низкой потенции – 

D3.  

Я уже вам рассказывал историю с инфекцией мочевыводящих путей. Я думаю, 

не надо повторять. Если жалобы возникают при мочеиспускании, то это всегда 

связано с констелляцией Луны. И это можно лечить, например, при помощи 

серебра: Argentum nitricum D4 или препарат Argentum nitricum comp. Что очень 

хорошо помогает – это препарат Lachesis comp. А также специально для мочевого 

пузыря есть Cantharis Blasen глобулы. Если же воспаление очень упрямое, очень 

стойкое, очень болезненное или, например, геморрагическое воспаление, тогда 

можно добавить органопрепарат мочевого пузыря – Vesica urinaria.  

При воспалении слизистой желудка, я думаю, что и в академической науке уже 

стало правилом не искать причину в каких-то бактериях, за исключением одной 

ситуации, когда речь идет о хеликобактах, а назначать в первую очередь диету.  

Есть еще воспаление на большом пальце ноги. Речь идет о паронихии. Это 

воспаление может быть очень болезненным. Когда я еще был хирургом, мне часто 
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приходилось вырезать небольшой клиновидный участок на большом пальце ноги 

или удалять ноготь на большом пальце. Но при этом постоянно происходили 

рецидивы. Позже я пришел к тому, что здесь тоже речь идет о звездной 

констелляции. Чаще всего речь идет о планете, которая находится в 

неблагоприятном положении по отношению к Рыбам. Если речь идет о планете, 

которая довольно быстро движется, тогда через пару дней ситуация разрешается. 

Если же речь идет о более медленной планете, то болезнь длится гораздо дольше. 

Если же речь идет о планете, которая останавливается в знаке Рыб и делает петлю, 

т. е. движется в обратном направлении, тогда ситуация может длиться годами. 

Если не знать этой взаимосвязи, то можно просто впасть в отчаяние: ситуация не 

поддается лечению, значит, ты плохой врач. Но если же такой пациент идет к 

третьему, потом четвертому врачу, и у тех тоже не получается, то пациент начинает 

думать, что дело вовсе не во враче, а проблема в самой болезни.  

При подобных хронических и длительных воспалительных заболеваниях 

лучше всего помогают древние домашние средства. Необходимо постоянно 

следить за тем, чтобы гной оттекал, и для этого лучше всего 2 раза в день делать 

ножную ванну с ромашкой. В воде кожа становится мягкой, и чаще всего гной 

оттекает. Если же происходят разрастания в этой области, их можно прижечь при 

помощи карандаша Argentum nitricum. В течение дня можно положить листок 

растения на место поражения – либо белокочанную капусту, либо календулу. Если 

же воспаление довольно сильное и довольно болезненное, можно взять немного 

творога и сделать на час творожное обертывание. При этом воспаление очень 

быстро уменьшается. Но больше чем на час – это уже слишком много для пациента 

и вовсе не так необходимо. На ночь можно нанести Mercurialis-Heilsalbe или 

препарат Heilerde («целебная земля»). Чаще всего через некоторое время 

пациенты научаются с этим обходиться и жить с этим. И когда-нибудь эта болезнь 

самостоятельно проходит. Это такая ситуация, при которой следует изменить свое 

мышление.  

* Когда гной есть, разрез надо делать?  

Чаще всего достаточно просто проткнуть иголкой.  

* А дренаж не надо ставить?  

Чаще всего я делаю только небольшое отверстие, чтобы у пациента не вызывать 

дополнительные боли. Самая лучшая методика – это та, которая сопровождается 

наименьшей болью. В этой взаимосвязи я попробую обсудить еще один вопрос:  

* Всегда ли талассемия связана со звездной констелляцией?  

На этот вопрос можно ответить утвердительно. В принципе, Космос участвует 

в развитии всех болезней. Человек являет собой микрокосмос. Всё, что здесь в 

малом масштабе протекает для нас, всё это разыгрывается в большом масштабе в 

Космосе. Но человек является свободным существом, и в зависимости от того, как 

человек обходится со своими членами существа, он может усугубить ситуацию 

или, наоборот, смягчить ее. И наше лечение состоит в том, чтобы поддержать такое 

смягчение. Например, если у пациента есть воспаление, и он принимает алкоголь, 

то можно быть уверенным, что ситуация усугубится. Это можно сравнить с тем, 
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что подливать масло в огонь. Но очень многие люди вообще об этом не знают. Это 

сегодня является большой проблемой.  

Мы не можем предполагать у пациента наличие вообще каких-либо знаний о 

болезнях. Приходится разъяснять даже самые мелкие детали, что в иной ситуации 

мы считали бы само собой разумеющимся. И мне тоже пришлось этому научиться: 

что в каждой ситуации необходимо объяснять все мельчайшие вопросы. У меня 

один раз был пациент с жалобами в области желудка. Я назначил ему препараты. 

На следующий день пациент пришел и сказал, что ему это не помогло. Но я забыл 

ему сказать, что пациент должен придерживаться диеты. И этот пациент после 

первого визита выпил пива и съел жареной колбасы. Я даже не мог себе 

представить, что пациент с болезнью желудка сделает такое, но сегодня всё 

возможно. Приходится считаться с любыми возможностями и предполагать 

наличие у пациента каких-либо знаний о своих болезнях не приходится.  

Есть воспаление на коже, которое имеет очень большое значение – эризипиле 

или рожа. Два столетия назад рожу (рожистое воспаление) использовали для того, 

чтобы вылечить карциному. Раньше об этом были даже указания в учебниках. 

Сегодня карцинома считается неизлечимой, поскольку мы еще не поняли 

взаимосвязи Я-организации с иммунной системой. Но раньше знали, что если у 

пациента возникает лихорадка или воспаление, то онкологическое заболевание 

проходит. Благодаря лихорадке и благодаря воспалению привлекается Я-

организация и восстанавливается правильная форма в этом месте. Рожу я всегда 

лечил препаратом Apis/Belladonna и Hepar sulfuris D6. Кроме того, можно сделать 

обертывание эссенцией календулы. Препараты я давал ежечасно.  

Мы забыли про дифтерию. Я хочу восполнить этот пробел. Речь идет о 

препарате Zinnober. Zinnober D6 очень хорошо помогает при дифтерии. Я думаю, 

что сам препарат называется Agropyron или что-то похожее. При помощи этого 

препарата можно исцелить дифтерию. Обычно дифтерия очень вредна для сердца. 

Можно защитить сердце при помощи препарата Aurum/Stibium/Hyoscyamus или 

препарата Cardiodoron. Теперь мы можем уже убрать дифтерию в ящик.  

Я думаю, что лечение остальных воспалений можно уже самостоятельно 

вывести из того, что было сказано. Мне кажется, что для нас речь идет не о том, 

чтобы давать готовые рецепты: «В этом случае назначать то, а в этом случае 

назначать то». А речь идет о том, чтобы мы поняли, как это всё происходит, и как 

следует лечить.  

* А угревые высыпания?  

В принципе, необходимо очень мало лекарственных препаратов, но необходимо 

понимание. Вульгарные угри, обыкновенные угри имеют связь с тем, что человек 

пережил в юности, в школьные годы. Часы назад вернуть невозможно и то, что 

произошло, тоже невозможно вернуть и исправить. При этом необходимо что-

либо сделать для души. Таким людям, может быть, следует овладеть каким-либо 

инструментом или заняться художественной терапией. Вторая проблема 

заключается в том, что форма кожи изменяется, становится ненормальной. Это 

тема, которую мы хотели бы обсудить после перерыва.  
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И при этом следует сделать что-нибудь для Я-организации, для того чтобы кожа 

опять стала красивой. Существует замечательный минерал для этого – это горный 

хрусталь. В этих случаях я даю препарат Quarz D6. Чаще всего при таком лечении 

вульгарные угри постепенно исчезают, но при одном условии: пациенты начинают 

питаться иначе, чем питались тогда, когда у них развилась эта болезнь. Ибо не 

каждый человек, у которого было трудное детство, имеет потом угри. Если 

человек хочет, чтобы у него появились угри, ему необходимо для этого 

неправильно питаться. Это необходимо изменить. Особенно вредным в этом 

отношении является свиное мясо и растение, чье название я сегодня не хотел бы 

упоминать. Лучше в этой ситуации питаться злаками. И при этом вечером не есть 

белков. Алкоголь тоже не слишком хорошо влияет на лечение.  

* А мононуклеоз?  

В этом кругу я вообще не решаюсь говорить о мононуклеозе. Если я хочу что-

либо рассказать по этой теме, мне придется стоять очень близко к двери для того, 

чтобы в случае необходимости быстро скрыться. Мононуклеоз возникает от 

мобильных телефонов. Это было установлено в американских тюрьмах. В 

американских тюрьмах на заключенных проводятся самые разные опыты, и если 

заключенные соглашаются участвовать в этих опытах, их выпускают раньше. 

Одним из таких опытов было изучение изменений в крови и в головном мозге под 

воздействием излучений мобильных телефонов. И было установлено, что если 

ежедневно в течение четырех часов суммарно говорить по мобильному телефону, 

то через два года развивается опухоль мозга. Но и состояние крови тоже 

изменяется. Излучение от огромного количества сотовых вышек, которые везде 

понастроены, тоже имеет очень большое действие. В Германии фермеры, которые 

позволили на своих лугах поставить такие вышки, получили очень много денег. 

Во многих церковных башнях встроили такие передатчики. Это просто 

богохульство, если человек приходит в церковь, а на него с крыши излучаются эти 

волны. При этом вовсе не стоит удивляться, что в Германии церкви всё более и 

более пустеют. Одно связано с другим.  

Но одним из действий такого излучения является то, что человек 

программируется на мононуклеоз. В Германии мононуклеоз очень сильно 

распространен. И, собственно, среди моих пациентов не было ни одного, который 

бы не перенес мононуклеоз. Если кто-то не хочет идти служить, ему достаточно 

сдать анализ крови, и там будут признаки мононуклеоза. Более 50% населения 

переболели мононуклеозом. И если человек много пользуется мобильным 

телефоном или живет рядом с такой вышкой, то каждый раз происходят рецидивы 

этого заболевания.  

Эта связь мононуклеоза с мобильным излучением неизвестна, в Америке это 

всё было скрыто, но тайным образом это знание попало ко мне. Это связано с моей 

судьбой, что мне постоянно приходится узнавать такие странные вещи. После 

этого я стал обращаться с пациентами с этой точки зрения, и этот аспект всегда 

подтверждался: ситуация была связана у пациентов либо с частыми разговорами 

по мобильному телефону, либо с проживанием вблизи такой мобильной вышки.  



78 

На севере Ольденбурга есть большая вышка, в ней находятся передатчики для 

всего возможного – для телевидения, для телефонов и так далее. До того как 

поставили эту башню, там уже было небольшое поселение. После того как была 

запущена в действие эта башня, люди заболели, и некоторые из них пришли ко 

мне лечиться. Я объяснил пациентам, что если они останутся жить в этом месте, 

их болезнь неизлечима. Я объяснил им, что им следует продать дом и переселиться 

в другое место. Но пациенты остались жить в своих домах и поменяли врача. Через 

6–7 лет они в полном отчаянии снова пришли ко мне, поскольку у них появились 

признаки лейкемии и карциномы. Очень важно, чтобы мы знали эту взаимосвязь 

болезней с техническим развитием. Существуют не только лучи, выходящие из 

земли, но и лучи, которые мы сами искусственно создаем. Вся ситуация с 

электричеством, но также и ядерные силы – это всё связано с ариманическими 

силами.  

Я хотел бы еще дополнить по теме мононуклеоза. Когда еще не было 

мобильных телефонов, у моей сестры развился мононуклеоз – спленомегалия, 

желтуха. Она лежала 4 недели в больнице. Конечно, с этой болезнью связано 

много компонентов, в том числе и планетная констелляция. Существует очень 

много планетных констелляций, с которыми мы постоянно встречаемся, но при 

этом не заболеваем, потому что наша иммунная система не поражена. Здоровый 

человек так же не замечает колебаний барометра. Но когда человек заболевает, или 

когда у него иммунная система ослабляется, то он начинает чувствовать это 

гораздо сильнее, становится восприимчивым.  

Раньше мононуклеоз был настоящей правильной болезнью. Сегодня это, чаще 

всего, просто плохое самочувствие, и нередко выявляется случайно при анализе 

крови. Раньше люди шли к врачу, когда были больны. Сегодня же пациенты 

приходят к врачу при профилактических осмотрах. И бывает так, что вчера 

человек чувствовал себя совершенно здоровым, а сегодня получен результат 

анализа крови, и человек имеет возможность чувствовать себя больным. Это имеет 

невероятно сильное воздействие на душу. Если человек узнает, что в анализе 

крови что-то не так, ему сразу же становится плохо. Хуже всего ситуация обстоит 

с онкологическими пациентами, которые узнают результаты анализа крови на 

маркеры опухолей. Онкологический пациент может чувствовать себя совершенно 

хорошо, но если вдруг он узнает, что маркер опухоли повысился, ему сразу же 

становится плохо. При этом следует всегда учитывать душу.  

И сегодня, действительно, есть пациенты, у которых мононуклеоз является 

серьезной проблемой. Можно при этом лечить селезенку, можно давать 

потенцированный препарат Reticuloendotheliales system. Очень часто в такой 

ситуации можно обнаружить набухания в области шеи и набухания в области 

шейных узлов. В таких случаях я даю препарат Archangelica comp. Собственно, 

мононуклеоз – это такой безбилетник, который прицепился просто к ситуации. 

Истинная причина – это слабость иммунной системы. Люди должны жить иначе 

и укреплять свою иммунную систему. И, может быть, хотя бы иногда откладывать 

мобильный телефон в сторону. А препарат, который в этой ситуации помогает, – 

Archangelica comp, 4 раза по 5 глобул – это в легких случаях. А в тяжелых случаях 

можно лечить селезенку, можно давать препарат Reticuloendotheliales system и 
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препарат тимуса. В очень тяжелых случаях, конечно, можно назначить и препарат 

омелы – Iscucin Pini силы А 2 раза в неделю.  

* Боррелиоз и полиомиелит?  

В случае с боррелиозом ситуация аналогична другим бактериям. Есть люди, 

которых кусают клещи, и боррелии передаются этим пациентам, однако пациенты 

не заболевают. Позже в крови можно обнаружить наличие антител к боррелиям.  

В прежние годы ситуация была аналогичной и с туберкулезом. Тогда было 

очень много людей, которые имели контакт с туберкулезом и не заболевали, но у 

таких контактирующих имелись в крови антитела. То же самое справедливо для 

очень многих заболеваний, например, и для полиомиелита. Есть дети и есть 

взрослые люди, у которых никогда не было полиомиелита как такового, но у 

которых в крови есть антитела. Но если при заражении боррелиями имеется еще 

и соответствующая планетная констелляция, тогда может развиться энцефалит и 

может развиться артрит. Но ошибка мышления заключается в том, что в случае 

такой планетной констелляции энцефалит или артрит развился бы в любом случае, 

даже если бы боррелии не было в организме. И лишь потому, что в этот момент 

имеются еще и боррелии в организме, врачи почему-то видят в них причины этого 

заболевания. Боррелии – это опять такие безбилетники. Я лечил детей с 

энцефалитом, я рассматривал их космограмму, и я мог точно на этой космограмме 

увидеть, когда началась болезнь, и когда она должна закончиться. С кортизоном 

или без, болезнь заканчивалась ровно в тот момент, когда должна была 

закончиться.  

Но лечение помогает предотвратить осложнения энцефалита, поэтому такой 

энцефалит, есть там боррелии или нет, необходимо, конечно, лечить. При этом 

очень важно давать серебро в высокой потенции – D30 и препарат Arnica D30, а 

также органопрепарат головного мозга. Кроме того, я в таких ситуациях всегда 

давал препарат против детского паралича – Scorodit D30. Для укрепления Я-

организации – Phosphor D6, а для укрепления астрального тела – Apis/Belladonna. 

И обычно при таком лечении болезнь протекала очень мягко.  

Но необходимо при этом в мышлении освободиться от понятия этих боррелий 

или каких-то вирусов и бацилл и научиться иначе думать. Следует всё больше и 

больше учиться понимать, что человек является божественным существом, что он 

связан с Космосом. И тогда можно научиться так обходиться с этими болезнями, 

чтобы не бояться их. Антропософская медицина дает нам чудесные возможности 

исцелять эти заболевания. Необходимо лишь давать соответствующий 

органопрепарат и укреплять высшие члены существа. И чем выше заболевание в 

теле человека – в голове, тем выше должны быть потенции. Чем ниже происходит 

заболевание – в обмене веществ, тем ниже нужна потенция. Пару дней назад у 

меня был насморк, и мне постоянно приходилось сморкаться и кашлять. Это было 

связано с тем, что Меркурий 4 дня находился в очень неблагоприятном 

положении. Это положение Меркурия закончилось вчера вечером, и я сегодня 

чувствую себя совершенно нормально. Если бы я был современным научным 

человеком, я подумал бы, что кто-то из вас меня заразил. Видите ли, однажды был 

святой, его звали Франциск Ассизский. Франциск Ассизский обнимал пациентов 
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с проказой и целовал их. И при этом я могу сразу же ответить на один из вопросов, 

который был поставлен:  

* Вопрос о мужестве к излечению человека и о целительных силах.  

Когда я еще был хирургом, у меня были некоторые из моих коллег, которые 

имели огромный страх перед гепатитом и туберкулезом. И когда операция должна 

была быть произведена пациенту, положительному на гепатит, или пациенту с 

туберкулезом, я не мог этих врачей вписывать в операционную бригаду – они не 

хотели оперировать таких пациентов. Когда они входили в палату к таким 

пациентам, они одевали второй халат, одевали маску, одевали перчатки и стояли в 

сторонке в углу. Таких боязливых врачей можно поделить на две группы. Одна 

часть этих боязливых врачей получила в итоге туберкулез, а другая часть получила 

гепатит. Мне всегда самому приходилось оперировать этих пациентов, я много раз 

укалывался во время операций, но у меня никогда не было этих болезней. И 

пациенту с туберкулезом или пациенту с гепатитом я протягивал руку точно так 

же, как любому другому человеку. Эта ситуация вообще не связана с какими-либо 

бациллами или возбудителями, а ситуация связана только с собственными 

страхами. Если у врача нет страха, то у него развивается определенное излучение, 

сияние. В случае со святым Франциском Ассизским это излучение воздействовало 

на больных. Когда он обнимал больных, они выздоравливали, и им не нужно было 

назначать антибиотики. Это нечто такое, что связано с желанием излечения и 

мужеством к излечению.  

Но для этого есть еще два выражения. Можно сказать: «доверие к Богу». Другое 

выражение: «любовь ко всем людям». Если мы любим всех людей, то мы можем 

их вылечить. Вот и вся тайна.  

* *    *  

Сегодня во время обеденного перерыва я услышал, что один из уважаемых 

участников вынужден сегодня покинуть нас и уехать. Я хотел бы пожелать ему 

приятного пути и поблагодарить за участие.  

Я хотел бы ответить на один вопрос, который мне был поставлен:  

* Как лечить человека, который потерял работу, которая ему очень 

нравилась?  

Я тоже был в такой ситуации, когда повесил на стенку хирургический халат. 

Это было связано с моей судьбой. Когда солнце где-то заходит, с другой стороны 

света оно потом восходит. И нечто новое начать можно лишь тогда, если завершить 

старое. Рудольф Штайнер всегда, когда сталкивался с людьми, которые хорошо 

нашли себя в какой-то профессии, хорошо сработались в этой профессии, он 

всегда их из этой профессии вытягивал и посылал еще куда-нибудь. Когда человек 

изучил какой-то вопрос, когда хорошо овладел этим, этого уже достаточно. И не 

нужно продолжать заниматься этим всю оставшуюся жизнь – нужно освободить 

место для другого человека, который может изучить этот вопрос.  

Конечно, иначе обстоит дело, если какой-то человек имеет важную задачу, 

важную, в том числе, для окружающих. Тем не менее, в принципе, окончание той 

работы, которую человек любил, всегда означает для этого человека новый этап 

развития.  
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* Еще был задан вопрос, касающийся человека, который всех остальных 

винит в чем-то, а себя виноватым не считает.  

Я знаю несколько таких людей. Они еще не научились смотреть внутрь себя. И, 

конечно, гораздо проще находить ошибки у других, чем находить их у себя. Это 

написано даже в Библии. Тот, кто видит соринку в чужом глазу, не видит бревно в 

своем. Но в этом случае есть хорошее лекарство. Рудольф Штайнер сделал очень 

много докладов о карме. Они собраны в 5 толстых томов. Такого человека, 

который всегда видит виноватыми окружающих, нужно пригласить в круг, 

который занимается чтением докладов о карме. В этих докладах совершенно 

точно описано, что получается, когда человек винит всегда окружающих, а себя не 

замечает. Тогда у него будет возможность самостоятельно прийти к подобному 

заключению. Однако такому человеку нельзя открыть эту закономерность. Если 

ему сказать, что мы будем тебя воспитывать, он тотчас же это отклонит. Он должен 

сам прийти к этой мысли. И такое знание может стать лекарством для этого 

человека.  

* Совершенно иной вопрос о кишечном дивертикуле.  

При этом имеется слабость мускулатуры кишечной стенки. И связано это с тем, 

что высшие члены существа неправильно связываются с физическим и эфирным 

телом. Для эфирного тела в этом случае я даю препарат Stannum D8, а для связи 

высших членов существа с эфирным и с физическим телом я даю Stibium D6. И 

поскольку чаще всего речь идет о слабости мышцы, мышечной стенки, я очень 

охотно назначаю медный препарат – Olivinit D6. Кроме того, следует взять 

органопрепарат соответствующего органа. Чаще всего это Colon или Esophagus. В 

случае с пищеводом у меня был опыт полного обратного развития вертикулов. 

Есть еще препарат фирмы Weleda, который создается из папоротника. Препарат 

называется Digestodoron. Он может поддержать процесс излечения дивертикулов.  

* Сколько препаратов можно одновременно назначать пациенту? Когда 

следует принимать эти препараты, и сколько одновременно глобул можно 

принимать?  

В моей практике встречались пациенты, которые очень охотно ели эти горошки 

и принимали их все разом. Таким образом, ограничение количества одновременно 

принимаемых глобул создается размерами ротовой полости. С медицинской точки 

зрения границы не существует. Но имеет ли смысл такой прием препаратов? Это 

другой вопрос.  

Когда опыта мало, и так было у меня вначале, то врач обычно назначает очень 

много препаратов. Затем, при увеличении опыта, можно достичь цели меньшим 

количеством препаратов. Часто достаточно бывает органопрепарата и другого 

препарата, который приводит к правильному соотношению членов существа. Но 

их можно все принимать одновременно. В гомеопатии существуют правила: 

нельзя пить мятный чай, и между приемами препаратов нужно держать 

промежуток 10 минут. В антропософии это не обязательно. Растения в природе 

растут тоже все одновременно. То, что можно дать пациенту, всегда зависит от 

состояния пациента.  
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* Еще был задан вопрос о сахароснижающих препаратах.  

Мой опыт лечения пациентов с диабетом подсказывает, что высокий уровень 

глюкозы в крови не является основной проблемой. Я очень много лет работал в 

сельской местности, и мне встречались диабетики, которые очень охотно ели торт 

со сливками. Я никак не мог отучить их от этого. И когда при помощи 

сахароснижающих препаратов удавалось снижать уровень глюкозы, эти пациенты 

чувствовали себя очень плохо, поскольку у этих медикаментов есть побочные 

действия. Если нормальный уровень от 80 до 100, то при уровне гликемии выше 

300 они чувствовали себя хорошо (единицы, принятые в Германии). Проблема 

вовсе не в высоком уровне глюкозы, а в последствиях – артериосклероз, 

поражение почек, поражение глаз. Работая врачом, я убедился, что 

антропософское лечение может предотвратить развитие таких осложнений. 

Можно очень легко контролировать успешность лечения, изучая глазное дно. 

Непосредственно на глазном дне можно видеть, насколько и как изменяются 

сосуды. И очень часто я сталкивался с тем, что уровень глюкозы в крови был очень 

высоким, однако никаких осложнений не наступало. А у тех пациентов, которые 

лечились обычными методами академической медицины, осложнения диабета 

развивались очень быстро и очень рано. Таким образом, сахароснижающие 

препараты приводят к хорошим результатам в лабораторных исследованиях, 

однако пациенту не помогают.  

* Был еще задан вопрос о заикании у ребенка восьми лет.  

Я однажды занимался этим вопросом и выяснил, что если маленькие дети 

слишком много или слишком мало спят, то позже у них бывает заикание. Также 

можно это распознать по тому, как дети ходят: ступают ли они твердо или бегают 

на цыпочках. Дети, которые спят очень мало, нервные и движутся очень много. А 

дети, которые слишком много спят, становятся очень медлительными.  

У тех и у других позже возникают проблемы с речью. Те, кто спят слишком 

мало, должны перед тем, как сказать новое слово, сделать: «э-э». А другие дети, 

которые слишком много спят, у них вообще не получается сказать следующее 

слово, и тогда развивается заикание. Процесс дыхания у этих детей нарушен. 

Между вдохом и выдохом возникает судорога. Это как раз та точка, где должно 

включаться человеческое Я. И в этом случае можно достичь хорошего результата 

ритмическими упражнениями, например, упражнениями с гекзаметром, а также в 

эвритмии при помощи звукоряда A-E-I-O-U.  

* А Ferrum metallicum в виде мази между лопатками?  

Ничего не имею против. Это то место, где в человека входят силы Марса. Есть 

древняя сага о Нибелунгах, о Зигфриде. Зигфрид победил дракона. Он искупался 

в крови дракона и стал неуязвимым. Но когда он купался, у него между лопаток 

прилип листочек, и в этом месте он остался уязвимым, и в это место можно было 

воткнуть нож. Это как раз то место в организме, где в него входят силы Марса. А 

Марс является оратором Вселенной. Его металл – железо. И если в это место 

втирать железную мазь, то это может иметь очень хорошее действие. Если врач 

знает, почему он назначает железо на это место, то это, конечно, имеет большой 

смысл. Можно одной рукой втирать мазь, а другой рукой помахать Марсу и 
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поблагодарить его. На Марсе живут Духи Движения. И они должны постоянно 

помогать нам, для того чтобы у нас правильно происходила речь.  

* Можно ли пользоваться знанием древних китайцев?  

Этих знаний существует очень много. Есть не только древнее китайское знание, 

есть также знание древних индейцев. Например, есть очень древнее знание 

индейцев-инков из Южной Америки. Есть также целебные методы, 

применявшиеся эскимосы. Можно также заниматься иридодиагностикой, 

рассматривая радужку.  

Когда Рудольфу Штайнеру однажды задали вопрос, следует ли применять эти 

древние методики, он ответил: «Можно вырвать из головы волосок и смотреть на 

него, и по нему тоже можно всё это увидеть». Можно смотреть на ногти на ногах. 

Эти древние методики все правильные и все хороши, но они уже отстали. Если у 

вас нет ничего другого, то, конечно, замечательно, что вы можете с этим работать. 

Но если у нас есть антропософская медицина, а мы обращаемся к древнему 

китайскому знанию, мы словно пытаемся идти задом наперед. А когда мы идем 

назад, мы не идем вперед.  

* Еще был задан вопрос о двойнике.  

Я думаю, что это понятие известно всем присутствующим. Но чаще всего 

особенно нечего сказать по этому вопросу. Дело обстоит таким образом, что 

существуют два великих противника, противодействующие силы – Люцифер и 

Ариман. Существует так много людей – и лишь два этих существа. Как же им 

справиться со своей работой, когда перед ними столько людей! И тогда они завели 

себе целую армаду работников. Существует не один Люцифер – существуют 

тысячи люциферических существ. Например, все те Ангелы, которые 

деградировали после Вселенского собора в Константинополе, – все они относятся 

к люциферическим существам. И точно так же существует очень-очень много 

ариманических существ.  

Но есть не только ариманические существа, есть еще и элементарные существа, 

которые вынуждены служить Ариману. И частично эти существа производятся 

самим человеком. Когда человек создает какую-нибудь машину, например, утюг 

или электрическую кофемашину, тем самым он создает демона. Однажды была 

слепая дама, которая выступала, и ей предложили говорить в микрофон. Однако 

эта дама была ясновидящая, она могла непосредственно воспринимать 

сверхчувственное. Глазами она была слепа, но она могла воспринимать 

элементарных существ. И тогда ей сказали: «Вот там, где сидит демон, туда она 

должна говорить». Это всё ариманические существа. Пользуемся ли мы утюгом 

или говорим по мобильному телефону – он всегда с нами.  

Но есть множество ариманических существ, которые были направлены 

специально против человека. И всегда, когда рождается человек, такое 

ариманическое существо должно в него войти. Таких ариманических существ мы 

называем двойниками. На протяжении всей жизни такой двойник живет внутри 

нашего организма и участвует во всем, что мы делаем. Он невероятно умный, он 

помогает нам думать. Но это ариманические мысли. Если кто-либо может очень 

умно, очень хитро мыслить, и эти мысли оказываются очень эгоистическими, то 
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всегда речь идет о двойнике. Этот двойник тянет человека в одну сторону, а в 

другую сторону его тянет Люцифер.  

А мы должны попытаться найти середину. В середине, в сердце находится 

Христос. Но это не всегда так просто. Когда двойник вселяется в человека, он 

получает резерв сил. Со временем его силы уменьшаются, точно так же как в 

машине постепенно садится аккумулятор. И двойник должен заботиться, чтобы 

подзарядиться новыми силами. Эти силы – это силы земли, т. е. не жизненные 

силы, а земные магнетические силы. И двойник через наше подсознание пытается 

добиться того, чтобы мы сидели или лежали в точках выхода таких сил. На том 

месте, где лоза опускается вниз, на этом месте Ариман получил бы очень много 

сил.  

Или на том месте, где проходят эти земные линии, Ариман бы получил тоже очень 

много сил. И тогда Ариман очень хорошо себя чувствует, поскольку получает 

новые силы.  

Но для человека это не так хорошо, поскольку двойник находится в нервах. И 

тогда нервы получают слишком много электропитания, и человек плохо спит. 

Однако со временем человек привыкает к этому, и впоследствии, когда он 

перестает бывать часто на таком месте, он уже тогда не может хорошо спать. То, 

что в нашем организме существуют электрические токи, которые можно измерить 

при помощи электрокардиограммы или электроэнцефалограммы, связано с 

нашим двойником. Без него в нашем организме не было бы никаких 

электрических токов и никаких электрических полей. Электрический ток в теле 

существует только в результате присутствия в нем двойника. Если же человек 

снова и снова ложится на то место, где выходят такие силы, тело деформируется, 

и возникает карцинома.  

Поэт Гёте был ясновидящим. Когда он однажды скакал на лошади, он увидел 

едущую навстречу лошадь с серым всадником. Это он увидел ясновидящим 

взором своего двойника. Этот двойник виноват в том, что некоторые вещи в жизни 

мы делаем неправильно. С ним связано честолюбие и все остальные 

эгоистические посылы. И мы должны серьезно бороться с двойником.  

Но у этого двойника есть слабое место: он не может вынести, когда человек 

умирает, он тоже погибает вместе с ним. И когда человек подходит к вратам 

смерти, незадолго до этого двойник вынужден покинуть его. Иногда это приводит 

к тому, что у людей перед смертью появляется прекрасное выражение лица.  

* Какова же роль Ангелов-хранителей, если нас сопровождают мертвые?  

Задача Ангелов – сопровождать наше Я через последующие жизни. И задача их 

– каждый раз, когда мы спим, показать нам, что в последний день мы делали 

правильно, а что неправильно. Они подготавливают следующий день.  

Связь с умершими не связана непосредственно с нашими отношениями с 

Ангелами. Связь с умершими происходит через эфирное тело. При этом 

необходимо представлять себе следующее. Везде в мире есть элементарные 

существа, например, элементарные существа в цветках или в корнях. Есть 

элементарные существа в деревьях. Есть также дух-хранитель дома. Каждая 

мысль, которую мы думаем, создает элементарное существо. И есть одно 
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элементарное существо, которое связалось с нами. Это было довольно давно – это 

случилось на Древнем Солнце. Тогда с каждым человеком соединилось одно 

элементарное существо и поклялось в верности на все времена. И мы можем 

представить себе, что наше эфирное тело является таким элементарным 

существом, таким световым духом. Он участвует во всем, что мы в жизни делаем. 

Он вынужден участвовать также во всех глупостях, которые мы делаем. Когда мы 

делаем какие-то глупости, которые нехороши для тела, например, когда мы 

употребляем алкоголь или курим, он вынужден во всем этом участвовать.  

Представим себе, что такое элементарное существо вдруг решило написать 

заявление об увольнении. Но такого не происходит. Элементарное существо верно 

нам, оно постоянно делает нас здоровыми. Это очень верное существо. Когда мы 

умираем, это существо отделяется от нас, чтобы немного отдохнуть. Когда мы 

снова рождаемся, оно снова приходит к нам и снова служит нам. Но в 

промежуточном периоде такое элементарное существо представляет собой как бы 

простыню. Когда мы думаем об умершем человеке, эти мысли запечатлеваются на 

этой простыне эфирного тела умершего человека. И умерший человек может 

читать наши мысли о нем, рассматривая свое эфирное тело. Итак, эфирное тело и 

после смерти не остается без работы. Оно постоянно создает связь между 

живущими и мертвыми. Это невероятно трудолюбивые, невероятно прилежные и 

очень благодарные существа.  

В этой же связи можно обсудить вопрос о свечках, которые мы зажигаем в 

храмах и в церквях по умершим. Свечка не имеет никакого значения, поскольку в 

духовном мире ее не видно. Она материальна. Но те чувства, которые у нас 

возникают, когда мы зажигаем свечу, – они воспринимаются. Можно толстенную 

свечу зажечь, но при этом думать о чем-то другом, и тогда это не имеет никакого 

смысла. Но если с теплым чувством зажечь маленькую-маленькую свечу, то это 

будет иметь очень большое значение.  

Может быть, еще один вопрос и потом приступим к нашей теме.  

* Вопрос о внезапной смерти.  

В антропософской ячейке в Ольденбурге у нас был очень здоровый, очень 

устойчивый руководитель. Он никогда не болел, и его невозможно было потрясти. 

На Рождество он встретил своего сына на вокзале и сказал: «Прежде чем мы 

начнем праздновать, я прилягу на 10 минут». Однако он не пришел к 

празднованию. Пошли смотреть, где он, а он умер. Он просто закончил свою 

жизнь в этот момент. Без болезни, без внешней причины, без какой-либо аварии 

или травмы. Он, конечно, испортил другим рождественский праздник. Может 

быть, это была причина. Но я не хотел бы это утверждать, ибо я должен исходить 

из того, что он слышит всё, что я говорю.  

Но этот вопрос, конечно, связан с моментом смерти, и этот вопрос очень 

важный. В тот момент, когда человек умирает, имеется определенная планетная 

констелляция. И для того чтобы снова родиться, человек вынужден ждать, пока не 

возникнет такая же точно планетная констелляция. И невидимый человек в нас 

выискивает специальное место для того, чтобы покинуть тело.  
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Для того чтобы умереть, вовсе нет необходимости иметь какую-то болезнь. Я 

часто сталкивался с противоположной ситуацией: пациент, у которого была 

ужасная онкологическая болезнь, и все сказали, что он проживет еще пару дней. 

А пациент почему-то не умирал и жил дальше, поскольку еще не наступила 

подходящая планетная констелляция. Хороший астролог уже в момент рождения 

человека может примерно сказать, когда будет подходящая ситуация для его 

смерти. Но это такой аспект, который, собственно, не следует затрагивать.  

Но к этому еще один вопрос: следует ли в будущем регулировать рождение в 

зависимости от планетной констелляции?  

Рудольф Штайнер очень подробно высказался по этому вопросу. Он сказал, что 

однажды это придет, и придет в восточные области, – здесь, в России. И люди 

вынуждены будут этому обучиться.  

Сегодня можно забеременеть, но со временем, в будущем, это будет всё 

труднее. Луна всё ближе приближается к нашей Земле, и с каждым годом 

беременность будет даваться всё труднее. И тогда придется рассчитывать 

специальный момент времени для того, чтобы забеременеть. Это также связано с 

тем, что наша культура представляет некое отражение одной из предыдущих 

культур. Середина наших сегодняшних культур на Земле – это то время, когда 

Христос был на Земле. А наше сегодняшнее время имеет отражение во времени, 

которое находилось до Рождества Христова. И тогда было обычной практикой, что 

дети могли прийти на Землю в совершенно определенный день. Это был день 

зимнего солнцестояния, день, когда мы сегодня празднуем Рождество. А дети, 

которые рождались не в этот день, их вообще серьезно не воспринимали. Это были 

люди низшего класса, их считали рабами. Тогда очень серьезно воспринимали 

взаимосвязь со звездными и с планетарными законами.  

И чем больше человечество развивается в духовном смысле, чем больше оно 

снова прозревает эти взаимосвязи, тем более будет возможным и необходимым, 

что мы снова будем таким образом регулировать рождение. Тогда также не будет 

и преступников. Это невероятно интересные вещи, поэтому я очень благодарен за 

подобные вопросы.  

И сейчас все-таки нам необходимо что-то узнать о коже. Человек – это 

трехчленное существо. У нас есть нервно-чувственный полюс, ритмическая 

система и полюс обмена веществ. Такие же три члена имеются и в коже. Есть 

кожные нервы, есть рецепторы для тепла и холода, есть рецепторы для боли и 

прикосновения (тактильные рецепторы). В коже есть также ритмический элемент 

– кожа может побледнеть или покраснеть. Когда мы хотим взять кровь, и рука 

холодная, то вены совсем не видны. Наоборот, когда рука горячая, вены видны 

хорошо. Существует также кожное дыхание. Во время триумфальных маршей в 

Древнем Риме выбирали одного человека, покрывали его золотом, и он задыхался. 

Кожа должна иметь возможность дышать.  

Кроме того, кожа связана с обменом веществ. Речь идет об образовании пота, 

но также кожа может воспринимать некоторые вещи. Например, мы можем 

использовать мази, приготовленные фирмой WALA, втирать их в кожу. И кожа 

усваивает эти вещества. Но кожа также может выделять, и выделять очень много. 
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После хорошей ванны в оставшейся воде содержится очень много нашего 

вещества.  

Существуют очень разные типы кожи. Например, представим себе кожу медузы 

и кожу рака – они очень различаются. Кожа рака представляет собой панцирь, 

внутри которого известь. Когда рак растет, когда он увеличивается, он вынужден 

сбрасывать свою кожу. Но рак действует очень экономично – он сначала 

экстрагирует кальций из своей кожи и образует из него специальные камни в 

желудке. А когда образует новую кожу, он снова из желудка кальций приносит в 

панцирь. По этому принципу фирма Weleda приготовила препарат для почечных 

камней – Renodoron. Но, по моему опыту, препарата Equisetum достаточно в таких 

ситуациях. То, что умеют раки, растения умели уже давно, достаточно посмотреть 

на кожу растения, например, дуба. К коже относится та пенка, которая образуется, 

когда мы кипятим молоко. Или, например, при дифтерии на миндалинах 

образуется такая новая кожица.  

Есть и другие виды кожи. Вспомним, например, об устрицах или моллюсках. У 

них кожа одновременно является их внешним скелетом. Кожа – это всегда нечто, 

что окружает и что защищает. Она тоже подчиняется четырем членам существа 

человека. Во-первых, кожа заботится о том, чтобы мы не теряли слишком много 

тепла, чтобы соблюдался баланс тепла. Но и наоборот – она защищает нас от 

внешних воздействий. Однако кожа также связана с нашим эфирным телом. Это 

можно увидеть, например, тогда, когда слишком много солнца воздействует на 

человека – не только появляется солнечный ожог, но и развиваются наполненные 

водой пузыри. Вода, содержащаяся в волдырях, не подчиняется более действию 

эфирного тела. Это мертвая жидкость, как и в кисте. Что касается астрального 

тела, в немецком языке есть выражение – когда человек слишком сильно сердится, 

говорят: «Он вышел из своей кожи». Звери умеют это, у них есть возможность 

линьки. Человек же вынужден учиться обуздывать свое астральное тело. Что 

касается Я, то его можно воспринять, изучая теплограмму пациента, посмотрев на 

те места, которые теплее, и те, которые холоднее.  

Человека можно сравнить с Землей. На Северном полюсе холодно, и голова 

должна быть холодной и ясной. Если спускаться вниз, там экватор, там очень 

тепло. И наши ноги должны быть всегда очень теплыми. К сожалению, очень 

часто ситуация обратная – горячая голова и холодные ноги. И тогда внутреннее 

равновесие уже не соблюдается.  

Кожа также выделяет запах. Мы не заканчиваемся на том месте, где 

заканчивается наша кожа. Человека можно воспринимать даже на некотором 

отдалении от его кожи. Слепой человек может чувствовать, когда другой человек 

входит в комнату, где он находится. В Африке существуют еще туземцы, которые 

могут обонять другого человека за 50 километров. Поэтому кожа – достаточно 

относительная граница человека.  

Но кожа имеет очень важное задание, касающееся нашего внешнего облика, 

нашей физиономии. Кожа является выражением нашей судьбы. Если в прошлой 

жизни человек интересовался окружающим миром, то в этой жизни у него будет 

очень хорошая кожа. Также если человек много страдал, если у него было много 

инфекционных заболеваний, то в следующей жизни кожа будет очень хорошей. 
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Если в прежней жизни был интерес к миру, в этой жизни будут очень красивые и 

хорошие волосы. Если же в прежней жизни человек не интересовался 

окружающим, а интересовался только самим собой, то в этой жизни будут не такие 

хорошие волосы и не такая хорошая кожа. Если же, наоборот, у человека было 

слишком много интереса к окружающему миру, если он везде совал свой нос, то в 

этой жизни у него будут дикие волосы – очень много курчавых волос.  

Это невероятно важные, невероятно интересные взаимосвязи. Ибо от того, как 

мы сегодня живем, от того, как мы сегодня себя ведем, будет зависеть наше 

будущее. Если люди заботятся только о деньгах, то в следующей жизни будет 

очень много инфекционных болезней. В следующее свое посещение я охотно 

сделаю доклад об этих кармических взаимосвязях. Для будущего мы должны 

очень много знать о духовных взаимосвязях, в том числе и касающихся болезней. 

Иногда гораздо важнее провести разъясняющую беседу с пациентом, чем 

назначить ему много глобул.  

* *    * 

Перейдем к первой болезни, которая очень важна и которая связана с первыми 

годами жизни – это нейродермит. Первые 7 лет ребенок полностью является 

органом чувств – он всё воспринимает в себя. Если родители ссорятся, то органы 

ребенка становятся плохими. Внутренние органы при этом недостаточно 

созревают. И ребенок перестает переносить молоко и другие продукты питания. 

Ребенок реагирует аллергически на всё это и не может это хорошо переваривать. 

Тогда эти продукты вынуждены выделяться через кожу. Определенным образом 

кожа является отражением, зеркалом внутренних органов. И, конечно, кожа 

является зеркалом души. Если у человека была тяжелая жизнь, с большим 

количеством забот, то у него возникают морщины на лице.  

Итак, если у ребенка развивается нейродермит, собственно, нужно воспитывать 

и консультировать родителей. Несколько раз у меня случалось так, что когда ко 

мне приходили дети с их матерями, и мне не удавалось убедить мать, лечение 

ребенка оказывалось неэффективным. Очень часто такие матери являются 

нетерпеливыми, и это чувство передается на ребенка. И буквально за короткое 

время до того, как терапия уже могла бы стать эффективной, они меняют врача и 

начинают всё заново. Они слишком нетерпеливы, чтобы полностью выполнить 

какую-либо одну методику до конца.  

В принципе, лечение довольно простое. Я очень охотно в таких случаях даю 

препарат Platinum chloratum/Pancreas comp, а для Я человека – Argentum D20, а 

также препарат надпочечников Glandula suprarenalis. Если родители терпеливы и 

участвуют в лечении, если в семье появляется немного покоя, тогда этих 

препаратов вполне достаточно.  

* Argentum metallicum или praeparatum?  

Argentum metallicum.  

Наиболее частой причиной является незрелая поджелудочная железа. Если эти 

три препарата не приводили к успеху, я в дополнение лечил еще печень 

препаратом Anagallis comp и Hepar/Stannum D4. И в большинстве случаев это 

приводило к успеху. Удивительным образом оказывается, что потом, при 

рассмотрении планетной констелляции это всё соответствует. Когда дети 
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приходили ко мне сначала, у меня, конечно, не было космограмм, и я лечил их 

таким образом. И когда я впоследствии обращался к космограммам, я мог 

убедиться, что это лечение было правильным.  

Чаще всего лечение продолжается до рождения эфирного тела, до 7 лет. 

Обычно к этому возрасту органы созревают. Конечно, эта ситуация может быть 

связана с астральным телом. В таком случае болезнь как раз и начинается после 

семи лет. Тогда очень часто она заканчивается в 14 лет. Но в результате 

неблагоприятной планетной констелляции болезнь может развиться и в середине 

жизни. Когда люди взрослые, конечно, им можно дать еще и другие советы, чем 

детям, которые зависят от родителей.  

В случае с псориазом, конечно, ситуация немного иная, но, в принципе, 

лечение схожее.  

* А можно узнать, как лечить детей с 7 до 14 лет?  

Я дал бы эти же препараты и добавил бы препарат Apis regina comp. И, конечно, 

можно делать лечебную эвритмию. Можно заниматься пластицированием и 

рисованием с детьми.  

В вальдорфской педагогике изначально встроены методики, которые обладают 

целебным действием, например, рисование форм перед тем, как ребенок учится 

писать. И, в принципе, вальдорфская педагогика всегда направлена на то, что 

можно назвать процессом исцеления. В древности слова «целить» и 

«воспитывать» были одним словом. Современная педагогика совершенно забыла 

об этом. Она хочет сделать детей умными и делает при этом их больными.  

Вчера мы узнали, что если слишком много работать, это вредно для легких, 

поэтому на этом мы сегодня заканчиваем.  
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Лечение кожных заболеваний (продолжение). Лечение сухожилий. 

Головокружение и «шум в ушах». Лечение патологии и коррекция 

развития основных сенсорных систем  

Москва, 8 июня 2007 года  

Сегодня я получил в подарок ангела-хранителя, и я очень благодарен за этот 

подарок. После такого подарка остаток семинара обязательно пройдет хорошо.  

Мы обсуждали вчера кожу и некоторые ее болезни, а также взаимосвязь кожи с 

миром. Это был нейродермит, рожа и угри. Также мы уже говорили о флегмоне и 

паронихиях. Когда вчера мы прерывали нашу беседу, мы говорили о псориазе. Я 

положу здесь картину поджелудочной железы. Эта железа является центром всего 

происходящего на коже (рис.23). Кожа является отображением внутренних 

органов, и очень часто проблемы кожи связаны именно с поджелудочной железой.  

Когда я учился медицине, меня очень много учили о значении 

наследственности. И здесь, в России, я тоже убедился, что принято придавать 

наследственности большое значение. И эти мысли о том, что же было у родителей, 

у тети, у дяди, у бабушек мешают найти правильный диагноз. Мы с вами говорили, 

что в 7 лет ребенок уже имеет собственное построенное тело, и всякое 

наследование на этом прекращается. И при поиске причины, диагноза мы всё 

время должны апеллировать к членам существа.  

В случае псориаза дело обстоит таким образом, что высшие члены 

человеческого существа слишком сильно связываются. Происходит процесс, 

который мы должны обозначить как склеротический. Кожа стареет слишком рано. 

И мы должны позаботиться о том, чтобы человек вышел из этого процесса. И такое 

слишком сильное связывание членов существа с организмом приводит также к 

чрезмерному раздражению нервов. Нервночувственный полюс, верхний полюс 

человека слишком перенапрягается, и это приводит к ухудшению заболевания. В 

этом можно убедиться в тех случаях, когда человек с псориазом сдает экзамен, или 

у него возникает иная какая-то стрессовая ситуация, то заболевание ухудшается. 

А летом, когда все чувства направлены вовне, когда человек отвлекается, псориаз 

облегчается. Наоборот, в зимнее время, когда человек больше обращается внутрь 

себя, псориаз опять ухудшается.  

Таким образом, следует попытаться снова стать господином своих членов 

существа. И Рудольф Штайнер дал целый ряд упражнений, приводящих к 

спокойствию и к контролю мышления. Человек должен получить контроль над 

своим внутренним, над своим душевным. При этом речь идет об астральном теле. 

Это астральное тело связано с недельным ритмом. И следствием этого является 

то, что астральное тело связано с семью планетами. Можно это представить 

следующим образом: когда человек отправляется спать в понедельник, то на его 

астральное тело особенно сильное воздействие оказывает Луна. И людей, которые 

реагируют на Луну очень сильно, например, люди, которые не могут спать в 

полнолуние или даже подвержены лунатизму, можно лечить, используя фазы 

Луны. Таким пациентам в фазу растущей Луны мы даем препарат Argentum D6, 3 

раза по 5 глобул, а в фазу убывающей Луны – Phosphor D6. Это также имеет 
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хорошее воздействие на людей, у которых мигрень развивается преимущественно 

в фазу растущей или убывающей Луны.  

Есть и другие люди, которые реагируют больше на Марс, которые легко 

возбуждаются и легко впадают в ярость. В них сразу же разливается желчь. И для 

этих чешуек, для этих псориатических высыпаний, конечно, такое событие 

неблагоприятно – заболевание сразу же обостряется. Этим пациентам подобная 

лунная терапия не требуется. В таких случаях мы даем препарат Fel D30, можно 

также дать препарат Ductus choledochus или препарат Anagallis comp.  

Понедельник – это день, который во внешней жизни можно практически 

забыть. Он немного труден. У человека возникает ощущение, что боги оставили 

его. И это на самом деле так, ведь Луна светит только ночью. Лишь в фазе 

убывающей Луны ее можно разглядеть на небе, но тогда у нее нет никакой силы 

(рис.24).  

В случае с Марсом ситуация совершенно иная. Это очень сильная планета, 

обладающая силой железа. И поэтому вторник – очень подходящий день для 

визита в различные официальные организации. Во вторник хорошо можно 

пробиться там.  

В среду главенствует Меркурий. Это хранитель и защитник врачей, а также 

торговцев. Поэтому в среду особенно хорошо заниматься этими деятельностями. 

Меркурий также управляет внутренними движениями кишечника и движениями 

легких. У людей, которые страдают поносами, также усиливаются проблемы с 

кожей. И среда для таких людей является особенно подходящим днем для лечения 

кишечника. Для среды есть злак, соответствующий этому дню, – это пшено. В 

среду хорошо его принимать как лекарственное питание для кишечника.  

Когда я учился во Франкфурте, был один профессор терапии, который всё 

лечение проводил через кишечник. Он объяснял людям, чем им следует питаться, 

как следует лечить кишечник, и люди после этого сами выздоравливали. У 

человека имеются меркуриальные силы, у него имеются уже заложенные силы 

исцеления, и человек сам может выздороветь, если только больной кишечник не 

будет мешать ему в этом.  

Дальше следует четверг. И в ночь со среды на четверг наше астральное тело 

пребывает на Юпитере. Юпитер связан с нашей печенью и с нашим эфирным 

телом. Т. е. речь идет о распределении воды. Люди, у которых имеется задержка 

воды (отеки на ногах, или микседемы, проблемы со щитовидной железой), очень 

хорошо лечить именно в четверг. Но Юпитер имеет и практическую сторону для 

внешней жизни. Речь идет о технике и о движении, о транспорте. Если нам нужно 

вызвать какого-то мастера для починки техники, лучше всего его вызывать в 

четверг. Точно так же для различных путешествий четверг является самым 

подходящим днем.  

В пятницу путешествовать гораздо труднее. Есть древняя немецкая поговорка: 

«В пятницу ни один моряк не выходит в море». В прежние времена в Японии в 

пятницу не оперировали. Это связано с человеческим развитием. День Сатурна 

уже позади, день Солнца уже позади, день Луны позади, также Марс и Меркурий 

(это сейчас состояние на Земле) уже прошли. Следующая ступень нашего 

развития – это Юпитер, соответствует четвергу. К этому дню мы уже имеем какое-
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то отношение, как к следующей нашей ступени. Мы на Земле уже упражняемся 

немного соответствовать этому будущему времени. Пятница же, день Венеры, еще 

настолько далеко от нас отстоит, что мы не можем никак с этим связаться. Именно 

поэтому пятница является таким трудным днем, настолько трудным, что даже 

можно рвать волосы на голове. И лекарством от пятницы является медное масло, 

чтобы волосы снова выросли. В субботу и в воскресенье мы приходим опять к 

началу.  

Кроме этого, Сатурн связан со свинцом, а свинец связан с соединительной 

тканью. Я уже рассказывал об этом немного во время представления пациентов по 

утрам, но я хотел бы еще раз рассказать это для всех. Есть пациенты со слабостью 

соединительных тканей, и у этих пациентов постоянно подгибаются суставы – в 

голеностопном суставе или в коленном суставе. И тогда мы даем препарат 

Plumbum metallicum D6, но только 2 раза в день, потому что этот препарат делает 

человека очень бодрственным, и если принимать его по вечерам, то невозможно 

заснуть. И если мы даем этот препарат детям, то иногда через 2–3 дня уже 

приходится отменять, потому что дети становятся слишком беспокойными. Если 

же препарат хорошо переносится, то его следует давать всю неделю. После 1 

недели свинца следующие 2 недели даем препарат Cuprum metallicum D10, 3 раза 

по 5 глобул. А затем снова начинаем со свинцом, а затем снова медь. И такую 

смену делаем в течение полугода. Тогда суставы становятся очень стабильными, 

они больше не подгибаются.  

Препарат, связанный с Солнцем, – золото. Препарат золота очень хорошо 

помогает при узловой эритеме. Речь идет о мази Aurum D4. Сама по себе узловая 

эритема – это не болезнь, это лишь симптом другой, скрытой болезни. Узловая 

эритема может возникать при саркоидозе, при сахарном диабете, а также при 

хроническом колите и других. Узловая эритема представляет собой очень 

болезненные темно-красные пятна на коже. При помощи такой мази боли можно 

уменьшить, однако самое главное – найти причину и лечить уже ее. Сегодня часто 

встречаются болезни, при которых высшие члены существа неправильно 

включаются в организм. Человек недостаточно инкарнируется, и эфирное тело 

разрастается, происходят различные разрастания.  

Еще, может быть, пару слов о лечении псориаза. В антропософских книгах 

можно встретить целый ряд различных терапевтических предложений. Я 

испробовал их все, и все они оказались неэффективными. Единственное, что 

всегда приводило к облегчению, – это лечение поджелудочной железы. Однажды 

на конгрессе в Берлине я познакомился с одним педиатром, который убеждал, что 

один конкретный препарат очень хорош для лечения болезней кожи и помогает 

всегда и везде при всех кожных болезнях. И я подумал: «Я тоже попробую этот 

препарат». И действительно, препарат помог. Помогает, в том числе, и при 

псориазе. У меня был один коллега, который очень стеснялся других людей, 

потому что вся голова его была покрыта такими красными высыпаниями, и также 

руки целиком. После назначения этого препарата всё у него исчезло. Речь идет о 

препарате Calcium Quercus Inject. Я всегда беру 10 мл и ввожу внутривенно. В том 

числе, когда молодые девушки готовятся сдавать экзамен, и у них от нервного 

перенапряжения высыпания появляются на коже, это тоже помогает. Часто уже 



93 

после первой инъекции зуд настолько облегчается, что пациенты могут снова 

спать. И когда пару дней повторять эти инъекции, высыпания начинают 

уменьшаться. С тех пор я прекратил давать какие-либо другие препараты для 

лечения псориаза и всегда первым препаратом назначаю этот.  

Но пациенты, у которых имеется псориаз, также испытывают стресс. И я очень 

охотно добавляю к лечению препарат Glandula suprarenalis comp и 

Cichorium/Pancreas comp. Я еще не встречал ни одного пациента с псориазом, у 

которого была бы здоровая поджелудочная железа. Тем самым мы опять охватили 

все члены существа. Кальций – для Я-организации, дуб – для астрального тела и 

органопрепарат – для эфирного тела. Мы применяем опять это трехкомпонентное 

лечение, которое всегда имеет успех.  

Раньше у меня были большие проблемы, когда пациент приходил с такими 

псориатическими чешуйчатыми высыпаниями, потому что я не мог ему помочь. 

Но затем ситуация изменилась. И я тоже, как тот врач из Берлина, начал всех 

убеждать в эффективности этого препарата. Если у врача полные руки 

медикаментов, которые действительно помогают, это для него очень хорошее 

ощущение. Для врача нет ничего более ужасного, чем пациент, который приходит 

на повторный прием и говорит: «Мне вообще ничего не помогло». Но при таком 

лечении этого произойти не может. Эти препараты помогают также при 

нейродермите, при крапивнице,  при острой аллергической экземе. Например, у 

меня была пациентка, которая съела киви, и всё тело стало красным. Зуд был 

ужасный. После первой же инъекции зуд значительно уменьшился.  

*    *    *  

Есть еще один аспект. Кожу можно не только рассматривать как больной орган. 

Через кожу можно лечить внутренние органы. Например, если у пациента имеется 

хронический или постоянно повторяющийся отит, тогда можно нанести немного 

мази на кожу за ушными раковинами и тем самым излечить отит. Для правого уха, 

которое соответствует Сатурну, берем свинцовую мазь. Для левой стороны, 

соответствующей Марсу, берем 0,4% железную мазь. Каждый раз удивительно, 

как хорошо помогает такое лечение. В том числе и при наличии жидкости в 

среднем ухе это тоже хорошо помогает.  

Когда маленькие дети, новорожденные, плачут ночью, потому что у них 

возникают спазмы в кишечнике, эти спазмы можно хорошо облегчить или убрать 

при помощи мази, наносимой на кожу. Речь идет о мази, содержащей 10% 

Chlorophyllin Salbe. Этих детей можно, конечно, лечить и пероральными 

препаратами, потому что здесь речь идет о внутренней слабости. Речь идет о 

препаратах для лечения таких спазмов в кишечнике: Anagallis comp, Platinum 

chloratum/Pancreas comp и Glandula suprarenalis comp. Когда у ребенка в 6 недель 

развивается пилороспазм, его можно снять при помощи мази. При этом помогает 

мазь Nicotiana/Cuprum. Мазь с хлорофиллом – это препарат фирмы Weleda, но 

аптека может сама приготовить такую мазь.  

Если у ребенка возникают бородавки, их очень хорошо можно лечить 

препаратом Thuja D6. Если в саду у вашего дома растет чистотел, то можно 

выдавливать его желтый сок на эти бородавки. Иногда также хорошо помогают 

лепестки цветов календулы. В Германии есть люди, которые могут заговаривать 
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бородавки. Есть ли такие в России? Я знал одного заведующего хирургическим 

отделением, который тоже мог это делать. Но если ребенку приходится находиться 

в покое, например, если он сломал ногу и вынужден находиться дома, то иногда 

бородавки проходят сами по себе. Можно также промокать бородавки раствором 

омелы или препаратом Echinacea/Viscum. Можно также пройтись ночью по 

кладбищу, и бородавки тоже исчезнут. Т. е. они очень сильно связаны с 

астральным телом. Если больные этим взрослые бояться кладбища, то для них 

тоже это подходит, иначе не поможет. Если все остальные методы лечения не 

помогают, то я беру карандаш Argentum nitricum.  

Есть еще одна кожная болезнь. Очень ужасная болезнь. Речь идет о моллюсках. 

Это такие маленькие шарики. В них доказали наличие вируса. Моллюски могут 

передаваться от одного ребенка к другому. Это похоже на то, как блохи от одного 

ребенка перескакивают к другому. Иногда на коже можно увидеть очень большое 

количество таких моллюсков. Как хирургу, мне часто приходилось их удалять 

специальной заостренной ложкой. И это я делал очень неохотно. Я настаивал на 

том, чтобы детям давали наркоз. Но наркоз детям – это тоже не очень хорошо. И 

теперь я очень рад, что стал антропософом, потому что в антропософской 

медицине есть специальная мазь. Это волшебная мазь – мазь Viscum Stibium, 

препарат фирмы Weleda. Действует чудесным образом – моллюски очень быстро 

исчезают.  

Есть еще заболевания кожи такие, как карцинома, рак кожи, базалиома и 

меланома. Но эти заболевания я хотел бы обсудить, когда будем говорить об 

онкологических болезнях. Но очень часто на коже возникают сопутствующие 

изменения при болезнях вен. Чаще всего это происходит у людей, у которых 

Венера находится в неблагоприятном положении. У таких людей очень часто 

возникают варикозное расширение вен, флебит и нередко развиваются 

трофические язвы. Трофическая язва – это нечто ужасное. Когда я еще работал в 

стационаре, иногда у нас пациенты по 2 недели лежали с такой вскрытой ногой.  

Застой крови в венах можно очень хорошо лечить препаратом Cuprum 

metallicum D6, 3 раза в день по 5 глобул и глобулы Borago comp – я даю их 4 раза 

в день. Но если язва уже образовалась, тогда эти два препарата не особенно сильно 

помогают. Но я сделал очень интересное открытие, связанное с магнитным полем: 

при назначении магнитотерапии чаще всего в течение 10 дней язвы заживали. И 

это можно очень хорошо понять. Если астральное тело и Я настолько сильно 

вцепляются в кожу, что она некротизирует, тогда необходимо их высвободить из 

этого места. И для этого особенно хорошо подходят такие методы, как 

магнитотерапия. Это почти как лечение подобного подобным.  

Но если вена воспаляется, то нередко это сопровождается еще и тромбозом. 

Тогда следует делать обертывания с эссенцией бораго – столовая ложка на ¼ литра 

воды. А ночью, когда невозможно постоянно менять эти обертывания, очень 

хорошо нанести какую-то противовоспалительную мазь. С одной стороны, можно 

использовать Mercurius Heilsalbe фирмы WALA. И есть еще одна мазь фирмы 

Weleda Mercurialis perennis 10%-ная. Это удивительная мазь против воспалений. 

Но в случае тромбофлебита мы не достигнем защитного эффекта без лечения 
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самого воспаления. При этом особое внимание следует уделить трем препаратам: 

Apis/Belladonna, Lachesis comp и Hepar sulfuris D6.  

В случае с крапивницей, которую мы уже обсуждали при беседе об аллергиях, 

возможно применение препаратов Pancreas comp и Urtica comp. В случае мягко 

выраженной крапивницы можно использовать препарат Conchae D30. Если же 

речь идет о выраженной и постоянно рецидивирующей крапивнице, то 

рекомендуются инъекции препарата Calcium Quercus Inject. Но при каждом из 

этих кожных заболеваний следует всегда помнить о том, что, наверное, 

поджелудочная железа не в порядке у пациента. То же самое справедливо для 

пациента, у которого возникают чешуйки на коже. Здесь имеется та же самая 

проблема, которую мы обсуждали уже у пациентов с псориазом. Нет 

принципиальных различий, лишь некоторые различия в выраженности.  

Есть еще одна странная болезнь, когда у человека вдруг, без какой-либо 

видимой причины на коже образуются волдыри. Я часто сталкивался с тем, что 

такие пациенты были в самых разных университетских клиниках, общались с 

самыми разными дерматологами, но всё не помогало. Чаще всего проводилось 

лечение кортизоном, но он не помогал. Этим пациентам довольно просто помочь, 

если воспользоваться космограммой. Я каждый раз в таком случае сталкивался с 

тем, что в том знаке Зодиака, которая соответствует этой пораженной области тела, 

какая-то планета находится в неблагоприятном положении. Например, если 

волдыри образовывались на стопе, то неблагоприятная планета находилась в знаке 

Рыб. Если же волдыри образовывались на руке или в области плеча, тогда 

неблагоприятная планета находилась в знаке Близнецов. После этого мы знаем, о 

какой планете речь идет, и какой орган к ней относится. И тогда я давал 

соответствующий органопрепарат и препарат металла соответствующей планеты.  

В случае с волдырем мы имеем дело с водой, которая не течет, которая мертва. 

В этой воде уже нет больше эфирных сил. Я в таких случаях давал препарат для 

лечения печени и препарат Stannum D8. И в каждом случае такое лечение довольно 

быстро и надежно приводило к успеху. Это такие случаи, когда, действительно, 

медицина приносит радость.  

*    *    *  

Я хотел бы еще кое-что сказать о сухожилиях. Иногда возникает проблема с 

ахилловым сухожилием, когда оно разрывается. Это связано не с тем, что на 

ахиллово сухожилие была слишком большая нагрузка, а с тем, что оно 

дегенерировало, стало слишком слабым. Т. е. ткань сухожилия питалась 

неправильно. Мы сталкиваемся примерно с той же проблемой, что и при артрозе, 

когда один из четырех органов, которые отвечают за образование белка, 

неправильно или недостаточно работают. И тогда я применял препарат Organum 

quadruplex. Если мы сталкиваемся с какой-либо дегенерацией, это означает всегда, 

что недостаточно правильно работает синтетическая, построительная 

деятельность. И этот препарат удивительно подходит для того, чтобы все четыре 

органа стали снова работать, как им положено. А для того чтобы органы знали, 

куда им следует направить свою деятельность, в качестве указателя пути я даю 

органопрепарат Tendo D8, 2 раза в неделю как профилактику, а если сухожилие 

уже порвано, то нужно давать ежедневно. Если разгрузить сухожилие и привести 
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пациента к полному покою, тогда можно лечить этот разрыв консервативно, не 

прибегая к операции. Чаще всего пациент ощущает боль еще до того, как 

сухожилие рвется, и тогда этого можно избежать.  

Сегодня я часто сталкиваюсь с тем, что проблемы бывают связаны не только с 

сухожилием, но и с сухожильным влагалищем. Очень часто это возникает у людей, 

которые много работают за компьютером или за пишущей машинкой. У таких 

пациентов возникает тендинит. В таких случаях я даю препарат Vagina synoviales 

tendinum D8. И также не будет неправильным, если мы поддержим организм при 

помощи препарата Organum quadruplex. Но если воспаление слишком сильное, то 

я часто добавляю еще препарат Apis/Belladonna. Можно делать обертывания с 

эссенцией календулы. Без лечения болезнь длится около двух недель, а с таким 

лечением уже через неделю обычно ситуация исправляется.  

Однажды я лечил пациентку, которая создавала предметы из глины. Она сидела 

перед гончарным кругом и постоянно руками вылепливала предметы. И у нее 

развился выраженный тендовагинит в области лучезапястного сустава. Эта 

пациентка зарабатывала себе деньги на жизнь этой профессией. При помощи этого 

лечения эта пациентка уже меньше чем через неделю снова могла приступить к 

работе. Это довольно надежное лечение. Если же имеется покраснение в области 

сухожилия, т. е. выраженное воспаление, тогда можно взять потенцию этого 

препарата Д30.  

Может возникнуть еще другая проблема с сухожилием – если в области 

сухожилия возникает уплотнение. Как хирург, я очень часто должен был лечить 

такие ситуации. Например, когда палец сгибается, а затем не разгибается, и 

приходится его разгибать другой рукой. Приходится разрезать влагалище 

сухожилия, поскольку сухожилие как бы заклинивается своим влагалищем. В этих 

случаях тоже всегда помогал препарат Vagina synoviales tendinum. В этих случаях 

я также добавлял к лечению мазь фирмы Weleda – Arnica cum Formica.  

Если поперечная связка запястья становится слишком плотной, происходит 

поражение медианного нерва. Это вызывает сильные боли, и пальцы не могут 

правильно двигаться. В обычной медицине эту болезнь лечат хирурги, и 

поперечная связка разрезается в области запястного тоннеля. Но очень велика 

опасность развития рецидива. Для таких случаев я получил от доктора Вольфа 

очень древний рецепт, как снова размягчить такие уплотнения в области 

сухожилий: препараты Tabacum D6, Argentum D6 и Vespa Crabro D4. Эти 

препараты совместно назначаются в виде одной инъекции. Необходимо повыше 

приподнять кожу, прищипнуть кожу, чтобы не впрыснуть слишком глубоко и не 

повредить сам нерв. Но в этой области можно сделать очень хорошую складку, 

чтобы ввести препарат на достаточном расстоянии от нерва. Я всегда давал эти 

препараты 2 раза в неделю. У многих пациентов через 4 недели ситуация 

исправлялась. Но есть и упрямые случаи, где такое лечение приходилось 

проводить в течение полугода. Однако помогал этот метод всегда. При таком 

туннельном синдроме можно также помогать мазью фирмы Weleda – Arnica cum 

Formica.  

Есть еще одно хирургическое заболевание, которое очень неприятно для 

пациента. Речь идет о контрактуре Дюпюитрена. Будучи хирургом, я пару раз 
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оперировал таких пациентов, и хирург после удачной операции контрактуры 

Дюпюитрена обычно очень гордится этим. Однако пациент приходит года через 

два, и у него всё вернулось опять к прежней ситуации. Я взял за правило 

инъецировать в эту область три указанных препарата. Это немного неприятно для 

пациента, но можно в этот же шприц добавить немного местного анестетика.  

*    *    *  

Есть еще одна болезнь. Это новая мода. Очень часто ее можно встретить у 

фермеров, которые много работают на свежем воздухе. На коже вырастает рог, 

подобно рогу корову. Эта болезнь так и называется: «кожный рог». Немного 

поменьше, чем у коровы, длиной 1–2 см. Иногда эти рога вырастают на голове, 

где, собственно, рогам и место, иногда они вырастают на руках. Начинается всё 

очень безобидно, с таких небольших чешуек и выпячиваний, но затем вырастает 

настоящий рог. В обычной медицине пациенты отправляются к хирургу, который 

этот рог отпиливает. Но у фирмы WALA есть удивительная мазь. Мазь называется 

Echinacea Viscum. Чаще всего через 2 недели регулярного намазывания этот рог 

сам отпадает. Но эту болезнь следует принимать всерьез, поскольку в этом месте 

часто возникает карцинома. Я всегда говорю своим пациентам: «После того как 

рог отпадет, через 4 недели вы должны обязательно прийти ко мне еще раз, чтобы 

я посмотрел это место».  

Есть еще одна кожная болезнь, которая в большинстве случаев лечится 

неправильно. Речь идет о herpes zoster, опоясывающем лишае. Я сталкивался с 

тем, что врачи лечили таких пациентов много лет, и у пациентов этих много лет 

сохранялись боли по ходу нервов. Иногда болезнь распространяется на лицо, в том 

числе на область глаза, и тогда роговица становится мутной. Не знаю, как я 

пришел к этой мысли, но однажды я попробовал лечить омелой – Iscucin Pini силы 

А. Я надеюсь, что в этом виноват был мой Ангел-хранитель. Однажды я 

попробовал такое лечение, и помогло очень хорошо. Я делаю инъекции на 

расстоянии полсантиметра от этих высыпаний 1 раз в день. Обычно высыпания 

распространяются такой полоской, поэтому я каждый день сдвигаюсь немного 

дальше вдоль полосы этих высыпаний. Через 3–4 дня высыпания значительно 

уменьшаются. Через 10 дней пациенту становится скучно, и он больше не 

приходит, поскольку у него болезнь прошла.  

Один раз у меня был случай с глазным zoster, когда роговица была полностью 

замутнена, и лечащий офтальмолог был в отчаянии. Я ввел в область виска 

подкожно одну ампулу Iscucin Pini. При этом следует быть очень внимательными, 

чтобы не попасть в височную артерию, но ее очень хорошо можно узнать по 

пульсу и немного отступить. Через 3 дня герпес вылечился, и офтальмолог был 

очень изумлен. Но если вы думаете, что он принял эту методику на вооружение, 

то вы ошибаетесь. Он посчитал это случайностью – омелотерапия казалась ему 

невозможной. Но здесь уже было сделать ничего нельзя.  

У меня еще была одна пациентка с карциномой на губе. Стоматолог обнаружил 

эту опухоль, из нее сделали образец на биопсию, и было установлено, что это 

карцинома. После операции рака губы лицо выглядит не очень красиво. И желание 

быть красивым может иметь любой человек. Я вводил этой пациентки изнутри под 

слизистую препарат омелы. Я взял для этого Iscucin Pini силы А, каждый день. А 
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2 раза в неделю я назначал этой пациентке инфузию препарата Iscucin Mali силы 

А. Инфузии – Iscucin Mali, а местно – Iscucin Pini. Опухоль на губе стала меньше, 

но не исчезла совсем. Осталось образование размером с чечевицу на внутренней 

стороне губы. Я собрал всё свое мужество и удал эту опухоль. Мы отправили 

операционный материал на исследование, и там не обнаружили никаких раковых 

клеток. Место хорошо зажило, и рецидивов больше не было. Итак, при помощи 

препарата омелы можно победить и рак губы.  

Еще у меня есть два маленьких дополнения. Одну ситуацию мы уже 

упоминали. Речь идет о перхоти или о выпадении волос. Тогда можно дать 

препарат Galea aponeurotica D6 и Quarz D30. Кроме того, можно давать также 

медное масло 0,4%. Для кожи можно сделать очень много хорошего при помощи 

ванны. Кроме того, существует очень много втираний и обертываний. Я хотел бы 

вам указать только на три примера. Пациентам с сахарным диабетом я часто 

назначаю розмариновые ванны. Это оказывает хороший эффект на диабет.  

При различных болях в области спины, при спазмах в области спины, в том 

числе при люмбоишиалгии, я назначаю ванны с сульфатом меди – столовая ложка 

сульфата меди на полную ванну. После этого необходимо немного потенцировать 

воду, перемешивая ее в виде лемнискаты. В аптеке иногда на таких баночках 

указывается, что это вещество – яд. Это справедливо. Но при помощи этого яда 

отравить кого-нибудь не удастся, поскольку применение этого яда внутрь 

вызывает немедленную рвоту. Также пациентам следует объяснить, что им надо 

не пить воду из ванной, а купаться в ней. Иногда, когда люди купаются в ванне, 

они еще моют волосы. В случае с ванной с сульфатом меди этого делать нельзя, 

иначе волосы станут совершенно зелеными. Т. е. волосы должны оставаться над 

водой. А после такой ванны осевшую на кожу соль необходимо смыть под душем.  

Есть еще один волшебный препарат, помогающий при зуде. Зуд может быть 

очень ужасным, особенно у маленьких детей с нейродермитом. Речь идет о 

препарате Plumbum silicium D20. Одной ампулы достаточно на полную ванну. Я 

сам этому всегда удивлялся, но пациенты подтверждали, что даже при применении 

одной ампулы на целую ванну зуд значительно уменьшается.  

*    *    *  

Я хотел бы сказать кое-что. В случае с заболеваниями кожи речь всегда идет об 

астральном теле. Необходимо воспитывать свое астральное тело. И для этого у нас 

есть целый год времени. В течение каждого месяца в году Солнце находится в 

своем знаке Зодиака, и, соответственно, надо делать свое упражнение.  

Сейчас Солнце находится в знаке Близнецов, и необходимо при этом 

тренировать выдержку, и эта выдержка затем превратится в верность. В течение 

месяца 1 раз в день необходимо думать о выдержке.  

В следующем месяце, когда Солнце будет находиться в знаке Рака, речь будет 

идти о самоотверженности. И это приводит к очищению, к катарсису.  

Для Льва соответствующим упражнением является сочувствие, и тогда 

сочувствие превращается в свободу.  

Во время Девы речь идет о вежливости. Знак Девы приносит очень много 

знаний, человек становится очень знающим. Если человек становится очень 
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знающим, он должен быть вежливым по отношению к другим. И тогда это станет 

сердечным тактом.  

Знак Весов требует миролюбивости и удовлетворенности. Это чувство 

удовлетворенности приводит к спокойствию.  

Скорпион требует терпения. И терпение потом приводит к пониманию, к 

познанию.  

Стрелец требует контроля над мыслями. Благодаря этому он находит истину.  

В знаке Козерога требуется мужество. Это приводит к силе освобождения.  

Водолей требует молчания. Это приносит силу медитации.  

Следующий знак – это Рыбы. Рыбы соответствуют великодушию. 

Великодушие становится любовью.  

В знаке Овна отдача, самоотверженность, служение другим становится силой 

жертвенности.  

В знаке Тельца внутреннее равновесие превращается в прогресс, в движение 

вперед.  

*    *    *  

Мы находимся сейчас в знаке Рыб и мы должны тренировать выдержку. Но 

каждый день Солнце находится в одном из градусов знака Близнецов. И сегодня 

такой день, что взаимные отношения людей не очень связаны с симпатией. Вчера 

была ситуация гораздо лучше, чем сегодня. Вчера это было как образ священника, 

который приносит жертву. Сегодня нам придется поднапрячься. Я думаю, у нас 

это получится.  

Мы уже знаем, как всё происходит. Мы знаем, каковы члены существа 

человека, каковы соотношения и каковы средства, которые с ними связаны. Когда 

всякое лечение оказывается неэффективным, мы знаем: следует давать Stibium 

(сурьму). Если же нам приходится тяжело на докладе, тогда мы должны думать 

Stibium. Теперь мне следует распределить между вами маленький подарок. Фирма 

«Вала-Р» начала производить высокие потенции. Рудольф Штайнер указывал на 

то, что в будущем человеку потребуются всё более высокие потенции, что мы всё 

более будем освобождаться от вещества. Препарат Arnica в потенции D200 у меня 

всегда с собой в машине.  

В 1994 году я ехал в машине, и мы попали в аварию. Приехала «Скорая 

помощь» и как бы захватила нас. У моей дочери был шок. Она была за рулем, и 

она совершенно не помнила, что произошло. Она задавала одни и те же вопросы. 

Но у меня был препарат Arnica D200. Я дал ей пару глобул. Врачи «Скорой 

помощи» очень рассердились: что это я там делаю?! Но, к счастью, дочь успела 

проглотить эти шарики. Через 2–3 минуты она полностью вернулась в чувство. 

Это помогло сразу же. Мы попали в больницу и подождали, пока не стемнеет. 

Тайно я позвал одного знакомого с машиной, и ночью мы сбежали из больницы, 

потому что на следующий день мне нужно было опять идти к своим пациентам. 

Другой случай. Я стоял на лестнице-стремянке и защемил большой палец. После 

этого я видел только этот большой палец. Мое Я и астральное тело были 

заключены в этом большом пальце. Тогда я принял препарат Arnica D200, и через 

несколько минут всё прошло.  
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Препарат Nux vomica D200 один раз рекомендовал мне доктор Вольф. Я был 

заведующим хирургическим отделением, и у меня был помощник, врач-хирург, 

который всё время был в дурном настроении, все время был злым. Доктор Вольф 

увидел этого врача и сказал: «У него плохой сон. Он все время уставший, и 

поэтому у него такое плохое настроение». Я дал этому своему коллеге Nux vomica 

D200, после этого врач впервые в жизни улыбнулся – он выспался. При помощи 

этого препарата человек входит в глубокий сон.  

Если дети ведут себя странно, например, у них развивается игромания, или они 

начинаю воровать деньги, этот препарат (Nux vomica D200) тоже помогает, 

поскольку дети впадают в глубокий сон. Во время этого глубокого сна они 

встречаются со своим Ангелом, и Ангел рассказывает им, что они делают 

неправильно. После этого дети становятся совершенно нормальными. Я очень 

часто сталкивался с тем, что после применения препарата Nux vomica D200 дети 

ведут себя совершенно нормально. И хорошо, что теперь этот препарат 

производится и здесь. Lachesis помогает в случае со взрослыми, если они ведут 

себя неправильно. Например, зависимость от алкоголя и подобные вещи. Или 

чрезмерная ревность. Тогда можно дать препарат Lachesis D200. А Hypericum – 

это препарат от печали.  

Чаще всего эти препараты дают однократно, и эффект длится до 3–4 недель. В 

случае с алкоголизмом я один раз столкнулся с рецидивом и тогда дал этот 

препарат второй раз, и тогда дело пошло на лад. А препарат Arnica можно давать 

снова и снова, когда возникает какое-либо новое поражение. Также она помогает 

очень хорошо при головокружении или головных болях, или когда у пациента 

возникает ощущение, что вот-вот у него разовьется апоплексический удар, т. е. 

инсульт. Препарат может предотвратить это. Arnica всегда помогает Я-

организации – астральное тело и Я связываются.  

Мы хотели сегодня поговорить об органах чувств. Мы слышали, что глаз 

возник во времена древней Атлантиды. Древняя Атлантида началась в эпоху 

Водолея. Тогда человек еще жил в водной среде. И лишь когда Солнце находилось 

в знаке Весов, сформировался человеческий глаз (рис.7). А также в это время 

созрели сердце, легкие и другие органы чувств.  

Я думаю, мы начнем с уха. В случае с ухом чувственное впечатление, которое 

мы воспринимаем, – это слух. Есть люди, которые очень плохо слышат. Например, 

Бетховен. В конце жизни он вообще уже ничего не слышал. Это в первую очередь 

связано с тем, что Марс и Сатурн, две планеты, которые связаны с ухом, находятся 

под прямым углом друг к другу. Тогда у человека появляется тугоухость. 

Например, у меня такое. Я слышу лишь то, что хочу слышать. Если в этой 

констелляции участвует еще и Уран, тогда ситуация осложняется – тогда человек 

становится глухим. И тогда следует использовать мази из металлов, 

соответствующих этим двум планетам. Тогда эти планеты не смогут так плохо 

влиять на человека.  

Если же ребенок уже рождается глухим, тогда следует давать органопрепарат 

слуховых косточек и органопрепарат внутреннего уха. Поддержать такое лечение 

можно органопрепаратом улитки (Cochlea) или органопрепаратом слухового 

нерва. На этой иллюстрации перечислены органопрепараты (рис.25). Здесь 
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изображена Tuba auditiva, Cochlea (улитка) и Ossicula auditus (слуховые косточки). 

Кроме того, также существуют органопрепараты барабанной полости (Cavum 

tympani), Nervus statoacusticus и лабиринта (Labyrinthus). Итак, для каждой 

области уха у нас есть отдельный органопрепарат.  

В случае с детьми хорошо добавить к лечению препарат Hypophysis/Stannum, и 

тогда дети начинают все-таки что-то слышать. До сих пор, когда мне приходилось 

лечить таких детей, эффект всегда достигался. Когда пациент становится взрослее 

и не может слышать, можно его лечить так же, как и ребенка. И тогда человек 

начинает слышать даже то, что не хотел бы слышать.  

Есть противоположность тугоухости. Может так случиться, что человек 

слышит тоны, которых вовсе и нет. Но следует быть осторожным, поскольку 

такого заболевания (шума в ухе) есть два вида. В одном случае человек слышит 

тоны, которых действительно не существует. И это происходит тогда, когда 

пациент находится под влиянием стресса. Мы называем эту болезнь «тиннитус». 

У меня у самого была такая ситуация. Один раз в нашей амбулатории было много 

всего: поступали экстренные пациенты, все бегали, все торопились. Вдруг у себя 

в ухе я услышал шум. Это был ужасный шум, его очень трудно было выносить. Я 

пошел к себе в кабинет, закрыл дверь и запретил меня беспокоить. Я лег и 10 

минут медитировал, и это прошло.  

Но есть и такие специальные камни, которые выточены таким образом, чтобы 

их можно было легко вставлять в слуховой проход. Лучше всего использовать для 

этой ситуации минерал гелиотроп. Если вставить такие камешки в слуховой 

проход, это помогает через несколько минут. Я часто сталкивался у учителей, у 

педагогов, которые возвращаются из школы и слышат такие шумы в ухе. Они 

берут такие маленькие камешки, вставляют их в уши, и через 10 минут всё 

проходит. Помогает удивительно хорошо, я сам был удивлен.  

Если же ситуация уже стала хронической, и эти тоны не проходят, тогда 

необходимо назначить инфузии. В виде инфузий я даю препараты Arnica Plumbum 

comp В и Secale Bleiglanz. И поскольку такие люди очень нервные, я к лечению 

добавляю Stibium D6. В виде инфузий это имеет огромный эффект, в том числе 

также из-за большого психотерапевтического эффекта. Если когда пациенты 

приходят в первый же день появления этого шума, и мы ежедневно назначаем 

такие инъекции, то всё проходит в течение 3–4 дней. Если пациент, у которого 

начался тиннитус, приходит к врачу не сразу же, а через 2–3 недели, тогда нередко 

ситуация настолько хронизировалась, что требуется до месяца ежедневных 

инфузий. У меня даже были пациенты, которые лечились в стационаре по поводу 

тиннитус, и лечение которых было прекращено из-за неэффективности. В 

Германии даже есть специальная клиника для лечения тиннитуса, лечение в 

которой чаще всего оказывается неэффективным. И тогда пациенты списываются 

со счета. Но если описанное лечение проводить регулярно, ежедневно в течение 

длительного времени, тогда оно всегда успешно. Некоторое время назад я лечил 

русского студента, у которого перед экзаменом развился тиннитус, и лечение было 

успешным.  

Есть еще второй тип таких звуков. Они полностью отличаются от первого типа 

шумов, при которых необходимо делать инфузии. Если вернуться к рассмотрению 
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мирового развития, мы слышали, что вначале было только тепло. Далее, на 

Древнем Солнце к теплу добавился свет и воздух. При дальнейшем уплотнении 

на Древней Луне возникли тоны. Эти тоны всегда присутствуют в мире. Та 

материя, которую мы видим перед собой, есть не что иное, как свернувшаяся 

музыка. В древние времена люди слышали эти тоны. Например, Пифагор. Он 

слышал эти тоны. Мы называем их также «гармония сфер».  

Когда человек проходит через врата смерти, сначала он ничего не слышит. 

Первая сфера астрального мира, полностью немая. Человек переживает ее лишь в 

образах. Но когда человек дальше поднимается в духовный мир, он приходит в 

область звуков. И Пифагор, чью теорему мы изучаем в школе, еще мог слышать 

эти звуки. В нашем земном развитии мы имеем нисходящее развитие, эпоху 

Марса. Из этого же времени происходит и китайская медицина, которая иногда 

применяется еще и сегодня. Самой глубокой точкой развития является 333 год 

после Рождества Христова. Христос был немного заранее, до самой глубокой 

точки именно для того, чтобы эта глубокая точка была не слишком глубоко. Он 

вовремя «дернул за тормоза».  

Мы уже находимся на восходящей стадии – в эпохе Меркурия. Год 1899-й уже 

находится позади нас. Т. е. китайская медицина осталась далеко позади нас. Мы 

уже вошли в эпоху, продолжительностью 2500 лет, которая будет очень духовной. 

При помощи методов антропософии человек опять может стать ясновидящим. Это 

имелось также и в древние времена. Но только в древние времена это ясновидение 

было приглушенным, полусознательным, а сейчас мы должны развить полностью 

сознательное, бодрственное ясновидение. Но для этого необходимо работать, 

медитировать и делать упражнения.  

Есть также духовное слышание, мы называем его инспирацией. Некоторым 

людям оно дается в подарок. И такие люди могут слышать движение звезд. Это 

очень тонкий, очень высокий шум. И в некоторые дни этот шум заполняет собой 

всё пространство. Но если человек очень напряжен, очень занят чем-то, он может 

и забыть о существовании этого шума. Есть дни, когда эти тоны звучат особенно 

прекрасно, например, на Троицу, на Пасху или на Рождество. Когда Солнце 

переходит в другие знаки Зодиака, иногда это похоже на свист. И я довольно часто 

сталкивался с тем, что некоторые из пациентов, которые приходили ко мне по 

поводу тиннитусa, вовсе не имеют тиннитус, что у них речь шла о таком 

подаренном яснослышании. Эти тоны не требуется лечить, необходимо их 

полюбить. Необходимо лишь быть внимательным, чтобы не стать слишком 

гордым от того, что у человека есть такая способность.  

Я думаю, что осталось сказать только о воспалении в области уха. Мы, 

собственно, уже упоминали это, когда говорили о детях и о воспалении среднего 

уха. Назначается Apis Levisticum I и органопрепарат среднего уха. И я упоминал 

также, что у детей часто во время среднего отита бывает запор, им необходимо 

делать клизму. Очень часто после такого лечения жалобы быстро уменьшаются.  

* *    *  

Следующие области чувств, которые мы должны обсудить, – это область вкуса. 

Область вкуса связана с языком. Есть очень много органопрепаратов, связанных с 

полостью рта, но, я думаю, самый важный, который следует упомянуть, это 
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препарат Nervus glossopharyngeus, а также Nervus hypoglossus (рис.25). Но что 

касается чувства вкуса, то наиболее действенным является препарат Nervus 

glossopharyngeus. Если имеются нарушения вкуса, в частности, после 

химиотерапии, этот препарат очень часто хорошо помогает. Но я охотно добавляю 

к лечению Arnica и витамин В12.  

Поскольку на рисунке также представлен препарат Nervus facialis, я хотел бы 

сделать небольшое отступление и ответить на один вопрос. Вопрос касался 

врожденного паралича лицевого нерва. Такому пациенту следует непременно дать 

3 препарата: Hypophysis/Stannum, Nervus facialis и Arnica D30. Я очень часто 

сталкивался с тем, что врожденные параличи, в частности, вызванные 

неправильным родовспоможением, таким образом излечиваются.  

Нарушения вкуса также связаны еще с одним аспектом – со специальными 

веществами, защищающими древесину: пентахлорфосфат и подобные вещества. 

Когда человек вдыхает эти вещества, нервы поражаются. В Германии довольно 

часто в квартирах имеется такое обработанное дерево. Иногда это мебель с таким 

покрытием, иногда пол, иногда какое-то потолочное покрытие. Выход один: либо 

переезжать, либо менять эту древесину, поскольку это действие продолжается в 

течение 20–30 лет. Но нервы очень быстро отдыхают, когда человек уходит из 

квартиры. Иногда ситуация доходит до того, что люди перестают обонять, и для 

этого существуют органопрепарат фирмы WALA Bulbus olfactorius. При подобных 

повреждениях нервов я всегда добавляю препарат Arnica D30.  

* *    *  

Вернем к глазу. Мы уже обсуждали в случае с ревматизмом, что при процессе 

зрения в мозге все время что-то откладывается, и эти отложения необходимо снова 

затем растворять. Это повторное растворение связано с тем, что члены существа 

правильным образом начинают включаться в организм. Это возвращение членов 

существа можно поддержать при помощи особого продукта питания. Я очень 

часто пробовал это: я давал пациентам, которые плохо выглядели, бутылку 

морковного сока и просил их каждое утро пить лишь маленький стаканчик. Очень 

часто эффект был ошеломляющим.  

Но тогда, на древней Атлантиде, когда возник глаз, во внешней природе возник 

драгоценный камень. Это был хризолит. Я пару дней назад услышал, что здесь, на 

фирме «Вала-Р» можно получить в подарок ампулы Chrysolit. И один из 

слушателей спросил меня, для чего же такой препарат можно применить. Этот 

препарат нужен для того, чтобы глаз получил новые силы. Своим пациентам я 

рекомендую вешать на шею бусы из хризолита. Я этот прием почерпнул из книги 

антропософского врача – госпожи Хугель. Она очень много глазных болезней 

лечила этой методикой. Она установила, что даже глаукома, т. е. повышенное 

глазное давление, может исчезнуть при ношении таких бус. У меня всегда в 

кабинете лежит несколько таких глазных бус, и когда ко мне кто-то приходит с 

глаукомой, он сразу же вешает себе на шею эти бусы. Но при помощи этих бус 

можно помочь и тогда, когда глаза устали, когда они истощены. Мужчины тоже 

носят бусы. В том числе и ночью.  

Есть еще и другая методика. Можно положить в чистую воду маленький 

хризолит, примерно на 12 часов, и затем можно пить такую драгоценную воду. 
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Таким же образом я лечу пациентов при болях в костях – использую для этого 

воду, настоянную на апатите. При помощи искусства лечения драгоценными 

камнями можно достичь очень многого. Например, для обонятельного нерва 

подходит яшма. И WALA, и Weleda используют в качестве медикаментов целый 

ряд драгоценных камней.  

Но мы должны вернуться к глазу. У меня есть такая картинка, где, как мне 

кажется, можно хорошо увидеть глаз в разрезе (рис.26). Спереди находится 

роговица, за роговицей – передняя камера глаза, затем хрусталик, который 

окружен радужной оболочкой, а затем стекловидное тело и сетчатка. И от сетчатки 

отходит зрительный нерв. У меня лечилась девочка, у которой с одной стороны не 

было глаза, а вместо второго глаза была такая маленькая коричневая горошинка. 

Но родители привели ее ко мне вовсе не из-за ситуации с глазами, а из-за 

простуды. После того как я написал им рекомендации по простуде, я спросил: не 

хотят ли они полечить и глаз? Тогда они ответили, что они были в Университете и 

ничего не смогли добиться. А я был всего лишь сельским врачом, и как я мог 

пробиться через мнение Университета? В таких случаях говорят «моим языком 

говорил Ангел». И мне действительно удалось их уговорить начать лечение.  

Я дал органопрепараты всего того, что можно прочитать на этом рисунке 

(рис.27). Я дал все органопрепараты частей глаза, которые только существуют на 

фирме WALA. В том числе и препараты зрительного нерва: прямой мышцы глаза, 

глазодвигательного нерва и отводящего нерва. Это было ужасно большое 

количество препаратов. И к этому я добавил еще Hypophysis/Stannum. Тогда я еще 

ничего не понимал в космограммах. Как слепая курица, я просто назначил все 

препараты подряд. И у этой девочки сформировался правильный глаз. Этот глаз 

немного косил, но всего-навсего на 5 градусов. Впоследствии небольшая операция 

– укорочение мышцы – поставила глаз в правильном положении. Пациентка 

закончила школу, сдала ЕГЭ и пошла дальше учиться. Т.е. можно достичь даже 

таких успехов при лечении глаза.  

Я хотел бы обратить особое внимание на один пункт – на склеру. Это кожистая 

оболочка там, где белая часть глаза (рис.26). Обычно мы даже не задумываемся, 

что склера тоже может заболеть. Есть очень много заболеваний глаза: есть 

глаукома, катаракта, конъюнктивит, но болезнь может коснуться и склеры. Склера 

– это кожа. Я должен был бы рассказать про нее, когда мы обсуждали кожные 

болезни. Если душевно-духовное неправильно включается, то она воспаляется. 

Воспаление склеры ужасно – возникают сильнейшие боли. Офтальмологи 

назначают в таких случаях кортизон. Но если давать кортизон, то со временем 

замутняется хрусталик, и это совсем нехорошо, если через хрусталик ничего не 

видно. Кроме того, побочным действием кортизона является язва желудка и 

остеопороз, а также ожирение в области головы – это тоже не очень красиво.  

Итак, пациентка пришла ко мне и попросила ее полечить. Я совсем не знал, что 

следует делать в таких случаях, но доктор Вольф написал толстую книгу, и в этой 

книге есть глава о глазных болезнях, примерно 20 страниц, и в них всё написано. 

Ведь я же все-таки не офтальмолог. И я дал пациентке то, что написано в этой 

главе – Vespa Crabro D4. Я вводил этот препарат в височную область. Уже на 

следующий день боли значительно уменьшились. До тех пор пока боли полностью 
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не прекратились, я ежедневно вводил препарат в область виска. Когда боли 

прекратились, я стал давать препарат только 1 раз в неделю, но уже не в область 

виска, а в плечо.  

Через некоторое время, когда пациентка прекратила лечение, развился рецидив. 

Такой склерит очень склонен к постоянному рецидивированию, поскольку 

склерит очень сильно связан с образом жизни человека, с тем, насколько человек 

своим душевно-духовным находится в теле и каким образом. Пациентка работала 

в цветочном магазине и вынуждены была обслуживать много людей. И она 

постоянно находилась мыслями в зарабатывании денег, в покупателях, но никогда 

не думала о себе. Ей всё время приходилось рассказывать всякие истории, чтобы 

клиенты приходили к ней снова и снова. Ситуация аналогична ситуации со 

священником Кнайпом, который постоянно читал свои проповеди. Мне не удалось 

достичь того, чтобы пациентка изменила свою жизнь. Я подошел к делу 

следующим образом: я назначил ей визиты еженедельно, и каждую неделю она 

получает инъекцию препарата Vespa Crabro. Это тянется уже много лет. С тех пор 

не было ни одного рецидива.  

Другие же пациенты, которые лечатся обычными медицинскими средствами, 

вновь и вновь сталкиваются с рецидивами. В острой стадии лечение такого 

склерита можно еще поддержать препаратом Graphit D6. Кроме того, помогают 

серные ванны и глазные капли Stannum D8. Есть еще специальный глазной чай. 

Это фенхель, Euphrasia (очанка), Plantago (подорожник ланцетовидный) и 

золототысячник. Из этого сбора делается чай, и горячие компрессы 

накладываются на область глаза. Но не настолько горячие, чтобы возник ожог.  

Был вопрос: что делать, если нет слез. Об этом мы уже говорили. Мазь Stibium 

и Glandula lacrimalis. Но если у пациента есть врожденное заболевание глаза, 

связанное с нарушением роговицы, тогда можно сделать еще кое-что. Если 

роговица имеет волнистую поверхность, или если она слишком выпукла наружу, 

мы называем это астигматизм. Тогда нужно дать органопрепарат Cornea вместе с 

препаратом Hypophysis/Stannum. И есть еще глазные капли, которые очень хорошо 

помогают таким пациентам, – Dioptas D8.  

Я однажды столкнулся с семьей, где все имели эту болезнь – бабушка, мама, 

дочка. И вот родилась внучка. Офтальмолог поставил этот же диагноз у вновь 

родившегося младенца. Я назначил этому новорожденному Dioptas и Cornea. Всё 

исчезло, глаз стал совершенно нормальным. Родители рассказали офтальмологу 

то, что они сделали. Офтальмолог, конечно, посчитал это вздором – он решил, что 

природа сама справилась с болезнью. Офтальмолог не был готов применять этот 

метод.  

Но в последний год я познакомился с одним офтальмологом из Кёльна, который 

оказался открытым навстречу этим методикам. Я сразу же пригласил его на курсы 

астрологии. После этого курса этому офтальмологу придется лечить всю 

Германию. Но один – это уже очень много.  

* Hypophysis/Stannum и маме с бабушкой тоже?  

Это очень хороший вопрос. Когда астигматизм есть у взрослых, то с течением 

жизни он может становиться всё хуже. И если взрослым давать препараты, 
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указанные выше, то, по крайней мере, не становится хуже, и иногда даже 

становится немного лучше. Такие нарушения развития можно лечить всегда и у 

взрослых. Конечно, наибольший эффект достигается при лечении маленьких 

детей. До тех пор, пока еще не родились эфирное тело и астральное тело, можно 

восполнить любое нарушение развития. При воспалении конъюнктивы есть 

чудесный препарат фирмы WALA – Conjunctiva comp. Этот конъюнктивит мы 

можем распознать, когда глаза покраснели. Лечение конъюнктивит можно 

поддержать глазными каплями Euphrasia D3. Это особенно касается людей, 

которые много времени проводят за компьютером или при большом количестве 

ночной работы, когда глаза иссыхают.  

По поводу катаракты сегодня обычным является оперативное лечение и с 

хорошим эффектом. Но перед этим можно еще кое-что сделать. Есть препарат, 

который называется Lenz crystalline. Я назначаю его 1 или 2 раза в неделю в виде 

инъекций в области плеча. Если поражены оба глаза, то я чередую сторону 

инъекций. Если поражен только один глаз, то инъекции всегда проводятся с 

пораженной стороны. Инъекции в область лопатки. И еще есть препарат фирмы 

Weleda – глазные капли Belladonna/Betula/Formica. Совместное назначение этого 

препарата и препарата Lenz crystalline очень часто приводит к обратному развитию 

катаракты.  

Если человек просыпается утром, а у него набухшие веки, он не может открыть 

глаза, это означает, что накануне душевно-духовное не работало достаточным 

образом. И хорошая помощь при этом бывает, если немного поддержать Я-

организацию. Например, можно дать глобулы Meteoreisen. Но для того чтобы 

быстро убрать набухание век, хорошо помогает препарат Apis ex animale D30. В 

Германии он существует только в виде ампул, и я назначаю пациентам 1 раз в день 

выпивать одну ампулу. Чаще всего требуется до 10 дней, пока эта опухлость век 

не пройдет. После этого требуется продолжать лечение 1 раз в неделю в течение 

некоторого времени.  

Очень неприятное заболевание глаза – это воспаление радужки. Может даже 

происходить осадок, который замутняет хрусталик. Могут выделяться вещества в 

область стекловидного тела. Эта болезнь называется иридоциклит. Ситуация с 

иридоциклитом аналогична склериту – болезнь всё время рецидивирует. 

Академическая медицина назначает только кортизон. И развиваются проблемы, 

аналогичные тем, что я уже рассказал при склерите. Поскольку речь идет о 

воспалении, очень хорошо лечить препаратом Apis/Belladonna. Кроме того, можно 

для помощи Я-организации взять препарат Argentit D30. Для радужки существует 

свой органопрепарат – Iris. Я всегда давал его в низкой потенции – D4. А также 

Resina Laricis D3. Есть еще один очень хороший препарат фирмы WALLA – 

Cornea/Corpus vitreum. Есть еще глазные капли для этого заболевания. Они 

называются Corpus Vitreum D6/Succinum D6. Это уже немного напряженное, 

трудное для пациентов лечение. Но пациент, у которого появилась эта болезнь, от 

нее уже не избавится в течение всей жизни, если лечить ее академическими 

методами. Если же лечить ее антропософскими препаратами, то рецидивы бывают 

довольно редко. И если постоянно лечить этими препаратами, может даже 

наступить реконвалесценция.  
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Еще несколько препаратов назову касательно зрения. Когда сетчатка 

неправильно функционирует, я уже называл одно из средств – это сок моркови. Но 

можно также брать органопрепарат Retina D6. Кроме того, есть еще препарат 

Chrysolit comp. В нем содержится  

Chrysolit D30, Arnica D30 и Retina D30. Очень хороший эффект оказывает также 

препарат Cerebrum comp A или Arnica Plumbum comp A.  

Один раз я лечил жену вальдорфского учителя биологии. У этой пациентки 

происходили кровоизлияния из сетчатки внутрь стекловидного тела. На этот глаз 

пациентка ослепла, поскольку через такой кровяной сгусток невозможно 

смотреть. Она пошла в офтальмологическую клинику, и ей сказали, что с такими 

кровоизлияниями в стекловидное тело сделать ничего нельзя. С этим она и 

пришла ко мне на прием. Она хотела лишь, чтобы ей что-нибудь прописали для 

успокоения нервов, но я с этим не согласился. Я сказал, что пациентке придется 

ежедневно приходить на инфузии и назначил ей препарат для лечения 

стекловидного тела в виде инфузий. Кроме того, я дал препараты: органопрепарат 

глазной артерии и органопрепарат сетчатки. А также Borago. И еще к лечению был 

добавлен Stibium. Кроме Stibium пациента получила еще для лечения 

кровотечения Secale Bleiglanz и Arnica Plumbum comp A. Пациентке пришлось 

ежедневно приходить для получения инфузий, в том числе и в выходные. Через 

неделю она уже могла воспринимать этим глазом темное и светлое. Через 4 недели 

она смогла этим глазом читать. Но для надежности я продолжил это лечение еще 

на четверть года. Она пошла после лечения обратно в свою офтальмологическую 

клинику, и те заявили, что это чудо природы. Пациентка почему-то рассердилась 

на эту клинику. Но врачи, когда она рассказала о своем лечении, не приняли ее 

всерьез.  

Еще из важных вещей – косоглазие. Если дети лишь слегка косят, очень часто 

это остается незамеченным. Когда дети приходят в школу и начинают учиться 

читать и писать, у них возникают трудности при переходе с одной строчки на 

другую. И поскольку они не успевают хорошо научиться читать и писать, бедные 

дети отправляются к психологу. Но на самом деле очень хорошо, если у ребенка 

есть трудности в обучении чтению и письму, ибо Рудольф Штайнер сказал, что до 

11-го или 12-го года жизни не следует учиться читать или писать, поскольку это 

лишь развращает духовные способности ребенка. Рудольф Штайнер сам еще в 15 

лет не очень хорошо овладел орфографией. У Гёте было то же самое. Что касается 

меня самого, то мне очень посчастливилось: когда я пошел в школу, наш учитель 

заболел, у него был туберкулез, и школа была закрыта. И я не научился читать и 

писать. Я научился этому позже. И позже это было лишь на пользу.  

Если же ребенок довольно сильно косит, то это, конечно, видно. Испробуются 

разные методики, и рано или поздно приходят к тому, что ребенок отправляется на 

операцию. Но, конечно, к тому моменту, когда производится операция, дети уже 

давно научились видеть, и их мозг очень хорошо приспособился к тому, что они 

видят. Они видят иначе, чем тогда, когда глаза стоят параллельно. Но мозг очень 

хорошо научается с этим обходиться. С одним человеком произвели эксперимент: 

человек носил очки, которые всё переворачивали вверх ногами. Через некоторое 

время человек начал видеть всё как обычно. Когда он снял эти очки, он опять всё 
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видел вверх ногами. Но в молодые годы, когда развивается зрение, развивается 

косоглазие, это всё настолько впечатывается в головной мозг, что он потом таким 

и остается. Когда дети поступают в стационар, они, конечно, не знают, что с ними 

там будут делать.  

Я был в похожей ситуации по поводу слепой кишки. Когда я был ребенком, у 

меня постоянно были боли в животе. Моему лечащему врачу это надоело, и он 

отправил меня в стационар. Хирурги взяли и удалили аппендикс, но после того 

как я вернулся домой, боли в животе продолжались. Но с тех пор я перестал 

говорить взрослым о том, что у меня болит живот, поскольку я знал, что после 

таких жалоб ребенок попадает в стационар. А я не хотел этого.  

Но когда ребенок с косоглазием поступает в больницу, он, конечно, не может от 

этого защититься. И в больнице хирурги ставят ребенку глаза параллельно, и все 

окружающие люди этим довольны. Но ребенок после этого не может правильно 

видеть, поскольку он до этого уже успел привыкнуть к неправильному углу. Он не 

может нормально спускаться по лестнице. Он не может ездить на велосипеде. Он 

не может правильно находить тон на скрипке. И всё то, что раньше давалось легко, 

теперь оказывается для него очень трудным. И конечно, такого ребенка критикуют. 

Ребенка критикуют учителя в школе, родители и все остальные окружающие. 

Тогда эти дети становятся депрессивными. И чаще всего не удается выяснить, что 

причиной всего была операция по поводу косоглазия. Рудольф Штайнер указывал 

на то, что такая операция по поводу косоглазия очень сильно связана с 

кишечником. Ибо когда человек перестает нормально видеть и слышит постоянно 

крики от окружающих, то это повреждает его личность. Эта обида проваливается 

до кишечника, и у пациента развивается колит.  

Конечно, дети не понимают всего того, что с ними происходит. Они не могут 

понять связь между косоглазием, операцией, больницей и своими болями в 

животе. Этого не знают и родители, этого не знает и оперирующий хирург. Они 

лишь видят, что дети после операции ведут себя как-то странно, и постоянно 

критикуют таких детей. Однажды я рассказал об этом на докладе в Ольденбурге, 

в Терапевтикуме. И после доклада ко мне подошла молодая женщина примерно 27 

лет и рассказала, что когда она была ребенком, она перенесла операцию по поводу 

косоглазия. И она так и не смогла понять, что же тогда с ней произошло. Она была 

невероятно благодарна мне за то, что я рассказал ей об этом. Потребовалось еще 

несколько лет, в том числе и художественной терапии, но потом пациентка 

постепенно нашла свое место в жизни.  

Но одним из следствий этой взаимосвязи стало то, что я взял себе за правило 

при лечении пациентов с колитом, всегда спрашивать, не переносили ли они 

операцию по поводу косоглазия. Я был совершенно ошарашен, когда оказалось, 

что ответ был утвердительным у каждого второго пациента. Когда мы узнаем 

такие вещи, это может лишь поразить. Но на этих примерах можно убедиться, 

насколько важно изучать антропософию.  

Мне кажется, что я рассказал самое важное по поводу глаз, и у нас еще осталось 

время на вопросы.  

* Близорукость и дальнозоркость?  
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У меня у самого в жизни один раз развилась миопия. И мне постоянно 

приходилось надевать очки, а мне это, в общем-то, не очень нравилось. И в 

антропософских книгах я обнаружил нечто очень хорошее, что можно сделать в 

таком случае. Нужно взять лист картона, покрытый синим, но не слишком темным 

цветом. После того как минуту мы смотрим на этот лист, мы берем следующий 

лист, который примерно такого же ярко-красного цвета, как туфельки у дамы в 

первом ряду. На красный лист смотрим только пару секунд, затем снова 

расслабляемся на голубом. Такое переменное упражнение длится в течение 5 

минут. Смотря на голубой лист, можно делать глазами какие-нибудь хорошие 

движения, например, взором рисовать на ней лемнискату, но совершенно 

расслаблено, спокойно. А в то время когда мы смотрим на красный картон, можно 

делать зигзагообразные быстрые движения. Но самое главное – это максимальное 

расслабление на голубом листе. Если мы находимся в офисе, и нет голубой 

картонки, можно смотреть в окно на природную зелень, а затем на какой-то 

близкий предмет, а потом опять в эту зеленую даль. Это упражнение связано с 

эфирным телом и с астральным телом, с вдохом и выдохом.  

Я не полностью излечился от миопии, но очки мне нужны теперь только при 

вождении автомобиля. Однако у этого упражнения было побочное явление – 

полностью исчезла старческая дальнозоркость, пресбиопия. Я еще и сегодня могу 

воткнуть нитку в ушко иголки и могу нормально читать, несмотря на то, что 20 

лет назад мне были необходимы очки для чтения. Т.е. можно достичь очень много 

и можно действовать по-разному. Мои друзья в Германии перевели на русский 

язык мой доклад о лечении глаз, и этот доклад можно приобрести здесь.1  Там 

описаны разные глазные упражнения. Кроме того, описаны и другие возможности 

лечения. Но всегда самым важным являются члены существа – правильный вдох 

и правильный выдох. Это также смена серьезности и юмора в жизни. Это также и 

принцип вальдорфской педагогики, что в каждом возрасте с ребенком следует 

обходиться правильным образом.  

У детей в период с 9-го по 10-й год жизни есть очень важный рубеж. Примерно 

до 9-го года жизни дети чувствуют себя связанными с окружающим миром. Для 

них всё одушевлено, для них даже камни могут говорить. Когда ребенок, 

например, ударяется о стол, он начинает ругаться со столом. Для него всё 

находится в живом и образном состоянии. Ребенок верит во всё, что говорит 

учитель. Если ребенок до 9 лет вынужден знакомиться с миром по трезвой, 

интеллектуальной методике, то он вырастает совершенно иным, чем если бы он 

изучал мир в виде образов. Но если в молодые годы всё ему объясняется 

естественнонаучным образом, исходя из головы, то, конечно, сами дети тоже 

уплотняются и становятся близорукими.  

Сегодня детям очень часто приходится одевать очки. И позже из-за профессии эта 

близорукость может еще больше усилиться, если человек будет еще больше 

работать интеллектуально. Это одна из причин, почему Рудольф Штайнер ввел 

эвритмию в вальдорфскую педагогику.  

 
1 См.: Инго Юнге. Глазные заболевания в свете антропософской медицины.  
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После 9-го года жизни ситуация иная, и там занятия могут уже проходить, 

конечно, иначе. Но необходимо следить за тем, чтобы это отношение к учителю 

как к авторитету у ребенка сохранялось. До этого момента ребенок верит во всё, 

что говорит учитель. Теперь же ребенок задается вопросом: «А откуда учитель это 

знает?» И учитель должен в этой ситуации каким-то достойным доверия способом 

объяснить ребенку, откуда же он получил это знание, для того чтобы доверие 

ребенка к нему сохранилось. При этом ребенок учится тому, что прекрасно, что 

хорошо и что истинно. Ребенок естественным образом учится воспринимать, 

усваивать моральные понятия.  

В случае с дальнозоркими детьми, конечно, ситуация обратная. Она тоже 

связана с членами существа, но в этой ситуации гораздо труднее достичь эффекта. 

Здесь необходимо проследить за тем, чтобы с самого начала эти дети получали 

лечебную эвритмию. Но в каждом из этих случаев можно достичь очень многого 

при помощи хризолитовых бус, а также при помощи Hypophysis/Stannum и 

органопрепаратов. Наверное, это самые важные аспекты, которые следует 

обсудить по поводу близорукости и дальнозоркости.  

* А при обычном шуме в ушах что применять?  

Идет ли речь о громком или о тихом шуме? Если это тихий шум, то это человек 

слышит звучание сфер, и ему остается только полюбить этот звук. Это означает, 

что у вас есть замечательная способность. Это путь к духовному. Когда человек 

начинает воспринимать духовное, он просто ошеломляется тем, сколько еще в 

мире существует того, о чем было даже подумать невозможно. Если бы мы смогли 

увидеть всех тех элементарных существ, которые присутствуют здесь в зале, мы 

бы очень удивились. Если неподготовленный человек получает способность 

видеть это, то про него говорят, что у него психоз. А в действительности он стал 

всего лишь ясновидящим и видит духовных существ. Но в докладе о нервных 

болезнях я еще коснусь этих взаимосвязей. Следует лишь помнить, что мир полон 

духовными сущностями.  

Мне еще кое-что вспомнилось, касающееся глаза. Есть понятие о макулярной 

дегенерации. И это связано со склерозом. Иногда это приводит к слепоте. Иногда 

поражается при этом и сетчатка. При этом можно проводить лечение препаратами 

Arteria ophthalmica, Retina и Nervus opticus. И тогда я к лечению еще добавляю 

Arnica Plumbum A и Secale Bleiglanz comp. Согласно моему опыту, инфузии в этой 

ситуации помогают лучше, чем прием препаратов внутрь. Я приглашаю пациентов 

на инфузии 2 раза в неделю. При помощи этого лечения можно затормозить 

развитие макулярной дегенерации, а иногда даже достичь некоторого улучшения.  

Итак, мы все-таки хорошо выдержали этот тяжелый день, и я благодарен вам 

за вашу внимательность.  
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