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12 чувств человека. Лечение парезов, полинейропатий, невритов и 

невралгий, рассеянного склероза. Синдром головной боли  

Москва, 9 июня 2007 года  

Вчера мы говорили о глазах, а сегодня хотели бы поговорить о нервах. Это 

очень хорошо следует одно за другим, поскольку у глаза тоже есть нерв. Сзади 

нерв выходит из самого глаза, затем за глазницами имеется перекрест, и нерв 

продолжается дальше с каждой стороны (рис.1). И как всё в глазу, как всё в 

нашем организме, этот нерв тоже может заболеть. Об этом мы и хотим сегодня 

поговорить.  

Глаз возник примерно в то время, когда человек вышел из водной среды на 

сушу. Это был довольно поздний Атлантический период. Однако наш глаз – это 

не только фотоаппарат. Конечно, глаз можно сравнить с фотоаппаратом, 

поскольку он воспринимает образы, и в нем возникают отображения внешнего 

мира, но на самом деле глаз – это нечто большее. Глаза могут говорить. Если мы 

хотим сказать что-нибудь тайно, не произнося слов, мы можем сказать это 

глазами. Когда мы не хотим видеть кого-то, мы можем на него посмотреть с 

презрением. Когда мы грустим, мы опускаем взор. Если же человек радуется, 

его глаза блестят. В древней Италии были люди, о которых говорили, что у них 

«злой взгляд». Таким образом, с глазами связано очень много всего. Можно 

также поднимать взор к небу. Имеется прекрасное высказывание Гёте: «Если бы 

глаз не был подобен Солнцу, он никогда бы не смог увидеть Солнце». Можно 

также сказать, что глаз образовался из света и для света.  

Итак, у глаза есть способность, мы называем это чувством или функцией 

органа чувств. И эта особенная способность глаза происходит из той части 

Зодиака, где родился Христос. Речь идет о знаке Козерога. Но кроме зрения у 

нас есть ещё много других чувств (рис.2). Например, есть чувство осязания, оно 

происходит из знака Рака. Есть также чувство жизни, и оно связано со Львом. 

Конечно, может быть, трудно понять это чувство. Обычно мы имеем дело с 

внешними чувствами – со зрением, обонянием, осязанием, слухом.  

Что же такое чувство жизни? Представьте себе, утром, когда звонит 

будильник, в одной ситуации человек с радостью выпрыгивает из кровати и 

чувствует в себе много сил и много радости, а в другой ситуации он же чувствует 

себя слабым и разбитым. Вот здесь речь идет о чувстве жизни. Когда человек 

утром просыпается и начинает двигаться, ему необходимо чувство, которое 

происходят из знака Девы. Речь идет о чувстве движения. Может также 

случиться, что человек встает утром и не может удержать равновесия – у него 

кружится голова. Тогда необходимо чувство равновесия, которое происходит из 

Весов. Если же при этом из кухни доносится вкусный запах кофе, то этот запах 

приходит из Скорпиона, и тогда сразу хочется встать. Затем мы приходим к знаку 

Стрельца, и его можно применить, ощущая вкус пищи. Дальше, в знаке 

Козерога, с чем связано чувство зрения, можно поглядеть, что же мы сегодня 

спланируем на день. Затем переходим в знак Водолея и смотрим – на улице 

холодно или тепло, и как надо одеться. Т. е. со знаком Водолея связано чувство 

тепла. Слух связан со знаком Рыб. Иногда люди не понимают друг друга 
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правильно, и это связано с чувством слова, а также со знаком Овна. Ведь может 

так случиться, что слово, произнесенное одним человеком, слышится другим 

человеком, акустически правильно воспринимается, но смысл этого слова не 

понимается. Например, при некоторых вариантах инсульта пациент может 

слышать слова, может даже повторять их и произносить, но он не может их 

понимать. У меня тоже так бывает иногда с некоторыми словами иностранных 

языков: я их могу произнести, но не понимаю. Тогда приходится подумать об 

этом и использовать чувство мышления. Это чувство мышления связано со 

знаком Тельца. И когда у человека возникает мысль, следует подумать, сам ли 

человек произвел мысль, или эта мысль пришла от другого человека. И для того 

чтобы понять, кто же здесь подумал – я или другой человек – требуется чувство, 

связанное со знаком Близнецов, – чувство Я. Вот мы рассмотрели распределение 

наших чувств таким образом, как Рудольф Штайнер давал их для медицинского 

рассмотрения.  

Но есть распределение чувств, данное для эвритмии. Оно немного 

отличается. Зодиак можно поделить на две половины, если провести линию 

между знаками Близнецов и Рака. С одной стороны расположились бы те 

чувства, которые больше связаны с головой (назовем их верхние чувства). Это 

чувство Я, чувство мысли, чувство слова, а также чувство звука, чувство зрения 

и чувство тепла. Они больше относятся к взрослому человеку.  

Дети должны в первую очередь выработать в себе нижние чувства: чувство 

осязания (то, что они могут осязать своими руками), чувство жизни (что они 

чувствуют себя хорошо, у них хорошее самочувствие), также они должны 

двигаться и воспринимать свое тело. Детей, у которых имеются трудности с 

движением, можно просить постоянно дотрагиваться до разных частей тела, 

например, до правой коленки, потом до левой коленки и так далее. Но также 

чувство равновесия очень важно для детского развития – балансировать, скакать 

через скакалку или бегать по качающейся поверхности. Кроме того, очень важно 

у детей развивать чувство обоняния и чувство вкуса. Не следует детям давать 

продукты, содержащие искусственные вкусовые добавки или ароматизаторы, 

только натуральные. Тем самым можно поддержать душевно-духовное развитие 

детей. Это нижние чувства – чувство осязание, чувство собственного движения, 

чувство равновесия, чувство обоняния и чувство вкуса, чувство жизни.  

Есть еще одно деление. Верхние чувства можно поделить на две группы: 

дневные чувства и духовные чувства. Дневные чувства – это слух, зрение и 

ощущение тепла. Их можно подавить. Когда кого-то зовут, этот человек может 

сделать вид, что он не слышит ничего. Или если мы не хотим приветствовать 

кого-то, мы можем посмотреть в сторону. Но подобное не получается с нижними 

чувствами, с чувствами сумерек. Равновесие, вкус и обоняние подавить не 

получается. Если салат имеет вкус мыла, мы никак не можем подавить это 

чувство в себе. Или если запахло горелым, мы тоже не можем это подавить. Есть 

ещё ночные чувства. Для этих чувств глаза не требуются. Ночные чувства – это 

чувство осязания, чувство собственного движения и чувство жизни. Они также 

относятся к нижним чувствам. И также три оставшихся духовных чувства – это 

чувство мысли, чувство слова и чувство Я.  
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Более того, эти чувства содержатся не только у человека, в довольно 

выраженной форме они имеются и в природе. Например, можно сказать, что 

рыба целиком и полностью представляет собой чувство вкуса. Однако рыба не 

может, конечно, развить такое состояние сознания, как человек, и не может 

сказать: «Это мне вкусно, а это невкусно». С ней происходит следующее: если 

где-то в воде имеется вкус, который ей не нравится, она плывет от него прочь, и 

наоборот, если где-то в воде есть вкус, который ей нравится, он привлекает ее, 

она плывет к этому вкусу. Например, если кто-то рыбачит и хочет поймать очень 

много рыбы, он должен капнуть на крючок или на наживку капельку йода, и 

тогда все рыбы с округи приплывут к нему. Лососи чувствуют вкус даже через 

целое море. Они воспринимают вкус своего места рождения, и через всё море 

могут приплыть точно к своему месту рождения.  

С собакой дело обстоит немного иначе. У неё выражено, скорее, не чувство 

вкуса, а чувство обоняния. Но у собаки есть два носовых отверстия. Правым 

носовым отверстием собака следит за следом, а в левой ноздре у собаки память 

всех следов, которые она когда-нибудь обоняла. Таким образом, собака 

постоянно сравнивает левую сторону и правую сторону. Но собака при этом не 

думает, она не воспринимает всё это в сознании. Как только она чует след, она 

вынуждена бежать по следу. У человека ситуация несколько иная. Поскольку 

человек является Я-существом и имеет сознание, то он может сравнить вещи и 

может отстраниться, удержаться от чего-либо.  

Со зрением дело обстоит следующим образом. Одним глазом мы смотрим на 

какой-то объект, а другим глазом мы смотрим на то, что увидели. Этот процесс 

(процесс зрения) происходит не внутри организма, а далеко за пределами 

организма. Это очень духовный процесс, но он вступает в сферу сознания 

благодаря тому, что образ отпечатывается в головном мозге. Для этого человеку 

также даны две руки. Древние водители человечества научили человека 

соединять руки, научили его осязать самого себя, прикасаться к самому себе. 

При этом человек упражняет самосознание.  

У собаки есть еще одна способность – собака может радоваться. И тогда 

собака начинает вилять хвостом. Когда же человек радуется, он не может вилять 

хвостом, поскольку хвоста нет. Но при разделении на Адама и Еву нижнее было 

переработано и воспринято в верхнее. И если духовно посмотреть на человека, 

который радуется, то можно увидеть, что эфирное тело такого человека в 

области головного мозга совершает движения, похожие на виляние хвостом. 

Когда дети в хорошем настроении, они после школы не бегут прямиком домой, 

а делают по дороге множество зигзагов. Или можно взять ситуацию с графом из 

Средних веков, у которого множество слуг. Эти слуги постоянно крутились 

вокруг него, и тогда в головном мозге этих слуг эфирно можно было видеть 

такие же виляния. Т. е. у собаки этот процесс мы можем видеть внешне, а у 

человека этот процесс стал внутренним. Рудольф Штайнер один раз выразился 

очень радикально. Он сказал, что все наши мысли и все наши чувства снаружи, 

в природе выражены в виде отдельных зверей. И радость – это тоже чувство.  

С птицами ситуация опять немного иная. Они тоже реагируют на запах. Но 

птицы приносят с собой нечто древнее. Птицы не рождаются нормальным 
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образом, они приходят в мир из яйца. И когда птица ещё находится в яйце, она 

живет в прошлом – птица до появления из яйца живет на стадии Древней Луны. 

Но Древняя Луна уже отделилась от Земли. Я ещё об этом не рассказывал, но 

происходило это следующим образом. То общее небесное тело, которое 

существовало на стадии Древней Луны, получило такое вытяжение и 

«расшнуровалось» на два небесных тела. Их можно назвать Древней Луной и 

Солнцем. Одно из них (это было Солнце) светилось, а второе тело обращалось 

вокруг него. И свет падал каждый раз на новую сторону. Тогда на Древней Луне 

уже были звери. В результате таких движений Луны звери то и дело попадали в 

темноту. А птицы всегда летели за Солнцем и всегда летели по светлой стороне. 

И с тех времен возникло то, что сегодня мы называем перелетными птицами, 

которые прилетают весной, а осенью снова улетают. На сегодняшней Земле они 

преобразовали эту свою привычку: сегодня они летят не вслед за светом, они 

летят вслед за запахом. Когда осенью начинает не слишком хорошо пахнуть, они 

улетают, а весной, когда снова появляется хороший запах, они прилетают.  

Все эти чувства отдельно встречаются в человеке в виде органов чувств. Они 

как бы объединены в человеке. Когда эмбрион развивается, он сначала должен 

научиться этим чувствам. И эмбрион воспринимает силы из двенадцати зон 

Зодиака, с одной стороны, чтобы образовать части своего тела, а с другой 

стороны – чтобы развить все 12 необходимых ему чувств. Но если беременная 

мама с младенцем в утробе идет за покупками, то младенец теряет ориентацию 

в Космосе. В Космосе есть маяк, на который ребёнок постоянно ориентируется 

– это Луна. И когда мать идет, а потом меняет направление, ребёнок должен 

быстро-быстро переплыть в другое положение, чтобы снова смотреть на Луну. 

Это мы называем движениями плода. Но Луна ведь тоже не стоит на месте, она 

тоже движется сквозь Зодиак. И у плода всего три дня времени, чтобы 

воспринять силы из каждого знака Зодиака. Через три дня наступает следующий 

знак. После того как Луна 10 раз пройдет весь Зодиак, ребёнок рождается.  

Можно спросить, почему же до рождения проходит только 10 оборотов Луны, 

ведь знаков Зодиака 12? Если бы Луна успела пройти 12 оборотов через Зодиак, 

тогда при рождении ребёнок был бы уже абсолютно созревшим, так, как это 

происходит у зверей. Тогда он уже мог бы бегать и делать всё остальное. Когда 

зверята рождаются, через 10 минут они уже могут прыгать вокруг матери. 

Однако то, что дети приходят на Землю незрелыми, это – преднамеренно, ибо 

благодаря тому, что они рождаются неготовыми и незрелыми, они сохраняют 

способность к развитию на всю оставшуюся жизнь. Звери лишь растут в 

размерах, но не развиваются дальше.  

Я хотел бы вам очень кратко объяснить, почему в антропософии мы говорим 

о двенадцати чувствах, а в обычной жизни или в обычной науке – лишь о пяти. 

У некоторых людей есть ещё шестое чувство. Речь идет о том, что к человеку 

приходят хорошие, правильные, своевременные идеи – вот это шестое чувство. 

Кроме двенадцати чувств существует еще два чувства, которые можно 

самостоятельно развить. Тринадцатое чувство – это чувство ориентации, а 

четырнадцатое чувство – это чувство истины. Это два из самых прекрасных 

чувств.  
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Я хочу вам показать индийский Зодиак (рис. 3). Не пугайтесь этого 

многообразия. Самый внутренний круг – это тот Зодиак, который мы знаем, 

наши обычные знаки Зодиака. Это наше физическое тело. Во внешнем круге 

виден момент перехода, когда ещё нарождённый ребёнок рождается в нашем 

пространстве. Это та точка, где Солнце находилось в момент нашего рождения. 

Второй с внешнего края круг показывает нам то, что мы пережили и что мы 

развили в предыдущей жизни. Там видны наши духовные способности и также 

то, как мы можем изменить их в жизни. Затем идет следующий круг, который 

связан с нашим астральным и с нашими волевыми импульсами.  

Следующий маленький круг со знаками планет. Его также называют 

Тамматры. В этом круге всегда отображены пять планет. Это и есть пять чувств: 

слух, зрение, обоняние, вкус и осязание. И в зависимости от того, где находятся 

планеты при рождении, один человек лучше учится через слух, а другой человек 

лучше учится через зрение. По этому сложному кругу всё это можно прочитать, 

и можно увидеть, как это происходит в жизни. Следующий круг содержит 

названия – это Лунные станции, 27 лунных позиций – 3 раза по 9. А число 9 – 

это трижды по три. Это число исходит из троичности. И в этом месте 

расположено наше Я, наша судьба. Здесь можно видеть, как развивается мир, и 

как развивается наша собственная судьба.  

Мы знаем, как развивается мир, мы уже обсуждали это. Это было решение 

богов. Они решили, что один из богов будет отвечать за людей. И это был 

Христос. В очень древние времена Он отделился от других богов. Он воспринял 

силы, приходящие из различных направлений Космоса, воспринял их как 

Мировое Слово, и из этого Мирового Слова Он создал человека. Но вначале у 

человека ещё не было сознания. Лишь после того, как человек вкусил от древа 

познания, у него появилось сознание.  

Есть ещё древо жизни, которое мы уже с вами рассматривали. И это древо 

жизни выражается в наших кровеносных сосудах. К этому в древние времена 

человек не мог приблизиться. Но в современном мире Ариману удалось 

добиться того, что человек наложил свою руку и на это древо жизни. Речь идет 

о трансплантациях. Но это не наша тема. Мы хотим оставить обсуждение этого 

в стороне, поскольку прикосновение к древу жизни – это не есть что-то хорошее.  

Давайте лучше сегодня поговорим о древе познания – это наши нервы и наш 

головной мозг. Образ дерева всегда имел большое значение в религиях. На 

Востоке один раз был принц, который был ясновидящим. Этот царевич вырос 

полностью защищенный в пределах дворца. Этому царевичу жилось очень 

хорошо, он ничего плохого в мире не видел. Ему были неизвестны болезни и 

страдания. Он также не познал бедность и боль. Но у этого царевича была тонкая 

способность к ясновидению, и он смог увидеть то, что происходит снаружи в 

мире. Он покинул царский дворец и вышел в мир. И тогда он увидел больного 

человека, а также увидел умершего человека, а затем увидел бедность. И он 

сказал, что жизнь – это страдание, жизнь – это болезнь, жизнь – это бедность, 

жизнь очень печальна. У этого царевича возникло огромное желание сделать 

что-либо для людей и найти путь в нирвану. Когда ему исполнилось 29 лет, он 

сел под деревом, и на него снизошло озарение. И он смог увидеть движение 
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Солнца по лемнискате, постоянно возвращающееся движение в бесконечности. 

И он создал правило для людей – восьмичастный путь к посвящению. Речь идет 

об учении Будды.  

Будда впервые принес в мир сострадание. До него этого в мире не было. Тем 

самым он подготовил христианство. Но, с другой стороны, Будда сказал, что на 

Земле возможно лишь страдание, и мы должны получить возможность уйти с 

Земли и стать совершенными людьми. И когда рождался Иисус, Будда 

участвовал в этом из духовного мира. Во всём, что происходило вокруг младенца 

Иисуса в Евангелии от Луки, участвовал Будда. Однако Иисус впоследствии не 

сказал, что необходимо постараться уйти с этой Земли, а наоборот, Он все время 

шел к бедным и к больным. Тогда в Палестине Христос и Будда однажды 

встретились. И Будда признался Христу, что он в своё время заблуждался. Будда 

сказал, что на Земле действительно не только задача в том, чтобы стать хорошим 

человеком, уйти в монастырь и добиваться нирваны, но что у каждого человека 

на Земле существует определенная задача, которую он должен выполнить, и что 

необходимо помогать бедным, страдающим и больным людям. Речь идет не о 

том, чтобы стать набожным человеком, а о том, чтобы относиться к другим 

людям по-братски. Это задача будущего.  

Сегодня мы находимся в эпохе Рыб, и мы ещё не можем этого в полном 

смысле, мы должны упражняться в этом. Но в следующую эру, в эру Водолея, 

когда Солнце будет находиться в знаке Водолея, это будет нашей задачей – 

научиться такому отношению к людям. Есть древняя поговорка: «Когда все люди 

найдут место под одним деревом, тогда человечеству это удастся». И под этим 

деревом подразумевается наш мозг. Когда все люди начнут думать похоже, когда 

они станут по-братски думать, тогда человечество придет к своей цели. Но для 

этого нам необходимо заниматься своим астральным телом, поскольку 

астральное тело отвечает за нервы. Но ведь для того, чтобы астральное тело 

вообще могло что-либо делать, оно должно откуда-то получать свои силы.  

Мы уже обсуждали однажды, что деятельность в нервах связана с процессом 

умирания. В этих процессах умирания участвует Сатурн. В древних 

иллюстрациях Сатурн всегда представлялся как скелет. Если Сатурн действует 

слишком сильно, тогда процесс умирания тоже слишком сильный, тогда в 

головном мозге образуется слишком много мозгового песка. Сначала это будет 

выражаться только головными болями, но позже это приведет к склерозу. Это 

было бы примером склероза в нервно-чувственном полюсе – склероз головного 

мозга. Итак, когда у пациента имеется церебральный склероз, мы всегда должны 

думать о Сатурне, всегда мы должны думать о препарате Plumbum D30. Но 

поскольку речь идет также и об астральном теле, то препарат должен состоять 

ещё и из растения – в данном случае Arnica.  

Если Сатурн слишком сильно действует в ритмической системе, тогда в 

ритмической системе имеется слишком много разрушения. У человека 

развивается малокровие, анемия, и человек становится очень бледным, 

полумертвым. Если же Сатурн слишком сильно воздействует в нижнем 

человеке, тогда затрагивается поджелудочная железа, и возникают проблемы с 

пищеварением. Такой человек очень сильно истощается.  
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Поэтому всегда, когда речь идет об астральном теле и нервной системе, мы 

должны помнить, что здесь может вмешиваться Сатурн. Примерами этого могут 

служить церебральный склероз, разрушения в области ритмической системы 

или малокровие, проблемы с поджелудочной железой и селезенкой. Можно 

противодействовать Сатурну и лечить эту ситуацию препаратами свинца. Но 

поскольку слишком сильная деятельность астрального ослабляет эфирное тело, 

то в таких ситуациях очень хорошо бывает добавить соответствующий 

органопрепарат, чтобы укрепить эфирное тело.  

В древние времена люди еще были ясновидящими. Если мы рассмотрим эти 

древние времена, например, древнюю Атлантиду, а также времена после 

Атлантиды – древнеиндийскую или древнеперсидскую культуры, тогда мы 

увидим, что люди ещё были связаны с духовным миром. Когда же люди 

находились в своем теле, то это можно было сравнить с тем состоянием, когда 

мы сегодня спим. У них ещё не развивалось такого ясного дневного 

бодрственного сознания, какое сегодня имеем мы. Даже правильнее будет 

сказать – не в состоянии сна, а в состоянии сновидения, в грезящем состоянии. 

И когда человек своим сознанием находился вне своего организма, происходило 

размножение, и это размножение людей происходило под руководством 

Ангелов.  

Но когда люди своим душевно-духовным находились внутри тела, у них не 

было бодрственного сознания. Чувственное сознание в это время было ещё 

очень смутным. Самым главным состоянием было состояние ясновидения, и в 

этом состоянии люди находились вне своего тела. Но в результате воздействия 

Люцифера у людей всё больше и больше открывались глаза, и сознание в 

состоянии, когда люди находились внутри своего организма, становилось всё 

более бодрственным. Время перехода от персидской культуры к халдейской и 

египетской культуре – это то время, когда человек действительно пришел на 

Землю. В этот период духовное сознание всё уменьшалось, а чувственное 

сознание всё усиливалось. Это было как раз то время, когда возникли языки, это 

было время постройки Вавилонской башни. И когда Солнце пришло в знак 

Овна, человек полностью уже ступил на Землю.  

У греков ещё было групповое сознание: грек чувствовал себя частью полиса. 

Римлянин уже получил собственное, индивидуальное сознание. Он стоял в 

своей тоге как индивидуальность. Но в эти древние времена человек ещё мог 

вспоминать о своей жизни до рождения, и человек знал, что когда он умрет, он 

опять вернётся в духовный мир. Затем, примерно за 800 лет до рождения Христа, 

это знание постепенно было утрачено, и у людей появился страх смерти. И когда 

мы продвигаемся дальше, примерно к XV веку после рождения Христа, в это 

время у человечества вообще не было никакой связи с духовным миром. В это 

время на Землю пришел Христиан Розенкрейц, пришел под совершенно 

определенной планетной констелляцией. Он создал на Земле место, где шла 

подготовка к тому, чтобы человечество опять стало ясновидящим. Он в 

определенной мере подготовил почву для антропософии.  

И сегодня уже пришло время, когда люди должны этому научиться, иначе они 

не смогут правильно устроиться в жизни. Люди должны перестать позволять 
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водить себя за нос политикам или так называемым ученым, люди должны 

наконец-то увидеть, что на самом деле происходит в мире. И люди должны 

узнать, что на самом деле происходит внутри организма.  

*    *    *  

Я хотел бы ещё раз вам показать эту странную картинку (рис.4). В нашей 

голове образуется песок, и этот песок необходимо снова растворять. Но 

возникает вопрос: как же мы приходим к нашему сознанию? Это образование 

песка приводит только к головной боли. Но это ещё не означает, что мы имеем 

сознание о том дереве, которое мы увидели. Это немного трудно понять, но я 

хочу попытаться объяснить это. Представим себе, что у нас есть большой 

аквариум, наполненный водой. Нам завязывают глаза, и мы должны поместить 

одну руку в воду. Когда рыбы плавают в воде, рука это не замечает. Или если 

кто-то осторожно положит камень в аквариум, то мы тоже этого не заметим. Но 

если бросить в воду соль, мы сразу же заметим это, потому что температура 

сразу же изменится. И вот здесь возникает сознание. Кроме того, если бросить 

сахар в воду, и сахар будет растворяться, то мы тоже это сразу заметим. И так 

всегда: когда что-нибудь растворяется, может возникнуть сознание. И если вдруг 

наступает какое-то очень сильное впечатление, которое мы не можем растворить 

сразу же, тогда человек падает без чувств, например при громком звуке или 

страшном крике. Если же это чувственное впечатление ещё сильнее, и эту соль 

невозможно растворить, тогда поражение доходит до сосудов и развивается 

кровотечение, апоплексия.  

Мы вначале говорили о том, что из 12 знаков Зодиака приходят силы для 

развития частей эмбриона, а также для развития двенадцати чувств. Но из этих 

же потоков сил возникают и минералы. Из этих же двенадцати небесных 

направлений, из этих же 12 знаков Зодиака, у человека развивается 12 пар 

черепно-мозговых нервов. Таким образом, каждому направлению в Зодиаке у 

нас соответствует один черепно-мозговой нерв. Чувственные впечатления, 

которые мы воспринимаем в голове, действуют на эфирное тело. Если эти 

впечатления хорошие, приятные, они могут укреплять эфирное тело. А если они 

неприятные, то, наоборот, могут ослаблять эфирное тело.  

Один из этих 12 черепно-мозговых нервов называется Trigeminus 

(тройничный нерв). Если я правильно помню, это пятый нерв. Тройничный нерв 

может доставить человеку много неприятных ощущений, заставить его очень 

сильно страдать. У меня один раз на приёме было очень много впечатлений, и 

мы уже решили, что сегодня никого не можем принять. Но пришла женщина и 

сказала, что она голодает из-за проблемы с тройничным нервом. Она никогда 

раньше к нам не приходила, но была в таком отчаянии, что я не мог её отправить 

обратно. У этой женщины в течение нескольких месяцев была невралгия 

тройничного нерва. И каждый раз, когда она открывала рот, когда она двигала 

челюстью, у нее как электрический разряд проходил. Даже разговаривать она 

могла лишь очень осторожно. И она, действительно, сильно похудела. Можно 

было видеть, что печень и поджелудочная железа уже не работали правильно, 

также и кровообращение было слабое.  
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Я задал ей очень глупый вопрос: не хочет ли она избавиться от этой боли. И 

тогда она, конечно, сказала: «Да». И я сделал ей инъекцию Nervus trigeminus D30 

и Iscucin Pini силы А. Сделал инъекцию как раз в место, где проходит 

тройничный нерв. Женщина не могла этому поверить, но боли исчезли, после 

чего с ней стало возможно нормально говорить. Я объяснил ей, что её состояние 

требует лечения печени и других органов. 10 дней подряд женщина приходила 

для лечения печени и поджелудочной железы инфузиями. Также я каждый день 

делал инъекцию в область тройничного нерва. Кроме того, после окончания 

лечения пациентка взяла с собой домой ещё одну упаковку Nervus trigeminus 

D30 в ампулах и ежедневно выпивала по одной ампуле. У нее больше никогда 

не повторялись эти жалобы. Похожая ситуация была ещё с одной пациенткой, 

но эта пациентка через 2 года пришла ко мне с рецидивом. Однако лечение 

препаратом Nervus trigeminus D30 сразу же помогло и в случае рецидива.  

Но минералы тоже могут помочь. Мы живем в эпоху Рыб, и эпоха Рыб связана 

со фтором (рис.5). Фтор – это очень страшный яд для мозга. Он повреждает 

головной мозг на долгое время. Когда в Германии были студенческие волнения 

в 1968–1969 годах, в Берлине стали добавлять в питьевую канализационную 

воду фтор. И вдруг все волнения исчезли, все люди успокоились, никто больше 

не возмущался. А до этого ещё Гитлер, когда завоевывал какуюлибо область, 

сразу же добавлял в питьевую воду фтор, и люди, населявшие эту область, 

становились мирными и спокойными. Со фтором в мозге невозможно 

нормально защищаться. У людей, которые имеют какую-то болезнь, связанную 

с интеллектом, очень много фтора в головном мозге. Хлор и йод тоже являются 

очень страшными ядами. В Первую мировую войну хлор был применён как 

боевое отравляющее вещество. Это то, с чем мы вынуждены взаимодействовать 

в нашу эпоху.  

Но когда мы перейдем в следующую эпоху, мы должны будем научиться 

братскому восприятию. Со следующей эпохой связан кислород. Это вещество 

гораздо более приятное, чем фтор или хлор. Когда же в конце пятой 

постатлантической эпохи мы придем в эпоху Козерога, то мы должны будем 

покинуть тело и стать совершенно духовными.  

И для того, чтобы жизнь в теле на Земле перестала быть для нас радостной, 

для того чтобы люди выходили из своего тела, об этом позаботится алюминий – 

потому что алюминий разрушает головной мозг. В Германии это называется 

болезнью Альцгеймера. Сегодня уже начали упаковывать продукты питания в 

алюминий, словно люди не могут никак дождаться той эпохи и начинают уже 

сейчас применять алюминий, чтобы лишиться головного мозга. Когда мы 

открываем крышку на йогурте или на сметане, мы сталкиваемся с алюминием. 

И когда мы ложкой соскребаем йогурт с крышки, мы съедаем столько алюминия, 

что уже достаточно для отравления. Крышку всегда необходимо выбрасывать.  

В Тихом океане есть два острова, на которых горные породы содержат много 

алюминия. На этих островах у всех людей болезнь Альцгеймера. В Европе 

последние 30 лет встречаются кислотные дожди. Из-за изменения климата и 

большого количества углекислого газа дожди стали кислыми. И из-за этого из 

первичной породы высвобождается алюминий. Питьевая вода содержит гораздо 
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больше алюминия, чем это хорошо для организма. В результате и болезнь 

Альцгеймера тоже учащается. После паузы я расскажу, как следует обходиться 

с пациентами с болезнью Альцгеймера, а сейчас пора сделать паузу и эвритмию.  

*    *    *  

Я получил целый ряд очень хороших вопросов и попытаюсь на большинство 

из них ответить. Среди этих вопросов встречаются очень важные. Некоторые из 

этих вопросов связаны с теми пациентами, которые были представлены, но при 

представлении пациентов обсуждение этих вопросов было доступно лишь 

маленькой группе, а все присутствующие не могли подключиться к этому.  

Итак, продолжим рассмотрение нервных болезней. У нас есть целая группа 

прекрасных органопрепаратов нервов фирмы WALA: периферических нервов и 

черепно-мозговых нервов. Но с этими нервами связана проблема – это наше 

медицинское образование. Ибо все мы учили в университете, что есть 

двигательные нервы и есть чувствительные нервы. Нервы все связаны с 

астральным телом. Если астральное тело воздействует слишком сильно, тогда 

слишком сильно разрушение, и тогда могут появляться язвы. И при этом нервная 

деятельность становится такой сильной, что у пациента возникают боли. Если 

же деятельность астрального тела слишком слабая, то у пациента возникает 

воспаление. Это тоже не очень хорошо. Итак, если мы развиваем у себя 

представление о том, что человек имеет и моторные, и чувствительные нервы, 

то это соответствует представлению о человеке как о машине. И каждого из нас 

тогда можно представить в виде телеграфного столба со множеством проводов. 

И если представлять людей именно таким образом, тогда между людьми 

возникают непреодолимые стены. Это одна из причин асоциального отношения 

людей друг к другу. Есть еще одна причина для такого асоциального поведения 

между людьми, и эта причина связана с преподаванием математики, но об этом 

я буду говорить завтра при обсуждении психических заболеваний.  

В Венеции в 1880 году состоялась конференция. А в 1879 году руководство 

перешло к Архангелу Михаилу, и Михаил сбросил с небес духов тьмы вниз. И 

тем самым было закончено господство Архангела Гавриила с 

естественнонаучными учениями. Итак, через год после начала правления 

Михаила в Венеции состоялась эта конференция. Некоторым физиологам 

бросилось в глаза то, что моторных нервов не существует. Если в голове у меня 

рождается идея о том, что я хочу поднять руку, то это происходит довольно 

быстро. Если же рассчитать скорость прохождения импульсов по нервным 

волокнам, то оказывается, что она слишком медленная – рука поднимается 

задолго до того, когда к ней от головного мозга приходит импульс о поднятии 

руки. На самом деле за поднятие руки отвечает вовсе не электрический импульс, 

а импульс воли. Мышцы работают благодаря тому, что происходит обмен 

веществ. Таким образом, для того чтобы мышца могла заработать, необходимо, 

чтобы усилилось кровоснабжение. Расширение сосудов, происходящее 

благодаря импульсу воли, происходит в 100 раз быстрее, чем распространение 

импульсов по нервным волокнам.  

Эта конференция в 1880 году, когда было установлено, что у человека нет 

двигательных нервов, была довольно давно, но и сегодня мы ещё учим в 
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программе физиологии, что у нас есть моторные нервы. Это то же самое, как и 

странная вера в бациллы и в заражение. Истине всегда немного трудно 

пробиться.  

На самом деле двигательные нервы – это тоже чувствительные нервы. Они 

необходимы для восприятия внутреннего в человеке. Т. е. они ответственны за 

то, чтобы почувствовать движение руки, чтобы потом, когда рука поднялась, мы 

могли это заметить. А то, что мы называем в обычной медицине 

чувствительными нервами, – это нервы, ответственные за ощущения внешнего 

мира. Но и те, и другие являются чувствительными нервами. Если человек имеет 

неправильные мысли, он заболевает, поэтому я не имел права скрывать от вас 

это положение с нервами.  

В нашей нервной системе есть три области. С одной стороны, есть головной 

мозг. Он очень древний. Есть кое-что более молодое – это спинной мозг. 

Спинной мозг ещё не так созрел, как головной мозг, спинной мозг ещё не может 

совершать довольно многого. Спинной мозг со своими задачами подчиняется 

астральному телу. Кроме того, у нас есть нервная система, соответствующая 

нашей Я-организации. Речь идёт о системе ганглий. Сюда относится 

блуждающий нерв и симпатическая система. Об этом мы уже говорили. Задача 

блуждающего нерва обращена внутрь, а задача симпатической системы 

обращена наружу. Древние греки, ещё имевшие остатки ясновидения, 

чувствовали это и говорили о двух типах жизни. Слово жизнь по-гречески 

обозначается как «био» и еще было слово, связанное с корнем «вегетативный». 

Это две противоположности, которые мы встречаем, – противоположности 

симпатической и парасимпатической систем.  

Мы можем очень хорошо лечить блуждающий нерв при помощи ядовитого 

растения Atropa Belladonna (красавка). Это средство используют анестезиологи, 

чтобы деятельность внутренних органов во время операции была подавлена, 

например, чтобы пациента не вырвало во время наркоза. Если блуждающий нерв 

функционирует слишком сильно, у пациента развивается язва желудка, 

поскольку астральное тело слишком сильно вцепляется в эфирное тело. Будучи 

хирургом, я часто должен был перерезать блуждающий нерв. Это очень сложная 

операция. Пара глобул препарата Belladonna имеет такой же эффект. Назначить 

этот препарат гораздо проще, чем выполнить операцию.  

Что касается симпатической системы, там тоже иногда приходилось 

действовать оперативным путем. Если люди слишком долго курили, то в ногах 

у них возникали проблемы с кровотоком. Когда вены немного изменены, ещё 

можно помочь при помощи операции. Когда же вены поражены довольно 

сильно, и пальцы стоп уже начинают чернеть, тогда операция на венах уже не 

имеет никакого смысла. В таком случае удаляют нижние ганглии симпатической 

системы, расположенные в поясничной области. Но это очень сложная и очень 

тяжелая операция. Эти ганглии очень хитро спрятаны вблизи позвоночника. Там 

рядом проходят артерии и другие нервы, т. е. операция эта очень сложная. Но 

если удалить эти ганглии, то кровоток в ногах снова улучшается. Конечно, для 

хирурга было бы лучше, если бы пациент не курил. Тогда хирургу не пришлось 

бы делать такие трудные операции. Но таких пациентов можно также лечить 
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препаратом Sympathicus, и можно добиться улучшения. Belladonna используется 

в потенции D4. Что касается препарата симпатического нерва (Sympathicus), то 

потенция зависит от того, какие есть показания к этому препарату. Если 

препарат назначается по поводу высокого давления, то в потенции D30; в случае 

же низкого давления можно взять низкую потенцию – D6. Для пациента с 

нормальным давлением используются средние потенции – D12–D15.  

Есть ещё лечение, использующее змеиный яд. Одна малайская змея имеет 

специальный яд – яд, который называется «орвин». Речь идет о методе, который 

применяется в академической медицине. Этот «орвин» разводят и вводят 

пациенту в виде инфузий. Но это, конечно, пограничная область между наукой 

и гомеопатией.  

Органопрепараты ганглиев дают нам удивительную возможность 

воздействия на различные органы. При этом следует понимать, что это 

органопрепараты, которые действуют на эфирное тело, но они находятся под 

непосредственным контролем Я. Это, так сказать, высшая школа среди 

возможностей лечения. Когда все остальные методы оказываются 

неэффективными, врач назначает препарат такого сплетения, и иногда можно 

просто удивиться, насколько хорошо это действует. И, конечно, возникает 

вопрос: «Почему же я с самого начала не назначил этот препарат?» Я хочу 

сказать, что не запрещено: сразу же начинать лечение с этого препарата.  

*    *    *  

Я хотел бы еще поговорить о чём-то ином. Мы говорили об эмбриональном 

развитии. Эмбрион получает от Зодиака импульсы к образованию органов. Если 

посмотреть сквозь эмбрион, то мы увидели бы звёздное небо. Мы говорили о 

том, что в северном полушарии есть пять созвездий. Земная ось движется 

поочередно от одного из этих пяти созвездий к другому. В области Льва, Девы и 

Весов расположено одно из этих пяти созвездий – созвездие Лиры. Лира – это 

такой кусок дерева, на который натянуты струны. И Лира оказывает такое же 

воздействие на эмбрион – она словно напечатлевает в него множество струн. Тем 

самым Лира приводит к образованию 12 грудных позвонков. Число 12 

соответствует числу знаков Зодиака.  

Но Лира обуславливает также возникновение семи шейных позвонков. Число 

7 приходит от планет. Зодиак находится в покое, а планеты движутся. 12 грудных 

позвонков довольно мало подвижны, а 7 шейных позвонков подвижны довольно 

сильно. Такие факты всегда имеют причину в Космосе. К этому ещё добавляется 

5 поясничных и 5 крестцовых позвонков. И очень часто ещё снизу к 

позвоночнику прилегает копчик. Если посчитать довольно великодушно, то 

общее число позвонков будет равно 30. Один знак Зодиака имеет тоже 30 

градусов в себе. Древние греки позвоночный столб человека называли «лира 

Аполлона».  

Нам опять понадобится картинка с препаратами сплетений (рис.6). Может 

так случиться, что нервы у пациента перевозбуждены, и возникают судороги. 

Тогда астральному телу нужно дать немного спокойствия, выдержки препаратом 

Nicotiana. Но если астральное тело слишком сильно включается в организм, так 

что развивается язва, то необходимо давать один из органопрепаратов 
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сплетения. Поскольку тем самым мы призываем на помощь Я, и Я указывает 

астральному телу на границы нормального поведения. Если же у пациента Я 

слишком нагружено, например, при высоком артериальном давлении, тогда для 

вспомогательного лечения необходимо еще взять препарат Sympathicus D30. 

Если же, наоборот, артериальное давление низкое, т. е. Я слишком мало 

включается, можно взять препарат Sympathicus D6. Кроме того, при низком 

давлении имеется возможность лечения при помощи железа, поскольку железо 

– это минеральный препарат, который действует также на Я-организацию. 

Например, есть препарат Levico и есть препарат Scorodit. Оба эти препарата 

содержат немного мышьяка, и мышьяк оказывает хорошее воздействие на 

астральное тело.  

Если же у пациента отмечается не слишком сильное воздействие астрального 

тела, если у пациента мы видим какие-то повреждения нервов, и это 

обуславливает его патологию, тогда необходимо помочь астральному телу 

препаратом Arnica. Я взял себя за правило при любых поражениях нервов, будь 

то центральная нервная система, или периферические нервы, или черепно-

мозговые нервы, всегда добавлять препарат Arnica planta tota D30. Идёт ли речь 

о кровоизлиянии в головной мозг, или о менингите, или о повреждении 

спинного мозга, или о других поражениях, а также о рассеянном склерозе, я 

всегда назначаю препарат Arnica. Если это поражение нервов вызывает боли, то 

я охотно назначаю препарат аконита: внутрь Aconit D30 или наружу Aconit-

масло.  

При болях, связанных с нервами, можно очень хорошо помочь препаратом 

Iscucin Pini подкожно. Например, вспомните о той женщине, о которой я 

рассказывал до паузы, с невралгией тройничного нерва.  

Давайте еще раз посмотрим на картинку с черепно-мозговыми нервами 

(рис.4). Четыре препарата – Nervus trigeminus, Nervus facialis, Nervus 

glossopharyngeus и Nervus hypoglossus – мы уже обсуждали, когда разговаривали 

о нарушениях вкуса и о невралгии. А препарат статоакустического нерва, можно 

применять при головокружении.  

Кроме самого нерва при заболеваниях, связанных с внутренним ухом, можно 

также давать органопрепараты частей внутреннего уха – Labyrinthus (лабиринт) 

при головокружении и Cochlea (улитку) при тиннитусе (рис.7). Если мы даем 

органопрепараты, мы действуем через эфирное тело, мы движемся навстречу 

астральному телу. Если мы даем два препарата: с одной стороны, 

органопрепарат нерва, а с другой стороны – органопрепарат части уха, то мы с 

двух сторон атакуем проблему. И в очень упрямых случаях это иногда 

необходимо. Можно ещё с третьей стороны подойти к решению этой проблемы 

и назначить нанесение мази определённого металла на кожу позади ушной 

раковины. Тогда мы будем действовать ещё и через Я человека.  

Я хотел бы обсудить ещё один вопрос. Речь идёт о боли за глазом. Иногда 

такую боль можно уменьшить препаратом Nervus opticus, но очень часто такое 

лечение оказывается неэффективным. Стилистически изображен глаз и нос 

(рисует на доске). Для лечения можно сделать инфильтрацию в трех местах – 

инфильтрацию с местным анестетиком, например, новокаином. Когда речь идет 
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о тройничном нерве, можно взять препарат Nervus trigeminus (тройничного 

нерва) D30, но боли в глазу могут возникать и независимо от тройничного нерва. 

Я всегда пытаюсь применить Arnica D30 и Stannum D30. Поскольку за 

переднюю часть головы отвечает Юпитер, то препарат Stannum D30 действует 

чудесно. Но когда всё лечение оказывается неэффективным, такая инфильтрация 

всегда помогает. Точно также, если ко мне приходит пациент с очень тяжелой 

мигренью, которую он не может выносить, я делаю такие инфильтрации. Иногда 

ещё требуется добавочная инъекция в область виска. Когда я выполняю эту 

инфильтрацию, я спрашиваю: «Осталась ли где-нибудь боль?» И чаще всего 

пациенты могут очень точно указать, в какой точке ещё боль чувствуется. И 

когда и в эту точку ввести новокаин, то чаще всего ситуация разрешается – 1%-

ный новокаин. Если ввести слишком много новокаина, у пациента возможно 

сердцебиение. Поэтому я чаще и охотнее использую другой местный анестетик, 

который называется Меверин, но я не знаю, можно ли его купить в России. У 

Меверина практически нет побочных эффектов.  

Когда у пациента мигрень уже развилась, то нормальная терапия опоздала. 

Чаще всего мигрень развивается тогда, когда внутри человека всё как бы 

перемешивается: нервночувственный полюс, ритмическая система и обмен 

веществ более не находятся в гармоничном соотношении. Обмен веществ 

слишком проникает вверх, а ритмическая система не в состоянии выдержать это. 

Но можно очень хорошо предотвратить мигрень. Для каждой из этих трех 

областей можно дать одно вещество, для того чтобы вообще не развилось такое 

смешение. Нервно-чувственный полюс можно усилить при помощи кварца, 

ритмическую систему можно укрепить при помощи железа, а обмен веществ 

можно укрепить при помощи Sulfur или фосфора – и то, и другое содержит свет. 

Когда мы сжигаем серу, возникает свет, а в фосфоре уже содержится свет. Фирма 

Weleda использует в своём препарате Quarz, Ferrum и Sulfur, а фирма WALA – 

Quarz, Ferrum и фосфор. Речь идёт о препаратах Kephalodoron (Weleda) и 

Meteoreisen (WALA) в глобулах. При помощи этих препаратов можно 

профилактически противодействовать мигрени. Но это не обезболивающий 

препарат и не препарат против мигрени, это препарат, который приводит 

соотношение членов существа в порядок, к гармонии.  

Однако известно, что нарушения подобного рода могут возникать не только 

в области головы, не только в области глаза, но также в области обонятельного 

нерва. И прекрасно, что фирма WALA производит препараты для употребления 

во всех областях. В самом верху списка мы видим Bulbus olfactorius, он связан с 

обонянием (рис.4). Причина нарушения обоняния чаще всего связана с какими-

то ядами. Я очень часто сталкивался с такими отравлениями после 

химиотерапии. Однако нарушение обоняния может быть вызвано и веществами, 

защищающими древесину. Можно также взять фломастер и понюхать его, тогда 

будет тот же эффект. В западном мире есть плохой обычай у молодых людей в 

качестве наркотиков использовать подобные ядовитые запахи, например, запах 

клея. Подростки вдыхают этот клей и впадают в транс. Но при этом не следует 

удивляться, если будет повреждена обонятельная луковица. Также в 

свежепокрашенной квартире часто имеются ядовитые запахи от растворителей. 
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И при этом, конечно, следует заботиться о том, чтобы люди выходили на свежий 

воздух из подобных помещений, чтобы обоняние отдыхало.  

Однако следует сказать, что к препарату Bulbus olfactorius D30 в любом случае 

следует добавить препарат Arnica D30. Нарушение обоняния – это вовсе не такая 

редкая вещь, и я периодически сталкиваюсь с этим в своей практике.  

Ещё есть довольно частая причина нарушения обоняния – это работа на 

бензозаправках. Человек, который держит шланг, заправляя автомобиль, 

вдыхает очень много паров бензина, и это очень токсично. Лучше всего вставить 

шланг в бензобак и отойти на пару шагов в сторону, чтобы не вдыхать эти пары. 

Кроме того, очень ядовитыми являются корректирующие жидкости, которые 

используются для исправления текста. Иногда такие яды действуют и на душу, 

но я хотел бы об этом рассказать завтра.  

*    *    *  

У меня есть вопрос: откуда происходит головной мозг? Долгое время до 

рождения человек живёт в мире звезд. И эта жизнь в звёздном мире – она 

прекрасна. Конечно, оценка этой жизни всегда связана с той позиции, с которой 

мы производим эту оценку. То, что не очень хорошо в духовной жизни, особенно 

когда человек находится очень далеко на периферии, – это одиночество. Но что 

очень хорошо в духовном мире – что, например, не надо платить налоги. И когда 

человек спускается вниз, на Землю, он хотел бы взять с собой весь духовный 

мир. И боги разрешили человеку это сделать. Но этот духовный мир нужно 

очень сильно стянуть, его нужно сделать очень маленьким, чтобы он поместился 

в голову. И то, что у нас находится в черепе, есть ничто иное как сильно 

уменьшенный звёздный мир. И поскольку звёзды при рождении каждого 

человека находятся немного в ином положении, то и головной мозг у всех 

немного разный. Каждый человек думает немного иначе, и каждый имеет свое 

собственное мнение.  

Итак, головной мозг происходит с Древней Луны. На стадии Древней Луны 

уже были предшественники головного мозга. И мы можем сказать, что тот 

головной мозг, который находится в нашей голове, имеет очень сильную связь с 

Луной. Позднее, на нашей сегодняшней стадии развития, из Древней Луны 

развился Марс. Из сил Марса формируется наш спинной мозг. Но Древняя Луна 

гораздо старше. Именно поэтому головной мозг, связанный с Луной, гораздо 

больше и гораздо более зрелый и более дифференцированный, в отличие от 

спинного мозга, происходящего от Марса, который ещё довольно незрелый. 

Наша наука говорит иначе. Она говорит: сначала был спинной мозг, а потом из 

него вырос головной мозг. Но при рассмотрении космического развития 

оказывается, что ситуация обратная.  

Следует также сказать, что переход с земного существования в 

потусторонний мир и, наоборот, из потустороннего мира к земному 

существованию, – этот переход очень примечателен. Когда человек умирает, с 

другой точки зрения, это его рождение – рождение в духовный мир. И такие 

роды принимаются теми людьми, которые умерли раньше нас. Чтобы не 

потеряться в этом духовном мире, нужна какая-нибудь карта или указатели. В 

современной жизни очень важно, чтобы люди узнавали об этих вещах до того, 
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как рождаются в духовный мир, чтобы там не потеряться. Ибо сегодня мы все 

воспитаны естественнонаучным образом, и у нас, в отличие от людей, живших 

хотя бы 250 лет назад, уже нет инстинктов для духовного мира. И если мы не 

узнаём подобные вещи, то в потустороннем мире возникают огромные 

трудности. Но умершим можно помочь, если читать для них том из собрания 

сочинений Рудольфа Штайнера номер 135. Надо читать всю книгу, причем 5 раз. 

Тогда мертвые точно будут знать, как им следует поступать. Книга называется 

«Жизнь между смертью и новым рождением».  

Но когда человек умирает, он вынужден кое-что оставить – свой труп. 

Наоборот, когда человек спускается из духовного мира на Землю, он рождается 

здесь, на Земле. А то, что человек жизненно переживал в духовном мире, это 

должно умереть при переходе в земной мир. Однако этот труп не обязательно 

оставлять там, его можно взять с собой. Речь идёт о наших мыслях. Уже это 

очень примечательные вещи. Таким образом, когда мы на Земле думаем, нас как 

бы сопровождает наш духовный труп. Однако такими мертвыми мыслями, т.  

е. связанными с этим духовным трупом, являются лишь научные мысли. 

Рудольф Штайнер говорил, что нам необходимо снова оживить мысли, 

реанимировать их. Это возможно, если привнести в мысли эфирные силы. Но 

тогда уже невозможно думать головой, тогда приходится думать сердцем. И 

эфирное сердце при этом вырастает, оно становится всё больше.  

Я уже говорил об этой медитации: сердце представляется растущим от центра 

до максимальной периферии и снова назад. Сердце, пульсируя, как бы учит нас 

этому упражнению. Оно даёт нам пример. Если человек перестаёт думать 

головой и начинает переживать это растяжение и сжатие – растяжение и сжатие, 

он постепенно становится ясновидящим. Но то, что существует для сердца, 

существует и для головы. Это, например, эвритмия или постановка речи. Видите 

ли, когда мы говорим, – это очень странный и примечательный процесс. При 

помощи наших речевых инструментов мы производим речь. Но перед тем, как 

мы произнесём слово, нам нужно направиться далеко-далеко вверх, почерпнуть 

немного тепла из Древнего Сатурна, облачить в это тепло слово и в таком виде 

его выпустить наружу. Тогда у этого слова будет необходимое сердечное тепло.  

Голова – довольно странная вещь. Один раз был ученый, который изучал 

голову. Это был криминальный антрополог. Его звали Бенедикт. Есть также 

такой святой – Бенедикт. Однако тот Бенедикт, о котором я говорю, это был не 

святой, это был ученый. Он изучал мозг преступников. Я попробую изобразить 

это. Мне немного трудно рисовать, но я попробую (рисует на доске). Здесь, где 

заштриховано, задняя часть головы. У преступников в головном мозге совсем не 

было затылочной доли. Либо её не было вообще, либо она была недоразвита. И 

этот ученый сломал себе голову, думая над вопросом, можно ли вообще 

преступников наказывать. Если владеть френологией, то можно даже при 

осмотре извне увидеть эту особенность головного мозга. Один раз к такому 

френологу пришел человек, который, собственно, был преступником. Френолог 

весь сжался – он очень испугался. И тогда этот человек, который должен был 

быть преступником, сказал френологу: «Не бойтесь, я преобразовал это своё 

качество. Я совершаю преступления в сфере речи – я стал поэтом».  
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Рудольф Штайнер указал, как можно помочь таким людям, у которых 

недоразвита задняя часть, которые предрасположены к тому, чтобы стать 

преступниками. Если таких людей воспитывать по принципу вальдорфской 

педагогики и заниматься с ними эвритмией, тогда формируется эфирный 

затылок, и они становятся совершенно нормальными людьми. Тот человек, о 

котором только что была речь, он сам смог справиться – он сам образовал в себе 

эфирный затылок и стал поэтом. И каждый из вас тоже может это сделать. Если 

не хватает какого-то органа, при помощи медитации его можно заменить. По 

крайней мере, до определенной степени это всегда можно сделать.  

Есть ещё один случай. В Берлине был хирург, которого звали доктор Флис. К 

нему пришел человек, который поранился чернильным пером. И можно было 

видеть, что чернила немного проникли под кожу. Пациент сказал доктору Флису, 

что ему необходимо ампутировать руку, иначе он умрет. Но доктор Флис не 

сделал этого. Он лишь произвел хорошую обработку раны и постарался 

успокоить этого человека. Но доктор Флис был добросовестным врачом. На 

следующий день он уточнил, как же дела у пациента. Пациент, конечно, умер. 

Психологи из этого сделали вывод: смерть от самовнушения. Однако на самом 

деле ситуация была иной.  

Вчера я рассказывал о двойнике. Когда смерть приближается к человеку, 

двойник вынужден выйти из него. И тогда человек становится ясновидящим и 

может предвидеть, что он скоро умрет. Повреждением чернильным пером, это, 

конечно, совершенно побочный аспект. Однако к моменту этого укола 

чернильным пером двойник уже покинул пациента, и пациент смог 

почувствовать, что скоро умрет.  

Похожий случай произошел один раз в большой фирме. Директор 

произносил речь перед своими сотрудниками. Директор говорил о балансе и о 

всех остальных вещах, связанных с делами фирмы. В какой-то момент директор 

начал очень быстро говорить: «Мы должны спешить, чтобы успеть что-то 

сделать, потому что все улицы забиты». Дальше он сказал, что все улицы 

отравлены. После того, как он это сказал, он пал замертво. Двойник покинул 

этого директора, и директор почувствовал, что сейчас его хватит удар. Но он 

спроецировал это наружу.  

Я уже говорил, что наши нервы связаны с кровеносной системой. Нервы 

везде подходят к кровеносным сосудам, образуя как бы сеть вокруг них. Когда 

двойник покидает человека, человек может чувствовать, что происходит в его 

сосудах. Когда мы медитируем, мы можем прервать эту связь между сосудами и 

нервами, и нервный импульс, не доходя до сосудов, идёт обратно. Тогда в 

кровеносной системе человек становится свободным от нервных воздействий, и 

тогда у человека развиваются совершенно новые способности, которые до этого 

у него присутствовали, но были подавлены. Если человек занимается 

медитациями, то он знает, что происходит вокруг него, или, например, что 

случилось с пациентом. Рудольф Штайнер вовсе не рассказывал врачам 

постоянно какие-то новые рецепты, Рудольф Штайнер объяснял врачам 

различные взаимосвязи. Врачи должны были работать с медитациями, и тогда 

они понимали, что необходимо делать с пациентами.  
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И, тем не менее, давайте посмотрим на рецепты. Если у пациента имеется 

нарушение зрительного нерва, это часто симптом рассеянного склероза. Этот 

нерв на второй строчке изображен – Nervus opticus (рис.4). В академической 

медицине постоянно в таких случаях назначается кортизон. Я же в таких случаях 

давал Nervus opticus D30 и Arnica D30. Чаще всего эффект был очень хороший. 

Я ещё вернусь к рассеянному склерозу.  

Давайте пока перейдем к параличу лицевого нерва. Один раз я лечил 

пациентку, которая была беременна, и врачи назначили ей кортизон. Она не 

хотела принимать кортизон и поэтому пришла ко мне на приём. Я назначил ей 

эти два препарата – Nervus facialis D30 и Arnica D30. Её проблемы очень быстро 

и полно были купированы. Замечательно то, что все препараты, которые 

производит фирма WALA, можно без всякой опаски применять и у беременных. 

Можно также давать все потенции, не следует об этом беспокоиться. С любыми 

альтернативными методиками следует быть очень осторожными во время 

беременности, но только не с антропософской медициной – она безопасна.  

В случае пареза лицевого нерва, который не излечивается применением 

Nervus facialis и Arnica, следует помочь кровоснабжению. Речь идет о 

препаратах Secale/Bleiglanz и Arnica/Plumbum comp. Но иногда это связано и с 

тем, что нервная система человека ослаблена. Больные люди часто имеют 

проблемы с характером. В Ольденбурге мы создали комбинацию, которая всегда 

действует очень хорошо. Мы называем её начальными буквами – МSА. Это 

стало со временем стандартным понятием. Это волшебное средство, которое 

очень хорошо помогает при различных депрессиях и истощениях. Я также 

охотно его назначаю как дополнительное лечение при поражениях печени и при 

различных параличах.  

Буква «М» здесь значит препарат Magnesium phosphoricum comp. У этого 

препарата есть побочный эффект. Один раз я лечил при помощи этого препарата 

пожилую даму с болями в спине. И потом она мне рассказала, что почему-то и 

сердечные её жалобы тоже прекратились. И раз уж у препарата есть побочный 

эффект, то давайте его тоже будем использовать. Буква «S» обозначает Stibium 

D6, 10 мл. Буква «А» обозначает Arnica/Aurum II. В этом препарате и арника, и 

золото в высоких потенциях – D30. Имеется ли у пациента фобия, или 

депрессия, или какое-то другое психическое заболевание, эта комбинация МSА 

всегда очень хорошо помогала. Если у пациента, например, после химиотерапии 

имеется нарушение вкуса, то к препарату Nervus glossopharyngeus 

(языкоглоточного нерва) можно добавить также витамин В12 и Stibium D6. И, 

конечно, Arnica D30 – она всегда подходит.  

Вчера при обсуждении косоглазия я позабыл назвать оба нерва, связанные с 

этим. В случае со сходящимся косоглазием используют препарат отводящего 

нерва Nervus abducens D8. В случае расходящегося косоглазия – Nervus 

oculomotoris (глазодвигательный нерв). Кроме того, среди вопросов был один, 

касающийся птоза верхнего века. Тогда тоже можно использовать препарат 

Nervus oculomotoris глазодвигательного нерва. И лечение можно поддержать 

препаратом Arnica D30. Кроме того, лечение косоглазия у детей можно 

поддержать препаратом Hypophysis/Stannum.  
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Развитие гидроцефалии у ребенка мы уже обсуждали: оловянная мазь на 

переднюю часть головы (Stannum-salbe), а свинцовая мазь на затылок (Plumbum-

salbe). Усилить лечение можно препаратом Liquor cerebrospinalis D8, а также 

Hypophysis/Stannum. А поддержать это лечение можно препаратом 

Hypophysis/Stannum. В случае кривошеи помогает серебряная мазь 0,4%. 

Лечение можно также усилить c помощью Magnesium phosphoricum comp и 

препаратом Disci.  

Однажды мне нужно было написать заключение на пациента, который во 

время войны был засыпан обломками дома. У пациента были постоянные боли 

в области шейного отдела позвоночника, однако на рентгенограмме этот отдел 

позвоночника был совершенно вертикальным. Военная травма была 35 лет 

назад. Уже было сделано предварительное заключение по пациенту, и мне нужно 

было его скорректировать. В предварительном заключении было кое-что 

неправильно, и я это скорректировал. Но самое главное – я немного полечил 

пациента. Я дал пациенту Magnesium phosphoricum comp и Disci comp cum 

Stanno. После 35 лет непрерывных болей пациент в течение четырех недель 

полностью освободился от болей. Т. е. даже спустя 35 лет ещё можно астральное 

тело вызволить в случае, если оно слишком вцепилось.  

Существует одна проблема для неврологов, и мне кажется, среди нас есть 

неврологи. Паралич руки может иметь три варианта. Один из них – висящая 

кисть, второй – это скрюченная кисть, и третий – кисть «в виде клятвы». Три 

нерва снабжают кисть руки – это лучевой нерв, локтевой нерв и медианный 

нерв. И я никак не мог запомнить, какой же нерв связан с каким из этих 

вариантов паралича. Выходил я из этого положения так, что давал пациенту все 

три нерва сразу, и это всегда помогало. Можно также дать пациенту препарат 

Plexus brachialis (плечевого сплетения) – там тоже все эти препараты содержатся. 

Чаще всего паралич развивается медленно, и тогда можно дать препарат в 

потенции D8. Но, естественно, если это свежий паралич, возникший из-за 

несчастного случая или травмы, тогда лучше дать потенцию D30. Парез Nervus 

medianus (срединный нерв) и в результате туннельного синдрома можно лечить 

тремя следующими препаратами: Argentum D6, Nicotiana D6 и Vespa Crabro D4.  

Есть параличи, которые исходят из спинного мозга. Одно из таких 

заболеваний называется амиотрофический склероз. Как гласит официальная 

медицина, АБС ведет к смерти. Но я не поверил этому. Я просто стал лечить этих 

пациентов. И они остались живы. Я дал им препарат Medulla spinalis tota D8 и 

Arnica D30. А если у меня был гороскоп рождения этого пациента, я ещё 

смотрел, какая из планет находится в неблагоприятном положении. Чаще всего 

виноватыми оказывались Солнце, Юпитер или Венера. Но иногда также 

виноваты были Сатурн и Меркурий. Если же планета неизвестна, то можно дать 

препарат Organum quadruplex и Cichorium/Pancreas comp. Ошеломляющий 

эффект. Усилить лечение можно препаратом Arnica Plumbum melitum D30. А 

поскольку заболевание связано со спинным мозгом и со спиной, я назначал 

пациенту масло Hypericum на область позвоночника. А также можно назначить 

медную мазь на область почек. Если же пациенты приходили ко мне, когда 
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паралич уже был довольно развитым, тогда я внутривенно назначал Solum. 

Тогда к пациентам опять возвращалась сила в их ноги.  

Когда я был сельским врачом, один раз посреди приёма меня вызвали к 

пациенту с апоплексическим ударом. Это была бабушка моей помощницы. 

Пациентка лежала в кровати и не могла ничего говорить. Пациентка ни в коем 

случае не хотела госпитализироваться в стационар. Я ввел ей в область шеи 

подкожно Arnica D30 и Belladonna D4 в одной ампуле, а затем вернулся к себе 

на приём. Через полчаса мне позвонили. Я ужаснулся: может быть, пациентка 

умерла, потому что меня уже упрекали в том, что я не настоял на её 

госпитализации. Я взял трубку и узнал, что пациентка сидит за столом, пьет чай, 

и чувствует себя хорошо.  

Если инсульт протекает тяжелее, тогда следует назначать инфузии Stibium D6 

или Tormentilla comp, Arnica D30 и Secale Bleiglanz. И, может быть, еще добавить 

препарат Arteria carotis, а также органопрепарат, соответствующий пораженной 

части мозга. У пожилых пациентов следует также подумать о сердце. Если у 

пациентов рецидивирующие инсульты, то я очень охотно женщинам назначал 

препарат Ovaria comp, а мужчинам Testis comp. Иногда эффект от этого 

ошеломляющий. Пациенты принимают больше участия в жизни, и 

кровоснабжение мозга становится лучше.  

Полиомиелит мы уже обсуждали. И там главное значение придается 

тепловому лечению – Scorodit D30 и Phosphor D6. И не забудьте, пожалуйста, 

Arnica D30.  

Мне был также задан вопрос о лечении геморроя. Конечно, лучше всего 

лечить геморрой препаратом сплетения – Plexus sacralis, а также анальные 

трещины. Если же жалобы связаны с менструациями или с мочевым пузырем, 

тогда следует применять препарат Plexus pelvinus.  

Я хотел бы ещё кое-что сказать по поводу болезни Альцгеймера. При помощи 

медикаментов можно для этой болезни достичь не очень многого. Но я все-таки 

давал пациентам препарат Arnica, чтобы процесс не прогрессировал. Однако 

очень важно, чтобы люди, окружающие такого пациента, полностью 

переучились в своем отношении к нему. При болезни Альцгеймера, а также при 

церебральном склерозе, при склерозе головного мозга люди очень часто 

становятся агрессивными. Может так случиться, что они начнут бросать 

предметы или кусаться. Конечно, при этом не сам человек это делает, а Ариман, 

который в нём находится. Когда такие пациенты говорят, они часто говорят 

совершеннейшие глупости. Если с ними попытаться вступить в дискуссию и 

объяснить им эту глупость, то они могут просто разъяриться. И тогда нужно 

попытаться «прыгнуть через собственную тень». Необходимо говорить «да», 

даже если пациент говорит что-то неверное. Тогда пациенты становятся 

довольными и перестают быть агрессивными, а поскольку они очень забывчивы, 

довольно просто их потом отвлечь от этого предмета. И тогда ситуация спасена. 

Но если пациент говорит что-то неправильно, а окружающие ему возражают, 

тогда ситуация потеряна. Конечно, такое соглашательство нечестно, но в случае 

с этими пациентами следует научиться вести себя по-другому, иначе общение с 

такими пациентами станет невыносимым.  
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Я хотел бы обсудить рассеянный склероз, а всё остальное мы можем обсудить 

в начале завтрашней беседы. В случае с рассеянным склерозом имеются 

процессы двух типов. Есть одна форма, которая начинается в какой-то момент и 

постоянно прогрессирует. Есть и другой вариант, когда у пациента имеется 

обострение, а потом симптомы немного регрессируют, и имеется длительная 

ремиссия, потом опять обострение, потом опять ремиссия. Каждое из этих 

обострений может оказаться последним.  

При таких различных формах рассеянного склероза действительно 

необходимо обратиться за помощью к космограмме. В случае с хроническим 

протеканием болезни, когда прогрессирование не прекращается, а постоянно 

продолжается, это может быть связано с медленной планетой. И это также 

связано с феноменом, который мы называем прогресс. Его можно обозначить и 

другими словами – как космическое старение. В такой ситуации можно 

значительно смягчить болезнь, но её невозможно остановить. Но мне 

неоднократно удавалось при лечении пациентов, которые уже были привязаны 

к инвалидной коляске, добиваться, чтобы они снова начинали ходить. Они не 

выздоравливали полностью, но их жизнь снова получала свою цену. Для других 

пациентов, для которых болезнь возникает в виде обострений, можно довольно 

точно сказать, когда обострение пройдет.  

Ко мне пришла молодая пациентка, её привезли на инвалидной коляске. Из-

за рассеянного склероза пациентка ослепла. Я дал ей препарат Medulla comp и 

Arnica/Plumbum comp A, а также Secale/Bleiglanz и Stibium D6 и препараты 

печени, поскольку ее ситуация была связана с Юпитером. Кроме того, я дал, 

конечно, пациентке Nervus opticus и Retina. К пациентке вернулось зрение, а 

также она смогла обходиться без коляски. Пациентка вырезала для меня 

чудесную фигуру из дерева. Затем она вышла замуж и родила двоих детей. Но 

можно было предсказать, что через 10 лет у неё будет ещё одно обострение. Я 

долго размышлял, сказать ли об этом пациентке или говорить ей об этом не 

следует. Однако я всё-таки сказал об этом пациентке, чтобы это новое 

обострение не застало её врасплох, и чтобы она не ослепла. Я попросил 

пациентку за полгода до предполагаемого обострения прийти ко мне на приём. 

Она последовала моему совету. Я начал лечение за полгода до предполагаемого 

начала обострения, и после этого обострение протекло в довольно мягкой форме 

– пациентка не ослепла, у неё лишь были нарушения зрения. А также не 

понадобилась инвалидная коляска, хотя у неё наступили некоторые нарушения 

походки.  

С другой пациенткой, которая приехала ко мне на инвалидной коляске, 

ситуация обстояла подобным же образом. Через два года она испытала ещё одно 

тяжелое обострение. Но случилось так, что во время второго обострения 

пациента была госпитализирована в стационар, и там наши препараты 

невозможно было давать. В стационаре можно давать антропософские 

препараты, только если родственники как-то тайком пронесут их туда. Моя 

помощница очень часто ходила к пациентке в стационар и тайком давала ей эти 

препараты. Но, конечно, при этом не получалось проводить регулярную 

терапию 4 раза в день. Самое частое, что получалось, это 1 раз в день. Но сейчас 
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пациентка опять выписалась из стационара, она посещает мои доклады, хочет 

купить себе машину и может также самостоятельно ходить.  

Сегодня мы слишком долго беседовали. Я хочу поблагодарить вас за ваше 

терпение и за ваше внимание.   
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Лечение парезов, полинейропатий, невритов и невралгий, 

рассеянного склероза (продолжение). Синдром головной боли. 

Лечение фобий, депрессий и других психических и поведенческих 

расстройств  

Москва, 10 июня 2007 года  

Доброе утро. Я желаю вам прекрасного воскресенья. При всех болезнях 

следует учитывать то, что ребенок приносит с собой кое-что из детства. И чем 

раньше в жизни закладывается какое-то нарушение, тем позже в жизни оно 

проявится. Мы уже обсуждали это в самых различных взаимосвязях с 

планетами.  

Нам следует задержаться ещё немного на болезнях нервов, о которых мы 

вчера говорили, но не полностью закончили. Речь идет о так называемых 

полинейропатиях. Очень часто поражения при полинейропатии развиваются из-

за ядов. Я обнаруживал полинейропатию у пациентов, прошедших курс 

химиотерапии. Также она встречается в виде алкогольных поражений и у людей, 

которые работают на химическом заводе, на заправке или в авторемонтной 

мастерской, на автозаводе, а также на заводе, где производство связано со 

свинцом. Нередко полинейропатия является следствием применения 

аллопатических препаратов. Также полинейропатия может развиваться у 

пациентов с сахарным диабетом.  

Поэтому, если мы хотим лечить полинейропатию, важно найти её причину. 

При этом очень важно посмотреть на анамнез человека и обратиться к его 

детству. У меня был один пациент, у которого внезапно развились параличи. 

Врачи не нашли никакой причины для этих параличей. И невролог сделал 

заключение, что это психически обусловленное нарушение. Однако у пациента 

совсем не было никаких психических нарушений. И тогда я вспомнил о времени 

обращения Сатурна, составляющем 30 лет. Я спросил пациента, что он пережил 

30 лет назад. Оказалось, что 30 лет назад пациент упал со стены и перенёс 

сотрясение мозга. Но пациент не получил лечения, он продолжил работать, и у 

него сохранялись после этого головные боли. Я начал лечить пациента так, как 

будто этот несчастный случай произошел только что: Cerebellum comp, Arnica 

D30 и лечение шока препаратом Oxalis D3. При сотрясении головного мозга мы 

всегда даём препарат Cerebellum comp.  

Был ещё один случай. Пациент летел на самолете в Индию, и при посадке 

шасси не полностью вышли у самолёта. Тогда самолёт приземлился на днище. 

Пациент пережил шок и находился в этот момент вне своего тела. У пациента 

было очень странное ощущение, как будто вдруг перед ним предстала вся его 

жизни. Он увидел все детали, в том числе и детали из детства. Такое же 

переживание может случиться с человеком, если он тонет, если он падает куда-

то или при тяжелом шоке. Было время, когда подобные переживания вызывались 

искусственным образом. Речь идет об Иоанне Крестителе, который погружал 

людей в воды Иордана. Иоанн Креститель был ясновидящим, и он держал людей 

под водой до тех пор, пока они не умирали. Тогда они могли видеть духовный 

мир, и перед ними представала вся их жизнь. В этот момент Иоанн Креститель 
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вынимал их из воды, чтобы они остались жить. Но при этом на какой-то момент 

такие люди видели духовный мир и начинали понимать, что он существует. Это 

и был, собственно, смысл крещения в древние времена. Сегодня мы делаем это 

только символическим образом, и, конечно, при этом такие переживания не 

возникают.  

Что касается пациента, который приземлился на самолете, после 

приземления у него возникли параличи. Эти параличи были непостоянными, это 

был мигрирующий паралич – то левая рука, то правая рука, то левая нога. У 

человека была нарушена правильная связь между членами существа. Я дал ему 

препарат Oxalis D3 и Glandula suprarenalis, а также то, о чем я говорил вчера – 

комплекс МSА: Magnesium phosphoricum, Stibium и Arnica/Aurum II. Неделю 

спустя пациент был полностью в норме и так же остался с нормальным 

самочувствием дальше. Но в неврологическом отделении стационара неврологи 

ничего не могли с ним поделать.  

Вернемся к полинейропатии. Я повторю ещё раз: нельзя есть картофель, 

нельзя пить алкоголь, нельзя есть сахар, однако можно есть мед и пить сок 

морковки. Очень хорошим эффектом обладает масло черного тмина, а также 

сливочное масло и немного молока. Кроме того, я назначаю витамин В12 и 

Medulla spinalis tota, и, конечно, комплекс МSА. Кроме того, добавляю лечение 

печени, а также Secale/Bleiglanz, Cichorium/Pancreas comp и Organum quadruplex. 

Это немного утомительно, но полинейропатия, конечно, очень тяжелое, очень 

стойкое заболевание. При помощи вышеописанного лечения всегда удавалось 

добиваться облегчения. В Германии существует препарат В12, произведенный 

биодинамической фирмой, но при этом речь не идёт о каком-то его разведении.  

Ещё давайте обратимся к вопросу внезапной спинной блокады, если вдруг у 

пациента возникла какая-то блокировка в спине, может быть, в результате 

ущемления нервов. У меня есть пациент, который пьет пиво и курит сигареты, 

но сам по себе очень приятный и любезный человек. Приходит ко мне каждые 6 

недель с такой проблемой в спине. По профессии он каменщик. Мы ставим ему 

банки на спину, и он каждый раз получает инъекции Disci comp cum Stanno и 

Magnesium phosphoricum comp. Если же жалобы особенно сильные, то он 

получает Symphitum comp и препарат Solum внутривенно. Через 3–4 дня всегда 

этот пациент выздоравливает. После того как он появился у нас в пятый или 

шестой раз, он решил у нас всё-таки лечиться регулярно. Он начал принимать 

препараты внутрь, а также 2 раза в неделю приходил для того, чтобы ему 

поставили банки. Но через пару недель он опять прекратил лечение. Тем не 

менее, этот курс регулярного лечения привел к тому, что сегодня он приходит к 

нам только 2 раза в год.  

Есть ещё одно заболевание, когда в спинном мозге возникают дырки. Речь 

идет о сирингомиелии. Я несколько раз сталкивался у таких пациентов с тем, 

что Марс у них находится в 28-м градусе Рыб. В этих случаях я всегда давал 

препарата Medulla spinalis D8. А поскольку в этих пустотах всегда была вода, я 

давал препарат Stannum D8. Кроме того, я лечил печень и добавлял Arnica D30. 

При помощи такого лечения я двух пациенток вызволил из инвалидной коляски, 

и они смогли ходить. Болезнь очень редкая, но в моей практике она встретилась 
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трижды. Третий пациент не понял лечения и не стал его продолжать. Сердце 

врача, конечно, обливается кровью в такой ситуации, но сделать ничего нельзя.  

Такие пустоты, такие кисты, конечно, могут возникать и в головном мозге. Я 

очень благодарен фирме WALA, потому что у неё практически для каждого 

участка головного мозга есть отдельный органопрепарат. Однако, если ты не 

невролог, то могут возникнуть трудности со всеми этими названиями. Я посылал 

таких пациентов на компьютерную томографию и к неврологу для того, чтобы 

получить диагноз и название пораженного участка мозга. И после того, как мы 

знаем название того региона, где находится киста, его можно очень хорошо 

лечить при помощи органопрепарата. Кроме соответствующего 

органопрепарата к лечению следует добавить Stannum D8. Кроме того, на 

соответствующее место можно наносить мазь Stannum. Если же мы не знаем, 

где находится киста, можно дать препарат Cerebrum.  

Но в головном мозге случаются очень непонятные болезни. У меня однажды 

был пациент с сенной лихорадкой. В Германии для пациентов с сенной 

лихорадкой обычным является визит к врачу ранней весной для того, чтобы 

получить инъекцию кортизона. Если этого оказывается недостаточно, то летом 

или осенью инъекция повторяется. Тот пациент, о котором идет речь, делал это 

на протяжении 20 лет. Это был очень умный человек, добившийся больших 

успехов в учебе. Но после 20 лет постоянных инъекций кортизона он не мог 

нормально думать, и у него возникали проблемы в профессиональной сфере. Мы 

сделали компьютерную томограмму головного мозга. На КТ мозг выглядел так, 

как будто пациенту было уже 90 лет, – всё сморщилось. И хороший совет в этот 

момент был бы ценен, потому что я ещё никогда не сталкивался с такой 

ситуацией и никогда такое не лечил. Я поразмыслил и решил, что поступлю так 

же, как я поступаю с детьми, когда у них возникают нарушения развития. Я дал 

пациенту серебро в высокой потенции, но это не очень помогло. Затем я 

улучшил ему кровообращение препаратами Secale/Bleiglanz и Arnica/Plumbum. 

Ему немного стало лучше. Но пациент ещё не был доволен, и я тоже ещё не был 

доволен. Тогда мы добавили к лечению Stibium и препараты для печени. И всё 

равно было недостаточно. Затем я начал лечить его препаратами омелы, потому 

что пациент был довольно холодным, он и в остальных областях тоже был таким 

сморщенным, поскольку лечение кортизоном действует разрушающе на Я. Но 

постепенно пациент стал теплым, и тогда и остальная терапия стала хорошо 

помогать. После этого мы сделали контрольную томограмму, и на томограмме 

мозг выглядел так, как будто помолодел на 10 лет. Т. е. лечение очень хорошо 

помогло.  

Когда возникают парезы по самым различным причинам, я всегда даю 

органопрепарат соответствующего нерва. О сотрясении мы только что говорили, 

но ещё очень неприятным состоянием для головы является солнечный удар. 

Внутри головного мозга при этом возникает отек. И у пациента также 

развиваются серьезные проблемы с желудком, т. е. процесс идет вниз, до 

желудка. Мы знаем препараты, связанные с желудком – Plexus gastricus. Когда 

же отекает головной мозг, мозговые желудочки сжимаются, и ликвор не может 
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течь нормальным образом. И тогда я всегда добавляю к лечению препарат Liquor 

cerebrospinalis, и очень важным является препарат Arnica D30.  

Однажды, когда я был ещё ребенком, мы поехали на машине по Италии, и 

опустили верх машины. Солнце светило, и моя голова очень нагрелась. Я очень 

хорошо помню, что я действительно чувствовал себя очень больным. Ужасное 

состояние – головные боли, тошнота, температура. Тогда, конечно, я не получил 

никакой арники, поскольку мы об этом ещё не знали. В результате целую неделю 

я проболел, и ещё много лет я не мог переносить солнца. Но, по крайней мере, я 

знаю теперь, как чувствует себя человек, испытавший солнечный удар. И это 

очень важно. К этому мы ещё раз обратимся позже при обсуждении вопросов, 

потому что был задан один вопрос: помогают ли медикаменты самим врачам? 

Но я к этому вернусь.  

Ещё раз вернемся к воспалениям в области головы – энцефалиту или 

менингиту. Это, конечно, для неврологов всегда проблема. Они не знают, 

вызывается ли этот процесс бактериями или нет. И тогда им приходится делать 

спинномозговую пункцию и получать пробу ликвора. В молодые годы я тоже 

иногда делал эти пункции. При этом, конечно, врач очень рад, если он правильно 

сделал пункцию и не уколол слишком глубоко. Но чаще всего эта болезнь 

вообще не связана с бактериями.  

Недавно у нас был случай в фермерском хозяйстве «Деметра». Вдруг у 

ребёнка развился паралич, он не мог нормально поднимать голову и не мог 

поднимать глаза. Час за часом ситуация становилась всё хуже. Конечно, ребёнка 

отвезли в стационар и поставили диагноз – энцефалит. Но у меня была 

возможность дать ребёнку препараты. Я начал его лечить препаратами Scorodit 

D30 и Argentum D30, к этому органопрепарат Cerebrum, а также против 

воспаления и против отека Arnica D30 и Apis/Belladonna. Через 3–4 дня у 

ребенка всё прошло. Эта ситуация продолжалась ровно столько времени, 

сколько было видно на основании его космограммы. Эта ситуация была связана 

с лунным гороскопом, и в лунном гороскопе болезнь длится самое большее 4 

дня.  

Если болезнь связана с солнечным гороскопом, то самое большее она длится 

2 месяца, однако при этом она протекает более мягко, не так остро, как при 

лунных воздействиях. Конечно, есть разница: либо человек 4 дня болеет в 

остром режиме, либо 2 месяца в хроническом режиме. Острое состояние всегда 

связано больше с астральным телом, а хроническое всегда больше связано с Я-

организацией. Однако если болезнь связана с основным гороскопом, т. е. с 

кармой пациента, тогда она может продолжаться до 20 лет. Но если болезнь не 

врожденная, если она возникает в течение жизни, то можно исходить из того, 

что когда-нибудь в жизни будет и конец этого заболевания. Однако существует 

множество неблагоприятных планетных констелляций, которые никогда не 

проявляются у пациента. Т. е. вполне может случиться так, что у пациента очень 

плохой гороскоп, а он замечательно живет.  

И могут быть очень удивительные взаимосвязи, которые никогда не 

проявляются. У Космоса есть очень много возможностей для того, чтобы вести 

нас здесь, на Земле.  



29 

Ещё кое-что об остром воспалении нервов – когда нерв начинает внезапно 

болеть. Мы уже обсуждали это кратко, говоря о невралгии тройничного нерва. 

Иногда подобная невралгия возникает между ребер. Иногда даже в этом месте 

возникают маленькие пузырьки. Мы называем это Herpes zoster. И, конечно, не 

для каждого из множества нервов существует свой органопрепарат. В случаях, 

когда не существует прицельного органопрепарата, можно давать препарат 

Argentum. И что всегда удивительным образом помогает при болях – это омела: 

Iscucin Pini силы А. Я применяю её очень часто при невралгиях и при болях в 

области нервов. Если вдруг под руками нет Iscucin Pini, можно также дать 

препарат Iscucin Mali силы А. Также при нервных болях следует подумать о 

применении Lachesis D30, Arnica D30 и Apis/Belladonna.  

Может быть, ещё одно неврологическое заболевание. Речь идёт о параличе 

возвратного нерва. Это очень неприятный парез, потому что вдруг пациент 

теряет голос. Наиболее частой причиной является операция на щитовидной 

железе. Но такой парез может возникнуть и из-за яда, например, если пациент 

работает на бензозаправке. В этом втором случае прогноз довольно 

благоприятный. В таком случае следует лишь поменять место работы и дать 

органопрепарат возвратного нерва и Arnica D30. Однако всегда при парезе 

возвратного нерва следует помнить о том, что может быть где-нибудь на 

протяжении этого нерва образовалась опухоль, которая сдавливает его. Таким 

образом, когда возникает такой парез, не имеющий оправданной причины, 

всегда следует думать об опухоли. Я завел себе эту привычку ещё из своей 

хирургической деятельности: всегда в первую очередь исключать 

онкологическое заболевание.  

Есть ещё одна проблема, которая связана с нервами, и эта проблема переводит 

нас постепенно к следующей теме. Иногда плохие нервы могут иметь телесную 

причину – причину где-то в теле человека. В самых разных местах 

человеческого организма – в железах или ещё где-то – может быть какая-то 

причина, которая делает пациента нервным. И конечно, если мы находим эту 

причину, тогда можно эту причину лечить, и пациенту становится гораздо 

лучше. Например, если нарушается обмен кальция, тогда следует думать о 

паращитовидных железах. Если, наоборот, пациенты всё время обессилены, 

всегда следует думать о надпочечниках или о щитовидной железе. Конечно, 

бывает так, что всё железы в порядке, и есть какая-то другая причина 

нервозности. Это связано с нашей современной эпохой. 200 лет назад слово 

«нервозный» имело совершенно другое значение. Тогда нервозным называли 

человека, у которого были очень сильные нервы. Но в результате 

материалистического мышления значение этого слова изменилось. Сегодня 

большинство людей очень нервные.  

Существует очень хороший диагностический прием, является ли какой-то 

человек нервным или нет. Следует посмотреть на его подпись. Существуют 

очень много людей, которые не могут красиво написать свою подпись, а 

вынуждены сначала делать такие штрихи, каракульки. Именно поэтому Рудольф 

Штайнер в докладе о нервозности предложил, чтобы люди делали специальное 

упражнение – пытались красиво писать. Также рисование различных форм 
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имеет очень хорошее действие. Кроме того, мы обсуждали некоторые 

упражнения, при помощи которых можно успокоить нервы. Конечно, это тоже 

связано с постоянными стрессами и тем самым с надпочечниками. Но, 

собственно, причина болезни приходит всегда из мышления. И если сегодня 

хватит времени, то в самом конце я ещё расскажу о мышлении.  

Итак, если человек нервный, то у него нет сил. Если же пациент делает 

упражнения, о которых мы говорили, упражнения, данные Рудольфом 

Штайнером, то у него появляется очень много внутреннего покоя и много сил. 

Один раз представители общества страховых компаний написали мне 

приглашение, чтобы я явился к ним и посоветовался с ними (это сообщество 

страховых компаний, которое управляет болезнями в Германии). И те, кто 

вынужден прийти к ним за отповедью, испытывают очень неприятные 

ощущения – их там уничижают. Я слишком много назначал препаратов, в том 

числе препаратов фирм WALA и Weleda, и меня нужно было «наставить на 

правильный путь». Я уже знал, что мне предстоит. Я пришел немного раньше 

назначенного времени, сел в приёмной и занялся медитацией. Наконец, 

началось: меня пригласили в комнату для отповеди, и я был абсолютно спокоен. 

Вдруг зазвонил телефон. Я думаю, что один из тех умерших пациентов, которых 

я лечил, позаботился о том, чтобы телефон зазвонил в этот момент. После этого 

мой оппонент не смог со мной говорить. Ему потребовалось что-то записать, и 

у него не было под рукой ручки. Тогда я дал ему свою ручку. Ему пришлось ещё 

сказать мне: «Спасибо». После этого он совершенно не мог меня ругать. После 

того как он закончил разговор и хотел начать со мной разговаривать, телефон 

зазвонил снова. После этого время визита закончилось, и я смог уйти. Такие 

вещи происходят, когда человек не нервничает. Конечно, это было связано с 

нервами, но также такие ситуации связаны с душой и с Я.  

*    *    *  

Сегодня мы хотели бы поговорить о душе и о нарушениях поведения, а также 

о страхах, депрессиях, о потении, дрожании от холода и подобных вещах. Для 

этого мы должны ещё раз начать с самого начала, поскольку причина находится 

в детстве. Конечно, вы это всё уже знаете.  

В первые три года человек полностью находится в нервно-чувственном 

полюсе, и всё то, что ребенок воспринимает через органы чувств, проходит через 

всё его тело, поскольку вплоть до смены зубов, до седьмого года жизни, ребенок 

полностью является органом чувств. Всё впечатывается в органы физического 

тела и затем сохраняется в теле на всю жизнь. Поэтому то, что ребёнок 

переживает в это время, очень важно. И мы уже говорили о том, что то, что 

человек переживает в первые годы, снова появляется в районе 35-ти лет (рис.8).  

Во втором отрезке, с третьего по пятый годы жизни, речь идет о середине – о 

ритмической системе. Здесь не так важны впечатления органов чувств, сколько 

важна ритмичная жизнь. Затем наступает третий отрезок – с пятого по седьмой 

годы жизни, и здесь ребенок в большей степени находится в обмене веществ. 

Если в этот период допускаются ошибки в питании или ошибки, связанные с 

чрезмерным количеством впечатлений от телевизора и так далее или 

нарушением ритмической жизни, – тогда позже в жизни это сказывается в виде 
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различных нарушений. Это три причины гипермоторности и нарушения 

поведения: чрезмерное количество чувственных впечатлений, неритмичная 

жизнь и неправильное питание. Хуже всего те вещи, которые покупают в 

обычных киосках, в которых продукты питания содержат очень много фосфатов. 

Конечно, впоследствии нельзя вернуть это событие, нельзя его вычеркнуть из 

жизни.  

Собственно, первые семь лет жизни – это самый важный отрезок жизни. 

Произошедшее в эти семь лет в будущем нельзя будет никак убрать из жизни, 

можно будет только смягчить последствия. Но когда такой ребёнок предстает 

перед врачом, врачу бывает довольно трудно решить, как же следует с ним 

обходиться, как же следует его лечить. Когда человек ещё молод, и у него только 

рождается первый ребенок, этот человек ещё не знает, как же с ним следует 

обходиться. Я сам знаю, как это тяжело. Люди становятся совершенно 

беспомощными. Собственно, следует организовать школы для родителей, 

поскольку правильное воспитание ведёт к здоровью, ведёт к исцелению. Но 

когда сами родители не знают, как это следует делать, они не могут это 

правильно сделать.  

Существует очень много книг по психологии и о воспитании детей. По одной 

из теорий, люди делятся на 3 группы: атлетическое телосложение, пикническое 

телосложение и лептосомное телосложение. В антропософии мы можем сделать 

разделение лучше. В антропософии мы имеем разделение на четыре 

темперамента. Но и этого оказывается недостаточным, поскольку кроме 

темпераментов человек испытывает на себе влияние планет. Тем не менее, если 

мы видим, что у пациента проявления какого-то темперамента чрезмерны, то это 

становится руководящей нитью, которой можно придерживаться при лечении. 

Например, если меланхолия стала слишком сильной, то у детей нет сил 

правильно или нормально поднять руки вверх. Такие дети не испытывают 

радости от совместного праздника, они как бы отделяются. Но проблема при 

этом телесная, проблема в органах. Она вообще не связана с душой или с 

психологией. Следует лишь лечить печень, чтобы она создавала больше 

глюкозы. У таких детей имеются нарушения в области обмена веществ. В случае 

с сангвиником, наоборот, мы должны подумать о том, что у него, наверное, 

слишком много сахара, и обмен веществ чрезмерен. Следует также постоянно 

помнить о том, что железы могут быть не в порядке. У молодых пациентов очень 

часто отмечаются нарушения функций щитовидной железы, и пациенты с 

гиперфункцией щитовидной железы вовсе не имеют сангвинический 

темперамент, они просто имеют проблемы щитовидной железы. И проблема 

заключается именно в том, что к детям не нужно подходить при помощи 

различных психологических трюков, а следует искать причину заболевания. 

Конечно, следует следить и за тем, чтобы такой ребенок не принимал слишком 

много сахара.  

Темпераменты позволяют нам очень многое понять и затем напасть на след 

болезни, но они позволяют нам не всё. Однако если создать себе образ 

различных органах человека и взаимосвязях между ними, тогда уже можно 

проникнуть в причины депрессии, мании или других психологических 
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нарушений. Например, есть люди, которые в какой-то момент ликуют до небес, 

а в следующий момент в глубокой печали. Они не могут найти равновесия в 

середине. Об этом Кристиан Моргенштерн написал стихотворение. Попробуем 

его перевести. Первая строка: «Я его ненавижу. Это означает: я его не люблю, т. 

е. я не люблю его как друг. Но он продолжает оставаться моим ближним. О боже, 

тем не менее, всё-таки я могу сказать: я его люблю».  

Планета, которая связана с такими аспектами, – Меркурий. Т. е. один раз так, 

а другой раз по-другому. Его нельзя схватить, нельзя поймать. Ртуть постоянно 

укатывается прочь. Это темперамент, который очень трудно ухватить. Если мы 

сталкиваемся с такими людьми и договариваемся о чем-то, можно быть 

уверенными, что такой человек не придет, поскольку через короткое время он 

уже забывает о своей договоренности. Но у таких людей проблема всегда 

связана с легкими. Кроме того, часто не в порядке кишечник. И тогда нужно в 

жизнь привнести нормальный ритм, нормальную смену вдоха и выдоха. В 

принципе, подобным пациентам достаточно одной лишь вальдорфской 

педагогики, и тогда ситуация нормализуется самостоятельно.  

В различных преподаваемых предметах можно очень хорошо увидеть, как это 

всё изменяется. Если весь класс засыпает и не приходит никак в движение, то 

нужно рисовать формы. Это оживляет, учащиеся опять приходят в движение. 

Если же, наоборот, у учащихся слишком много движения, они становятся 

слишком ртутными, тогда следует лепить из глины – это успокаивает. Однажды 

у нас в Терапевтикуме была встреча, и участники этой встречи долго не 

виделись, поэтому все говорили очень много друг с другом. Тогда каждому из 

участников дали в руки кусок глины и предложили сделать шар. Через две 

минуты всё замерло, никто больше не говорил, потому что все занялись 

пластицированием. Т. е. самыми простыми приёмами преподавания можно 

научиться правильно обходиться с этой меркуриальной проблемой.  

Есть дети, которых, когда у них развивается припадок гнева, вообще 

невозможно удержать – они просто в ярости. Конечно, это иногда происходит и 

со взрослыми, когда у них разливается желчь. Но, с другой стороны, может быть 

так: если желчь очень густая, то эти пациенты как бы пронизываются горечью. 

Тогда, конечно, следует обратить внимание на желчный пузырь. У детей, у 

которых бывают припадки ярости, бывает достаточно по утрам в область 

желчного пузыря втирать железную мазь. У взрослых же пациентов иногда 

требуется добавить препарат для нормального оттока желчи, например, 

Chelidonium. И можно увидеть, как меняется темперамент и поведение такого 

пациента. Кроме того, если пациенты постоянно принимают неправильные 

решения, следует тоже думать о желчном пузыре. Вся сила суждения связана с 

этой силой железа, с силой Марса. Желчь связана с разрушением крови.   

Иногда в крови имеются заболевания, например, нарушение 

кровесвертывающей функции. Мы называем это болезнью, связанной с 

кровотечениями. Однажды в Гамбурге у одного учителя в Вальдорфской школе 

был ученик с гемофилией. Весь класс пошёл в поход на луг. И этот ребенок 

поранил ногу растением и начал кровоточить. Учитель ему наложил повязку, 

однако кровь прошла через повязку. Тогда учитель наложил сверху ещё одну 
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повязку. И она пропиталась кровью, и третья повязка тоже пропиталась кровью. 

За помощью обратиться было слишком далеко, и нести ребёнка куда-то тоже 

было слишком далеко. Но этот учитель вспомнил, что Рудольф Штайнер 

однажды дал ему совет. Тогда учитель отправил детей немного дальше и присел 

к этому кровоточащему ребенку, положил обе ладони на место кровотечения и с 

полной отдачей произнес несколько слов. Это были слова, которые ему однажды 

сказал Рудольф Штайнер:  

   

Quelle, quelle, Blut!  Струись, струись, кровь!  

Im Quellen wirke!  В струении действуй!  

Regsamer Muskel,  Подвижный мускул,  

Rege die Keime,   Пробуждай зачатки,  

Liebende Pflege   Любящей заботы  

Waermenden Herzens,  Согревающего сердца,  

Sei heilender Hauch!  Будь исцеляющим дыханием!  

  

И с полной отдачей этот врач произнес эти слова трижды. И когда он 

произнес это в третий раз, кровотечение прекратилось.  

Может быть, мы попытаемся перевести это более поэтичным образом. Это 

мантра. Я применял эту мантру неоднократно, например, при начинающемся 

выкидыше, при начинающемся аборте, и это всегда очень хорошо помогало. 

Марс связан не только с яростью, не только с горечью, но и с исцеляющими 

силами.  

Если мы перейдем дальше к Юпитеру, то, с одной стороны, он связан с 

формализмом. Человек хочет быть зарегистрированным везде и получить печать 

об этом. А также с этим связана необходимость в визах. Но, с другой стороны, 

Юпитер может быть очень щедрым и великодушным, а также может быть очень 

маленьким. И то, и другое связано с печенью. С одной стороны, это темное, 

черное, меланхолическое, а с другой стороны – маниакальное. Это две 

полярности, две крайности, которые связаны с Юпитером. И при том, и при 

другом типе поведения следует думать, что возникают какие-то проблемы с 

печенью.  

Силы Сатурна связаны с селезёнкой. Если силы селезёнки не в порядке, тогда 

вся жизнь перемешивается, становится неритмичной. И всё происходит немного 

сумасшедшим образом. Тогда можно наносить пациенту свинцовую мазь на 

область селезёнки, а также иногда помогает органопрепарат селезёнки Lien. Но 

у этого препарата есть и побочное действие. Иногда бывает так, что у пациента 

становятся потные руки, и пациент становится очень нервным. Когда у пациента 

потные руки, следует думать, что это, возможно, связано с Сатурном. С другой 

стороны, у Сатурна имеется оппонент. Силы Луны приводят к росту, они также 

связаны с генитальной областью, а Сатурн снова всё тормозит. Когда эти две 

силы начинают бороться друг с другом, у пациента возникает климактерический 

период. И, конечно, пациент начинает потеть. Т. е. не только руки, но и весь 

человек начинает потеть. В такой ситуации следует сделать Сатурн чуть 

поменьше, а Луну чуть побольше. Тогда потливость снова прекращается. Я 
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всегда в этих случаях даю препарат Argentum D20. Тогда Сатурну указывается 

на его границы.  

В случае с Венерой, которая связана с почками, мы в первую очередь 

сталкиваемся со связанными с этой планетой страхами. Я думаю, я уже 

рассказывал о своём друге из Берлина, у которого Венера при рождении 

находилась в очень неблагоприятном положении. У него постоянно страх 

смерти. Даже здесь, в Москве, я должен каждый день ему звонить и немного 

успокаивать. Я делаю так на протяжении уже многих лет. И страх настолько 

уменьшился, что пациент уже может его переносить. Но в некоторые дни у него 

всё-таки опять прорывается этот страх. Если у него немного постучит сердце 

или голос охрипнет, этот страх смерти опять становится большим. Однако 

побочный эффект, связанный с почками и с Венерой, выражается в том, что 

человек может рисовать чудесные картины. И я моему другу объяснил, что этот 

страх – это цена за его способности. Время от времени я напоминаю ему о том, 

что картинами он зарабатывает себе на жизнь. Можно сказать, что человеку 

необходим страх для того, чтобы он мог рисовать чудесные картины. И мой друг 

это хорошо понял и научился сам лучше обходиться со своими страхами. Хотя у 

него страх ещё сохраняется, но он уже может смеяться над этим страхом. Но, 

тем не менее, каждый день он продолжает меня спрашивать, умрёт ли он сегодня 

или останется жить.  

С Луной также связаны проблемы. Может развиться лунатизм, и это связано 

с развитием мира, ибо на Древней Луне были совершенно иные отношения, чем 

здесь, на Земле. В то время Солнце уже отделилось от Луны, и поэтому условия 

тяготения на Луне стали иными. Как сегодня мухи могут бежать вверх по стене, 

так и тогда люди могли бежать вверх. На следующей планете, на Юпитере, мы 

тоже снова сможем это делать. Голова тоже выглядела иначе: лицо на голове 

располагалось не спереди, а сверху, лицо смотрело вверх. С Древней Луны 

происходит и Люцифер. И если человек всё время смотрит вверх, всё время 

задирает нос, то это связано с люциферическим. Это может заходить так далеко, 

что ночью люди начинают бегать по крышам. Далеко не так редко люди ночью 

встают и начинают путешествовать. Но их нельзя будить, потому что если их 

разбудить, они снова оказываются на Земле, снова чувствуют силы тяжести и 

падают. Но можно сделать лунные силы более тяжелыми, дав такому пациенту 

серебро в низкой потенции. Ещё сильнее можно противодействовать таким 

походам, если дать пациенту препарат, который действует в нижнем человеке, 

препарат, содержащий серу. Речь идет об Argentit D6 – это сульфид серебра. Этот 

препарат нужно давать на протяжении всей фазы активности Луны, т. е. от 

новолуния до полнолуния. После полнолуния я даю пациенту Phosphor D6. 

После этого лунатизм прекращается.  

У меня была одна пожилая пациентка, которая постоянно падала ночью и 

постоянно испытывала боль. Когда я приходил к ней домой, я всё время видел 

повреждения, полученные последней ночью. Она никогда не могла вспомнить о 

том, что же произошло, а поскольку она жила одна, никто не мог определить, 

что она – лунатик. Тем не менее, мне всё-таки пришла в голову идея, что она 

может быть лунатиком. Я давал этой пациентке Argentit в стадию растущей 
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Луны и Phosphor в стадию убывающей Луны. Я очень точно написал ей на 

листочке, когда меняются фазы Луны. Вплоть до дня, когда полнолуние, дается 

Argentit, на следующий день – Phosphor. В день полнолуния особенно важен 

препарат. После этого эта пациентка больше никогда не падала. Это было не 

курсовое лечение, а постоянное, в течение всей жизни продолжающееся 

лечение, поскольку лунатизм – это врожденная проблема. Выяснилось, что у 

этой пациентки ночные падения отмечались ещё в детстве. При истинном 

лунатизме препараты следует давать в течение всей жизни.  

Но есть и другие проблемы, например, мигрень или головные боли, которые 

тоже связаны с Луной. И их тоже можно попытаться смягчить при помощи этого 

препарата. Попытаться лечить этим препаратом можно также тогда, когда у 

пациентки имеются боли при менструации.  

*    *    *  

Я хотел бы сказать кое-что о питании, но на этот раз не о картофеле. Когда 

человек принимает продукты питания, выращенные при помощи искусственных 

удобрений, т. е. не очень ценные продукты питания, то его пищеварение тоже 

становится не очень хорошим. И воздух, который выдыхает такое пациент, 

имеет не очень хорошее качество. Воздух принадлежит всем людям, за него пока 

мы ещё не платим налоги. Это самый социальный элемент на нашей Земле. 

Когда один человек выдыхает плохой воздух, остальные вынуждены этот плохой 

воздух вдыхать. Тогда остальные люди, вдыхающие этот воздух, начинают 

относиться к первому человеку без симпатии. И у такого человека возникает 

вдруг много врагов и не остается друзей. Жизнь для него становится очень 

тяжёлой.  

Один раз у Рудольфа Штайнера спросили, почему антропософия так 

медленно распространяется. И он сказал, что это проблема, связанная с 

питанием. Следует развить большое почтение по отношению к питанию. 

Следует развить высочайшее уважение по отношению к продуктам питания. 

При помощи препаратов «Деметра» в продукты питания можно привнести 

космические силы, и тогда космические силы включаются в питание. Древние 

водители человечества знали это и приводили людей в специальные области, 

чтобы люди получали соответствующие продукты питания для того, чтобы эти 

люди могли совершать духовное развитие. Например, еврейский народ был 

отправлен в Египет, а в другой раз он был отправлен в Вавилон. После того как 

развитие этих людей завершилось, они вернулись в Палестину.  

Водители человечества на Дальнем Востоке тоже знали об этом. Но эти 

водители были инспирированы Люцифером и злоупотребили этим знанием. Эти 

водители разделили людей на четыре группы. Это мы называем 

древнеиндийскими кастами. Самой низшей касте давали продукты питания, 

принимая которые невозможно духовно развиваться. Но я, наверное, не буду вам 

говорить, чем они должны были питаться. В то время ещё не было картофеля.  

Вместе с продуктами питания в организм попадают и элементарные 

существа. Когда мы смотрим на цветок или на дерево, элементарные существа 

также входят в человека. Если мы смотрим на цветок и не знаем, что существуют 

элементарные существа, они всё равно входят в нас.  
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Мы несем в своем теле огромную армию элементарных существ. Если мы 

встречаем другого человека, у которого набор элементарных существ похож на 

наш, мы чувствуем к нему симпатию, мы чувствуем, что это – родственная душа. 

Если же у другого человека набор элементарных существ иной, то мы 

чувствуем, что между нами нет ничего общего. Это как в случае, если вы 

набрали неправильный номер телефона.  

Но мы взрослеем, и когда-нибудь нам приходится умирать. Если человек при 

жизни не знает о существовании элементарных существ, не обращает на них 

внимания, тогда после его смерти элементарные существа вынуждены 

оставаться на Земле. Это обижает их, и они очень злятся. Когда мы снова 

рождаемся, эти элементарные существа нас уже поджидают. Они вселяются в 

другого человека и заставляют его вести себя так, чтобы это нас раздражало, 

чтобы это нас злило. И вдруг оказывается, что человек без какой-либо причины 

устанавливает, что все остальные относятся к нему очень плохо.  

Итак, если какой-то человек относится к нам злобно без какой-либо причины 

с нашей стороны, то в этом всегда виноваты наши элементарные существа из 

предыдущей жизни. Это означает, что мы должны принимать во внимание 

элементарных существ и должны почитать их. И когда мы дарим букет цветов, 

мы должны постоянно помнить, что там, в этом букете, содержатся 

элементарные существа. Если человек подобным образом обходится с 

элементарными существами, тогда после смерти они вместе с этим человеком 

переходят через порог. Это позволяет элементарным существам продолжать 

своё развитие, и они становятся нашими друзьями и нашими помощниками в 

будущем. Для развития человека очень важно, чтобы он получал такую помощь.  

Я расскажу вам пару примеров. На небесных телах тоже существуют 

элементарные существа. На Луне существуют элементарные существа ростом 

примерно с шестилетнего ребенка. Эти элементарные существа очень злые и 

постоянно кричат. Есть и другой род элементарных существ на Луне, который 

имеет очень дикие страсти. И когда эти существа приходят на Землю, они 

скапливаются в местах, где находятся дома сумасшедших. Эти сумасшедшие 

дома притягивают таких существ. И когда кто-то поселяется рядом с такой 

клиникой, в его жилище присутствуют такие существа и мешают этому 

человеку. Когда человек приходит домой, ему приходится сначала успокоить 

этих существ, иначе в доме всё будет вверх дном, и ничего нельзя будет найти.  

На Марсе существует целая группа элементарных существ, которые 

невероятно любезны. И они могут помочь человеку развить очень хорошую 

речь. Они также нам могут подать идею написать какое-нибудь красивое 

стихотворение.  

Есть ещё одна группа очень диких существ, которые приходят с Венеры. Они 

заботятся о том, чтобы продолжались войны, разбои и тому подобное. На 

Сатурне живут существа, которые охотно сближаются с техниками, с 

инженерами. Эти существа подают инженерам хорошие идеи для новых 

изобретений.  

Человек на Земле постоянно окружен и постоянно сопровождается 

подобными элементарными существами. Когда мы что-нибудь делаем на Земле, 
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мы всё время как бы зовем элементарных существ. Например, если мы сердимся 

или гневаемся, то это означает, что в нас входят очень дикие элементарные 

существа. А если мы хотим написать красивое письмо, то это призывает 

совершенно других элементарных существ, которые помогают нам это сделать. 

В зависимости от того, как мы себя ведём, что мы делаем в жизни, мы можем 

повлиять на то, какие элементарные существа нас сопровождают.  

Если человек чрезмерно питается или питание становится неупорядоченным, 

то призываются совершенно другие элементарные существа. Работает ли 

человек рубанком в мастерской или работает за компьютером, постоянно это 

сопровождается элементарными существами. И если человек при этом имеет 

правильные мысли: «Вот я беру рубанок и при этом мне помогают элементарные 

существа», тогда у человека получается хорошо шлифовать дерево. Иногда 

компьютер отказывается работать. И тогда элементарные существа смеются так, 

что падают навзничь. У меня есть один знакомый в Германии, который 

постоянно организует очень сложные вещи с большим количеством 

компьютеров. Иногда один из компьютеров зависает. Тогда этот мой знакомый 

подходит к компьютеру, гладит его и говорит: «Ну, давай, мой хороший! Ну, 

давай, работай теперь уже!» И компьютер начинает работать. Однако если же 

стучать по нему кулаком, компьютер не заработает.  

Ещё я знаю одну женщину, которая работает в банке. Я предсказывал ей, в 

какой день зависнут компьютеры, и мои предсказания всегда сбывались. Она 

удивилась, откуда же я всё время знаю и могу предсказать этот день. Это всегда 

было либо полнолуние, либо день, когда Солнце стояло в плохом градусе, 

потому что в эти дни приходят злые элементарные существа. Тогда я открыл ей 

секрет и сказал, что если она, приходя утром на работу, будет говорить с 

компьютером и нежно с ним обращаться, то он не зависнет даже в такой 

критический день. В этом отношении человечество может ещё очень многому 

научиться. Совершенно не будет неправильным, если люди будут делать эти 

маленькие упражнения, данные Рудольфом Штайнером, и будут подходить к 

жизни очень спокойно и уравновешенно. А также правильным будет, если 

человек будет открыт по отношению к элементарным существам. Тогда можно 

жизнь гораздо легче переносить, и она станет гораздо проще. Но если думать 

только головой и всё воспринимать только органами чувств, тогда со временем 

всё перестанет функционировать, потому что при этом к нам приходят 

элементарные существа, которые постоянно нас раздражают.  

У меня один раз был пациентка, которая была немного ясновидящей. Она 

постоянно видела, что в пространстве находится очень много демонов, а также 

ужасных привидений. Эта пациентка ужасно боялась этих существ. Конечно, 

неврологи ей ничем не помогли. Её заперли в сумасшедшем доме, а там этих 

демонов ещё больше. Пациентка сделала так, чтобы её выписали из 

сумасшедшего дома. Пациентка изо всех сил постаралась взять себя в руки и 

вести себя хорошо для того, чтобы её выписали.  

Она пришла ко мне, и я не знал вообще, что следует с ней сделать. Я подошел 

к книжному шкафу, взял книгу и посмотрел, не найду ли я там чего-нибудь. И 

так случилось, что я открыл ту страницу, где было как раз написано об этом. Это 
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тоже связано с антропософией. Там было написано, что Рудольф Штайнер 

говорил: «Люди, которые видят демонов, должны читать духовные книги». 

Однако пациентка ничего до этого не слышала о духовной науке. Поэтому я не 

мог дать ей почитать какой-нибудь цикл лекций Рудольфа Штайнера, она 

вообще бы его не поняла. Однако есть маленький доклад, который можно очень 

хорошо понять. Называется он «Практическая выработка мышления». Я заказал 

для неё этот доклад, и она его прочитала. Она была очень рада и сказала, что 

после прочтения этого доклада существа приближаются к ней не ближе, чем на 

5 метров, будто хотят от неё держаться подальше. Тогда я заказал для неё другую 

книжечку – «Нервозность и сила Я». После этого демоны отодвинулись на 

задний план. После этого я сказал ей, что ей необходимо каждый день читать 

отрывок из Евангелия от Иоанна, и демоны исчезли. Это, конечно, методы, 

которые нельзя сделать при помощи глобул. Но иногда очень хорошо лечить 

людей, если они немного знают об этом. И тогда следует позаботиться о том, 

чтобы это знание было углублено.  

*    *    *  

Мы уже слышали о том, что органы связаны с планетами. Дело обстоит таким 

образом, что с сердцем связан процесс крови. Речь идёт о теплоте. Если теплоты 

слишком много, то из кастрюли всё убегает через край. Если это происходит, то 

у людей появляются припадки ярости. У людей, которые постоянно так сильно 

раздражаются, следует лечить сердце, применять препараты золота.  

Есть люди, у которых имеется навязчивое желание мыть руки. Я также лечил 

молодого пациента, у которого была подобная зависимость. Он не мог идти в 

школу, потому что у него всё время был страх, что он коснется чего-либо. Много 

лет я ему писал больничные справки, и он вообще не ходил в школу. Т. е. у него 

не было вообще никакого школьного образования, он ничему не учился. Но он 

знает всё и может всё. Он может ответить на любой вопрос, он замечательно 

делает мебель, он может починить всё, что угодно, рисует замечательные 

картины. Для того чтобы познать что-либо, вовсе нет необходимости ходить в 

школу. Но вот с его навязчивым желанием мыть руки дело обстояло, конечно, 

трудно. Есть люди, которые до обеда успевают истратить целый кусок мыла.  

Вообще существует очень много навязчивых состояний и фобий. Это крест 

невропатологов и психиатров, они не знают, что им следует с этим делать. Они 

назначают психофармакологические препараты, которые не помогают. У 

Рудольфа Штайнера я прочитал, что это связано с легкими. И я стал у этого 

молодого человека лечить легкие. Я давал ему препарат Pulmo Mercurius, и 

навязчивое состояние постепенно исчезло. Он смог даже получить права на 

вождение автомобиля и теперь он совершенно нормально живет. Но то, что у 

него было такое навязчивое состояние, это связано с легкими. Итак, при всех 

фобиях следует думать о легких.  

Но следует также смотреть и сквозь легкие, на то, что находится за легкими, 

– на Меркурий. У другого пациента, которому было 35 лет, согласно 

космограмме как раз наступало время эволюции Меркурия. У этого пациента 

вообще не было никаких легочных проблем, у него были проблемы с 

кишечником. А мы знаем, что Меркурий управляет и кишечником. Я лечил у 
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этого пациент кишечник препаратами Меркурия, и его навязчивое состояние 

облегчилось.  

Я думаю, нет необходимости повторяться о депрессии, о печали, поскольку 

вы всё это уже знаете. Это связано с печенью, а также с Юпитером. Очень часто 

сегодня, если мы обследуем печень пациента, она очень холодная. Мы знаем, 

что печень связана с эфирным телом. И такие пациенты не только депрессивные, 

но и очень слабые.  

В случае с почками речь идет о страхе. Я уже рассказал об этом, упоминая 

своего друга из Берлина. Интересно, что если посмотреть дни недели, то Венера 

и почки соответствует пятнице. И этот мой друг из Берлина в пятницу особенно 

боится.  

Сегодня также в тему входит замерзание и потение. Замерзание можно 

объяснить очень просто, поскольку теплообразование связано с почками и с 

Венерой. И лечением почек можно стимулировать образование тепла. 

Замерзающие пациенты могут положить грелку на область почки или нанести 

Cupfer-salbe rot (красную медную мазь). Очень часто у таких замерзающих 

пациентов низкое артериальное давление. И если на стопу наносить регулярно 

медную мазь, то через 3 недели ситуация нормализуется.  

Есть также пациенты, которые всю жизнь были теплыми, а затем переезжают 

в новую квартиру и начинают замерзать. Не сразу же, требуется примерно месяц, 

два, но постепенно пациенты становятся всё более холодными. Это связано с 

тем, что двойник привел такого пациента на водную жилу. Если стул со столом, 

где человек работает, или его кровать стоят на водной жиле, то человек из месяца 

в месяц становится всё холоднее. И если исследовать кровь по методу 

кристаллизации, то можно увидеть, что там есть поперечные лучи.  

У Рудольфа Штайнера как раз применительно к этим людям есть очень 

важное указание: если такие люди в течение определенного времени находились 

в состоянии замерзания, то у них появляется и затем сохраняется страх заболеть 

онкологическими заболеваниями. Такие пациенты обращаются к врачу и просят 

их обследовать. Врач ничего не находит. Пациент успокаивается, и всё опять 

идет хорошо. Но страх грызёт их дальше, и через год они опять идут к врачу. 

Врач опять ничего не находит. Это снова их успокаивает. Но страх грызёт их. На 

третий год они опять идут к врачу. На третьем визите пациент получает клеймо, 

что он психопат. И больше его не воспринимают всерьёз. Ещё через короткое 

время они приходят к хирургу, и опухоль уже неоперабельная. Я очень часто 

сталкивался с таким процессом. Когда опухоль ещё не развилась, очень часто у 

пациентов имеется страх онкологического заболевания. Это можно 

заблаговременно увидеть в картине кристаллизации крови. Это тот момент, 

когда ещё не поздно что-либо предпринять. Если в этот момент полечить людей 

препаратами омелы, переставить их кровать на другое место, то они будут 

совершенно здоровы, и опухоль не образуется. Я очень часто сталкивался с тем, 

что узел в молочной железе подвергается обратному развитию. Но если не знать 

взаимосвязи с двойником и с этими земными лучами, то рано или поздно 

ситуация разовьется до онкологической.  
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Когда ко мне приходит новый пациент, и я вижу, что этот пациент холодный, 

я в первую очередь думаю о подобной взаимосвязи. И я вначале отправляю 

кровь на исследование кристаллизации. В картине кристаллизации можно сразу 

же увидеть, есть ли у пациента опасность онкологического заболевания или нет. 

Ведь то, что пациент холодный, может просто быть связано со слабостью почек.  

Когда человек потеет, это имеет совершенно другую причину. Один раз мы 

уже говорили, что потение связано с тепловой планетой – с Сатурном. Если 

Сатурн немного неразумно обращается со своим теплом, человек начинает 

потеть. Но есть и другой вариант пота – это потение от страха. У человека и 

такое потение может быть. При этом происходит следующее: ночью, когда 

пациент спит, астральное тело выходит из него. Когда же астральное тело 

возвращается, оно видит, что физическое тело, лежащее в кровати, больно, и 

астральное тело начинает испытывать страх. Из-за этого физическое тело 

начинает потеть.  

Когда жил Рудольф Штайнер, в медицине была очень странная методика: 

если у маленьких детей отмечалась бледность по типу анемии, им давали 

немного красного вина. Конечно, дети сразу розовели, поскольку алкоголь 

улучшает кровоток. И те врачи, которые эту методику применяли, были очень 

горды своим успехом. Через 30 лет все эти дети начали дрожать, все они стали 

нервными больными. А другие дети, из бедных семей, которые не могли себе 

позволить лечение красным вином, через 30 лет были здоровыми.  

Мне вспоминается ещё один вопрос, связанный с дрожанием. Мне задали 

вопрос, касающийся болезни Паркинсона. Сегодня в медицине господствует 

представление о том, что при болезни Паркинсона определенная область в 

головном мозге неправильно функционирует. Таким пациентам можно дать 

препараты фирмы WALA – органопрепарат соответствующего участка 

головного мозга. Однако я также установил, что очень хорошо эту болезнь 

можно лечить препаратами меди. Я даю таким пациентам Cuprum aceticum и 

Zincum valerianicum. Оба препарата в потенции D4. И добавляю к этому 

препарат Glandula suprarenalis comp. А поскольку пациенты с болезнью 

Паркинсона немного нервные, я добавляю препарат Aurum/Apis regina comp. И 

чаще всего у таких пациентов самочувствие улучшается вдвое.  

Я также советую пациентам прибегнуть к такой хитрости. Если пациент с 

болезнью Паркинсона хочет поднести чашку с кофе ко рту, при этом его рука 

трясется, и всё проливается на брюки, тогда я открываю этим пациентам тайну 

движения планет – то, что касается лемнискат. Я говорю пациентам, что они 

должны взять чашку и двигать её по лемнискате, постепенно приближая ко рту. 

Кроме всего прочего, это иногда очень хорошо помогает при заикании. У меня 

была сотрудница, которая, когда брала трубку телефона, первые несколько 

секунд заикалась. Тогда я сказал ей, что она должна брать трубку телефона, 

сделать лемнискату в воздухе, а потом приложить к уху. Заикание прекратилось. 

Своими мыслями она настолько была погружена в эту лемнискату, что до 

заикания дело даже не доходило. Тем самым было поддержано спокойное 

течение речи, каким оно должно быть. Людям с болезнью Паркинсона можно 

также давать препарат Arnica D30. Этот препарат можно давать всегда.  
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Иногда дети, отправляясь ночью спать, боятся ночи. Если у старых людей 

дело поворачивается к смерти, они тоже боятся этого. В принципе, и то, и другое 

– это одна и та же проблема. Сон и смерть – это братья. Детям можно помочь, 

если их научить произносить вечером маленькую молитву. Однажды я рассказал 

об этом на докладе в детском саду. Молодые мамы были слишком умными, 

слишком погруженными в голову и подумали, что я хочу им привнести 

религиозное воспитание. Этот детский сад меня больше никогда не приглашал. 

Но у меня достаточно мужества, чтобы всё-таки рассказать об этом здесь. И, 

может быть, вы позволите мне ещё раз приехать, несмотря на это. Молитва для 

детей – это нечто очень важное. Тогда они знают, что ночью они приходят к 

своим Ангелам. И тогда они радуются ночи и не боятся её. Но если в детстве 

дети не молятся, тогда с возрастом у таких людей возникают нарушения сна. И 

у них также появляется ужасный страх смерти.  

Но удивительно то, что в жизни есть одно переживание, и это переживание 

является самым прекрасным. Это настолько прекрасное переживание, что его 

нельзя сравнить ни с чем другим. Может быть, вам покажется это странным, но 

речь идёт о переживании во время смерти. Я не знал об этом ничего, и, будучи 

молодым врачом, я часто реанимировал пациентов. Например, при какой-то 

аварии или при другой ситуации мы делаем непрямой массаж сердца и 

возвращаем людей к жизни. И я думал, что такие пациенты, наверное, радуются 

тому, что могут жить дальше. Однако пациенты почему-то не радовались. Они 

меня ругали: зачем же я это сделал. Каждый раз, когда я видел таких пациентов, 

они сердились на меня. Они говорили, что по ту сторону было так прекрасно, 

что это ни с чем нельзя сравнить. Все эти пациенты рассказывали об одном и 

том же: они слышали прекрасную музыку, такую, какой на Земле вообще не 

существует, как замечательный, чудесный, великолепный органный концерт. Всё 

было погружено в краски. Они были в свете, они чувствовали легкость, и они 

больше не имели никакой связи со своим телом. То чувство, которое испытывает 

человек, перешедший из своего тела в потусторонний мир, должно быть 

чудесным, высоким ощущением.  

И, в принципе, мы уже сейчас можем радоваться этому предстоящему 

каждому из нас ощущению. Несколько раз у меня случалось так, что пациенты 

приходили ко мне совсем поздно, за 3–4 дня до смерти, и, собственно, сделать 

ничего уже было нельзя. Тогда я им рассказывал всё то, что их ожидает после 

смерти, и эти пациенты могли спокойно спать, без всякого страха. Очень часто 

я также сталкивался с тем, что если лечить пациентов с опухолями препаратами 

омелы и рассказать им об этих потусторонних связях, то обезболивающие 

препараты не требовались.  

В нашей жизни есть кое-что, что мы называем случаем, правильнее сказать – 

совпадением. У меня бывало, например, так, что я ехал в свой отпуск в горы и 

поднимался на гору, и в это время с другой стороны горы поднимался мой 

бывший одноклассник. И мы думаем: «Вот какое совпадение!» Но люди, 

которые учатся в одном классе в школе, связаны друг с другом. Однажды была 

большая битва, и все солдаты на поле брани погибли. Может быть, 300–400 лет 

назад. И эти солдаты, которые тогда в этой битве погибли, вместе потом пошли 
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в первую вальдорфскую школу. И если у кого-то из вас имеются в этой жизни 

серьезные проблемы с каким-то человеком, то будьте уверены, что в следующей 

жизни он будет тоже очень близок вам – может быть, брат, сестра или отец, или 

ещё кто-то. Именно поэтому родителям иногда бывает так трудно воспитывать 

детей. Охотнее всего дети уходят от родителей и идут к бабушкам и дедушкам.  

Всё то, что мы переживаем здесь, на Земле, имеет кармические основы. Для 

того чтобы снова встретить какого-то человека на Земле, я должен созреть, 

чтобы смочь установить с ним правильный контакт и сделать с ним правильные 

вещи. Для этой встречи необходимо сначала созреть. Может быть, кому-то 

требуется достичь 37-летнего возраста, чтобы встретить своего спутника жизни. 

Договоренность об этой встрече была достигнута ещё во время до рождения. Но 

необходимо достичь правильного возраста, чтобы встретить этого человека. 

Таким образом, мне пришлось ждать больше 60 лет, прежде чем я смог приехать 

в Россию. Но это ни в коем случае не совпадение, это всё преднамеренно.  

Однако если кто-то не думает обо всех этих взаимосвязях и считает все 

похожие вещи совпадением, тогда все равно его можно лечить при помощи 

медикаментов. Можно дать ему препарат Bryophyllum и Nux vomica D200, а 

также Aurum/Apis regina comp.  

Есть люди с психозом. И это всегда так ужасно для окружающих, поскольку 

они ведут себя совершенно неподобающим образом. Если же задаться вопросом, 

почему у пациентов развивается психоз, оказывается, что происходит 

следующее: пациент без подготовки вдруг стал ясновидящим и начинает видеть 

всё то, что, например, могут видеть на Земле умершие люди. Умершие очень 

великодушны к нам, очень терпеливы к нам. Иногда мы сердимся на другого 

человека и говорим: «Это злой человек». А умершие видят, что этот человек не 

злой, просто в нем внутри сидит чёрт, что этот человек просто одержим им и сам 

по себе не виноват. Человек, у которого развивается психоз, который вдруг стал 

ясновидящим, тоже начинает видеть, что у другого человека сидит внутри чёрт. 

Этот пациент вовсе не привык видеть нечто подобное. И может так случиться, 

что этот человек возьмет стакан воды и выплеснет в физиономию тому второму, 

чтобы изгнать из него чёрта. А тот, кто получает в лицо стакан воды, не может 

никак понять, что же произошло, и говорит первому: «Ты что, с ума сошел?!» А 

в действительности всё не так.  

Проблема заключается в том, что неврологи не знают этих взаимосвязей. И 

тогда этого несчастного человека, внезапно ставшего ясновидящим, запирают в 

сумасшедший дом. Пациент начинает получать психофармакологические 

препараты. Эти препараты помогают, и все опять довольны. Но я один раз 

познакомился со студентом, который изучал математику, и этот студент мне 

очень подробно рассказал, что происходит, когда человеку назначаются 

психиатрические препараты. У этого студента были страхи, он видел всякие 

странные вещи, и окружающие не могли этого выносить. Когда этот студент 

обратился к окружающим за помощью и утешением, они лишь стали 

нервничать. Они хотели, чтобы их оставили в покое. Начав принимать 

психиатрические препараты, этот студент стал совершенно спокойным, и все 

окружающие были этим довольны. Он снова стал способен на социальное 
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общение. Но в его душе было ужасное состояние. Там всё продолжало рвать и 

метать, однако пациент не мог это выразить. Психиатрические препараты как бы 

парализовали его, и пациент никак не мог выразить всё то, что у него было 

внутри. Психотропные препараты помогают окружающим, но не помогают 

самому пациенту. Но если человек выносит такой психоз и никому не открывает, 

что у него этот психоз есть, и поэтому не получает никаких психиатрических 

препаратов, то потом, после выздоровления, он становится таким сильным, что 

никогда больше психозов у него не бывает. Человек научается правильно 

обходиться со своим ясновидением. Тогда такой человек начинает правильнее 

судить об окружающих и начинает понимать, с кем он на самом деле имеет дело.  

Человек, который много думает, производит много мочевой кислоты, и это 

делает человека очень бодрственным, такой человек вечером не может заснуть. 

При этом душевнодуховное слишком сильно находится в теле. Человеку 

необходимо немного извести, чтобы душевно-духовное смогло выйти из тела. 

Наоборот, люди, которые слишком выходят из себя, которые находятся в таком 

маниакальном, чрезмерном состоянии, их необходимо немного утяжелить. Есть 

металл, который очень тяжелый. Речь идёт о золоте в низкой потенции – Aurum 

D6. Им можно очень хорошо затормозить манию. Такие пациенты снова ступают 

ногами на Землю.  

Во время беременности бывают такие состояния, когда ребёнок не хочет 

появляться на Земле, когда хочет вернуться обратно в душевно-духовный мир. 

Называется «угроза прерывания беременности». При этом развивается также 

кровотечение. Тогда нужно немного утяжелить ребёнка препаратом Aurum D6, 

и ребёнок продолжает оставаться на Земле. Нужно лишь это лечение делать 

очень коротким, потому что действие оказывается сразу же. Представьте себе, 

что какому-то человеку приходится нести очень много золотых слитков. Это 

настолько тяжело, что у человека развивается депрессия. И тогда такого 

пациента необходимо немного облегчить препаратом Aurum D15.  

У фирмы WALA есть чудесные препараты, помогающие пациенту, который 

не может найти правильное взаимоотношение со своей душой. Например, 

Lycopodium comp и Ignatia comp. А также Passiflora comp. Но если человек не 

находится в гармонии со своей душой, может случиться так, что он начинает 

быстро дышать. Я уже говорил в начале наших лекций, что тот, кто не хочет быть 

призван в армию, может сделать это специально, чтобы его не призывали. Но 

некоторые люди начинают очень быстро дышать из-за перевозбуждения, и у них 

развивается тетаническая судорога. Эту титаническую судорогу можно очень 

хорошо лечить инъекцией препарата кальция. А если это повторяется снова и 

снова, можно назначить препарат Bryophyllum.  

При помощи препарата Bryophyllum можно сделать и ещё кое-что. Вот на 

подоконнике растет такое растение – Bryophyllum. Это действительно 

материнское растение. Если дети остаются маленькими, не хотят расти, тогда 

можно назначить им препарат Bryophyllum, и они начинают расти. Такое 

лечение можно укрепить при помощи препарата Hypophysis/Stannum. Есть 

также слишком худые дети. Таким детям можно назначить препарат Ipecacuanha 
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D4. После того как они начинают весить 2 центнера, препарат следует отменить. 

Это лечение можно укрепить препаратом Cichorium/Pancreas comp.  

Если же доходит до болезни, до так называемой анорексии, похудания, тогда 

очень часто это связано с кармическими основами. Это может означать, что 

такие дети в прошлой жизни имели очень серьезные проблемы со своими 

родителями. Теперь эти люди снова встретились, чтобы продолжить общение. 

Но иногда такое общение затруднено, и тогда детей необходимо отнять от 

родителей на некоторое время и отправить к бабушкам и дедушкам. И тогда, 

после такой разлуки, на некоторое время ситуация опять довольно хорошо 

развивается. Если же анорексия (истощение) всё-таки развивается, тогда я 

обязательно смотрю, какая планета главенствовала, когда анорексия началась. 

Удивительно, но чаще всего такой планетой оказывался Меркурий. И для 

лечения можно кое-чего достичь препаратами Меркурия. Однако также можно 

у этих пациентов немного стимулировать астральное тело горечами, чтобы 

развить у них аппетит.  

(Что-то упало, шум в зале). Нас посетил кобольд. В приборах и в технике 

тоже живут элементарные существа. Это очень хорошо подходит к вопросу о 

шоке. Вопрос о ребёнке, у которого в 2,5 года было косоглазие, которое лечилось 

очками, в ответ на это у пациента развились носовые кровотечения. Сегодня 

ребенку уже 10 лет, косоглазие сохраняется. Один глаз косит в сторону носа. 

Очень интересно: два носовых отверстия связаны с Луной и Солнцем. На 

компьютерной томограмме этого пациента не было отмечено нарушений. 

Вопрос стоит о лечении этого пациента. Что касается шока, то и даже через 7 

лет после шока можно дать препарат Oxalis D3, а также Glandula suprarenalis 

comp. Что касается сходящегося косоглазия, то за него отвечает Nervus abducens 

(отводящий нерв). Поскольку речь идет о носе, Луне и Солнце, то хорошую 

помощь может оказать препарат Arnica/Aurum II. А если мы не знаем, какой из 

глаз косит, то для второго носового отверстия можно добавить к лечению ещё 

серебро (Argentum D30) и по ситуации Cerebrum comp A. Если родители помнят, 

в какой точно день произошла травма или шок, то я делаю гороскоп, 

соответствующий этому дню, и на этом гороскопе часто можно очень хорошо 

увидеть, что же всё-таки произошло.  

Еще мне необходимо ответить на вопрос, касающийся нозодов. Мы говорили 

о том, как лечение связано с членами существа. И мы говорили о том, почему же 

пациент заболевает, и какие две возможности существуют. В принципе, 

существуют только две болезни: либо душевно-духовное слишком глубоко 

погружается в тело, либо оно, наоборот, недостаточно связано с телом. Если 

душевно-духовное слишком глубоко в теле, то оно не может правильно 

выходить из него. Наоборот, если это соединение недостаточно, тогда тело 

предоставлено самому себе и начинает разрастаться. Это приводит к целому 

ряду воспалительных заболеваний, а также к катаральным заболеваниям.  

И по ходу вопроса я также отвечу на вопрос о гепатите. Здесь речь идёт о том, 

что душевно-духовное недостаточно хорошо включается в тело. То же самое при 

туберкулезе. Людям достаточно правильно инкарнировать, и тогда болезнь 

значительно уменьшится. Однако в результате неправильного соединения 
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членов существа человек становится больным. Когда душевно-духовное 

слишком глубоко увязает в теле, тогда у пациента развиваются камни, опухоли 

и все подобные склеротические вещи.  

Итак, мы поняли, как обстоит дело с болезнями. Но при этом мы ещё не 

знаем, почему же человек заболевает. Ведь почему бы нам на следующее утро 

не связаться нашим душевнодуховным с физически-эфирным правильным 

образом? Но в мире есть два существа, которые противодействуют этому. Один 

из этих существ пытается удержать человека на небе, чтобы он не связался с 

физически-эфирным правильным образом. Это Люцифер. Если человек 

недостаточно правильно инкарнирует, то это всегда Люцифер, который тянет нас 

вверх, и развиваются все эти катаральные истории: у человека развивается 

воспаление, насморк и так далее. Наоборот, если слишком сильно тянет Ариман, 

тогда человек как бы очень заякоривается в теле и вечером не может нормально 

уснуть. Ариман очень умный, и поэтому человек вынужден постоянно думать. 

А если человек много думает, у него возникает много мочевой кислоты, 

развивается подагра, ревматизм, нарушаются суставы и так далее.  

Для того чтобы держать этих двух существ как бы за решеткой, у нас есть 

лекарства. Немного Люциферу позволяется тянуть нас в свою сторону, для того 

чтобы мы были прекрасными, и чтобы у нас было искусство. Ариману тоже 

позволяется немного тянуть нас, чтобы мы были умными и знали, как починить 

диктофон. Но это действие не должно быть чрезмерным. И тогда для нашего Я 

мы имеем лекарственный препарат в виде минералов. Для астрального тела в 

природе имеются замечательные растения. Для эфирного тела есть чудесные 

органопрепараты фирмы WALA. Эти препараты имеются только со времени 

Рудольфа Штайнера. В принципе, это духовно очень богатая терапия. Эта 

терапия гораздо более богата духом и гораздо умнее, чем даже Ариман.  

В Дорнахе произошло следующее: Рудольф Штайнер вместе со своими 

другими соратниками высек из дерева фигуру. Эта деревянная фигура 

представляет Христа. В эту же деревянную фигуру он врезал изображения 

Люцифера и Аримана. А для того, чтобы эта деревянная фигура была 

правильной, Рудольф Штайнер заставил Люцифера сидеть на стуле и быть 

моделью для этой фигуры. Люцифер не смог сопротивляться, он вынужден был 

сесть на стул и сидеть. На этом примере можно представить, какой же великой 

личностью был Рудольф Штайнер. Его нельзя переоценить в его качествах. 

Затем Рудольф Штайнер и Аримана призвал, чтобы тот тоже побыл моделью. Но 

Ариман сильнее, чем Люцифер. Ариман стал защищаться. Он не хотел сидеть 

как модель. Но Рудольф Штайнер заставил его, и Ариману пришлось побыть 

моделью. Но Ариман отомстил – он испортил красное окно в Гётеануме.  

Этих обоих существ следует тормозить, чтобы они не слишком 

разыгрывались в нас, иначе мы заболеем. Необходимо всегда придерживаться 

середины. И это возможно только при помощи сил Христа, поскольку Христос 

сильнее, чем эти оба. Если же человеку это не удается, он заболевает. Когда мы 

берём больной орган и делаем из него препарат, это называется нозод. И когда 

для приготовления берём воспалённый орган, то в органопрепарате содержится 

Люцифер. Наоборот, если мы берем для органопрепарата орган со склерозом 
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или с опухолью, тогда в ампуле сидит Ариман. Конечно, это можно делать. Но 

имеет ли это смысл, я предоставляю решить вам самим. Я никогда не 

пользовался этими препаратами.  

Вот на этой иллюстрации представлена та замечательная фигура из дерева, 

при высечении которой Люцифер и Ариман сидели в качестве моделей. Давайте 

пустим по кругу, чтобы каждый мог рассмотреть.  

Ещё один вопрос: пациенту был поставлен диагноз «шизофрения». 

Основным проявлением является страх загрязнения и постоянное мытьё рук. 

Пациент очень долго купается. Вопрос: поможет ли ему гомеопатическое 

лечение? Вы уже сами можете ответить на этот вопрос. Конечно, у него нет 

никакой шизофрении. Его проблема связана с Меркурием. Его можно лечить 

препаратом Pulmo Mercurius. В вопросе также упоминается Arsenicum album. 

Его, конечно, тоже можно применять в высокой потенции. Arsenicum album 

помогает астральному телу правильно включиться в организм. Я иногда 

назначаю этот препарат при нарушениях памяти. И Меркурий может только 

поддержать это лечение.  

Ещё был задан вопрос о плохом гороскопе. Но рассматривая этот гороскоп, 

следует помнить, что мы сами его сделали. Если мы рассматриваем гороскоп 

рождения человека, то это гороскоп смерти в предыдущей жизни. Потому что 

когда человек опускается вниз, на Землю в новую жизнь, он хочет продолжить с 

того момента, на котором прекратил в прежней жизни, поскольку в прежней 

жизни человек не завершил развитие. И в путь такому человеку всегда 

придаются силы, достаточные для того, чтобы завершить развитие. Когда у 

человека тяжелая и трудная жизнь, тогда можно сказать: «Это чудесно! Я имею 

возможность совершить очень большое развитие». Если же жизнь удобная и 

приятная, то можно быть уверенным, что дорога ведет вниз. Дорога вверх всегда 

немного трудна, немного крута и немного камениста. Однако мы сами, находясь 

в духовном мире и исходя из духовных знаний, запланировали себе такую 

жизнь.  

Был задан вопрос, касающийся лечения врачей. Рудольф Штайнер 

рекомендовал врачам не принимать никаких медикаментов. Необходимо познать 

болезнь, чтобы понять, как себя чувствует пациент. И я один раз сам столкнулся 

с такой ситуацией. Когда я был молодым врачом, я не мог лечить депрессивных 

пациентов. Я пытался их развеселить, но это приносило больше вреда, чем 

пользы, потому что я не знал истинной взаимосвязи. Затем у меня наступило у 

самого трудное время, и я узнал, как обстоит дело с человеком, который 

находится в депрессии. И я совершенно точно стал понимать, как человек себя 

чувствует и как необходимо с ним себя вести. Пациентам необходимо 

понимание и утешение, но никакое не веселье. И, конечно, им нужен комплекс 

МSА. Он тоже помогает в этих случаях.  

Так обстоит дело со многими заболеваниями. Если врач их познал, он может 

иначе с ними обходиться. Например, если пациент сломал руку, а хирург берёт 

руку и начинает её резко вертеть, то можно быть уверенным, что этот хирург 

никогда сам не ломал руки. Тот же врач, который сам когда-нибудь ломал руку, 

будет осматривать пациента только глазами, но не руками. Поэтому врачи 
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должны изучать болезни, переживать их, чтобы знать, как правильно обходиться 

с больными пациентами. И если человек знает, как ему обходиться с членами 

существа при помощи медитаций, то ему, собственно, и нет нужды в 

медикаментах.  

Однако ничего нет неправильного в том, чтобы врач попробовал на себе 

медикаменты и понял, насколько хорошо они действуют. С этой ситуацией 

связана большая проблема – та инструкция, которая прилагается к препарату. 

Если пациент знает, что это за препарат и для чего он, то препарат перестаёт 

действовать. Потому что в такой ситуации между Космосом, между чудесной 

идеей и самим медикаментом встревает наша голова, а в нашей голове сидит 

Ариман. И Ариман затрудняет действие медикамента. Тогда, когда фирмы 

WALA и Weleda не прикладывали к своим препаратам эти инструкции, 

препараты действовали всегда. Это было в 80-е годы. Никто из пациентов не 

знал, что находится в пузырьках. Затем пришли регуляторные органы со своим 

формализмом, заставили делать инструкции, и препараты перестали помогать. 

50% неуспешной терапии связаны не с врачом и не с препаратом, а с тем, что 

пациент слишком много знает. И в самой первой беседе с пациентом это можно 

установить. Если увидим, что пациент всё это знает, то его даже нет 

необходимости лечить, – всё равно лекарства не помогут. Особенно когда 

пациент точно хочет знать, как действует препарат и какие у него есть побочные 

явления. В таком случае можно оставить попытки лечения.  

Но против этого чрезмерного пребывания в голове есть противоядие. Речь 

идёт о почтении, о благоговении перед медикаментом. Если удастся у пациента 

развить такое благоговение, то препарат опять начинает помогать. Однако в 

наше время это, конечно, проблема номер один.  

Один из слушателей задал вопрос о том, как я медитирую. Я попробую 

объяснить. Самое первое: необходимо наблюдать свои мысли. Когда я получаю 

письмо от финансовой службы, от налоговой службы или от страховой 

компании, тогда в моей голове думает Ариман. Тогда я сержусь, и у меня в 

голове как будто огненный меч, которым я хочу всё разрушить. Наблюдая мысли, 

необходимо точно установить, думает ли там Ариман или думает там Люцифер. 

Аримана нужно тотчас же остановить, иначе у человека разовьется тахикардия 

и высокое давление, а также боли в области желудка. Позже я вам еще открою 

секрет, как можно остановить Аримана.  

Но Люцифера тоже необходимо сразу распознать, иначе он будет думать за 

нас. Несмотря на то, что наблюдать за мыслями Люцифера очень приятно, это 

не является правильным, потому что Люцифер имеет всё время много 

прекрасных фантазий. И сегодня в интернете даже существуют такие проекты 

как бы второй жизни: можно придумать себе новое имя, новое тело, новую 

профессию и так далее. И пользователи этих проектов второй жизни витают 

постоянно в прекрасных облаках.  

Итак, первый вопрос при медитации звучит: «Если нет Аримана, где же 

спрятался Люцифер?» После того как мы находим Люцифера, размещается ли 

он у нас внутри или где-то снаружи, после этого можно начать медитировать. 
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Самое первое – необходимо успокоиться. Необходимо забыть обо всём: о 

договоренностях, заботах, печалях. Необходимо полностью успокоиться.  

И вначале это очень трудно сделать, потому что в голову лезут всевозможные 

мысли. Мы начинаем медитировать при помощи мантры, и вдруг мысль идёт в 

совершенно ином направлении, чем мы бы этого хотели. Это говорит о том, что 

Люцифер ещё с нами и медитирует вместе с нами. И это приводит к тому, что 

мы отклоняемся со своего пути. Это означает, что медитирующий человек либо 

слишком устал, либо недостаточно сконцентрировался. В такой ситуации можно 

глубоко выдохнуть и задержать дыхание настолько долго, насколько это только 

возможно. После этого можно быть уверенным, что Люцифер отпал от нас. И 

все демоны сыпятся, как листья с дерева, если человек выдыхает и задерживает 

дыхание. Потому что все эти существа пользуются нашим дыханием как 

проспектом, чтобы въехать в нас.  

Видите ли, в Ольденбурге есть много ясновидящих и много целителей. 

Однако все эти люди не антропософы. Они ничего не знают о Люцифере и 

Аримане. И при помощи своего ясновидения они делают очень странные вещи. 

Их очень часто обманывает то Люцифер, то Ариман, и люди этого не замечают, 

поскольку ясновидящий человек входит в астральную сферу. Если мы изобразим 

Землю, то астральная сфера – это область до Луны. Итак, ясновидящие могут 

смотреть до этой области и видеть там образы. Но в этой же сфере находятся и 

Люцифер, и Ариман. Люцифер или Ариман могут создавать обманные образы. 

Лишь тогда, когда человек поднимается в более высокую сферу, в духовную 

сферу, там уже не бывает обмана.  

Поэтому когда человек медитирует или видит духовные картины, он должен 

всегда проверять, истинными ли являются эти образы, не примешался ли здесь 

Ариман или Люцифер. Антропософия предоставляет нам замечательную 

возможность проверить это. Можно дать возможность упасть. И если образ 

создан Люцифером или Ариманом, его можно как бы уронить. Этот образ 

поддается. И тогда мы понимаем, что этот образ был не истинным. Если же этот 

образ твердо стоит, тогда это действительно настоящий духовный образ.  

Есть ещё и другая методика. Если мы, допустим, говорим себе: «Я 

несовершенный человек, я должен ещё себя улучшить». Тогда этот духовный 

образ, который мы видим, должен повторить за нами это. И вдруг из того 

чудесного ангела, которого мы видим, является ужасный чёрт.  

После того, как это стало ясно, можно начать медитировать. Есть две книги 

Рудольфа Штайнера: «Как достигнуть познания высших миров» и «Очерк 

тайноведения». Можно, например, представить себе растение, которое сначала 

совсем маленькое, потом постепенно растёт и растёт, а затем снова уменьшается 

и осенью отмирает. Растущее растение – это силы Солнца, а увядание осенью – 

это силы Луны. Тогда такая медитация становится космическим дыханием. Но 

можно также представить себе крест розы – черный крест с розами, которые 

окружают этот крест. Рудольф Штайнер приводит очень много примеров.  

Однако при этом необходимо быть внимательным. Одна женщина согласно 

этим указаниям полгода медитировала, и это ей не помогло. Она пришла к 

Рудольфу Штайнеру и пожаловалась ему. Рудольф Штайнер объяснил, что если 
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она будет делать медитацию, которая уже предложена, которая разъяснена, эта 

медитация не поможет, поскольку эта женщина действует по предписанному, и 

она при этом не свободна. Она должна освободиться, подумать сама и из 

собственной свободы провести медитацию. Мантры, конечно, можно применять 

те, которые уже указаны.  

В заключение я очень коротко хочу сказать, как можно перехитрить Аримана. 

Ариман постоянно сердит нас при помощи техники. Человек, стоящий в пробке, 

разъяряется. А Ариман потирает руки и получает прибыль от нашей ярости. В 

Ольденбурге у нас есть мост, который можно поднять, и тогда проехать по нему 

невозможно. И всегда, когда я спешу, – я подъезжаю к мосту, а он поднят. Когда 

я раздражаюсь по этому поводу, мост остается поднятым долгое время. Тогда я 

решил сделать по-другому. Я подъезжаю к мосту и говорю: «Раз уж он поднят, 

тогда у тебя есть время, и ты можешь помедитировать». При этом мост тотчас 

же опускается.  

Можно также считать. Счет тоже очень хорошо помогает против Аримана, 

поскольку все числа происходят из Космоса. Допустим, можно взять ряд 

квадратов и считать квадраты натуральных чисел: 1 в квадрате, 2 в квадрате, 3 в 

квадрате и так далее. Получается 1, 4, 9, 16. Потом можно, допустим, считать 

разницу между последующими членами. Соответственно, 3, 5, 7, 9 и так далее. 

В числах заключены очень приятные и очень таинственные вещи. Например, 

девятеричный ряд. Сумма цифр в числе всегда составляет девять. Давайте 

попробуем то же самое сделать с восьмеркой. Получится ли там то же самое? 

Тут ситуация немного иная. И когда человек делает такие арифметические 

упражнения, Ариман сдается.  

Может быть, еще один вопрос, касающийся ночного апноэ. Если человек 

ночью прекращает дышать, можно ли что-нибудь сделать в такой ситуации? У 

меня ночное апноэ бывает каждую ночь, но каждое утро я, тем не менее, 

просыпаюсь. Когда человек засыпает вечером, душа и дух выходят из тела. И в 

обычной ситуации человек бы умер. Но есть одно существо, которое следит. 

Когда мы спим, в наше тело входит Христос, а также Иерархии. Они берут мётлы 

и выметают всё из нашего тела, чтобы на следующее утро тело снова было 

пригодным. Конечно, когда всё это выметается наружу, возникает большое 

количество демонов, и впоследствии мы должны будем освободить всех этих 

демонов. Но можно вполне положиться на Христа и на высшие Иерархии, 

которые занимаются нашим телом. И если дыхание вдруг прекращается, то это 

означает только то, что человек хочет на минуту побыть в покое. Эти существа 

следят за тем, чтобы человек снова начал дышать. А если уж человек умирает, 

то он умрёт всё равно, поскольку заранее предопределено, в какой день он умрёт. 

Конечно, можно отправляясь спать обвешаться электронными приборами, 

чтобы они следили за дыханием. И Ариман бывает очень доволен этим, но 

человек спит не очень хорошо.   
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Лечение лейкемии и других злокачественных новообразований  

Москва, 11 июня 2007 года  

Я рад вас сердечно приветствовать в понедельник на нашей беседе. Курс наш 

постепенно заканчивается, однако мы попытаемся в последние дни успеть 

завершить всё то, что мы запланировали.  

* Уже много раз был задан вопрос о плоскостопии.  

Это очень распространенное заболевание, при котором стопа теряет свою 

форму. В качестве лечения можно предложить заниматься эвритмией и делать 

гласные «U» стопами. Если читать автобиографию Рудольфа Штайнера, то он 

описывает, как в детстве он очень любил делать пальцами ног различные вещи. 

Например, можно ногой рисовать рисунок или схватить ногой шарик и поднять 

вверх. При этом речь идёт об укреплении мышц стопы и об их обучении, чтобы 

они стали умелыми. Лечение плоскостопия можно также поддержать 

органопрепаратами суставов, находящихся в стопе.  

В нашем астральном теле есть три силы: мы можем мыслить, чувствовать и 

волить. Но поскольку мы, являясь гражданами Земли, одновременно являемся 

отражением Космоса, то мы должны эти три силы получать откуда-то из 

Космоса. Однажды я уже рассказывал вам, что существует правый человек и 

существует левый человек, и линия, делящая человека на правого и левого, 

проходит между Скорпионом и Тельцом. А также есть деление человека на 

верхнего и нижнего. Линия, делящая человека на верхнего и нижнего, проходит 

от Льва к Водолею. Точно так же можно сказать, что передний человек 

совершенно отличается от заднего человека. И линия или плоскость, 

разделяющая человека на переднего и заднего, – это сама плоскость Зодиака. 

Мы попробовали представить это графическим образом (рис.9).  

Мышление связано со способностью к самосознанию, к осознанию себя, а 

также зрение – способность видеть одним глазом, и потом увиденное видеть ещё 

и вторым глазом. Это правый человек и левый человек. И то, что человек правой 

стороной воспринимает левую, – это тоже процесс мышления. Другая линия 

проходит через диафрагму. Это линия, делящая человека на верхнего и нижнего. 

Там расположены наши чувства. Также в той области находится то, что движется 

постоянно при дыхании. А сама плоскость Зодиака, т. е. плоскость, 

расположенная между передним и задним человеком, – это плоскость воли.  

На лемнискате мы снова видим эти три силы, которые встречаются в 

движении Солнца или в движении Земли (рис.9). Прямой отрезок связан с 

мышлением, в небольшом закруглении находится чувствование, а в крутой 

кривой, которая оборачивается назад, мы встречаемся с волей. В Древней 

Греции, когда философы думали, они всегда шли по прямой. Если же человек 

делает закругление, огибает что-либо, то он чувствует, как меняется 

направление. Если же человек хочет полностью поменять направление и пойти 

в обратном направлении, для этого необходимо использовать волю. Воля 

действительно требует силы, и это выражается в кривой, которая возвращается 

назад. В Космосе, конечно, всё таинственно, но для всего есть объяснение.  



51 

*    *    *  

Итак, сегодня мы хотели поговорить о злокачественных опухолях, о 

лейкемии и о лечении этих заболеваний. Обычно я не делаю этого на своих 

докладах, но сегодня я хотел бы рассказать кое-что личное. Когда война 

заканчивалась, я сам был ещё очень маленьким. В то время, которое последовало 

за войной, у людей было мало времени и мало возможности заниматься детьми. 

Царила большая нужда, и люди вынуждены были заботиться о том, чтобы хоть 

как-то управиться в жизни. Но и в это время было несколько людей, которые с 

большой любовью общались с детьми. И таковы уж причуды судьбы, что все те 

люди, которые к нам, детям, относились с большой любовью, умерли от 

злокачественной опухоли. И, пережив это, я ещё в детском возрасте решил 

сделать целью своей жизни борьбу с этим заболеванием.  

Я думал, что решение этой проблемы будет найдено в области химии. Я 

прямо-таки вгрызся в химию и скоро знал уже больше, чем мой учитель. Будучи 

школьником, я даже получил один раз приз по химии. Но немного повзрослев, я 

заметил, что с химией невозможно ничего путного сделать. Единственное, я 

находил химию очень интересной, поскольку в периодической системе 

Менделеева можно так же передвигаться, как и на клавиатуре рояля. Если 

внимательно посмотреть, то в периодической системе элементов содержатся те 

же законы, что и в музыке. Но при помощи этого невозможно было победить 

рак. Тогда я стал хирургом и взял в руки меч, чтобы этим мечом победить 

злостную болезнь.  

В конце 70-х годов я встретился с антропософским врачом и узнал от него, 

что существует омела. Я тотчас же начал лечить пациентов препаратами омелы 

и добивался успехов. И тогда я понял, что болезнь – это никакая не болезнь. И в 

случае других заболеваний болезнь – это, собственно, не болезнь. Но то, что мы 

называем болезнью, это есть борьба тела за восстановление здоровья. И я сделал 

печальное открытие, что обычная медицина только затрудняет выздоровление. 

Я прочитал тогда очень много книг Рудольфа Штайнера и вынужден был 

переучиваться мыслить. Но при этом я должен был покинуть этот кажущийся 

таким надежным фундамент естественной науки. В такой ситуации человек 

оказывается стоящим в совершенном одиночестве, причём стоящим спиной к 

стене. Но когда я узнал про Космос, я понял, что человек в такой ситуации не 

прижат к стене, а за спиной этого человека находится весь Космос, который 

поддерживает, укрепляет и защищает такого человека. И затем я начал читать 

доклады, чтобы свои переживания, свои знания и опыт об этой чудесной 

медицине сообщить другим людям.  

Но перед этой темой – перед темой злокачественных заболеваний – у меня 

был священный трепет, я всё время отодвигал от себя эту тему. Я никогда не 

отваживался говорить на эту тему, потому что среди слушателей всегда могли 

оказаться пациенты с раком. И я никак не мог решить, как следует избежать 

слишком личного для них высказывания, чтобы они не приняли это лично к себе. 

Но в 1995 году фирма WALA пригласила меня поговорить на эту тему. И тогда 

уже спрятаться мне не удалось, я вынужден был поехать на этот доклад.  
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Я уже вам один раз показывал картину лемнискаты (рис.10). И такой полный 

обход по лемнискате Солнца и Земли всё время на одном и том же расстоянии 

означает целый год, смену времён года. А в 72-хлетнем ритме Солнце проходит 

через Платонический мировой год. Половина лемнискаты – это всегда полгода: 

зимняя половина года и летняя половина года. А в центре мы видим переход из 

одной половины в другую, переход из одного направления в другое. Расстояние 

между Солнцем и Землёй таково (мы знаем, что Земля идёт за Солнцем), что 

Земля на то место, где было Солнце, приходит всегда через 3 месяца после 

Солнца. И если воспринимать это совершенно серьезно, если воспринимать это 

осознанно, то мы должны себе представить, что на этом месте, где мы сейчас 

делаем доклад, 3 месяца назад проходило Солнце. Три месяца назад мне не 

удалось бы стоять в этом месте, было бы слишком горячо. Но 3 месяца назад 

мне позвонили из Москвы в Ольденбург и сказали, что я должен приехать. Это 

всегда очень интересно, как различные вещи взаимосвязаны в мире.  

Во времена Рудольфа Штайнера был священник. Его имя было Риттельмайер. 

Он был немного радикален, но в принципе он был прав. Он говорил, что когда 

мы забираем у больного пациента его болезнь, мы его обманываем, поскольку 

болезнь направлена на то, чтобы исцелить пациента, чтобы сделать его 

здоровым. И настоящий врач должен беседой, общением с пациентом заменить 

для пациента то, что иначе должно было стать следствием болезни. Но 

Риттельмайер не первый открыл эту мысль. Еще Иоанн Креститель сказал: 

«Измените ваше сознание». Но и великие поэты тоже занимались этими 

вопросами. Например, Шиллер выразил это поэтическим образом следующими 

строками: «Два пути ведут из этой жизни: один ведёт к идеалу, а другой ведёт к 

смерти».  

Если человек в наше время воспитан обычным образом, то он находится в 

большой нужде, он не понимает окружающую жизнь. Например, есть люди 

богатые, и есть люди бедные, или есть люди больные, и есть люди здоровые. 

Есть люди, которым всегда сопутствует удача, а другим, наоборот, несчастье. И 

на основании того, что мы изучаем в школе, мы не можем понять, почему среди 

людей постоянно встречаются такие различия. И между людьми существует в 

наше время огромная борьба, потому что вдруг все захотели стать счастливыми, 

богатыми и здоровыми. Рудольф Штайнер видел эту путаницу, однако он также 

видел причины всего этого. Тогда Рудольф Штайнер стал размышлять, как 

следует эти вещи выразить и сообщить людям таким образом, чтобы они поняли 

эти взаимосвязи. И тогда он решил, что людям следует узнать, что земные жизни 

повторяются, что эта земная жизнь не единственная. А также люди должны 

понять, что то, что человек делает в одной жизни, имеет свои последствия в 

следующей жизни. Сильно упрощённо можно сказать, что то, что я сейчас 

переживаю, это есть последствия моей предыдущей жизни. Но это не следует 

понимать как некий штраф или как наказание. Это следует понимать в том 

смысле, что наши переживания или те события, которые мы испытываем в 

жизни, позволяют нам чему-то научиться и развиться.  

Подобное представление можно продолжить. То, что мы совершаем в этой 

жизни, будет иметь последствия в следующей жизни. И Рудольф Штайнер на 
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эту тему сделал очень много докладов. Он очень детально представлял 

различные поступки и их последствия для следующей жизни. Например, если 

человек хочет в следующей жизни иметь хорошую память, то он должен каждый 

вечер делать упражнения с ретроспективой. Если человек хочет в следующей 

жизни иметь хорошую кожу и красивые волосы, то в этой жизни он должен 

развить в себе интерес к окружающему миру. Я с удовольствием в какой-нибудь 

из приездов прочитаю для вас несколько докладов по теме кармы, потому что 

это и есть истинная профилактика. Можно было бы избавить себя от очень 

большого количества неприятностей в будущем, если знать, как следует себя 

вести. Например, если человек хочет в следующей жизни получить очень много 

инфекционных болезней, то в этой жизни нужно гоняться за деньгами. 

Существует очень много самых интересных взаимосвязей на эту тему.  

Я хотел бы объяснить, как это всё взаимосвязано. Когда мы что-то совершаем 

на Земле, то мы нередко считаем, что это очень хорошо, поскольку это может 

быть модно в настоящий момент. Когда же человек умирает и переходит в 

духовный мир, то все смотрят на него, и в этом духовном мире ничего 

невозможно скрыть. И человек переживает снова всё то, что он пережил в 

течение своей жизни, но перед огромным количеством зрителей. И все эти 

зрители оценивают жизнь этого человека. И такой человек видит по лицам 

зрителей, был ли его конкретный поступок хорошим или он, наоборот, был 

ужасным. И поскольку не все поступки были хорошими, то возникает желание 

уничтожить некоторые из сделанных поступков, поскольку человек видит, что в 

результате такого поступка его собственная ценность уменьшается. Но изменить 

прошлое, конечно, невозможно. Приходится это переносить. И в итоге всего 

этого возникает намерение все подобные вопросы в следующей жизни 

обязательно привести в порядок. Если, например, человек в жизни принёс горе 

какому-то другому человеку, то у него возникает намерение в следующей жизни 

опять встретиться с этим человеком.  

Ещё раз обобщим. Итак, мы делаем что-то неправильное в этой жизни, 

переходим в духовный мир, видим, что это был неправильный поступок, и 

принимаем решение в следующей жизни исправить этот неправильный 

поступок. Наступает следующая земная жизнь. Наступает она с намерением 

человека исправить прошлую ошибку. Более того, человек даже встречает того 

другого человека, которому раньше доставил горе, а сейчас хочет исправить эту 

ошибку. Возможность присутствует для этого, и этот второй человек тоже 

присутствует, но сам человек оказывается слишком слабым, чтобы исправить 

свою ошибку, у него не хватает сил на это. И всё, что мы описали, всё было 

напрасно. Снова приходит время между смертью и новым рождением. И человек 

видит эту ситуацию, когда нужно было исправить прошлую ошибку, однако это 

не было сделано. И человек начинает размышлять, что же следует сделать, где 

взять силы, чтобы в следующей жизни всё-таки всё привести в порядок. 

Приходится планировать в следующей жизни какую-то ситуацию, следствием 

которой будет появление новых сил.  

Рождается человек в следующей жизни. Это уже третья жизнь в 

рассматриваемой нами последовательности. Подсознание точно знает, что оно 
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не сможет исправить ошибку, которая была допущена в первой жизни, однако 

оно хочет добыть силы, чтобы исправить это когда-нибудь позже. И подсознание 

создает себе в этой жизни огромное количество препятствий, чтобы 

тренироваться при их преодолении и развивать новые силы. Одним из таких 

камней, препятствующих движению, является карцинома. Нет никакой другой 

болезни, где следует так сильно бороться, как при злокачественном 

образовании. При этом совершенно не существенно, приведёт ли эта болезнь к 

смерти или к выздоровлению. Самым существенным является напряжение сил 

человека, поскольку человек пытается таким образом добрать те силы, которых 

не хватило во второй жизни. И в жизни, которая следует за злокачественным 

заболеванием (это уже будет четвертая жизнь), у человека уже есть те силы, 

которых не хватило в первой и во второй жизни. Это, конечно, очень долгий 

путь, но в конце этого пути человек доходит до того, чтобы исправить давнее 

зло.  

Космос не допускает никаких шуток. Он в этих вещах всегда серьёзен. 

Подобным образом Космос помогает нам получать новые силы, которых нам не 

хватает, и развиваться дальше. И представьте себе, если человек перед 

рождением в духовном мире принял решение, что на Земле у него будет такая 

болезнь, и он будет получать силы в преодолении этой болезни, то можно лишь 

испытывать высочайшее уважение к такому человеку.  

Было время, когда всё человечество пережило такое состояние рака. Это было 

тогда, когда Солнце находилось в знаке Рака. Во время развития на стадии 

древней Атлантиды люди немного опустились вниз. Священники начали 

заниматься черной магией и стали злоупотреблять природными силами. Они 

злоупотребили теми космическими силами, которые тогда были для них 

доступны, поскольку атланты ещё могли оказывать влияние на силы роста. 

Черная магия и злоупотребление силами роста привели к тому, что Атлантида в 

конце эпохи Льва затонула. И когда Солнце перешло в знак Рака, все люди 

захлебнулись и утонули. Это уже очень сильное переживание, которое вполне 

можно сравнить с онкологическим заболеванием. Лишь те, которые достаточно 

созрели, те, которые не участвовали в занятиях черной магией, могли 

предвидеть такое событие и ушли из страны. И тогда они основали на востоке 

древнеиндийскую культуру.  

Может быть, немного трудно понять, но этот символ Рака – это есть 

отражение одной цифры: цифры 6 или цифры 9. У древних египтян был 

иероглиф, в котором лучше видно, что имеется в виду под этим знаком. Это как 

раз и изображён тот атлантический потоп, который всё поглотил. Но этот знак 

можно интерпретировать ещё и иначе. Человек рождается, приходит в мир и 

развивается. Затем человек отклоняется от своего пути и попадает в водоворот. 

И он может утонуть в этом водовороте. Но он может, как это сказано в Библии 

или как это имел в виду Риттельмайер, изменить свое сознание. И тогда он 

поворачивается назад и выходит из этой ситуации.  

Вот в этой самой внутренней точке как раз и происходит проявление 

онкологического заболевания. И обычно в самой первой беседе с пациентом с 

онкологическим заболеванием мне удавалось почувствовать, иногда с тяжелым 
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сердцем, какой же путь выбирает пациент: хочет ли он утонуть в этом 

водовороте или хочет он повернуться на 180° и выйти из этой ситуации. То, что 

пациент приносит с собой из прошлого, он приносит в этот водоворот. Если 

пациент хочет продолжать свою обычную жизнь, если он хочет только лишь 

принимать медикаменты, тогда он останется в этом водовороте. Тогда можно 

лечить его сколько угодно, это не окажет большого влияния. Но если на этой 

вершине, с развитием онкологического заболевания, пациент просыпается и 

хочет изменить свою жизнь, тогда он может повернуться и выйти из этой 

ситуации. И если человек ещё в течение своей жизни изменяет своё сознание, 

тогда карцинома становится избыточной, ибо человек – это духовное существо, 

и всё то, чего от него хочет опухоль добиться при помощи насилия, всё это 

человек может сам в себя воспринять из Космоса. Достаточно того, что человек 

будет жить сообразно духовному.  

Рудольф Штайнер указал на две причины того, как может возникнуть 

карцинома. Сейчас речь не идёт о кармических причинах, которые лежат далеко-

далеко в прошлом. Сейчас речь идёт о двух технических механизмах развития 

опухоли. В этой связи Рудольф Штайнер говорит о «развалинах, обломках Я». 

Они возникают у людей, которые в течение жизни испытывали много горя, 

много печали, много оскорблений. Это одна из причин.  

Я знал одного врача, который работал на фирме Weleda. Этот врач пришел к 

мнению, что некоторые из медикаментов фирмы Weleda следует делать немного 

по-другому, из других ингредиентов, что в фармацевтике фирмы Weleda есть 

несколько ошибок. Затем также этот врач установил, что антропософские 

педиатры допускают некоторые ошибки. И этот врач сказал мне, что на самом 

деле педиатры – преступники. Этот врач боролся, он пытался что-то изменить. 

Но остальные врачи не восприняли его всерьёз и ничего не изменили, после чего 

у этого врача развилось онкологическое заболевание. Опухоль была удалена. 

После этого этот врач развернулся. Он порвал отношения с фирмой Weleda и 

снова выздоровел. Ему нельзя было продолжать действовать по-прежнему, 

иначе бы он никогда не выздоровел.  

Но в такой ситуации на самом деле личность разрушается, от неё остаются 

только зола и пепел. Он иногда был полностью в отчаянии, он никак не мог 

понять, почему же так происходит. Поэтому следует быть очень осторожным в 

жизни. Если кто-то что-то знает и хочет сообщить это другим людям, то при этом 

ни в коем случае нельзя становиться фанатичным, а нужно оставаться 

толерантным к этим другим людям.  

Рудольф Штайнер один раз сам посмотрел пьесы, которые играются на 

Рождество в Дорнахе. И один из актеров сыграл неправильно. Сосед Рудольфа 

Штайнера сказал ему: «Этот неправильно играет». Рудольф Штайнер ответил: 

«Да, я это вижу». Сосед сказал: «Ну, нужно же ему об этом сказать!» Тогда 

Рудольф Штайнер сказал: «Да, я ему говорил об этом, а потом ещё раз сказал. А 

потом уже больше не говорил». Нельзя никогда становиться фанатичным. 

Необходимо помогать, но и необходимо давать другому человеку какое-то 

количество свободы, иначе возникают такие обломки Я.  
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Второй механизм возникновения опухоли: Рудольф Штайнер описывает его 

как возникновение органа чувств на неправильном месте. Вначале я никак не 

мог понять, что же под этим имеется в виду. Но когда я услышал о лучах, 

которые выходят из Земли и которые питают нашего двойника, тогда я это понял. 

У нас есть уши, у нас есть глаза, у нас вообще есть много органов чувств для 

восприятия внешних событий. Но у нас нет никакого органа для того, чтобы 

воспринимать силы, исходящие из Земли. Однако карцинома может 

воспринимать эти силы. Если пациент спит в постели таким образом, что его 

ноги приходятся на такую жилу, на место выхода таких сил, то его опухоль 

поселяется как раз на ногах. Если пациент головой лежит на такой жиле, то 

орган чувств на неправильном месте возникает в голове. Собственно, опухоли – 

это места входа сил, питающих двойника. Если знать эти взаимосвязи, то можно 

избежать опухоли.  

Когда я только узнал эти взаимосвязи, я был совершенно счастлив. Я 

подумал: «Ну вот, достаточно рассказать людям об этих взаимосвязях, и ни у 

кого не будет больше опухолей». Онкологическое заболевание не всегда 

излечимо, но оно всегда может оказаться излишним. Но для этого люди должны 

быть готовы к такому и должны проходить духовное развитие. Никто не имеет 

права судить о другом человеке и никто не имеет права критиковать другого 

человека. Затем я познакомился с антропософами и узнал, как на самом деле 

трудно практически следовать этим рекомендациям. После этого я сам стал 

упражняться в толерантности.  

*    *    *  

Итак, опухоль может развиться в любой точке организма, от головы до 

большого пальца ноги, может возникнуть на покровных тканях, слизистых 

тканях или соединительных тканях. Для опухолей слизистых подходят 

препараты омелы, а для опухолей соединительных тканей подходит препарат 

Cetraria. И точно так же, как при нервных заболеваниях я всегда назначаю 

арнику, так и при опухолевых заболеваниях я всегда назначаю омелу, даже при 

доброкачественных опухолях. Но решающим является эта точка возврата – 

первый разговор, когда мы пытаемся найти взаимопонимание с пациентом.  

В Германии сегодня очень модно иметь не только своего врача, но и своего 

духовного целителя. Ещё 5 лет назад было очень модно, чтобы у каждого был 

свой психотерапевт. Но духовное развитие тоже может идти в негативную 

сторону, и сегодня уже модно иметь собственного духовного целителя. 

Отношение к этим духовным целителям, как к волшебникам. Люди думают, что 

такие целители могут совершать волшебство. И за такое духовное целительство 

приходится выложить кругленькую сумму. Чаще всего такие целители 

разъезжают на Jaguar или Rolls-Royce, однако все их пациенты уже умерли. Но 

эта мода имеет и хорошую сторону – эти целители снова привили людям 

мужество и надежду. И то время, которое у них ещё оставалось в жизни, было 

связано с большой радостью от жизни. И поэтому можно сказать, что, тем не 

менее, посещение духовного целителя было оправдано.  

Существуют и истинные целители. Часто люди, являющиеся такими 

истинными целителями, не знают этого про себя. Это можно увидеть в 
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космограмме. Иногда я таким пациентам говорил, что у них есть очень мощные 

силы, и что если кто-то из их окружающих будет чувствовать боль, то такому 

пациенту достаточно положить руку на больное место, и боль пройдёт. 

Действительно есть такие ситуации, когда некоторые люди имеют возможность 

применять здесь, на Земле, космические силы. Это белая магия. Но чаще всего 

эта способность ограничена во времени. Например, может так быть, что человек 

владеет этими силами 5 лет, а затем они исчезают. И если такой человек 

открывает у себя целительские способности и начинает профессионально 

заниматься целительством, то после исчезновения этих способностей он 

превращается в шарлатана.  

Но, тем не менее, в Германии сегодня такое духовное целительство является 

модным, так же, как и вопросы, связанные с хеликобактером, с рефлюксом, с 

мононуклеозом и так далее. Нам остается лишь постепенно освобождаться от 

этого. Ведь людям нужно всё перепробовать для того, чтобы потом заметить, что 

хорошо, а что плохо. Можно ли излечить опухоль, это решает карма, а не тот 

метод лечения, который применяется. Но для больного человека важно именно 

старание врача, а не успех.  

Омела – это аристократ среди растений. Она растёт не на земле, а вверху, в 

воздухе, на дереве. Цветёт она не летом, а зимой. Она по-своему устраивается в 

жизни. Она также происходит не от Земли, она пришла к нам с Древней Луны. 

Она – гость на Земле, точно так же, как вода.  

Я для себя создал свод простых правил. После операции по поводу опухоли 

я назначаю препараты омелы сначала ежедневно, без перерыва, в течение целого 

года. Затем я исследую картину кристаллизации крови, забирая кровь из уха, и 

принимаю новое решение о последующем лечении. Это решение будет зависеть 

от того, как себя вёл пациент в течение этого года: изменил ли пациент своё 

питание, стал ли он более стабильным в своей душе, нашел ли он у себя в 

квартире геопатогенные зоны, переместил ли свою кровать и так далее. Если 

ситуация в этот год развивалась благополучно, то в следующий год я назначаю 

препарат омелы только каждый второй день. Но, тем не менее, в первые годы я 

продолжаю лечение очень интенсивно. Если же опухоль удалить невозможно 

или проводится чисто паллиативная операция, тогда я не только ежедневно 

подкожно ввожу препарат омелы, но и 2 раза в неделю провожу внутривенные 

инфузии с омелой. А в очень тяжелых случаях я иногда назначаю внутривенные 

инфузии ежедневно.  

Один раз у меня был пациент с опухолью толстой кишки и с метастазами в 

тазовых и в бедренных костях. Этому пациенту я назначил ежедневные инфузии, 

и на фоне этих ежедневных инфузий пациент прожил ещё много лет. Но в какой-

то момент пациент заболел другой болезнью и вынужден был отправиться в 

стационар. И в стационаре, конечно, ежедневные инфузии омелы прекратились. 

И в результате пациент очень быстро умер.  

О смерти ещё кое-что следует сказать, потому что причина смерти связана не 

с опухолью. Причина смерти связана с кармой. Ведь этот пациент с таким 

тяжелым раком жил довольно долго и не умер от него. Когда же та точка, когда 

человек должен умереть, приближается к нему, то иногда внешняя жизнь такого 
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пациента изменяется. Кроме того, нередко бывает так, что одно и то же лечение 

применяется нескольким очень похожим пациентам. Один из них 

выздоравливает, а другой нет. И это связано не с методами лечения, это связано 

с кармой.  

В случае с метастазами я охотно применяю ещё препарат Viscum Mali Senker 

D30. Речь идет о той части растения, которая заменяет ему корень, той части, 

которой растение входит в само дерево. Это основание растения используется 

для препарата. В этом месте очень много веществ, которые хорошо борются 

против метастазов.  

Что касается операций, то я кое-что понял, изучая исследовательскую работу, 

проведенную в Москве. При этом исследовании было установлено, что 

наилучший прогноз не у той операции, которая была проведена более обширно, 

т. е. с большим захватом окружающей тканей, а у той операции, которая сама по 

себе длилась меньше всего по времени. Если операция проводится с большим 

захватом окружающих тканей, т. е. с большим объёмом оперативного материала 

и с большой кровопотерей, и длится очень долго, тогда прогноз очень плохой. 

Если же, наоборот, операция выполняется в минимально возможном объёме и 

максимально быстро, тогда прогноз оказывается наилучшим.  

Кроме того, у меня появилась очень сильная антипатия к облучению. Когда я 

ещё был хирургом, в 70-е годы, мы выполняли научную работу, где сравнивали 

пациентов, которых предварительно облучали перед операцией, которых 

облучали после операции и которых не облучали вообще. И продолжительность 

жизни оказалась наименьшей у тех пациентов, которых облучали до или после 

операции. А у тех, которых не облучали, она оказалась выше. Если было только 

оперативное лечение, прогноз оказывался лучше.  

Но у облучения есть и ещё одна неблагоприятная сторона. Довольно точно 

через 10 лет на том месте, в котором производилось облучение, возникает 

карцинома. У меня была пациентка с опухолью толстой кишки, которой после 

операции была назначена радиотерапия. Операция прошла успешно, и 

пациентка выздоровела от своей карциномы. Но через 10 лет в малом тазу, как 

раз в том месте, где производилось облучение, возникла новая опухоль. И я 

очень часто сталкивался с такими ситуациями у пациентов, получивших 

лучевую терапию. Например, если облучать щитовидную железу, то через 10 лет 

будет опухоль органа, расположенного в этом месте. Но радиологам невозможно 

объяснить это, потому что чаще всего радиологи не прослеживают своих 

пациентов, они не встречают их через какое-то время. Это личный опыт, но с 

этим опытом невозможно пробиться через науку.  

Рудольф Штайнер один раз на докладе рассказывал, что же делает Ангел в 

астральном теле. И он указал в этом докладе на то, что люди должны снова найти 

своих Ангелов, что люди снова должны начать духовно думать. Если людям это 

не удастся, то медицина попадет в очень плохой фарватер. Рентгенологи не 

нашли пока Ангелов, и облучение вызывает очень много вреда.  

Однако в некоторых случаях облучение имеет и позитивную сторону. 

Например, если при метастазах в кости у пациента имеются очень сильные боли, 

то облучение может устранить эти боли. Каждую методику нужно применять в 
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правильном случае, а не автоматически распространять на всех пациентов. Есть 

также случаи, где оправдана химиотерапия. Но химиотерапия – это далеко не 

терапия первого выбора. Я бы сказал, что это самая последняя из всех 

возможных терапий. Я более 10 лет лечил пациентку с опухолью молочной 

железы. В какой-то момент умер её муж. И дети затеяли судебный процесс о 

наследстве. И сама пациентка была в таком отчаянии, что та терапия, которая 

помогала 10 лет, перестала ей помогать. И тогда мы сделали один цикл 

химиотерапии. После этого опять стало хватать нашего антропософского 

лечения.  

*    *    *  

Давайте продолжим обсуждение темы онкологических заболеваний. В 

Германии иногда при некоторых онкологических заболеваниях существует 

лечение при помощи антигормонов. Например, при раке молочной железы или 

при раке простаты. Эта гормональная терапия не такая вредная и не так плохо 

влияет на весь организм, как химиотерапия. Кроме того, насколько это бывает 

возможно, я пытаюсь в Ольденбурге онкологическим пациентам назначить 

художественную терапию. Ещё каждую среду я в Терапевтикуме читаю доклад, 

а когда я приезжаю в Россию, эти доклады приходится делать художественным 

терапевтам.  

Мы опять сталкиваемся с троичностью: что-то для тела, что-то для души и 

что-то для духа. Что я всегда добавляю к лечению – это терапия печени, а также 

дезинтоксикация препаратами Chelidonium или Argentit. Там, где это возможно, 

я добавляю к лечению органопрепарат пораженного органа. Поскольку 

заболевание также сказывается на душе, то я даю пациентам препарат Aurum 

comp и иногда Apis regina comp. В случае костных метастаз я всегда добавляю 

препарат свинца 2 раза в неделю –Cerussit D8 фирмы Weleda или Plumbum D8. 

Если костный метастаз находится очень близко к поверхности кожи, тогда 

можно использовать свинцовую мазь 0,4%.  

Рак кожи я лечу препаратом Iscucin Pini силы А, в том числе и базалиому. Там, 

где это возможно, летом я стараюсь на саму опухоль кожи нанести свежий сок 

чистотела. А зимой, когда это невозможно, можно использовать гель 

Echinacea/Viscum.  

В случае с глазом чаще всего мы сталкиваемся Ольденбурге с меланомой 

сетчатки. Также очень много я лечил пациентов с опухолями мозга. Существует 

ужасное поверье, что опухоли мозга нельзя лечить препаратами омелы. Это 

поверье, к сожалению, распространяется в том числе и антропософами. 

Аргументация звучит таким образом, что при опухолях мозга это очень опасно, 

что в мозгу тогда развивается отёк и набухание. Вначале я тоже немного верил 

в этот вздор, поскольку везде в книжках про это написано. Затем я стал давать 

омелу per os (перорально) в виде капель и очень осторожно усиливал 

концентрацию. Я увидел, что у этих пациентов вообще не возникает никаких 

проблем. Тогда я стал более мужественным и стал делать инъекции омелы 

подкожно в области задней части шеи. А после того, как оказалось, что и это 

лечение пациенты хорошо переносят, я стал таким пациентам назначать 

препараты омелы внутривенно. Сегодня я абсолютно уверен, что это было лишь 
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нелепое поверье. Но иногда ситуация бывает очень тяжелой. У кого-то возникает 

какая-то идея, и все вокруг начинают в эту идею верить. Но мне казалось, что 

пациента с опухолью мозга нельзя оставить без лечения.  

Есть один вид опухоли мозга, которая всегда является смертельной. Речь идет 

о глиобластоме. В принципе пациент должен умереть в течение года. По крайней 

мере, таковы официальные предписания. Но при помощи омелы мне уже 

несколько раз удавалось достичь того, что пациенты на много лет переживают 

официальную дату смерти. Для некоторых срок жизни сейчас уже составил 4–5 

лет. Но в этих случаях я, конечно, назначаю омелу ежедневно – ежедневно 

подкожные инъекции плюс 2 раза в неделю внутривенные инфузии: Iscucin Pini 

силы А и Cetraria ступень 4. А если имеются метастазы, то Viscum Mali, Senker 

D30. И там, где это возможно, я даю органопрепарат головного мозга. Кроме 

того, к лечению следует добавить терапию печени и дезинтоксикационную 

терапию.  

В случае опухолей, происходящих из соединительных тканей, в том числе 

опухолей костей, я всегда к омеле добавляю препарат Cetraria. А также, если эта 

опухоль расположена близко к коже, например, опухоль нижней челюсти, тогда 

ещё местно свинцовую мазь. У нас есть то огромное преимущество, что у нас 

есть органопрепараты почти всех частей тела. Например, мы имеем 

органопрепарат языка, миндалин, глотки, пищевода и так далее. Для каждой 

части тела у нас есть органопрепарат. Здесь подробно показано это для ротовой 

полости отдельно (рис.7).  

При помощи органопрепарата можно всегда поддержать и активировать 

лечение. Пару дней назад я уже рассказывал вам о лечении опухоли губы. У меня 

была пациентка с маленькой опухолью языка. Она ни в коем случае не 

соглашалась на операцию. Тогда я ежедневно стал ей вводить омелу в щеку 

примерно на расстоянии сантиметра от опухоли, а также дал органопрепарат 

Lingua внутрь. Постепенно опухоль редуцировалась. Примерно ¾ года 

потребовалось ежедневного лечения, пока опухоль не исчезла. Потом я стал 

вводить реже. Сегодня же мы даём пациентке препарат только 1 раз в неделю. 

Это лечение продолжается уже 7 лет с тех пор, как пациентка ко мне обратилась, 

и никаких рецидивов и осложнений пока не отмечено. В прошлый год я ещё 

давал 2 раза в неделю, а сегодня – 1 раз в неделю. Препарат языка в потенции 

D8, а Iscucin Pini – силы А. Все органопрепараты я всегда назначаю в потенции 

D8.  

У другого пациента была выявлена опухоль щитовидной железы. И ему была 

рекомендована операция. Однако этот пациент был писателем и оратором. Он 

боялся потерять голос. Кроме того, он не хотел отдавать хирургам свой орган – 

щитовидную железу, поскольку после резекции щитовидной железы пациент 

вынужден всю жизнь принимать гормональные препараты щитовидной железы. 

Когда человек вынужден каждый день принимать какую-то химическую 

таблетку, это уже накладывает на него определенный отпечаток. И пациент 

опасался, что его замечательные идеи, которые он, как писатель, в себе развивал, 

будут утеряны. Поэтому я получил задание убрать эту опухоль. Я начал 

ежедневно в одном шприце вводить препараты Glandula thyreoidea 
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(органопрепарат) и Iscucin Mali силы А. Кроме того, 2 раза в неделю – инфузию 

Iscucin Mali силы А. При инфузии я добавлял ещё к лечению препараты лечения 

печени Hepar/Stannum D4 и Anagallis comp. Инъекции подкожно делается рядом, 

на небольшом расстоянии от щитовидной железы. Для инфузий растворителем 

для омелы берётся физиологический раствор: 100 мл банка физиологического 

раствора.  

Пациент каждые 3 месяца делал ультразвуковой контроль. Сначала опухоль 

уменьшилась, потом она обызвествилась. Это потребовало примерно года 

лечения. Сегодня уже третий год лечения, и никаких рецидивов пока не 

отмечено. Сейчас мы размышляем о том, не следует ли терапию ещё немного 

уменьшить.  

* Почему Iscucin Mali силы А мужчине?  

Я очень рано освободился от всяких предписаний и стал слушаться своего 

чувства. Мужчины внутри себя в эфирном теле и в астральном теле 

женоподобны. И при таких условиях можно очень многого достичь этим 

растением с яблони. Но я никогда не решаю этот вопрос головой, я всегда 

стараюсь решить его при помощи чувства. Когда я составляю план лечения, это 

вдруг приходит, и вот оно есть – те препараты, которые я назначаю. Но за этим 

нет никакой логики.  

Что касается логики, есть одна история, данная Рудольфом Штайнером. Лев, 

волк и гиена задрали антилопу. Лев сказал волку: «Тебе делить». Волк делит 

логическим путем: треть льву, треть самому себе и треть гиене. Тогда лев 

поднимает лапу и убивает насмерть волка. Затем предлагает поделить гиене. Она 

тоже делит логически: треть льву, треть, которая была волчьей, тоже льву, 

поскольку волк уже умер, а третью треть тоже льву, поскольку он – самый 

сильный зверь на Земле. Вы можете сами решить, какая логика на Земле лучше.  

Когда я ещё был академически образованным врачом, я очень многое думал 

о логике. Образованный человек не может быть нелогичным. Но после того как 

я прочитал эту историю у Рудольфа Штайнера, я логику перестал во что-либо 

ставить, потому что к логике всегда примешивается немного прагматизма.  

Есть ещё одна болезнь, которая, собственно, не является карциномой, но 

очень важна, поэтому я хотел бы здесь о ней сказать. Речь идет о склеродермии. 

Я лечил очень много пациентов со склеродермией. У этих всех пациентов есть 

одно общее – они все спали на геопатогенной зоне. После того как они 

перемещали кровать, болезнь сама по себе значительно облегчалась. Кроме того, 

я усиливал лечение препаратами Iscucin Pini силы А и Keloid-gel. А если 

изменения были очень сильными, я давал препараты Echinacea/Viscum и Cutis 

как органопрепарат.  

Кроме того, пограничным с опухолью является заболевание, которое мы 

знаем как лейкоплакию. У меня было несколько пациентов с лейкоплакией 

ротовой полости. В таких случаях я всегда делал инъекции Iscucin Pini А в щеку 

на небольшом удалении от очагов – от этих белых бляшек.  

Такое лечение можно поддержать при помощи органопрепаратов 

соответствующих сплетений, поскольку такие препараты одновременно 
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активируют также и Я-организацию. Например, в моем опыте были случаи 

полного рассасывания опухоли легкого и опухоли почки.  

Однажды я был очень разочарован при лечении пациента с опухолью легкого. 

Это был пациент с несколькими округлыми очагами, и врачи поставили диагноз: 

«иноперабельный». Этот пациент пришел ко мне после визита к пульмонологу. 

Пульмонолог сказал пациенту, что прожить ему осталось недолго, и сделать 

ничего нельзя. Я лечил пациента препаратом омелы, и всё рассосалось. Затем 

пациент допустил ошибку. Он вернулся к пульмонологу и всё высказал. 

Пульмонолог сделал сразу же повторный снимок и увидел, что, действительно, 

все очаги рассосались, исчезли. И пульмонолог сказал тогда пациенту, что это 

всё вздор, раз теперь нет никаких очагов, значит, это вовсе была не опухоль. И 

эту вздорную терапию омелы можно не продолжать. И пациент не рассказал мне 

об этом своем визите к пульмонологу, пациент просто поверил своему 

пульмонологу и прекратил лечение омелой. Через некоторое время у него возник 

рецидив. Вылечить рецидив мне уже не удалось. Но в результате моя антипатия 

по отношению к пульмонологам стала ещё больше.  

Ещё была у меня одна пациентка с опухолью в области анального отверстия. 

Очень быстро появились метастазы в головной мозг. Карциному в области 

анального отверстия удалось вылечить. А метастазы в головном мозге 

прекратили расти. Уже много лет они сохраняют постоянные размеры. Ежегодно 

пациентка контролирует эту ситуацию, но там ничего не изменяется.  

У меня был один пациент, который работал пожарником. У него постоянно в 

кармане была рация. И точно в этом месте у него развилась опухоль 

поджелудочной железы. Пошли на операцию, но как только сделали ревизию, 

пациента сразу же зашили, потому что сделать уже ничего было нельзя. Ему 

врачи засвидетельствовали, что жить ему осталось только полгода. Это было 13 

лет назад. До сих пор еженедельно мы продолжаем ему давать инфузию омелы. 

Пациент как-то спросил меня, не следует ли всё-таки закончить лечение. Тогда 

я ему ответил: если ему жизнь надоела, тогда нужно закончить это лечение. Но 

до тех пор, пока у него будет радость от жизни, ему следует продолжать лечение. 

И он решил, что следует продолжить.  

Очень трудно поддаются лечению, и у меня мало положительного опыта для 

пациентов с опухолью желудка и с опухолью толстой кишки. Можно уменьшить 

симптомы, можно протянуть какое-то время, но все мои такие пациенты умерли. 

Но при этом следует принимать во внимание то, что желудок очень сильно 

связан с астральным телом, а толстая кишка – с Я. И чаще всего это были 

пациенты, пережившие много горя и печали. И в этом случае необходимо всегда 

вспоминать про этот образ рака и, наверное, следует понимать так, что эти 

пациенты не смогли повернуться на 180° и изменить свою жизнь.  

Кроме того, желудок и кишка – это два очень странных органа. Если бы 

желудок существовал один, а не в связи с остальным организмом, то, как говорит 

Рудольф Штайнер, у него выросли бы крылья, и он улетел бы прочь. У желудка 

постоянно имеется тенденция улететь. А мы знаем, что поймать птицу не так-то 

просто. Кишка же, наоборот, напоминает змею. Со змеями тоже не так-то просто 
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обходиться. Эти размышления немного утешают меня, когда я думаю о 

трудностях в лечении этих двух органов.  

* Расскажите про препараты Абноба-вискум и Хеликсор  

У меня есть препараты Абноба-вискум, но до сих пор они мне ни разу не 

потребовались. От одного пожилого антропософского доктора я однажды 

услышал: «Если вся терапия оказывается неэффективной, надо взять Абноба-

вискум. Поэтому у меня всегда есть маленький запас этого препарата. Все-таки 

я пару раз пытался этим препаратом лечить, когда были пациенты с опухолью 

желудка и с опухолью кишки, но там и это не помогло.  

Когда ко мне приходят пациенты из антропософских клиник, 

антропософских стационаров, они всегда приходят на терапию с Хеликсором. И 

врачи стационаров обиделись бы, если я поменяю терапию на Iscucin. И в таких 

случаях я, конечно, продолжаю Хеликсор. Но когда я сам начинаю лечение, я 

никогда не назначаю Хеликсор.  

Препарат Helleborus я добавляю при лечении рака простаты в потенции D3. 

А после удаления простаты я отменяю этот препарат. Использую лишь до тех 

пор, пока простата в теле ещё остается.  

Еще по поводу форм лейкемии. В Германии очень трудно лечить лейкемию. 

Но эти трудности возникли лишь в последние 5 лет. У меня некоторые пациенты 

с миелолейкозом и с лимфолейкозом находятся на лечении уже больше 10 лет. И 

на протяжении длительного времени эффект от терапии хороший. Я в таких 

случаях назначаю препарат костного мозга Medulla ossium D8 и Iscucin Pini силы 

А 2 раза в неделю в виде инфузий, а также обычную терапию печени и 

дезинтоксикацию. При лечении таким образом у меня очень хороший опыт.  

Но примерно 5 лет назад появились утверждения фармакологической 

индустрии и современной науки, что омела ухудшает течение лейкемии. И в 

приемной всех онкологов появились специальные тетрадочки, где написано, 

насколько плохо и насколько опасно лечение омелой пациентов с лейкозами. 

Это, конечно, абсолютно подлая ложь. Но фармакологическая индустрия хочет 

зарабатывать деньги. Если вдруг появляется препарат, который помогает 

пациентам, на этом денег не заработаешь. Тем не менее, пациенты читают эти 

предписания и верят им. Кроме того, это стало также одним из фактов, который 

преподается в университетах, и в том числе пациенты слышат это со всех сторон 

из университетов, из других мест и верят в это. Эти представители 

фармкомпаний имеют психологическое образование, и для них нет проблемы 

совершенно переубедить какого-нибудь профессора. Поэтому если вдруг какой-

то врач начинать лечить лейкоз препаратами омелы, то на него смотрят, как на 

преступника. Это такая борьба вплоть до, так сказать, употребления колюще-

режущих предметов между антропософами и официальной наукой. Поэтому 

лечение лейкемии стало очень трудным.  

Однако если пытаться лечить препаратами Iscucin Pini и Medulla ossium, то 

всегда эта терапия оказывается успешной. Злокачественные лейкомы растут 

очень быстро, и терапия омелой иногда не поспевает. Поэтому при таком очень 

быстром росте, наверное, в некоторых случаях разумно сначала выполнить курс 

химиотерапии, а затем продолжить омелой. Даже в том случае, когда в обычном 
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смысле проводится полное уничтожение костного мозга, а затем новое его 

заселение стволовыми клетками, эту терапию можно очень хорошо продолжить 

препаратами омелы. Но имеет смысл с самого начала объяснить пациенту, что 

официальное мнение выступает против такого лечения. Потому что если 

пациенту с самого начала не рассказать об этом факте, то когда он с этим 

сталкивается, он становится очень неуверенным. Но при всех заболеваниях 

этого круга я всегда добавляю к лечению омелу внутривенно 2 раза в неделю.  

Кроме того, я забыл еще упомянуть, что в случае со злокачественной 

меланомой я всегда к лечению добавляю препарат Cetraria. Но, помимо всех этих 

препаратов, очень важно назначать и проводить с пациентом занятия по 

художественной терапии и духовно с ним работать.  

* Был задан вопрос по гемангиоме грудного позвонка.  

Гемангиома – это доброкачественная опухоль, но я, тем не менее, назначаю 

омелу. Я такому пациенту назначу Iscucin Pini силы А, Cetraria, органопрепарат 

артерии и Vespa Crabro, а также органопрепарат Vertebra. Концентрация Cetraria 

называется «ступень 4». Если этого окажется недостаточным, можно 

использовать ступень 3 или ступень 2.  

* Был задан вопрос о дегенерации сетчатки, т. е. пигментной глаукоме.  

Чаще у нас это называется пигментная дегенерация. Но при этой пигментной 

дегенерации часто также возрастает внутриглазное давление и развивается 

глаукома. И при этом поле зрения сужается настолько, что пациент может видеть 

как будто через тонкую щёлку. Я лечил некоторых пациентов с таким 

заболеванием и всегда назначал им Iscucin Pini силы А и препарат Retina/Resina 

laricis, а также Arteria ophthalmica, Chalcosin D8 и препарат Glandula suprarenalis 

comp и гепатодорон.  

* Был вопрос о кровотечении склеры у водителя.  

Я предполагаю, что речь идет об субконъюнктивальном кровоизлиянии, 

потому что, собственно, кровоизлияния в склеру я ещё не видел никогда. И это 

кровоизлияние, которое выглядит так страшно – эти красные глаза – само по 

себе, в общем-то, безвредно. Я в этом случае назначаю только Euphrasia D3 

глазные капли. А если такие кровоизлияния происходят часто, я назначаю 

пациентам Stibium или Tormentilla.  

* Ещё был задан вопрос о язве роговицы.  

Если это свежая язва, я лечу пациента органопрепаратом Cornea D8, а для 

глаза даю глазные капли с календулой или с мёдом. Глазные капли с мёдом D3 – 

это препарат фирмы Weleda. Если же эта язва старая и уже зарубцевалась, т. е. 

имеется помутнение роговицы, тогда я назначаю глазные капли Chelidonium D4. 

Следствием таких язв может конъюнктива нарастать на роговицу. И тогда я тоже 

назначаю глазные капли Chelidonium D4.  

* Был задан вопрос: где же третьи зубы?  

В отдельных случаях так бывает, что у человека имеются три генерации зубов 

– три поколения зубов. Есть один доклад Рудольфа Штайнера, где он совсем 

нехорошо отзывается о зубах. Он говорит, что зубы имеют ариманический 

характер. Конечно, не следует сразу выбивать все зубы, но, собственно, их 
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следует убрать из тела. Много раз пожилые люди подтверждали мне, что они 

много болели в течение жизни, но после того, как был выдернут последний зуб, 

они стали совершенно здоровыми.  

* Был задан вопрос касательно болезни Паркинсона.  

Мы уже обсуждали лечение болезни Паркинсона, но мне кое-что ещё 

вспомнилось. В эвритмии есть упражнение сжатие и расширение. Иногда 

хороший эффект достигается при помощи извести.  

* Был задан вопрос: влияние какой планеты испытывает человек после 63-

го года жизни? И какие металлы следует назначать после 63-го года?   

Для того чтобы взрослеть и стариться, не нужно принимать какие-либо 

металлы. С такими пациентами я бы опирался только на то, какой орган 

поражен.  

В 9 лет человек переходит Рубикон. Это очень глубокая точка в нашей жизни, 

поскольку в этот момент пробуждается Я человека, человек перестает 

чувствовать себя объединенным с окружающим миром и чувствует себя 

противопоставленным ему. С космической точки зрения 9 лет – это половина 

Лунного узла. Рубикон соответствует Нисходящему Лунному узлу. 18 лет – это 

Восходящий Лунный узел.  

Кроме того, мы говорили, что в ритме Сатурна, в 30-летнем ритме, наступает 

повторение. Поэтому в 39 лет, т. е. 30 лет спустя после Рубикона эта ситуация 

повторяется. Это означает, что человек коронуется на свою жизнь, на его голову 

помещается корона. Человек пережил второй Лунный узел в 39 лет и отработал 

старую карму. Наконец-то можно начать жить.  

Если прожить ещё 30 лет, то человеку исполняется 69. За время второго 

тридцатилетия пациент собрал жизненный опыт и приходит к исполнению 

своей жизненной задачи. Тогда всё и начинается на самом деле. В 63 ещё 

никакой пенсии нельзя давать. Это как третья октава нашей жизни. В Библии 

написано, что если не будете как дети, не попадете в Царство Небесное. И вот в 

69 можно начать упражняться в этом.  

* Ещё был задан вопрос о болезни Альцгеймера.  

Мы уже говорили о болезни Альцгеймера и о том, как следует обходиться с 

такими пациентами. Но можно очень хорошо прочитать это всё на этой таблице 

(рис.5). Мы знаем, что болезнь Альцгеймера вызывается алюминием. Если 

посмотреть на противоположный знак, то это Рак и фосфор. Поэтому можно 

попытаться лечить болезнь Альцгеймера препаратами фосфора.  

* Несколько раз был задан вопрос о витилиго.  

При витилиго речь идет о нарушении распределения пигмента. И это связано 

с надпочечниками. Надпочечники – это орган, который контролирует все 

остальные органы. Кроме того, за образование меланина отвечает печень. В 

качестве катализатора для этого печени необходима медь. Поэтому можно 

лечить препаратами Chalcosin D8, Hepatodoron и Glandula suprarenalis comp. 

Примерно в половине случаев терапия была успешной. Но не всегда получается 

достичь успеха.  
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В лечебно-педагогическом курсе Рудольф Штайнер описывает один случай. 

Речь идет о неблагоприятном положении Нептуна. И если планетная 

констелляция не допускает излечения, то сделать ничего нельзя. Против законов 

кармы исцелить нельзя. Но попытаться можно всегда.  

* Был задан вопрос: почему рецепт Рудольфа Штайнера по поводу 

бронхиальной астмы сегодня более не эффективен?  

Ответ на этот вопрос я не знаю. У нас этот рецепт по-прежнему эффективен. 

Я лечил некоторых пациентов, которые до этого в течение многих лет получали 

кортизон. Постепенно мы кортизон отменили и продолжаем сейчас лечение по 

рецепту Рудольфа Штайнера, и лечение эффективно. Но в тяжелых случаях 

всегда имеет смысл к лечению добавить эвритмию, упражнение «Л-А-О-У-М».  

* Пожалуйста, опишите значение эвритмического «W» и показания для 

него.  

Этот звук «W» был дан Рудольфом Штайнером очень поздно. Если мы 

посмотрим, какому знаку Зодиака соответствует этот звук, мы увидим, что он, 

собственно, не очень земной. Но в немецкой транскрипции звук «W» дважды 

содержит «У», а при помощи «У» можно лечить плоскостопие. Если у пациента 

имеются нарушения развития речи, вызванные тем, что Марс находится в знаке 

Овна в неблагоприятном положении, можно использовать эвритмическое «W». 

Кроме того, если, например, звук «W» встречается в имени ребенка, у которого 

имеются такие нарушения речи, очень хорошо по звукам всё имя делать 

эвритмически.  

* Ещё был задан вопрос по поводу болезни Пейрони.  

Я дважды столкнулся с этой болезнью за свою жизнь. Лечение болезни 

Пейрони похоже на лечение рубцов. Очень хорошо помогает Argentit D6 и 

Narben Gel. Раньше назывался Keloid-gel, сейчас называется Narben Gel. Кроме 

того, можно лечить органопрепаратом Penis и Stibium D6. Также можно 

попытаться добавить медную мазь 0,4%.  

* Вопрос касательно симпато-адреналовых кризов.  

В случае симпато-адреналовых кризов я бы назначил препарат Sympathicus 

D30, Glandula suprarenalis comp и красную медную мазь. Кроме того, можно 

сделать небольшое кровопускание. Это помогает лучше всего.  

* Лечение кифозов. Лучше всего помогает лечебная эвритмия и 

органопрепараты передней и задней продольных связок.  

* Лечение болезни Аддисона.  

Если болезнь Аддисона зашла так далеко, что надпочечники разрушены, или 

в них уже образовалась опухоль, или их пришлось удалить, тогда приходится 

проводить заместительную терапию. Однако если ещё не наступила 

функциональная недостаточность органа, тогда можно лечить препаратами 

Glandula suprarenalis и Chalcosin. В Германии также есть препарат, содержащий 

надпочечник вместе с медью. И имеет смысл также внешнее нанесение медной 

мази.  
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* Вопрос о посттравматической контрактуре суставов.  

С одной стороны, лечение будет таким же, как при артрозе. Кроме того, с двух 

сторон от контрактуры можно сделать инъекции в одном шприце Nicotiana D6, 

Argentum D6, Vespa Crabro D4. Это лечение подходит для всех рубцов, но в том 

числе и для контрактур. * Был задан вопрос о различии между препаратом 

Organum quadruplex и Mesenchym/Calcium carbonicum.  

Что касается Organum quadruplex, там препарат действует на четыре члена 

существа. Четыре члена существа сводятся вместе, и инкарнация улучшается. В 

случае с Calcium carbonicum действие прямо противоположное. Если связь 

членов существа слишком сильная, то они немного освобождаются друг от 

друга. В принципе, действие противоположное. Поэтому я особенно благодарен 

за этот вопрос, поскольку на этом примере можно кое-что пояснить.  

* Был задан вопрос по поводу келоидных рубцов. Можно использовать эту 

триаду препаратов: Nicotiana D6, Argentum D6, Vespa Crabro D4. Я очень хотел 

бы, чтобы вы запомнили эти три препарата и полюбили их, поскольку эта 

терапия всегда приводит к успеху. Кроме того, такое лечение касается той 

области медицины, которая, если применяются обычные методы лечения, 

особенного успеха не имеет. Очень часто этими препаратами я лечил 

послеожоговые рубцы, и они очень хорошо расходились. Конечно, всегда можно 

добавить ещё и Narben Gel. Иногда имеет смысл назначить мазь Vespa Crabro – 

мазь концентрации 1% фирмы Weleda.  

* Дважды был задан вопрос по поводу муковисцидоза.  

Я один раз лечил такого пациента с хорошим эффектом. При этом речь идет 

о заболевании легких, развивающемся на основе слабости поджелудочной 

железы. Состав бронхиальной слизи при этом оказывается неправильным. В 

принципе, проблема такая же как и при артрозе, при котором синовиальная 

слизь неправильно составлена и не может правильно питать сустав, а это 

происходит из-за слабости поджелудочной железы. Но истинная проблема – это 

проблема Я-организации, которая недостаточно включается в тело. В этих 

случаях я назначаю препарат поджелудочной железы, например, 

Cichorium/Pancreas comp. В этот препарат входит Stibium (сурьма), которая, как 

минерал, лучше притягивает Я в тело. Кроме того, я назначаю препарат 

Pulmo/Mercurius и Hypophysis/Stannum. В дополнение – Organum quadruplex и 

терапию печени.  

* Следующий вопрос: оссифицирующий лигаментит.  

Я его всегда лечу препаратами омелы. При оссифицирующем лигаментите 

следует попытаться выяснить, почему же он развивается. Если процесс 

костеобразования слишком сильный, тогда следует думать о том, что действие 

Я-организации слишком сильно. Тогда необходимо попытаться её снова немного 

высвободить. Поэтому такой пациент просто кричит о том, что ему необходима 

художественная терапия.  

* Был задан вопрос о лечении липом.  

Я был хирургом, и в довольно молодые годы я уже боролся с липомами при 

помощи ножа. Есть тысячи людей с липомами. У некоторых пациентов липом 
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на теле очень много. И мы, хирурги, тогда решили, что липомы следует удалять 

только тогда, когда они действительно мешают пациенту, например, когда 

становятся очень большими. Как антропософ я никогда не лечил липомы. Но 

однажды ко мне пришел пациент со многими липомами, который непременно 

хотел их лечить. И мы оба с большим терпением попробовали это: в течение 

пары лет попытались лечить липомы всеми возможными средствами. Но ничего 

не помогало. Рудольф Штайнер говорит по поводу таких скоплений жира и 

называет их паразитирующими очагами тепла. И вообще, опухоль, в том числе 

и липома, это участок организма, который сделался независимым от организма, 

выпал из взаимосвязей организма. Этот очаг недоступен никакой терапии. 

Омела тоже не помогает, потому что в этой липоме уже вообще нет никакого 

обмена веществ. Поэтому на третий год мы прекратили лечение. Некоторые 

вещи в жизни просто следует принимать такими, какие они есть.  

* Был задан вопрос о магнитотерапии.  

У меня в Терапевтикуме есть три вида магнитотерапии. Есть специальный 

магнитный щит, который можно просто класть на кровать. И к этому щиту 

подключен маленький компьютер, который постоянно включает и выключает 

магнитное поле. При помощи такого щита можно лечить боли в спине и очень 

хорошо можно лечить нарушения ритма сердца, а также нарушения зрения. 

Когда пациенты находятся в состоянии стресса и постоянно видят какие-то 

вспышки в глазах, такой магнитный щит помогает очень хорошо.  

У нас есть другой прибор в виде широкого обруча или кольца, которое можно 

надвигать на пациента. При помощи этого прибора мы лечим синуситы, острые 

и дегенеративные заболевания позвоночника, артрозы, бронхиальную астму, 

заболевания желчного пузыря, заболевания кишечника. Вот самые важные 

показания.  

Ещё у нас есть маленький ручной прибор, который можно очень прицельно 

направлять на пораженное место. Его можно помещать как раз на то место, 

которое болит, будь то ухо, челюсть или колено.  

* Как же находить эти геопатогенные зоны или водные жилы.  

Их можно найти при помощи лозы, но в Германии также имеются 

специальные электрические приборы, которые обнаруживают эти силы.  

* Вопрос: если эпилепсия – это Люцифер, то как её лечить? Ребенок 

10 лет.  

Я исхожу из того, что в этом случае, о котором задан вопрос, в голове нет 

эпилептических потенциалов. У взрослых тоже так бывает, что они падают 

замертво, и выглядит это как припадок. Но примечательно то, что такие люди 

падают всё время так аккуратно, что никогда не ушибаются. Просто этим людям 

нужно внимание, нужна любовь окружающих. Я думаю, что касательно этого 

ребенка – его нужно с любовью взять на руки и отвлечь от его проблем.  

* Был задан вопрос о слабоумии у пятилетнего ребенка с недоразвитием 

лобной доли.  

В таком случае я бы дал органопрепарат лобной доли, Argentum D30 и 

Hypophysis/Stannum. Я также могу себе представить, что эта проблема связана 
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с печенью, поскольку проблема находится в передней части головы, где 

действует Юпитер.  

* Был задан вопрос: следует лечить гомосексуала как мужчину или 

как женщину?  

Иногда этот вопрос возникает при лечении лесбийских женщин: кто из них 

мужчина, а кто – женщина? Но сами пациенты очень чётко знают, хотят ли они, 

чтобы их лечили как мужчину, или они хотят, чтобы их лечили как женщину.  

Однако их гомосексуальное поведение имеет причину. И чаще всего на 

космограмме это видно как констелляция Луны и Марса. Что касается кармы, 

можно себе представить, что в прошлой жизни такие пациенты слишком долго 

находились в монастыре, и, возможно, их сексуальность была подавлена 

слишком долгое время. Это такая проблема, когда следует духовно работать с 

пациентом. Конечно, это возможно только в том случае, если пациент готов к 

такой работе и если он всё в целом рассматривает как проблему. Если же пациент 

доволен своим существованием, то сделать ничего нельзя, и необходимо быть 

толерантным.  

* Был задан вопрос по поводу ожирения.  

У меня очень хороший опыт применения препарата Phosphor D6.  

* Вопрос о гинекомастии у мальчика.  

Чаще всего причиной этого является недоразвитие гормональных желёз. 

Развитие желёз можно поддержать препаратом Hypophysis/Stannum. А для 

лечения локальных изменений очень хорошо помогает препарат 

Magnesit/Mamma. Можно применять этот препарат (Magnesit/Mamma) у 

женщин с мастопатией, однако при гинекомастии он тоже помогает чудесным 

образом.  

* Был задан вопрос о врожденной патологии сетчатки.  

Что касается врожденной патологии сетчатки, или врожденной патологии 

глаза, или врожденной слепоты, всегда нужно давать пациенту 

соответствующий органопрепарат. При старческих морщинах, когда кожа 

стареет, помогает препарат Argentit D6 подкожно 1 раз в неделю в понедельник, 

а также органопрепарат Cutis.  

* Пожалуйста, скажите, что вы думаете о случае излечения псориаза 

после лечения таблетками ревеня и о последующем применении кремниевого 

крема.  

Я никогда этого не знал и никогда с этим не сталкивался, но я отношусь к 

этому положительно: излечение – это всегда хорошо.  

 

Это был последний вопрос на сегодня. Все остальные вопросы мы обсудим 

завтра.   

 

Я благодарен вам за ваше внимание.   
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Ведение беременности и лечение гинекологических заболеваний  

Москва, 12 июня 2007 года  

Когда подобный цикл докладов близится к концу, возникает всегда чувство 

сожаления. Однако у нас ещё есть завтрашний день в запасе. После того, как мы 

привыкли к этому, можно было бы продолжить ещё четыре недели. Но 

поскольку жизнь по-своему решает, и долги нас призывают, то должно 

произойти немного иначе. В любом случае, это время с вами было очень-очень 

прекрасно. И тем, которые вынуждены покинуть нас уже сегодня, я желаю 

хорошего обратного пути.  

Сегодня мы хотели бы начать новую тему, но до того, как мы к ней перейдем, 

я хотел бы выполнить свой давний долг. Речь идёт о теме, которая также является 

очень важной для стоматологов – о кистах в костях. Лучше всего, конечно, 

применять органопрепарат соответствующий кости, если он есть. Например, 

если речь идет о кисте в челюсти, то можно применять препараты 

Periodontium/Silicea comp или Periodontium/Stannum comp. Во втором препарате 

содержится Hypophysis/Stannum comp, и это очень важно для детей.  

Но точно также можно по отдельности дать органопрепарат Maxilla или 

Mandibula. А поддержка лечения при помощи Я-организации препаратом 

Stannum D8. Это опять та же самая проблема: нам необходимо все четыре члена 

существа человека свести воедино. При помощи органопрепарата мы 

подготавливаем эфирное тело, а при помощи минерального препарата мы 

привлекаем Я. Костную организацию можно при этом ещё поддержать 

препаратом свинца или Cerussit D8.  

Что касается кист, у меня есть хороший опыт с применением препарата 

Iscucin Mali силы А. А если у вас есть ощущение, что в этой кисте имеется какая-

то активность в плане разрастания, тогда можно добавить Cetraria Praeparata 

Stufe 4. Вот всё, что касается этого вопроса.  

Сегодня мы хотели бы обсудить гинекологические заболевания и их лечение, 

исходя из антропософских медицинских представлений. Если вернуться 

достаточно далеко в истории развития человечества, тогда беременности ещё не 

было. В древнюю лемурийскую эпоху нечто такое, как беременность, было ещё 

невозможно себе представить. Лишь когда Луна вышла из Земли и стала 

кружить вокруг Земли, тогда произошло разделение полов, тогда начались 

повторяющиеся земные жизни. Но в то время размножение регулировали 

Ангелы.  

Мы уже слышали, что человек вышел на сушу только во время 

атлантического периода, в то время, когда Солнце стояло в знаке Весов, и когда 

был сформирован человеческий глаз и человеческое лёгкое. В годовом обороте 

Солнца это положение Солнца в Весах соответствует сентябрю и дню Михаила. 

И вы, наверное, помните одну из сцен, которую мы описывали из того времени, 

когда священница сидела на троне, а с её губ слетали чудесные звуки. Если 

представить себе достаточно полно эту картину, эту поляну в лесу, сидящую 

жрицу, которая подняла глаза к восходящему Солнцу, то можно получить 

настроение, полное благоговения. В эти древние времена женщины были 

водителями человечества. Мужчины нужны были больше для грубой 
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деятельности, а женщины были в первую очередь жрицами и учителями. Таким 

образом, можно сказать, что без женщин люди не продвинулись бы вперед. 

Сегодня среди людей иногда царят другие взгляды, но тогда женщины были 

водителями человечества.  

От этого времени кое-что осталось и сегодня. Я уже рассказывал вам, 

обсуждая вальдорфскую педагогику, что девочки в 10 лет начинают расти 

быстрее мальчиков. Это время, входящее в состав второго семилетия. В этот 

момент женский пол открывается навстречу Космосу. И космические силы 

проникают в женский организм и изменяют его таким образом, чтобы он смог 

развить плод. В этот период девочки совершенно отозваны от земной жизни и 

полностью отдаются космическому. Но следствием этого является также то, что 

высшие члены существа слишком мало заботятся о собственном организме 

такой девочки. И возникает большая опасность малокровия. Но можно 

профилактически воздействовать и предотвратить малокровие тем, что 

развивать у таких девочек интерес к окружающему миру. Кроме того, в это время 

можно поддержать организм, если дать органопрепарат Ovaria/Argentum. А если 

менархии не наступают или наступаю очень поздно, то можно поддержать 

препаратом Hypophysis/Stannum. И поскольку в это время подключается 

астральное тело (во втором семилетии), то можно дать гепатодорон. Также 

можно дать Anagallis.  

Когда возникает желание завести ребенка, иногда у женщин бывают 

органические препятствия, не позволяющие им забеременеть. Один раз мне 

пришлось лечить девочку из Южной Германии, у которой вообще не были 

заложены гениталии. У неё было лишь совсем небольшой отверстие для 

мочеиспускания, но всё остальное вообще не присутствовало. В том числе не 

было матки. Я поступил примерно таким же образом, как и в случае с девочкой, 

у которой не образовался глаз. Для поддержки я дал препарат 

Hypophysis/Stannum, а к этому добавил все возможные органопрепараты, 

которые только существуют для нижней области тела: органопрепараты Uterus, 

Vagina, Ovarium, Parametrium и всё, что там есть. И действительно в течение 

двух лет половая сфера полностью сформировалась. Это всегда очень 

прекрасно, если в такие юные годы удается восполнить что-то из того, что не 

произошло в утробе матери. Эта девочка была примерно четырех лет от роду.  

Кроме того, желание завести ребёнка может остаться неисполненным из-за 

пережитого шока. Тогда можно лечить препаратами Oxalis D3 и Glandula 

suprarenalis comp. Однако если все органы в порядке, а завести ребенка не 

удается, тогда можно лечить препаратом Melissa D3. В таких случаях я всегда 

рекомендовал, чтобы партнер, муж этой женщины, тоже принимал этот 

препарат.  

Одни раз я лечил медсестру, которой было 39 лет. Она ничего не рассказала 

мне о своем желании завести ребенка, она пришла ко мне со всевозможными 

другими жалобами. Однажды она пришла ко мне из-за какой-то проблемы в 

колене, и после консультации, уже выходя, она сказала: «Вот, мне уже 39 лет, и 

до сих пор ещё нет ребёнка». Тогда я спросил её, не хочет ли она завести ребёнка. 
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Она ответила утвердительно, после чего я дал ей совет принимать препарат 

Melissa D3 и также дать его своему партнеру. Через 4 недели она забеременела.  

У подруги моей дочери была похожая ситуация. Она была 

преподавательницей эвритмии и тоже достигла уже определенного возраста, но 

ещё не имела детей. Я дал ей этот совет, и в итоге у неё родились тройняшки. 

Она очень счастлива с ними. Но, конечно, тройняшки не всегда получаются 

после назначения этого препарата.  

В учебнике по антропософской медицине написано ещё кое-что, и этому 

можно поверить – в учебнике утверждается, что если женщина не может 

забеременеть, можно дать препарат Alumen D30. Мы уже слышали, что 

алюминий отвечает за возникновение болезни Альцгеймера. И тот, у кого 

развилась болезнь Альцгеймера, наверное, уже не забеременеет. Однако 

высокие потенции всегда действуют противоположным образом. И я подумал, 

что за этим что-то может крыться. Но мне никогда не потребовалось назначать 

этот препарат, поскольку Melissa всегда помогала.  

Кроме того, утверждается, что Helleborus D3 тоже может приводить к 

появлению беременности. Я могу себе это представить, поскольку это растение 

цветет зимой, в период Рождества, а в прежние времена как раз в этот момент и 

рождались дети.  

Однако, конечно, нередко беременности препятствуют настоящие причины. 

Однако я думаю, что вы это знаете: невозможность забеременеть может быть 

связана с гормональными причинами. Итак, при длительном отсутствии 

беременности необходимо посмотреть, существуют ли вообще внутренние 

половые органы и нормально ли состояние гормональной системы. Изменение 

функций щитовидной железы – гипофункция или гиперфункция – тоже может 

представлять препятствие для беременности. Точно так же с поражением 

печени. У печени очень много различных функций, но кроме всего прочего она 

отвечает за разрушение мужских гормонов у женщины. Если печень работает 

неправильно, то у женщины на теле развивается слишком много волос, и она не 

может забеременеть. Тогда следует лечить печень, и это лечение можно ещё 

поддержать препаратом надпочечников. Но это касается также и других 

гормональных желёз: для беременности они должны быть в порядке. Конечно, 

и менструальный цикл, связанный с яичниками и управляемый гипофизом, 

должен быть в порядке, потому что для беременности необходим выход 

яйцеклетки. Но я думаю, что мне не требуется вам очень много об этом 

рассказывать, поскольку это известные вещи.  

Фирма WALA произвела для всех этих органов замечательные 

органопрепараты. Иногда, когда у меня не возникает никакой идеи по лечению, 

я беру и листаю справочник фирмы WALA. Чаще всего мне при этом попадается 

что-нибудь на глаза. Есть ещё препараты сплетений, которые могут произвести 

регуляцию через нервную систему.  

Но давайте представим, что беременность наступила. И, конечно, 

беременная, как и любой нормальный человек, может заболеть любой болезнью, 

которая существует в мире. В Германии у нас даже была женщина, которая во 

времени беременности перенесла операцию на сердце, и ребенок родился на 
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свет полностью здоровым. Поэтому беременность не следует рассматривать как 

патологический процесс, а следует обходиться с беременной как с обычным 

человеком.  

Но есть пара вещей, которые всё-таки во время беременности следует 

обязательно избегать. Например, беспорядочная, торопливая жизнь. И, конечно, 

наркотики, алкоголь, никотин не являются хорошими спутниками 

беременности. Кроме того, следует избегать ужасов и шоков, поскольку эффект 

этого проходит через весь организм. Жена одного из моих однокурсников во 

время беременности была укушена собакой. Впоследствии у нее видны были 

шрамы от собачьих зубов. Как раз на этом месте у ребенка имеется родинка, и 

эта родинка выглядит точно так же, как укус собаки у матери. Рудольф Штайнер 

говорит, что когда женщина идёт гулять в лес, и кто-то идёт ей навстречу, а она 

пугается, то это имеет очень глубокое действие. И если у того, кто встречается 

ей, имеется кривой нос, то у ребёнка тоже получится кривой нос, поскольку 

беременная женщина очень чувствительна по отношению к внешним 

воздействиям. Поэтому жизнь в этот период должна быть очень упорядоченной, 

очень гармоничной и очень хорошей. Я уже рассказывал, что у греков 

беременные женщины жили не в прямоугольных комнатах, а только в круглых, 

поскольку в углах всегда сидят демоны и кобольды, которые нам ломают 

камеры, экраны и так далее. Однако я не хотел бы рассказывать очень многое 

про это, иначе сломается ещё и микрофон.  

Однако в период беременности существуют определенные болезни, которые 

вне беременности встречаются довольно редко и таким образом являются 

довольно типичными для беременных. Первое, что я хотел бы упомянуть, это 

угроза выкидыша или угроза аборта. Иногда, если матка слишком маленькая, 

этого не избежать. У меня один раз была пациентка, у которой было очень 

сильное желание завести ребёнка, но у нее было три выкидыша один за другим, 

поскольку матка была слишком маленькой. Она решила прекратить свои 

попытки, однако я придал ей мужества, сказав, что с каждым случаем 

беременности матка немного увеличивается. И четвертую беременность она 

смогла выносить, а также потом пятую. Я, кроме того, научил её этой медитации, 

которую мы уже описывали, когда обсуждали мальчика с гемофилией – 

медитации крови. Пациентка выполняла эту медитацию ежедневно. Я также 

ежедневно делаю эту медитацию один раз в день для своих пациентов. И эта 

пациентка родила ещё и второго ребёнка.  

Если же во время беременности начинается кровотечение, его, конечно, 

можно лечить. Очень важно прекратить работать и соблюдать строгий 

постельный режим. Хорошей помощью являются препараты Tormentilla comp и 

Aurum D6. Можно также наносить серебряную мазь ни нижнюю часть тела 

(Argentum-salbe 0,4%). Хорошей помощью может быть препарат 

Hypophysis/Stannum.  

Если мы предполагаем, что у женщины будет тяжелая беременность, 

поскольку она не очень здорова, то в течение всей беременности можно давать 

препарат Pulsatilla D8 и тем самым поддерживать беременность. В Берлине была 

акушерка, которая давала этот препарат всем беременным вообще. У неё никогда 
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не было проблем с этими беременными. В том числе и при тазовом 

предлежании, и при поперечном положении плода у беременных этой акушерки, 

которые получали Pulsatilla перед самыми родами или во время родов, младенцы 

поворачивались и рождались нормальным образом. Профессор этой клиники 

очень удивлялся, что у неё никогда не бывает проблем. Акушерка выдала ему 

свою тайну, и тогда он ответил: «Какое же всё-таки сильное воздействие имеют 

различные суеверия!» Однако акушерка продолжила делать это.  

С чем я часто сталкивался в Ольденбурге, что беременных иногда рвёт так 

часто и так долго, что они вообще не могут есть. Конечно, таким беременным 

невозможно давать глобулы или капли, потому что это всё тоже будет выведено 

наружу. В таких случаях я назначаю инфузии. Это опять тот же самый прием – 

мы пытаемся воздействовать через Яорганизацию. А Я в организме – это 

стражник, это высший член существа, который смотрит за всем. Если мы даем 

медикаменты через кровяное русло, они действуют быстрее, интенсивнее и 

надежнее, чем даваемые другими путями. Есть комбинация, состоящая из Nux 

vomica D6 – 1 ампула, Belladonna D4 – 1 ампула, Nicotiana comp – 1 ампула, 

Ventriculus D6, Stibium D6, Plexus gastricus и Plexus coeliacus и Cardia D8. Эта 

комбинация всегда чудесным образом действует. У нас эта комбинация имеет 

название «смесь для беременных». Мы сталкивались с этим несколько раз, и это 

всегда помогало очень хорошо. Это ежедневные инфузии – и обычно через 

неделю эти проблемы прекращаются.  

Инфузия имеет преимущество, поскольку я сам делаю раствор, могу видеть 

пациентку и могу её обследовать. Кроме того, инфузия имеет очень сильный 

психологический эффект. Она имеет и социальный эффект. У меня есть очень 

много пациентов, ежедневно получающих инфузии. Некоторые приходят 2 или 

3 раза в неделю, и таким образом пациенты знакомятся. И те пациенты, которым 

мы делаем инфузии в сидячем положении, также и сидят вместе в одной 

комнате. Они дружат друг с другом и придают друг другу мужество. Сильнее 

всего этот социальный эффект у пациентов с опухолями. Если ко мне приходит 

новый пациент с только что диагностированной опухолью, которому сказали, 

что он проживёт не более полугода, он начинает встречаться с другими 

пациентами, и те рассказывают, что им тоже такие вещи говорили лет 15 назад. 

Тогда пациенты опять получают мужество к жизни. Это прекрасно. Пациенты 

стали большой семьёй и помогают друг другу.  

Возникло, кроме этого, ещё кое-что. Если один из пациентов какое-то время 

не приходит на инфузии, то остальные начинают звонить ему и спрашивать, что 

с ним случилось. И когда 3 года назад у нас была реформа, и некоторые 

препараты с тех пор не оплачиваются страховыми компаниями, из этих 

пациентов образовалась инициативная группа, которая помогает друг другу. Тот, 

у кого есть немного лишних денег, ежемесячно часть отдаёт, и тогда могут 

оплачиваться препараты для тех, кто не может сам оплатить. И 1 раз в месяц я 

делаю доклад для этой группы, для того чтобы тоже приходило немного денег. 

В Терапевтикуме это можно сделать. Там нет никакой администрации, которая 

может этому помешать, потому что мы – свободный Терапевтикум, а не 

организация.  
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Но вернемся к беременности. Если у пациентки имеется склонность к 

варикозному расширению вен, то во время беременности это может быть очень 

серьезной проблемой. У этого есть две причины. Из-за того, что плацента 

образует много гормонов, эти гормоны действуют и немного расширяют вены. 

А поскольку в животе становится немного тесно, то давление возрастает в том 

числе и на нижнюю полую вену. Поэтому венозный возврат по нижней полой 

вене несколько затрудняется. Я полистал русский справочник фирмы Вала-Р, и 

в нём есть очень много препаратов для вен. У нас в Германии гораздо меньше. 

В Германии остаётся только поднимать ноги вверх для того, чтобы кровь 

оттекала, а не назначать препараты. Но даже в Германии есть препарат Vena 

femoralis и препарат Vena saphena. И это, конечно, лучше, чем ничего. Что очень 

хорошо помогает – это Borago comp. Когда вены начинают болеть, я назначаю 

этот препарат ежечасно. Это имеет замечательный эффект. Если же доходит до 

воспаления вен, необходимо делать обертывания с эссенцией бораго. При 

воспалении также следует давать препарат Apis/Belladonna и Hepar sulfuris D6 

и, если имеется, то органопрепарат соответствующей вены.  

Кроме того, может поражаться ещё одна группа вен. Речь идет о 

геморроидальных венах в области анального отверстия. Геморрой и в обычной 

жизни – это утомительное заболевание, но во время беременности это может 

стать настоящей проблемой. Для этого существуют глобулы Hirudo comp и Anus. 

Кроме того, можно назначить наружное лечение мазью Quercus comp. Также 

хороший эффект могут оказать свечи со Stibium.  

Нередко во время беременности мы сталкиваемся с желчной коликой. 

Женщины, имеющие склонности к желчной колике и с кинезией желчных путей, 

могут за всю свою жизнь этого не заметить, но во время беременности это может 

проявиться. У многих женщин, которых я оперировал по поводу желчного 

пузыря, я узнавал, что первая желчная колика у них произошла во время 

беременности. Очень хорошо помогает препарат Oxalis D3 и препарат Vesica 

fellea. При выраженном воспалении следует давать препарат Vesica fellea D30, 

но в случаях просто колики можно также взять потенцию D6 или D8. При 

воспалении желчного пузыря я всегда добавляю препарат Apis/Belladonna. 

Кроме того, во время беременности можно ставить банки. Это всегда помогает 

быстро.  

Один раз ко мне пришла пациентка, не беременная, но с желчной коликой. 

Она была в городе за покупками, и там ей стало плохо. Мимо проезжала «скорая 

помощь», забрала её и хотели отвезти в больницу. Но пациентка настояла на том, 

чтобы её отвезли ко мне. Сотрудники этой «скорой помощи» очень удивлялись 

этому. Однако пациентка была настойчива и настояла на своем. Она вошла в 

практику вот таким образом (показывает). Я установил одну банку на это место, 

и пациентка без каких-либо болей вышла наружу. Водитель «скорой помощи» 

удивился этому ещё больше. Однако пациентка вполне самостоятельно пошла 

потом в аптеку, а затем отправилась домой. Она отпустила «скорую помощь». 

Банки – это очень хорошая вещь.  

У нас в Ольденбурге есть один композитор, у жены которого имеется 

язвенный колит. В Ольденбурге есть целых два композитора: один из Германии, 
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один из Польши. У жены того, который из Германии, имеется язвенный колит. И 

у неё слишком маленький таз, она не может иметь детей. Но у неё есть очень 

много детей. Родоразрешение всегда происходило при помощи кесарева 

сечения. Для детей это, конечно, всегда очень приятно, поскольку рождение для 

человека – это довольно трудный процесс. А если тебя достает хирург, это, 

конечно, гораздо комфортабельнее. Это можно сравнить с тем, что один человек 

пешком поднимается на небоскреб, а другой – на лифте. И дети, которые 

появляются на свет при помощи кесарева сечения, сразу же выглядят 

красивыми. Конечно, очень важно, чтобы анестезиолог был не новичком. Но 

вообще при хорошем исполнении это для детей очень комфортабельная 

процедура. Для матери, конечно, это не так хорошо, поскольку у неё остается 

послеоперационный рубец. Операция – это всегда нечто ужасное. Но эта 

женщина не могла родить детей, поскольку у неё был слишком узкий таз.  

Однако у неё был язвенный колит. В обычной жизни этот язвенный колит был 

в состоянии глубокой ремиссии, однако рецидивы всегда происходили во время 

беременности. Для нее мы составил комплексную инфузию препаратами Colon 

D8 и Stibium D6, Funiculus umbilicalis D15 и Hepar/Stannum D4. При помощи 

этих инфузий каждый раз обострение очень быстро проходило. В дополнение 

пациентка получала per os препарат Bolus alba comp. И всех своих детей она 

родила очень здоровыми. Для своего колита она ни разу не применила 

химический препарат.  

Иногда может случиться, что во время беременности возникают проблемы со 

щитовидной железой. Щитовидная железа – это орган, который является очень 

чувствительным. У молодых девушек до пубертатного возраста тоже часто 

бывают проблемы со щитовидной железой – так называемая ювенильная струма 

встречается далеко не так редко. А во время беременности нарушение функций 

щитовидной железы, конечно, очень утомительно. Может произойти нарушение 

функций щитовидной железы матери. И нужно очень внимательно следить за 

этим, потому что если функция щитовидной железы матери снижается, то дети 

начинают для неё продуцировать гормоны.  

То же самое справедливо и для сахарного диабета. Если у матери сахарный 

диабет, то ребёнок может взять на себя задачу создания инсулина. И, конечно, 

для ребёнка это большое напряжение. Лечащий врач может легко не заметить 

этот процесс. Врач лишь радуется тому, что уровень глюкозы в крови у 

беременной становится ближе к норме, и при этом совершенно не задумывается, 

что в это время происходит с ребёнком. Известно, что у матерей, больных 

сахарным диабетом, рождаются огромные дети. Иногда бывает и наоборот: 

рождается гигантский ребёнок, и только после этого устанавливают, что у 

матери есть склонность к сахарному диабету.  

Но эта взаимосвязь точно так же относится и к щитовидной железе. И 

поэтому необходимо обязательно избегать всего того, что напрягает 

щитовидную железу, например, стресс. Потому что это может перенестись на 

ребёнка, и у ребёнка это может проявиться позже, в некоторых случаях даже в 

14 лет. Если имеется хотя бы небольшое подозрение на гипофункцию 
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щитовидной железы, я даю беременным женщинам Cuprit D6. Это лечение 

можно укрепить препаратом Thyreoidea comp.  

Иногда у беременных бывает настоящий зоб, и этот зоб может набухать во 

время беременности и создавать у пациентки проблемы с дыханием. В таком 

случае хорошо помогают препараты Spongia D4 и Colchicum D4. Но при этом 

могут возникать очень опасные ситуации. Один раз я с этим столкнулся. У людей 

бывает иногда такая выраженная гиперфункция щитовидной железы, что 

лекарства больше не могут сдерживать её. И понятно, что пациент не может 

долго выдерживать частоту пульса 180 или более. К счастью, это бывает 

довольно редко, но один раз я с таким случаем столкнулся. И в этом случае 

операция была единственной возможностью спасти жизнь пациента. Тогда 

приходится действовать. Иногда такие ситуации в жизни встречаются.  

Что очень часто происходит – это проблемы с почками. Есть очень много 

женщин, которые перенесли в детстве пиелонефрит. Можно даже сказать, что 

есть мало женщин, у которых в детстве пиелонефрита не было. И пиелонефрит, 

конечно, оставляет следы в организме. Это опять связано с членами существа. 

Если Я неправильно работает, то астральное тело может как бы заякориваться в 

эфирном, и развивается ситуация, похожая на астму. Развиваются спазмы и 

ацидоз. Иногда это начинается уже в конце беременности. И это может 

сопровождаться отложением очень большого количества жидкости. Более того, 

при этом могут возникать судороги, как при эпилепсии. Иногда эти изменения 

могут быть настолько опасными, что приходится прерывать беременность и 

доставать ребёнка кесаревым сечением.  

Но этого можно очень хорошо избежать. Если существует хотя бы малейшее 

подозрение на такую ситуацию, то в течение всей беременности я назначаю 

препарат Equisetum D6. Если же это более чем подозрение, если есть уже 

определенные симптомы, я даю препарат Renes/Equisetum comp. Можно также 

давать препарат Stibium D6, поскольку он сводит вместе все члены существа 

человека. Если уже имеются отеки, тогда очень важно дать для печени препарат 

Stannum D8. Чаще всего это оказывается достаточным. Но в тяжелых случаях, 

когда уже есть опасность судорог, тогда я всегда даю препараты Apis D30 и 

Glandula suprarenalis comp. Лечение можно укрепить препаратом Arnica D30. 

Arnica D30 призывает на помощь Яорганизацию.  

Растение арника – это особенное лекарственное растение. Когда Гёте в 

молодые годы был очень близко к смерти, арника спасла ему жизнь. Если бы 

вдруг было такое предписание, что врач имеет право применять только один-

единственный препарат, тогда этим препаратом должна быть арника.  

В этих ситуациях можно помочь ещё Я-организации при помощи минерала, 

например, препарат Cuprum sulfuricum comp. Медь воздействует на почки, а 

сульфурный компонент стимулирует в них обмен веществ.  

Иногда во время беременности возникает ситуация, когда мать перенашивает 

беременность. По лунному календарю можно очень точно рассчитать, когда 

следует ожидать рождения ребёнка. Если же не знать точно дату последней 

менструации, тогда можно посчитать менее точно, и тогда приблизительный 

срок может отличаться до 4-х недель от истинного. Очень часто выполняется 
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ультразвуковое исследование, и во время этого исследования устанавливается, 

когда ребёнок должен родиться на свет. Однако дети гораздо лучше знают этот 

срок, поскольку желают иметь при рождении совершенно определенную 

планетную констелляцию. Я в своё время тоже сделал так: я родился на свет в 

лифте. В жизни не всегда следует придерживаться предписаний. Но есть 

медикамент, который, если беременность продолжается слишком долго, 

стимулирует схватки. Речь идет о Pulsatilla в низких потенциях. В более высоких 

потенциях она защищает беременность, а в низких она начинает её как бы 

изгонять – Pulsatilla D3. Pulsatilla для сохранения беременности – в потенции D8. 

Более высокой потенции не требуется.  

Во время беременности схватки могут быть очень неприятными для матери. 

Будучи молодым врачом, я иногда участвовал в родах и страдал вместе с 

роженицей. Не замечая этого, я сам участвовал в схватках – я задерживал 

дыхание и тужился. Для мужчины это тоже не так легко перенести. Но я так и 

не стал гинекологом. Можно очень хорошо помочь женщинам препаратом 

Belladonna D4. У нас в Германии этот препарат существуют в виде капель. Мы 

берем стакан воды и капаем туда 40 капель Belladonna. В промежутке между 

двумя схватками роженица выпивает один глоток этой воды. И очень часто при 

таком подходе родоразрешение происходит очень гладко.  

Когда ребёнок появляется на свет, конечно, радость очень велика. Но 

необходимо проследить, чтобы медсестра не завладела ребёнком и не произвела 

вакцинации. За этим нужно очень хорошо проследить.  

Дальше идёт вопрос о сокращении матки, о том, чтобы матка опять пришла 

в нормальное положение. Мы уже рассматривали эту картину, описывающую 

эмбриона, который получает силы из Космоса (рис.11). А здесь ещё раз 

показывается, какие органопрепараты у нас есть из частей эмбриона (рис.12). 

Для того чтобы ребёнок мог развиваться в утробе, необходимы плотные 

оболочки и плацента. Когда ребёнок рождается, может случиться, что части этих 

органов остались внутри. Из-за этого может развиться полип матки, который 

будет кровоточить и дальше.  

Однажды я столкнулся с ситуацией, когда у женщины спустя неделю после 

родоразрешения матка была большой, и всё в организме было воспалено. У неё 

были сильные боли в животе и лихорадка. Все подумали, что, наверное, какие-

то проблемы с маткой. Однако я при обследовании этой пациентки пришел к 

выводу, что у неё аппендицит. Я смог пробиться через всех остальных врачей и 

всё-таки положить её на операцию. Во время операции все сгрудились вокруг 

меня, чтобы, когда убедятся, что у неё не аппендицит, поязвить надо мной, 

поскольку было очевидно, что проблемы у неё связаны с маткой. Но после того, 

как они увидели гнойный аппендикс толщиной с большой палец, они все молча 

испарились. Диагноз в такой ситуации иногда может быть очень опасной вещью.  

Я столкнулся и с противоположными ситуациями. Один раз в клинику 

поступила пациентка с подозрением на аппендицит. Она была бледна как мел, и 

боль в области аппендикса была у неё большой. Я тотчас же положил пациентку 

на операцию, однако это оказалось внематочной беременность. Эта внематочная 

беременность близка была уже к кровотечению, оставались считанные 
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мгновения. Иногда приходится ставить обратный диагноз и действовать очень 

быстро.  

Однако если ситуация развивается нормально, то инволюцию матки можно 

поддержать двумя препаратами – Stibium D6 и Symphitum comp. Кроме того, 

есть препарат, который называется Pulsatilla comp. В таких ситуациях также 

помогает препарат Uterus D8.  

Ребёнок, конечно, должен получать грудное питание. Образование молока 

можно стимулировать с помощью специального чая. Чай этот состоит из аниса, 

фенхеля и тмина. Когда время вскармливания проходит, и мать хочет прекратить 

кормление, для этого тоже существует специальный чай. Это чай с шалфеем. 

Также можно делать обертывания с эссенцией дуба и перематывать грудь в 

поднятом положении.  

Очень неприятно, если во время кормления происходит воспаление молочной 

железы. Тогда необходимо сцеживать молоко. Против воспаления очень хорошо 

помогает препарат Apis/Belladonna и Hepar sulfuris D6. Это лечение можно 

поддержать препаратами Mamma D6 и Quarz D6 и обертываниями с эссенцией 

календулы. Если болезнь заходит довольно далеко, и ситуация сложная, тогда 

можно давать препараты Argentum nitricum comp и Lachesis comp.  

Когда ребёнку исполняется несколько недель, у него может возникнуть спазм 

привратника. Мы уже упоминали, что при этом можно давать органопрепарат 

привратника (Pylorus) и мазь Nicotiana cuprum.  

Если дети в первую неделю кричат от того, что у них органы слишком слабо 

действуют, и у них развивается вздутие кишечника, тогда хорошо помогают 

препараты Platinum chloratum/Pancreas comp и Anagallis, Glandula suprarenalis. 

Это волшебная смесь, которая всегда помогала чудесным образом. Я даю эти 

препараты – Anagallis, Glandula suprarenalis и Platinum chloratum/Pancreas comp 

– в виде ампул, но, конечно, их можно давать и в виде глобул – растворяя 

глобулы. Конечно, ребёнку можно также назначить свечи Ammi visnaga comp. 

Эти свечи существуют и в исполнении для новорожденных.   

При этом ещё есть осложнения. Иногда случается, что во время родов 

ребёнка слишком сильно тянут за руку, и тогда у него развивается парез 

плечевого сплетения. Тогда я назначаю Arnica D30 и Plexus brachialis. Чаще всего 

это очень быстро приводило к положительному эффекту.  

*    *    *  

Во второй половине мы попытаемся, насколько хватит времени, поговорить 

о гинекологических заболеваниях. А для обсуждения гинекологических 

заболеваний требуется очень много спокойствия. И поэтому мы попытаемся всё-

таки в конце этим заняться.  

Четыре члена существа необходимы для того, чтобы всё регулировать в 

нашем организме. Далеко не так просто рассмотреть изменения в матке на 

протяжении цикла, потому что здесь изменения касаются толщины эндометрия, 

овуляции, самого кровотечения при менструации, изменения температуры и так 

далее. Эти изменения происходят не синхронно с циклами Луны, однако они 

параллельны циклам Луны.  
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Подобно тому, как 28 дней требуется Луне, чтобы один раз пройти через весь 

Зодиак, так и у женщины примерно в течение 28 лет сохраняется фертильность. 

У человека высшие члены существа – астральное тело и Я – должны включаться 

в низшие члены – эфирное тело и физическое тело. Однако могут быть ситуации, 

когда Я включается неправильно. Если Я слишком слабое, недостаточно 

включается, то происходит слишком слабое разрушение. Кровотечение всё 

равно наступает, но при этом кровь светло-красного цвета, поскольку процесс 

не прошёл до своего истинного завершения, и разрушение не наступило 

полностью. Иногда поэтому менструация сопровождается головокружением 

или рвотой. При этом надо попытаться сильнее привлечь Я в организм. Частыми 

в таких случаях являются боли в области крестца. Можно прийти на помощь Я 

препаратом Meteoreisen. Можно применять медную мазь на нижнюю часть 

живота, на область почек и на подошву. Попытка улучшить эту ситуацию в 

организме иногда может привести к повышению температуры. Тогда можно 

начать лечение эвкалиптом, этим противолихорадочным деревом в низкой 

потенции, например, D2. С другой стороны, можно поддержать это лечение 

органопрепаратами Pancreas/Equisetum и Glandula suprarenalis comp. А если 

функции эфирного тела слишком слабы, можно дать Ovaria comp и 

Melissa/Sepia. Кроме того, можно поддержать препаратами Hypophysis/Stannum 

и Organum quadruplex.  

Если менструации прекращаются, т. е. выпадают, и при этом пациентка не 

беременная, тогда чаще всего отмечается слабость астрального тела. Эфирное 

тело в этой ситуации недостаточным образом охватывается астральным телом. 

Возникают различные отеки и застои. Также могут возникать спазмы или 

судороги, слабость и нарушение сна. В этом случае следует давать Ovaria comp 

и Tormentilla D30, чтобы укрепить астральное тело. У фирмы Weleda есть 

препарат, позволяющий лучше вовлечь астральное тело в эфирное. Этот 

препарат называется Menodoron. Там содержатся крапива, тысячелистник, 

пастушья сумка, дуб и майоран. Этот препарат имеет чудесное действие в том 

случае, когда астральное тело слишком слабо включается в эфирное. Кроме того, 

можно делать обертывания на нижнюю часть туловища с Oxalis. В этих случаях 

часто также отмечается гипоплазия матки. В таких случаях следует также давать 

органопрепарат Uterus и Hypophysis/Stannum.  

Если же Я слишком слабо включается и превалирует астральное тело, тогда 

могут развиваться боли. В этой ситуации можно помочь при помощи кремния – 

препарат Silicea, а также Bryophyllum comp и Tormentilla D30. Могут также 

помочь Sepia и Fel D30. Если во время менструации у пациентки бывает 

мигрень, может помочь препарат Stannum D30. А если кровотечения слишком 

сильные, можно дать Stibium D6 и Tormentilla comp. Если же причиной слишком 

сильного кровотечения является миома, тогда можно дать препарат Hamamelis 

D6, Berberis/Urtica urens и Secale D30.  

Я должен сделать вам признание. У немецких врачей самая большая 

проблема в лечении миом. У немецких врачей очень много предложений по 

лечению миом, но у всех этих предложений есть одно общее – они не помогают. 

Сегодня я узнал композицию нескольких препаратов здесь, из России, которая 
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помогает. Я тотчас же испытаю это в Германии и сообщу вам, помогает ли эта 

комбинация также и в Германии. Ибо не всегда можно перенести терапию из 

одной страны в другую. Я сталкивался с этим даже в пределах Германии: один 

препарат в Северной Германии хорошо помогает, а в Южной Германии не 

помогает вообще. И, наоборот, другой препарат помогает в Южной Германии, а 

в Северной Германии нет. Это связано с теми горными породами, которые 

слагают почву в том или ином районе. Но было бы конечно прекрасно, если бы 

русское лечение миом помогло бы и в Германии. Тогда все немецкие женщины 

были бы благодарны России. Но я хотел бы рассказывать только о тех вещах, в 

которых я уверен и по отношению к которым я имею собственный опыт.  

Очень тяжелой для пациента болезнью является флюороз. Речь идет о 

болезни, когда выделяется жидкость. Если Я-организация слишком слабо 

управляет эфирным телом, тогда этот «эфирный горшок» как бы перекипает за 

край, и из нижней части тела течёт жидкость, имеется вытекание. Конечно, 

гинекологи сразу же начинают думать о заселении бактериями или грибами. Но 

это не есть причина. Бактерии лишь используют то, что появляется, когда 

пациентка болеет этой болезнью, поскольку они могут хорошо расти на этом 

отделяемом. На самом деле причина – это слишком слабое воздействие Я. 

Может также статься при этом, что почечное излучение слишком слабое. При 

этом необходимо укрепить Я. Можно дать препарат Meteoreisen. Причины 

всегда очень сложные, но лечение зато очень простое – при всех таких 

нарушениях нужно давать Meteoreisen. Кроме того, можно укрепить астральное 

тело препаратом Pulsatilla D8. А также можно указать эфирному телу на рамки 

его нормального поведения, дав ему препарат Vagina D8 или D6. Можно также, 

поскольку с процессами жидкостными связана печень, дать препараты, 

связанные с печенью – калий или кальций. Речь идет о препаратах Kalium 

carbonicum D6 или Calcium carbonicum D4. Однако можно также попытаться 

вяжущее воздействие на слизистые оказать, подобно тому, как мы лечим сенную 

лихорадку – это Berberis. Препарат называется Berberis/Hypericum. Hypericum 

имеет то преимущество, что он действует через нервы, а на этом пути всегда 

можно затронуть и астральное тело. Этот препарат Berberis/Hypericum, кстати, 

помогает при энурезе. Может также статься, что это отделяемое происходит не 

из самого влагалища, а из матки. Тогда следует дать органопрепарат 

Endometrium в низких потенциях. Если же речь идёт при этом ещё и о 

воспалении – тогда Endometrium D30. Если уже имеется и обсеменение 

бактериями, тогда можно применить Majorana-вагинальный гель. Если 

появляется при этом зуд, его можно очень хорошо уменьшить гелем 

Rosmarinus/Prunus.  

Есть ещё одна болезнь, которая чаще всего гинекологами не распознается. 

Однако я, благодаря своему хирургическому образованию и проведенным 

операциям по поводу паховых грыж, очень хорошо изучил этот регион. Можно 

очень хорошо определить, как проходят связки матки. Очень часто после родов 

эти связки более слабые. Тогда в этой области справа и слева возникают боли, и 

никто не может понять, в чём дело. Таким пациентам проводится ультразвуковое 

исследование, эндоскопия кишечника, гинекологические исследования, после 
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чего пациентки определяются психопатками. В 90% таких необъяснимых болей 

в животе помог препарат Parametrium/Echinacea comp, поэтому стоит 

попытаться его применить.  

Есть ещё болезнь, которую мы называем железисто-кистозная гиперплазия, 

когда слизистая разрастается слишком сильно. В этих ситуациях хорошо 

помогает препарат Uterus D6. Также можно лечить препаратами Tormentilla 

comp и Berberis/Sepia comp.  

Есть одно гинекологическое заболевание, очень неприятное для женщин. 

Называется герсутизм, когда вырастает очень много волос. Очень часто причина 

этого находится в далеком прошлом, и её найти практически невозможно. Это 

может быть неприятная констелляция Луны, или эта болезнь может быть связана 

с Венерой. И то, что можно в этой ситуации сделать, это привлечь обе планеты 

препаратами Glandula suprarenalis comp для Венеры и Ovaria comp для Луны. Но 

может случиться, что это всё равно не поможет. Тогда виновата печень, потому 

что в этом случае она недостаточно разрушает мужские гормоны. И тогда 

следует лечить печень.  

В климактерическом периоде есть тоже очень много нарушений. Если у 

женщины были дети, то часто имеется слабость тазового дна. И у таких 

пациенток, когда они смеются, или когда чихают, или когда кашляют, может 

отмечаться непроизвольное мочеиспускание. Мой старый учитель астрологии 

имел по этому поводу великолепную идею. У женских туфелек иногда бывают 

очень высокие каблуки. Чаще всего такие высокие каблуки носят молодые дамы. 

Однако это неправильно. На самом деле такие высокие каблуки должны носить 

пожилые женщины в климаксе. При таком неустойчивом положении им 

придётся напрягать таз, и тогда не будет и слабости. Полчаса ходьбы на высоких 

каблуках достаточно, чтобы тренировать мускулатуру. Лечение каблуками 

можно усилить органопрепаратом фирмы WALA – Diaphragma pelvis D8. Есть 

второй препарат, который называется Trigonum vesicae et Musculus sphincter. 

Можно также дать Silicea comp и Mesenchym D5. Но тренировка мышц уже 

имеет очень большое значение. Представим себе, что у нас диарея, а туалет 

занят. Можно, например, лежа делать таким образом: пытаемся поднять все 

наши внутренности наверх, а затем снова отпустить. Есть ещё очень много 

хороших упражнений, чтобы укрепить тазовое дно. Но со всеми этими 

упражнениями связана тайна: они начинают действовать только тогда, когда 

человек их делает.  

Кроме того, при климаксе могут наступать приливы жара, а также дрожь и 

мигрень. Есть два препарата, которые были предложены для лечения этих 

симптомов, которые, однако, не помогают. Речь идет о Tormentilla comp и 

Sanguinaria comp. Однако я добивался хороших успехов препаратом Argentum 

D20, а также для укрепления астрального тела препарат Flores Sambuci comp 

фирмы Weleda.  

Итак, мы уже довольно далеко зашли, и нам нужно вернуться на шаг назад, 

во время, предшествующее климаксу, поскольку я выпустил из рассмотрения 

болезнь, которая очень важна – эндометриоз. В климактерическом периоде эта 

болезнь не встречается. Я знаю нескольких пациенток с эндометриозом, которые 
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перенесли по 3–4 операции, и всё равно болезнь рецидивировала. Лечение 

заключается не в том, чтобы удалять эти разрастания, а в том, чтобы члены 

существа снова правильно охватывали организм. При эндометриозе не 

происходит правильного управления эфирным телом. Я человека не включается 

правильным образом, потому что оно развалилось на множество обломков. 

Астральное тело тоже идет своей дорогой, и не выполняет свои задачи.  

Я долго думал, почему дело развивается таким образом. У многих пациенток 

я нашел причину в душевной сфере: они пережили какое-то оскорбление, обиду 

или разочарование. Или наоборот – слишком строгое развитие и отсутствие 

любви в отношениях. У других пациенток это было связано с тем, что они спали 

на плохом месте, их кровать стояла на геопатогенной зоне. И в том, и в другом 

случае чудесное действие было достигнуто при помощи препаратов омелы. 

Омела укрепляет астральное тело и укрепляет Я. В таких случаях я также охотно 

назначал препарат Argentum D20 или Ovaria/Argentum и Uterus D6. Чаще всего 

после такого лечения пациентки выздоравливали. И можно был избежать 

дальнейших операций. Но успех всегда зависит от того, участвуют ли пациентки 

в лечении. У таких пациентов часто их душа где-то вовне, и её очень трудно 

ухватить. В этих случаях можно добиться кое-чего при помощи лепки или 

лечебной эвритмии. Но это получается не всегда. В качестве омелотерапии я 

употреблял препарат Iscucin Mali силы А. В зависимости от тяжести я даю омелу 

ежедневно или 2 раза в неделю. В более легких случаях я даю по понедельникам 

и пятницам.  

Ещё несколько слов о кистах. В случае с кистой вода в кисте мертва. Её 

необходимо эферизировать. Это задача печени. Поэтому следует давать препарат 

Stannum D8. Но, чтобы печень знала, где следует ей работать, я добавляю 

препарат Ovaria/Argentum. День, соответствующий кистам, – это понедельник, 

а день, соответствующий печени, – четверг. Поэтому инъекции проводятся в оба 

этих дня. Лечение per os не привело ни к какому успеху вообще, но после 

инъекций через 4 недели кисты исчезли. Также и при поликистозе кисты стали 

гораздо меньше после такого лечения. После того как кисты при поликистозе 

становятся маленькими, уже достаточно применение per os.  

При кистах молочной железы, при мастопатии, я применяю препарат Vespa 

Crabro D4, а также Stannum D8 и Magnesit/Mamma comp. Лечение можно 

поддержать мазью Archangelica. Если имеется подозрение на малигнизацию, 

тогда следует добавить к лечению препарат Iscucin Mali силы А. Но омелу 

можно применять не только при злокачественных опухолях, а также и при 

доброкачественных. Я очень охотно назначаю омелу при болях и при 

опоясывающем лишае. Но мы слышали и о том, что омелу можно применять при 

нервных заболеваниях.  

Дважды я столкнулся с саркомой матки. Я назначил пациенткам 

органопрепарат Uterus D8, Iscucin Mali силы А и Cetraria ступень 4. Обе 

пациентки были прооперированы, но у обеих рецидива не было. Кроме того, я 

лечил их препаратами печени и дезинтоксикацией. Кроме того, у всех подобных 

пациентов я пытался достичь изменения их сознания, чтобы они добились 

появления в их жизни спокойствия и уверенности в будущем, потому что 
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исцеление всегда состоит в том, чтобы начать движение по новому пути, и чтобы 

делать в жизни что-то имеющее смысл.  

Это примечательные вещи, и для обсуждения этих вещей нам нужно было бы 

заново начать наш семинар. Ведь в жизни можно делать очень многое. Можно 

быть хорошим человеком и исполнять свой долг. Но единственное, что ведёт нас 

дальше, – это исключительно одно только искусство. Искусство абсолютно 

самоотверженно, и при помощи искусства создаётся нечто новое, чего раньше 

не было. Но можно и медицину преобразить в искусство врачевания, и тогда мы 

снова будем на правильном пути.  

Тем самым мы обсудили важные вопросы, касающиеся гинекологии, и я могу 

начать отвечать на вопросы.  

* Если мы назначаем препарат омелы при доброкачественных заболеваниях, 

не лишаем ли мы пациента шанса? Вдруг разовьется какое-то другое, более 

серьезное заболевание. Можно ли будет опять вернуться к омелотерапии?  

Этот вопрос очень важен и этот вопрос очень оправдан, потому что как раз 

применительно к омелотерапии есть много вещей, в которых мы не уверены. В 

Германии есть одно суеверие: если дать омелу при доброкачественной опухоли, 

она станет злокачественной. Человеческий мозг в состоянии выдумывать самые 

удивительные вещи. Но я взял себе за правило исходить только из фактов. При 

помощи мышления никогда нельзя прийти к истине. Представьте себе, что кто-

то забрался на стремянку и упал вниз. Мы подходим к нему и видим, что человек 

мёртв. При помощи мышления мы устанавливаем, что этот пациент, падая с 

лестницы, сломал себе шею. На самом же деле оказывается, что там вверху, на 

лестнице, у него развился инфаркт миокарда, и он упал вниз уже мёртвый. При 

помощи одного только мышления нельзя дойти до истины. Другой человек упал 

в воду, и мы думаем, что он захлебнулся и утонул. Однако на самом деле он 

просто гулял по берегу, у него развился инсульт, и он уже мёртвый упал в воду. 

Можно выдумывать самые разные вещи, но соответствуют ли они 

действительности, это очень большой вопрос.  

Я привык, занимаясь лечением пациентов, ещё и говорить с ними. И если 

пациент имеет доброкачественную опухоль, и от меня получает препарат омелы, 

то он ещё получает от меня и беседу. И тогда я объясняю ему взаимосвязь между 

возникновением опухоли и его образом жизни. Есть люди, которые слушают 

меня и воспринимают это серьезно. Они в итоге переезжают в другой город, и у 

них не развивается злокачественная опухоль. Есть и другие пациенты, которые 

слушают в одно ухо, а в другое это всё вылетает.  

У меня был друг, который жил в Ольденбурге, и у него возникла опухоль. Это 

была предстадия злокачественной опухоли. Этот человек 4 года спал на водной 

жиле. Я лечил его препаратом омелы. По моему совету, он поменял место для 

сна и выздоровел. Затем он переехал в Берлин, поменял квартиру, и там опять 

стал спать на водной жиле, потому что не проверил это. После 5 лет жизни в 

Берлине он умер от опухоли легкого. Однако это было связано не с тем, что он 

до этого раньше получал омелотерапию, а с тем, что он недостаточно хорошо 

меня слушал.  
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У меня есть одна пациентка, у которой за время моего наблюдения с 

промежутком в 2 года развились 4 злокачественные опухоли. Каждый раз она 

получала омелу, и каждый раз мы выигрывали – каждый раз она 

выздоравливала. Итак, ничего не говорит против того, чтобы назначать омелу 

при доброкачественной опухоли.  

* Ряд немецких коллег говорит, что при назначении омелы 

вырабатываются в организме антитела. В результате этого через какое-то 

время омела не будет помогать при онкологии так хорошо, как первый раз.  

Суждение об образовании антител и о том, что это потом уменьшает действие 

омелы при последующих назначениях, я считаю суеверием. Мы говорили в 

докладе об аллергии: если возникают антитела и развивается аллергическая 

реакция, это означает, что члены существа недостаточно включаются в 

организм, и отмечается также недостаточная работа поджелудочной железы и 

печени. При этом в антропософской медицине это связано с той же самой 

проблемой, что и в вальдорфской педагогике: необходимо правильно вдыхать и 

правильно выдыхать, правильно засыпать и правильно просыпаться. Если у 

какого-то пациента образуются антитела к омеле, это доказывает только то, что 

этот врач неправильно его лечил. Тогда врачу следует посетить семинар, чтобы 

повысить квалификацию. Но пациента с такими антителами можно привести в 

порядок, чтобы омелотерапия снова стала действенной. Точно так же у пациента 

с предшествующей аллопатической терапией и с образованием аутоантител, как 

это бывает при васкулите, колите и так далее, это ещё можно исправить.  

Самое плохое – если врач начинает бояться. Ведь все эти проблемы можно 

решить, если подойти к пациенту с мужеством к исцелению. И если в этом 

целителе истинные, правильные мысли, тогда он получает помощь сверху.  

Но я очень благодарен за это замечание, поскольку подобные представления 

встречаются сплошь и рядом, и необходимо пытаться их искоренять. Я уже вам 

рассказывал о случае, когда аптекарь перепутал силу А и дал силу Н, и у 

пациентки после инъекции развилась ужаснейшая гиперемия этого места. Эта 

пациентка очень долго потом вообще не переносила омелу. Такие вещи 

происходят иногда, но из этих примеров нельзя делать неверный вывод. 

Представьте себе, что мы бы сделали то же самое с аллопатическим препаратом, 

т. е. увеличили дозу в тысячи раз. Пациент бы, наверное, умер. Представьте себе, 

что мы в тысячу раз увеличили бы дозу Digoxin (дигоксин – препарат из группы 

сердечных гликозидов – прим. ред.) или дозу какого-нибудь цитостатика. А у этой 

пациентки лишь появилась гиперемия. Следует всегда очень критически 

подходить к этим вещам.  

* Рядом с нашим домом растет много тополей, и эти тополя поедает 

тополиная моль. Как призвать элементарных существ, чтобы они либо убили 

тополиную моль, либо вылечили эти тополя?  

Это прекрасный вопрос и очень важный вопрос, поскольку в будущем 

человечество должно будет работать с элементарными существами. В Японии 

уже нет пчёл, а в Америке уже очень мало пчёл. И скоро там не будет фруктов. 

Ученые установили, что тогда, когда умрёт последняя пчела, человечеству 
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останется жить лишь 4 года, поскольку человечество умрёт с голода. А деньги 

есть трудно. Хотя многие люди об этом не знают, но это действительно так.  

Но нам могут помочь элементарные существа. С ними можно говорить. 

Например, там, где человек живёт, живёт также и дух дома. И этот домашний 

дух очень ценит, когда человек покидает дом и об этом сообщает этому духу, 

поскольку в таких случаях, когда люди покидают дом, этот дух должен следить 

за порядком. Точно так же имеется элементарный дух, который связан с деревом. 

Очень хорошо, если люди будут с ним говорить. Конечно, достаточно, если 

просто думать о нём, но лучше, если с ним говорить. Эти духи очень любят, если 

с ними говорить громко. А ещё больше им нравится, если спеть для них песню. 

Тем самым можно им доставить большую радость.  

В Германии есть молодая женщина, которая в 16 лет стала ясновидящей. Она 

жила на мельнице. Она видела элементарных существ и постоянно 

разговаривала с ними. И как-то раз спросила этих существ, может ли она 

написать о них книгу. Эти существа ей позволили. Тогда она сделала настоящее 

интервью. Она задавала вопросы о самых разных вещах, которые встречаются в 

практической жизни, и получила соответствующие ответы. Подобных книг 

существует несколько, это очень хорошие книги. Одну из них я, может быть, 

смогу привезти при следующем приезде.  

Например, один человек задал вопрос: «Что происходит в тех пустотах, из 

которых откачали нефть?» Тогда эта девушка получила такой ответ: эти пустоты 

заполняются демонами и ариманическими существами. Поэтому не следует 

удивляться, что люди, живущие в таких областях, становятся ужасно злыми.  

Таким образом, в жизни существует очень много взаимосвязей и очень много 

вещей, которые мы не знаем и не понимаем, но о которых нам могут рассказать 

элементарные существа. Рудольф Штайнер указывал на то, что люди, 

собственно, уже в конце прошлого века должны были научиться видеть эти 

вещи, если только серьёзно воспримут его книги и начнут медитировать.  

Я очень рад, когда получаю такие прекрасные вопросы. Когда я поеду домой, 

я буду думать об этих деревьях. И посмотрим, не удастся ли нам совместно 

изгнать этих молей.  

* Вопрос о симпато-адреналовых кризах.  

В таких случаях применяется Nervus Sympathicus в потенции D30.  

* Вопрос о кесаревом сечении: последствия для матери и ребёнка.  

Для ребёнка это преимущество, для женщины – это, наоборот, 

неблагоприятная вещь.  

* Какие книги следует прочитать как подготовку к курсу космологии?  

Лучше всего, если вы не прочитаете никаких книг, а ещё к этому забудете обо 

всём, о чём вы знали раньше.  

* Следующий вопрос был задан о тринадцатом и четырнадцатом чувстве: 

какие органы за них отвечают и как их можно развить?  

Астральное тело создает для человека оболочку. Мы также называем это 

аурой. В этом астральном теле есть движения и течения. Обычно это движение 
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такое же беспорядочное, как и на улицах города, но при помощи медитации и 

чтения духовнонауных книг в это движение привносится порядок.  

В астральном теле имеются органы, которые очень давно в нём заложены, 

ещё со времен Атлантиды. Но сегодня они ещё незрелые. Мы называем их также 

цветами лотоса или чакрами. Эти чакры существуют на самых разных местах 

организма. Во времена до Христа были сформированы нижние чакры. В 

современной Индии и сейчас существуют специальные методики, при помощи 

которых можно развить нижние чакры. Но человек оставил это уже позади себя, 

потому что для будущего важно формирование верхних чакр, которые 

подчиняются сознанию. И если выполнять те упражнения, о которых мы 

говорили – красиво писать, обратный просмотр, простые медитации, то эти 

верхние чакры приходят в порядок. Или, например, действовать согласно тому, 

что Рудольф Штайнер описывает в книге «Как достигнуть познания высших 

миров?». С помощью этого можно развить верхние чакры и создать из них 

органы чувств.  

* Был задан вопрос об экстракорпоральном оплодотворении и о детях, 

получающихся при этом.  

Вероятно, это безобидная процедура, поскольку высшие члены существа 

связываются с эмбрионов лишь на 16-й день после оплодотворения. Но я не 

хотел бы сказать последнее слово в ответ на этот вопрос. Я предполагаю, что 

ЭКО не связано с каким-то сильным вредом.  

* Ещё раз был задан вопрос о витилиго.  

Повторяю, что препаратами для этого являются гепатодорон, Chalcosin D8 и 

Glandula suprarenalis D8.   

* Ещё один вопрос был задан очень много раз. Я, правда, хотел бы 

избежать этого вопроса, но что-то мне придётся о нём рассказать. Вопрос 

этот касается храпа.  

Храп связан с сухостью слизистой оболочки и с положением на спине. Если 

пациент спит на боку, храп бывает редко. Но есть люди, которые не могут спать 

на боку и вообще не могут лежать на боку. И они храпят.  

Кроме того, со сном связано ещё кое-что. Когда человек спит, его душевно-

духовное находится за пределами тела, и высшие существа заботятся о том, 

чтобы мы не умерли. Однако человек выходит не из всего тела, а только из его 

верхней части. Части астрального тела также остаются вблизи нашего 

организма, т. е. не 100% высших членов отправляются в духовный мир. И когда 

человек спит, а рядом лежит ещё кто-нибудь, то этот человек постоянно 

оказывается под влиянием. Когда супруги стареют, можно видеть, что они 

становятся всё больше похожими друг на друга, поскольку каждый из них ночью 

оказывает влияние на другого. Отсюда у некоторых людей возникает мнение, 

что лучше спать в раздельных спальнях. И тогда каждый может храпеть столько, 

сколько хочет. Но если люди не хотят спать раздельно, тогда можно толкнуть 

того, кто храпит, и сказать ему: «Иди-ка ты в туалет». А пока он ходит в туалет, 

следует быстро заснуть.  
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Можно также позаботиться о том, чтобы влажность воздуха была 

достаточной, и человек не храпел.  

* Как Вы даёте омелу: потенция, инъекции или глобулы?  

В течение последних 25-ти лет я всегда давал препарат силы А. До этого я всё 

время прыгал вверх и вниз по потенциям, однако это было не так хорошо, как 

только сила А. Однако есть люди, которые не хотят, чтобы им делали инъекции. 

Это, конечно, жаль, но приходится с этим считаться. И тогда я даю глобулы. Это 

лучше, чем ничего. Но инъекции (это сейчас касается омелы) лучше.  

* Следующий вопрос: рубцы и спайки. Очень хорошо, что этот вопрос 

возник ещё раз. Я уже упоминал об этих трех средствах: Nicotiana D6, 

Argentum D6 и Vespa Crabro D4. При всех рубцах, спайках и сморщиваниях всё 

время одно и то же. И очень хорошо, если вы запишите себе эту комбинацию. 

При помощи этих препаратов можно лечить и процессы в глубине организма. 

Один раз у меня была пациентка со стенозом пищевода. Пищевод находится за 

грудиной. И каждые 4 недели приходилось бужировать пищевод, чтобы 

немного расширить его. Пациентке почему-то это не нравилось. Я начал 

инъецировать эти препараты на том уровне, где располагался стеноз, только 

подкожно, на 10 см в отдалении от стеноза. Инъекции повторялись 2 раза в 

неделю, и уже после второй инъекции пациентка стала лучше глотать. 

Примерно 3 месяца мы продолжали лечение, и проблема исчезла.  

Я также назначал эти препараты пациентам, у которых постоянно развивается 

заворот кишок. Сначала я обследовал этих пациентов и сдвигал брюшную 

стенку в разные стороны, чтобы уточнить, где же болит. Потому что при таком 

смещении передней брюшной стенки натягиваются спайки, а это больно. И 

затем в то место, где было больно, я делал инъекции 2 раза в неделю. У 

пациентов исчезали боли, и больше никогда заворотов не происходило. Если 

спайки возникают в плевре, к этому можно добавить еще органопрепарат 

плевры (Pleura) в потенции D8. А при спайках брюшинных можно дать препарат 

Peritonaeum D8. Это в любом случае не будет недостатком лечения.  

* Почему некоторые дети приходят в мир слишком рано? Какие 

последствия? И какая помощь при кесаревом сечении?  

Обычно дети рождаются тогда, когда имеется правильная для них 

планетарная констелляция. Я часто сталкивался с тем, что дети рождаются очень 

быстро или немного преждевременно. Я смотрел констелляцию планет при 

рождении этих детей. И можно было увидеть, что эти дети торопились родиться 

до наступления неблагоприятной констелляции. Здесь уже имеется 

определенная духовная взаимосвязь.  

Один раз я изучил ситуацию у ребёнка, рожденного при помощи кесарева 

сечения. Это была довольно трудная беременность, и пациентка-роженица 

находилась в больнице. Но врачи с ней ничего не делали. Она просто лежала в 

больнице, и всё. Ребенку в матке было очень плохо, но его не доставали. А одним 

утром (ситуация причём никак не менялась) было решено срочно делать 

кесарево сечение. Я посмотрел на космограмму и увидел, что между 

положением Луны у родившегося ребенка и положением Луны его отца было 
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точно 72 градуса. Тогда мне стало любопытно, и я решил также посмотреть на 

гороскоп деда. И между отцом и дедом у Луны тоже оказался угол в 72 градуса. 

Мне стало ещё любопытнее, и я посмотрел на космограмму прадеда. И снова 

оказалось 72 градуса. На основании этого исследования я решил, что ребёнок 

родился в правильный день.  
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Коррекция нарушений развития у детей  

Москва, 13 июня 2007 года  

Сегодня последний день, и мы попробуем ответить на последние вопросы.  

* Я начну с вопроса, который ставился неоднократно: сильные боли в 

центре стопы и боль около большого пальца.  

Здесь очень важно, чтобы была профилактика с детства. Плоскостопие всё 

прибывает и распространено по всему миру. Собственно говоря, у нас стопа 

вогнутая, по типу храма, круглая. У нас есть изгиб вдоль и изгиб поперек. Этот 

изгиб сохраняется благодаря мышцам. Это имеет отношение к нижнему 

человеку, к волевой сфере. И эта волевая слабость– это мировая проблема. 

Нужно усиливать волю уже у маленьких детей. И в школе нужно заботиться о 

том, чтобы этот волевой импульс не пропадал. Сегодняшнее время имеет 

большую односторонность – мы работаем только головой.  

Рудольф Штайнер в своей автобиографии писал, что он очень любил делать 

что-то стопами, ногами. Когда праздновались дни рождений детей, то всё в этот 

день делалось ногами. У детей был очень большой интерес к этому. И это 

хорошо укрепляет волю.  

Но если уже стопа выпрямилась, тогда нужно прикладывать очень много 

усилий. В эвритмии это упражнение «U» ногами. И здесь нужно очень прилежно 

это делать. Но, в принципе, ногой можно поднимать нечто округлое, скажем, 

шар поднимать. Я детям всегда давал упражнения: ходить на пятках, на носках, 

на внутренней стороне и на внешней стороне. Каждый день по 5 минут. И через 

полгода мускулатура стопы опять крепкая.  

При халлюксе вальгусе (Hallux Valgus) (когда растёт косточка на ноге) это 

тоже можно упражнять. Нужно это делать только очень прилежно. Вначале 

большой палец стопы нужно просто с помощью руки выпрямлять, а потом уже 

пробовать это делать просто самим пальцем. Вначале очень тяжело, потому что 

мы сознанием туда войти не можем. А когда мы это прилежно делаем, то мы 

можем научиться двигать этими пальцами. Некоторые люди ведь могут и ушами 

шевелить. Это тоже можно упражнять. Это процесс, связанный с осознанием, 

это нужно делать и делать.  

* Дальше вопрос боли в позвоночнике.  

Я рассказывал уже: у меня был пациент, у которого 8 лет были боли в спине, 

в позвоночнике. Когда я стал антропософским врачом, это был мой первый 

пациент с болью в спине. Я ему давал препарат Disci comp cum Stanno и 

Magnesium phosphoricum comp. Через 4 недели жалобы прошли. И поэтому эти 

препараты для меня стали стандартными. Но есть очень большой выбор 

препаратов Disci: в случае климакса, в случае больных вен и так далее. Но когда 

точно не знаешь причину, вот это помогает всегда.  

* Если нет Stibium 10 мл в кубиках интравенозно, можно ли дать в 

гранулах?  

При внутривенном введении мы касаемся Я-организации. Этот препарат 

хорош и в гранулах, но когда мы ходим воздействовать напрямую на Я, то нужно 
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делать внутривенно. В тех случаях, когда у нас есть проблемы телесные и 

проблемы с выделением крови, мы можем давать в гранулах. Но в случае 

депрессии и страхов – там нужно давать внутривенно.  

* Даёте ли Вы препарат Arnica всегда при заболеваниях в нервной системе?  

Да.  

* В каких случаях дают препарат из омелы внутривенно?  

Я делаю это во всех тех случаях, когда не смогли удалить опухоль или есть 

метастазы, которые нельзя было удалить, или же при неоперабельных опухолях 

мозга.  

* Теперь очень важный вопрос: терапия при аутоиммунной щитовидной 

железе и при гипертиреозе.  

При гипертиреозе дают Cuprit D3 и глобулы Thyreoidea D60, Stibium D6 и 

Glandula suprarenalis comp. Но самое важное для лечения непосредственно 

самих глаз это Nervus oculomotoris D8.  

У меня была пациентка, которая 20 лет страдала этим заболеванием, и никто 

ей не мог помочь. Она уже стеснялась быть среди людей, потому что все 

смотрели на её глаза. И давая этот препарат только 1 раз в неделю, по 

воскресеньям, в течение полугода, почти всё ушло. Это нечто удивительное. 

Препарат воздействует не только на мышечную систему, но и на воспаление 

внутри глаза и на слабость связочного аппарата глаз. Дается Cerebrum comp A, 

Nervus abducens и Nervus oculomotoris. Оба препарата в D8. И если этого 

недостаточно, то даю ещё Phosphor D6, чтобы укрепить Я-организацию.  

* Теперь вопрос о множественном рассеянном склерозе.  

Рассеянный склероз – это не заболевание мозга, а заболевание обмена 

веществ. И это всегда видно на космограмме. Чаще всего это связано с 

Юпитером, с Венерой и с Марсом. И тогда нужно иметь соответствующее 

лечение Organum quadruplex, Renes/Equisetum или Glandula suprarenalis и 

Cichorium/Pancreas comp. Для нервов Arnica D30. И тогда обычно имеешь 

улучшение. Здесь важный момент – локализация повреждения в мозгу. Но 

поскольку WALA-препараты знают, где им нужно работать, я ещё даю 

соответствующие органопрепараты.  

* Поскольку пациенты часто приходят со множественными жалобами, я, 

как врач, с чего должен начать?  

Первое, что нужно дать – дать надежду пациенту, что он будет здоров. И 

дальше я говорю пациенту, что нет неисцелимых заболеваний, но есть только 

врачи, которые не знают, как это лечить. И для каждого заболевания есть 

лекарственные средства, иначе бы не было болезней. Это связано с прообразами 

Космоса. И потом я им немного рассказываю о духовной подоснове мира. И ещё 

рассказываю, что просто надо иногда достаточно долго искать, чтобы найти 

лекарственное средство. И нужно сказать, что важно иметь терпение, что 

заболевание за 14 дней вылечить нельзя. Я тогда пациента спрашиваю: «Есть у 

вас терпение? У меня оно есть всегда». И когда первый визит заканчивается, уже 

с определённой надеждой они идут домой. Тогда препараты работают намного 

лучше. И лучше не рассказывать суть действия препарата, а нужно давать 
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мужество пациенту. Но если пациент таков, что он обязательно хочет знать, что 

в этом препарате находится, и находится в состоянии недоверия, то такому 

пациенту обычно очень трудно помочь. И я это говорю пациенту. Лучше тогда 

искать другого врача. Но в большинстве случаев они всё равно остаются, а потом 

мне приходится с ними мучиться. Иногда это очень тяжёлая работа.  

Когда у пациента нет благоговения перед лекарством, оно помочь не может. 

Но тогда я их приглашаю на свои лекции, в которых я рассказываю о связи 

Космоса с растениями, с человеком. Иногда таким пациентам, чтобы 

приблизиться к такому пониманию, нужно 6–7 лет. Одному пациенту 

понадобилось 10 лет, но всё закончилось очень хорошо, и он пришел к 

пониманию. Но самые тяжёлые пациенты – это самые верные пациенты. Потом 

от них уже не избавиться.  

* Вопрос о том, как воздействует на ребенка кесарево сечение. Имеются в 

виду случаи преждевременных родов.  

Лучше, когда роды, если они преждевременные, протекают в 7 месяцев. 

Родители Иисуса из Назарета оба были семимесячными. А когда ты 

рождаешься, и тебе уже 8 месяцев, тогда очень тяжело. Тогда лучше доносить. 

А кесарево сечение для ребенка не вредит.  

* По наблюдениям вальдорфских педагогов, у таких детей обычно нет 

границ.  

Да, но эту границу надо воспитывать. И ещё это связано с констелляцией 

звезд в этот день.  

Я один раз пережил нечто очень удивительное. Это была подруга моего сына. 

У неё было видение, что определенный ребёнок лежит больной в постели. И она 

точно видела, как выглядел этот ребёнок. И этот ребёнок, о котором идёт речь, 

внезапно родился. Мать почувствовала вдруг схватки, и находилась сама на 

втором этаже. Она хотела спуститься вниз, пригласить акушерку, и на первой 

ступеньке ребенок уже вышел. Он пришёл внезапно. Было такое ощущение, что 

он пережил какой-то испуг и хотел быстро вырваться. И когда ребёнку 

исполнилось 7 лет, он утонул. Его оживили, но после этого он был парализован 

и лежал. И выглядел этот ребёнок как раз таким образом, как видела подруга 

моего сына. Но это видение у неё было раньше, чем произошли эти события. 

Это был не её ребенок.  

Такое видение может быть только тогда, когда оно духовно подготовлено. И 

многие вещи, которые мы сегодня переживаем, уже автор Апокалипсиса видел 

2000 лет назад. Иоанн уже в Апокалипсисе описал, как мы живем – компьютеры 

и всё остальное. Всё, что у нас происходит на Земле – несчастья, аварии и всё 

остальное – уже духовно предопределено.  

Был человек, который поплыл на «Титанике». И он спасся. Он был в Америке 

после «Титаника», сделал свои дела, опять поплыл на другом пароходе, и этот 

пароход тоже потерпел крушение. И его опять спасли. После этого он попадает 

в Лондон, спотыкается на тротуаре, падает и тонет в луже. Его судьба была 

утонуть, но время не наступило ни во время «Титаника», ни потом. Космос 

всегда работает очень точно. И если ты когда-нибудь это поймешь, то ты после 
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этого чувствуешь перед ним большое благоговение. И если ребёнок родился 

преждевременно или через кесарево сечение, значит, оно так было задумано.  

* Можно ли при острых травмах прописывать органопрепараты?  

Да, пожалуйста.  

* Диеты по группам крови: насколько они правомочны?  

Можно делать. Рудольф Штайнер говорил об этом. Если даёшь диету, тогда 

пациент, который эту диету соблюдает, напоминает слабоумного старика. У 

пациента нельзя отнимать его работу. Он тогда будет очень избалованным. 

Нужно только ему рассказать взаимосвязи, и тогда он сам должен наблюдать. А 

когда тебе дали диету, ты уже живёшь по предписанному и уже не свободен. Но 

человек – свободное существо, он сам должен решать. Я людям говорю только 

то, что связано с питанием, как действует отдельные продукты, и они сами 

решают, что им есть. Если кто-то хочет, чтобы у него было много кальция, тогда 

он может есть свинину. Но он может и не есть. Это его свободный выбор. Я 

пережил, что некоторые люди даже согласны были ослепнуть, но не бросали 

есть свинину.  

* Лечение идиопатического сколиоза.  

Один из способов – это лечебная эвритмия. И нужно смотреть направление 

сколиоза. Если он открыт вовне, тогда нужно делать «I» с прыжком. Но есть и 

хороший препарат WALA – Ligamentum longitudinale в одном случае anterius, в 

другом случае posterius D8 2 раза в неделю. Помогает очень хорошо. Но здесь 

нужно обязательно и усиливать волю.  

* Роль кортизона и гипофиза.  

Эти препараты имеют то значение, которое мы знаем согласно науке. Но они 

имеют ещё и другой эффект – когда мы их вводим извне, они ослабляют 

человеческое Я. Когда человек сам продуцирует эти гормоны, его задача – 

укрепить эти органы через астральное и Яорганизацию. Если есть потребность 

в организме, скажем, чтобы работал какой-то орган, какая-то железа, тогда этот 

импульс подается через кровь. Сердце – это, в общем-то, наблюдатель. Оно по 

состоянию крови определяет, где есть потребность. Там, где нечто должно быть 

создано, усиливается кровоток. И для того чтобы это произошло, нужно 

синтезировать гормон. А чтобы это происходило, должны быть действенны 

духовные силы Я и астрального тела. В основе своей это волевые импульсы. Они 

следят за тем, чтобы синтезировался определенный гормон, и соответственным 

образом проходило кровоснабжение.  

* Лечение миопии (близорукости).  

Есть упражнения лечебной эвритмии и очень хорошее упражнение с синим и 

красным цветами. Дети должны учиться смотреть на них издалека и вблизи. Они 

должны развивать интерес к миру. Им тогда может стать лучше. Можно, 

конечно, поддержать препаратами для глаз и препаратом Hypophysis/Stannum.  

* Вопрос о СПИДе.  

Лучшее – это омела. Но можно ещё давать Thymus и Reticuloendotheliales 

System. Но важное и основополагающее лечение препаратами Organum 

quadruplex, Glandula suprarenalis и Cichorium/Pancreas. Чаще всего причиной 
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является неправильное мышление у этих людей, и поэтому здесь не помешает 

полечить и душу. И это была идея Терапевтикума: нечто для тела, для души и 

духа. Для духа – лекции, для души – художественная терапия и для тела – 

лечение препаратами. Когда мы лечим только препаратами, мы можем малого 

достичь. Эти люди должны научиться благоговению перед развитием мира, 

перед Космосом. И в первую очередь они должны войти в свою волю. Очень 

часто пластицирование (лепка) вызывает определенное противодействие, но и 

очень хорошо помогает.  

Но причина лежит намного раньше – в третьем семилетии, с 14 до 21 года. 

Это время Венеры. В это время подростки начинают вырабатывать силу 

суждения. И когда они часто ходят в кино, катаются на машинах и идут за 

«идолом», и тогда они не получают нужной способности суждения о мире. Они 

в это время должны иметь перед собой хорошие образы. Это старые герои 

древности или великие водители человечества, как Ганди. Они должны иметь 

предводителя, за которым они хотят следовать, подражать ему. И в это время 

нужно у этих подростков вызывать большой интерес к миру. Они должны с утра 

до вечера быть заняты. И тогда они через этот порог проходят.  

Но если они живут скучно, тогда они начинают интересоваться своим телом, 

и тогда сексуальность становится главной темой в жизни. Но они ещё не развиты 

душой, чтобы это всё переработать. И тогда они идут в неправильном 

направлении. Причина СПИДа – в педагогике, в неправильном воспитании. Но 

если болезнь наступила, тогда нужно делать омелотерапию и лечить душу и дух.  

* Повреждение Nucleus pulposus, когда повреждаются позвоночные диски.  

Тогда нужно приехать в Россию. Потому что здесь ещё есть Nucleus pulposus 

в виде органопрепарата. В Германии он уже не производится. И тогда мы берем 

в Германии Disci comp cum Stanno. Но иногда и сам позвонок сморщен. Тогда 

можно дать Vertebra и Plumbum metallicum D8. И тогда всё может 

восстановиться. У многих людей есть заболевание позвоночника. И это очень 

больно.  

* Склеродермия в острой стадии и в стадии ремиссии.  

Первое – нужно поменять положение кровати. И потом инъецировать Iscucin 

Pini силы А поблизости от склеродермии. Но когда склеродермия очень 

выраженная и задевает внутренние органы, тогда я даю в виде инфузий. И когда 

она задевает определенный орган, тогда нужно дать органопрепарат. Для 

регенерации органа, так же как и при артрозе, давать Organum quadruplex, 

Glandula suprarenalis и Cichorium/Pancreas. Это то хорошее в антропософии – 

заболевание очень сложное, а лечение очень простое.  

Когда склеродермия на коже, тогда можно давать Narben Gel (бывший Kaolin-

gel) и Echinacea/Viscum, а также органопрепарат Cutis D8.  

* Периферические парезы и параличи.  

Я один раз это пережил с одним из наших фармацевтов. Он как-то раз пришёл 

вот таким образом. Его вели два человека – он сам не мог. У него было много 

парезов, ещё была у него онкология, ещё был остеомиелит. Он, можно сказать, 

был полностью болен. И в Терапевтикуме было очень много народу, а он 
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рассказывал и рассказывал. Через час он ещё не был готов рассказать всё, что у 

него болит. И все новые и новые заболевания. А я писал и писал. У нас в конце 

было, по-моему, 5 заполненных рецептов. Он получил более 20 медикаментов. 

И потом он захотел ещё раз прийти, и я думал: «Ну, что же теперь у него ещё 

будет?» Он пришел один, сам. Восемь лет он был парализован. Иногда это очень 

удивительно – то, что приходится переживать. Это было в самом начале моей 

работы. А теперь он ездит на мотоцикле.  

И этот человек мне периодически звонит, я подарок ему купил, – это человек, 

который снабжает меня из других аптек лекарствами. Он из пациента 

превратился в друга Терапевтикума. Как-то один раз у нас не хватало денег, 

чтобы заплатить все налоги, и он нам помог. Это настоящие друзья.  

* Есть ли в Германии биорезонансная терапия?  

Да. Но мы можем лечить это антропософскими методами.  

* Имеет ли смысл давать эвритмию ребёнку, если он не хочет? Он делает, 

только когда заставляют.  

Насилие – оно нехорошо. А терпение – хорошо. Я очень часто наблюдал, что 

часто дети, которые не хотят делать, это меланхолики. Им, собственно, нужен 

препарат для печени. Когда ты видишь их рисунки, то ты сразу это видишь. 

Такие картины обычно кричат – хотят терапию печени. Но даже если они только 

наблюдают, как делают другие, то это тоже имеет действие. Но это наблюдение 

всё-таки у них продолжается не очень долго, и они хотят тоже делать. Но 

насилие – это нехорошо. Мы портим то, что могло быть прекрасным.  

* Врожденный парез лицевого нерва. Ребёнку уже 3,5 года.  

Это ещё не страшно. Ещё эфирное тело не родилось. Это первое семилетие. 

Прогноз хороший. Nervus facialis D30, Arnica D30, Hypophysis/Stannum и ту 

часть мозга, откуда выходит Nervus facialis. Я это наизусть не знаю, нужно 

посмотреть по атласу.  

Лечение ребёнка и мамы после кесарева сечения.  

Матери я даю Symphitum comp и Stibium D6. Ребёнку особенно ничего не 

надо давать, только если есть какая-то особая необходимость. Операция не 

является особым основанием для терапии.  

* Недоразвитие Nervus facialis – это тот же вопрос. Но в этом случае у 

ребенка нет мимики, и веки тоже не поднимаются.  

Тогда я для век даю Nervus oculomotoris и Nervus abducens, 

Hypophysis/Stannum и церебральные препараты. И Arnica и Nervus facialis D30.  

* Через какое время происходит вторичное рождение, реинкарнация?  

Тут существуют самые разные отрезки. В древности, в старые культуры – 

древний Египет, древняя Персия – можно было воплотиться 2 раза в одной 

культурной эпохе. Одна культурная эпоха длится 2160 лет. Тогда обычно 

воплощались 1 раз мужчиной и 1 раз женщиной. А позднее этот отрезок стал 

меньше – около 700 лет. В Средние века это было около 400 лет. И сейчас это 

ещё быстрее стало. Это связано с тем, что развитие человечества различно.  
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На Древнем Сатурне развитие происходило очень быстро. На Древнем 

Солнце это было медленнее. Все медленнее и медленнее до середины развития 

Земли – это 300 лет после Голгофы. В это время мышление было передано от 

Духов Формы Духам Личности. И тогда произошло очень много неправильного 

на Земле. Но сейчас развитие опять ускоряется. И в будущем оно будет всё 

ускоряться.  

Но есть и другая причина, которая определяет, когда ты придёшь на Землю. 

Если это высокоразвитая личность, которая должна сделать что-то на Земле, то 

после смерти она может очень быстро опять воплотиться. Это великие водители 

человечества, как Кристиан Розенкрейц. А есть люди, у которых не было 

прошлого, – они впервые попали на Землю. Например, Наполеон. У него была 

очень важная задача, но он её забыл. И причина этого лежала в его враче. Врач 

много экспериментировал над ним с помощью лекарств, и тогда Наполеон стал 

делать дурные вещи. Вместо того чтобы выполнить свою духовную задачу, он 

стал вести войны. А виновата была медицина. Вторым таким человеком был 

Каспер Хаузер. Это был Ангел Меркурия. Он до этого тоже не был на Земле. Вот 

такие личности периодически появляются.  

Есть и противоположное. Был, скажем, человек раньше злым, разбойником. 

И когда он попадает в духовный мир, он не может выдержать того, что он 

сотворил. Тогда он приходит преждевременно на Землю. Он чувствует, что у 

него карма очень тяжелая, но ему так легче, чем находиться там и видеть это в 

духовном мире. И тогда у него появляется возможность в новой земной жизни 

всё привести в порядок.  

* Когда нужно пить: до еды или после еды?  

Пить не обязательно, но мы можем. Я всегда говорю: мы можем пить тогда, 

когда у нас жажда. У меня была старая пациентка, она никогда не пила. И как-

то была она у одного врача, он ей сказал: «Вы слишком сухи, вам нужно пить 3 

литра в день». У него был белый халат, и она ему поверила. После трех литров 

она упала. У неё было отравление водой.  

Нам, конечно, нужно жить в определённом ритме. Когда мы пьём 

периодически, то это не ритмично. А селезенка это всё должна выравнивать. Но 

мы уже сегодня не можем жить ритмично. Раньше, в деревне, можно было иметь 

завтрак, обед, ужин, но в промежутках ничего нельзя было есть. Но те времена 

прошли. Рудольф Штайнер дал заменитель этой неритмичной жизни: мы 

должны создавать себе духовный ритм и думать о физическом теле, эфирном 

теле, астральном теле и о Я, а также думать о Самодухе, о Жизнедухе и 

Духочеловеке. И если мы каждый день 5 минут медитируем и делаем духовные 

упражнения, то мы создаём для себя собственный ритм. И тогда можно пить 

тогда, когда хочешь, без того, чтобы навредить.  

* Что происходит при отрыжке?  

Мы уже несколько лекций в Ольденбурге перевели на русский язык. Но 

переводчики не были антропософами и не были врачами. Когда вы будете 

читать, там будет много мест, где можно посмеяться. Но Рудольф Штайнер как-

то сказал, что не так важен успех, как намерение, старание. И мы очень все 

старались. Ну, может быть, не так уж и хорошо получилось.  
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* Гинекомастия у взрослых.  

У взрослых нужно лечить печень. Это всегда проблема печени. И можно 

немного добавить мужского гормона Testis. Но самый важный препарат – это 

Magnesit/Mamma. Это можно и мужчинам давать – 4 раза по 5 шариков. И тогда 

за полгода обычно проходит. То есть, не совсем уходит, но уже нормально.  

* Нейтропения и лейкопения.  

Очень много таких случаев было после Чернобыля. И в Германии у детей, 

которые вскоре после этого родились, уже почти у всех она была. Я думаю, что 

здесь это было аналогично. Здесь хорошо помогает Medulla ossium и 

Hypophysis/Stannum. И поддержать Organum quadruplex.  

Есть очень тяжелое заболевание – апластическая анемия. Когда я ещё был 

студентом, очень много детей у нас умерло после определенного антибиотика. 

И им нужно было делать трансплантацию костного мозга. Тогда ещё эта 

операция была невозможной, и они умерли. И потом я уже слышал, что этот 

антибиотик пошел в третьи страны. Это, конечно, то очень страшное, что у нас 

есть на Земле. Сегодня это можно лечить с помощью трансплантации костного 

мозга. Можно, конечно, пробовать Medulla ossium, Glandula suprarenalis comp и 

Iscucin Pini силы А, Thymus и отдельные кровяные клетки: эритроциты, 

тромбоциты и так далее.  

* Остеомиелит при гнойных ранах на колене.  

Solanum licopersicum D15, Plumbum D8, Hepar sulfuris D6 и Apis/Belladonna. 

Обычно хватает. Я никогда не давал в этих случаях антибиотик. Конечно, нужно 

и хорошо лечить саму рану. Можно делать обертывания с календулой или с 

ромашкой (Chamomilla). Обязательно органопрепарат колена – Articulatio genus 

D8. Но если присутствует ещё лихорадка, можно дать D30.  

* Муковисцидоз.  

У нас он уже был: Pancreas, Pulmo/Mercurius и Hypophysis/Stannum. И, если 

можно, Organum quadruplex.  

* Кармические заболевания: причина и профилактика.  

Это был один из основных вопросов Рудольфа Штайнера. Он хотел, чтобы 

человечество узнало о карме. Если мы знаем, каким образом наше поведение 

действует в будущем, тогда мы знаем, как мы должны себя вести. Если ты 

слишком много работаешь и не заботишься о внешнем мире, тогда ты в будущей 

жизни будешь левшой. А если ты мало работаешь и не тоже интересуешься 

окружающим миром, то в следующей жизни у тебя будут плохие волосы и 

плохая кожа. А если ты в этой жизни очень сильно хочешь денег, то в следующей 

жизни у тебя будут инфекционные заболевания. Рудольф Штайнер прочитал 

очень много лекций о карме. В общей сложности это пять книг – каким образом 

карма действует в будущем. И когда ты их прочтёшь, тогда уж точно знаешь. Но 

тогда нужно и жизнь поменять. Тогда ты сделал хорошую профилактику этих 

заболеваний. Те болезни, которые мы сейчас имеем, нужно выдержать, они идут 

из прошлой жизни.  

Но иногда ты имеешь болезни и переживания, которые не связаны с прошлой 

жизнью. Это есть уже новая карма. И она в будущем, наоборот, будет погашена. 
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Любая болезнь будет превращаться в красоту, а каждая боль – в способность. И 

если твоя жизнь иногда тяжела, это не говорит о плохих последствиях для 

будущего. Я мог бы на эту тему говорить несколько дней, но у меня ещё только 

5 минут.  

* Действие в человеке элементарных веществ и отставших в развитии 

Люцифера и Аримана?  

Если бы мы ответили и на этот вопрос, то мы, в принципе, ответили бы сейчас 

на все вопросы. На что здесь нужно обратить внимание? Есть группа людей 

далеко на Востоке – в Индии и других странах. Они стараются Христа убрать и 

пропагандируют Люцифера как Бога. Есть 7 сфер планет. И для каждой планеты 

есть духовное окружение. Вот Земля, вокруг Земли вращается Луна, и это 

окружение Земли мы называем лунной сферой. Потому идет сфера Меркурия и 

сфера Венеры. И это идет дальше. В конечном итоге это 7 сфер. Противники 

развития человечества уже на Древней Луне сформировали восьмую сферу. В 

христианской традиции её называют адом. И люди на Востоке утверждают, что 

лунная сфера – это якобы восьмая сфера. Но лунная сфера – это сфера Иеговы. 

Это один из семи Элохимов при сотворении мира. И поэтому происходит очень 

сильное заблуждение в мышлении людей, когда проповедуют такую неправду.  

А в другой части света, на Западе, считают, что Космос вообще не действует 

на развитие, на Землю. Это связано с тем, что хотят людей обмануть. Речь идет 

о господстве над миром, о глобализации. Если людей держать в неведении, то 

можно легче распространить свою власть. На Востоке, в Индии – это Люцифер, 

а на Западе – это Ариман со всей развитой техникой и тому подобным. И этих 

двух нужно держать в равновесии. Но они могут господствовать над 

человечеством тогда, когда сознание приглушено: когда человек сидит перед 

телевизором, пьёт алкоголь или слишком много работает. И тогда человек может 

находиться под влиянием этих существ. Например, это было тогда, когда 

началась Первая мировая война. Кайзер и все ответственные офицеры в то время 

в Германии были под влиянием алкоголя, и тогда Ариман смог в них войти.  

Самое высшее, что есть у человека, – это ясное сознание. Когда Павел 

распространял христианство, то он иногда приходил в сообщества, где было 

распространено владение черной магией. И в одном селе была даже большая 

печь, где люди жгли потом эти книги. Но такие книги по магии, по колдовству и 

сегодня ещё есть. В Германии даже есть канал, который распространяет эти 

знания. Это, конечно, формирует злую карму.  

Может быть, ещё очень важное. Когда человек не умирает своей смертью, а 

его убивают, тогда он не может нормально развиваться в духовном мире. Он 

может смотреть в будущее. Если у нас есть медиум на Земле, который входит в 

транс, он может выходить на контакт с такой душой. И эти тайные духовные 

общества работают с такой душой. В этом же направлении идут гипноз и транс. 

Это черная магия. И это то, что приводит элементарных существ в ужасную 

ярость. От этого нужно держаться подальше, потому что это всё потом нужно 

приводить в норму, если это неправильно пошло.  

* Применение препарата Cetraria.  



99 

Это исландский мох, лишайник. И хорошо очень помогает при онкологии 

связочной ткани: саркома, меланома и рак кости. Даётся Cetraria вместе с 

омелой. Обычно – Cetraria D4. Можно давать при доброкачественных опухолях. 

Но если быстроразвивающаяся саркома, то можно давать D2–D3. Нужно ещё 

обратить внимание, что в интернете описание препарата Cetraria неправильно. 

Те показания по применению, которые там есть, неправильные. И это как раз та 

опасность, которую несёт интернет, – там не всему можно верить. Некоторые 

относятся к интернету как к Библии, но это неправильно. Нужно всегда 

сохранять здравый смысл.  

* *    *  

Я вынужден сделать заявление, которое вызывает сожаление. Вы не сможете 

уехать завтра. Мы должны начать опять сначала. И лучше всего, наверное, я 

расскажу опять всё снова. Но, я вижу, что вы не согласны со мной. В таком 

случае я попытаюсь всё-таки ответить на вопросы, чтобы успеть поговорить о 

сегодняшней теме, поскольку сегодняшняя тема – это моя любимая тема.  

* Был задан вопрос о разнице между госпожой Блаватской и Рудольфом 

Штайнером.  

Для этого нам необходима, как минимум, одна неделя. Я попробую 

разъяснить это при помощи сравнения. Есть оконные стекла из молочного, 

мутного стекла. Через них можно смотреть, но мы видим только свет или тьму 

и не можем распознать детали. И госпожа Блаватская смотрела через такое 

молочное стекло. А Рудольф Штайнер смотрел через прозрачное стекло. Но у 

госпожи Блаватской есть огромные заслуги, поскольку она вообще установила, 

что есть духовный мир.  

* Ещё был задан вопрос, касающийся пяточной шпоры.  

Это очень тяжелое, очень болезненное заболевание для пациента. Я много 

лет пытался помочь таким пациентам, и ничего не помогало. Затем у меня 

появилась идея попросить таких пациентов положить ногу в магнитное поле, 

поддержав это лечение препаратом Periosreum D8. И через 8–10 дней всё стало 

нормально.  

* Следующий вопрос касается миастении.  

Иногда это связано с тимусом. Но не всегда. Но это очень тонкое лечение. И 

я всегда на помощь призываю космограмму. Я достигал хороших успехов при 

помощи препаратов Hypophysis/Stannum, Organum quadruplex, Glandula 

suprarenalis comp и Medulla spinalis tota D8.  

* Был задан вопрос о ребенке 2,7 лет, у которого не было 

самостоятельного стула, только при помощи клизмы.  

Чаще всего это связано с блокировкой сил Марса. Часто при этом душевно-

духовное слишком глубоко погружается в тело подобно тому, как мы это 

обсуждали для нервночувственных зверей – оленя или зайца. Нервно-

чувственному полюсу можно пойти навстречу препаратом извести. Рудольф 

Штайнер всегда рекомендовал маленьким детям препараты извести, например, 

Conchae/Quercus. И в компоненте дуба (Quercus) также содержится процесс 
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Марса. С такими детьми у меня очень хороший эффект с Nicotiana comp. В иных 

случаях следует давать холеретик, например, Choleodoron.  

* Какова Ваша методика изгнания Люцифера из человека?  

Люцифер должен остаться внутри, поскольку он придаёт нам свободу и даёт 

нам возможность заниматься искусством. Я никогда его не изгоняю. Но 

необходимо удерживать равновесие между Люцифером и Ариманом. И в этом 

помогает разъяснение.  

* Как лечить эндотелиальную дистрофию роговицы, возникшую после 

операции катаракты?  

У меня был пациент с трансплантацией роговицы. У него были похожие 

проблемы. Этот пациент приходит ко мне раз в неделю и получает полампулы 

Iscucin Pini силы А в правую и левую височную область подкожно. А препарат 

Cornea D8 он выпивает одну ампулу.  

* Как лечить спайки в стекловидном теле после кровотечения 

стекловидного тела.  

Я бы лечил точно так же, как и при иридоциклите: при помощи Argentit D30, 

препарата роговицы Hornerz/Corpus vitreum, Resina laricis D3 и Iris D4. А также 

можно дать глазные капли Corpus vitreum D6/Succinum D6 АА.  

* У матери была травма до родов. У ребенка после рождения 

диагностирована травма, касающаяся задней части головного мозга. 

Проблема заключается в ухудшении зрения.  

Следует лечить шок: Oxalis D3 и Glandula suprarenalis comp. К этому я бы 

добавил Hypophysis/Stannum и Argentum D30. А на затылочную часть головы я 

наносил бы свинцовую мазь. А также добавил бы препараты Lobus ossipitalis и 

Cerebellum в потенции D8 по понедельникам. А также лечение глаз препаратом 

Cerebrum comp A и Nervus oculomotoris D8. И в любом случае Arnica D30. И я 

просто подождал бы, что произойдёт на фоне этого лечения. В зависимости от 

того, как изменится ситуация, лечение можно было бы изменить. Поскольку речь 

идет о снижении зрения, то в любом случае органопрепарат Retina.  

* Лечение при помощи препарата «Ванадий».  

По этому поводу я ничего не могу сказать, потому что у нас этого препарата 

нет. Даже нет в качестве зубных протезов.  

* Лечение гломерулонефрита.  

Я рассказывал вам о молодом пациенте, который должен был читать 

«Философию свободы», поскольку ничто иное ему не помогало. При первичном 

диагнозе гломерулонефрит был верифицирован при помощи пункции почки. А 

после лечения, опять же при помощи пункции было доказано, что 

гломерулонефрит исчез. Также пациент получал органопрепарат почки и 

органопрепарат надпочечника. Но самым важным было лечение поджелудочной 

железы Cichorium/Pancreas comp, а также Hypophysis/Stannum и Phosphorus D6. 

И это лечение очень хорошо на него подействовало.  

Я также вам рассказывал о мальчике, который играл в больнице в футбол и 

разбил стекло. И в результате последовавшего шока астральное тело опустилось 
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вплоть до пяток, и болезнь была исцелена. Но самое лучшее лечение человек 

может произвести сам, заболев корью. После перенесенной кори 

гломерулонефрит полностью исцеляется. Нужно лишь следить за тем, чтобы 

дети не подвергались вакцинации.  

* Следующий вопрос о панических атаках.  

Для таких атак существуют два рода причин. Может так случиться, что они 

запускаются некоей фобией через легкие, так же как и навязчивые состояния. И 

тогда следует перенести акцент на лечение легких: Pulmo/Mercurius, 

Hypophysis/Stannum и, может быть, ещё другие препараты, например, 

Bryonia/Aconit для легких.  

Другой причиной такой атаки может быть почки. И тогда эта паническая 

атака чаще всего запускается слабым почечным излучением. Этим пациентам 

следует в любом случае назначить лечебную эвритмию и медную мазь. Но при 

приступе можно применить волшебное средство: две горячие грелки – справа и 

слева. Но не такие горячие, чтобы были ожоги на коже.  

* А почему пониженное почечное излучение, а не повышенное?  

Слабое почечное излучение развивается потому, что почки недостаточным 

образом охватываются высшими членами существа. У пациента с сильным 

почечным излучением никогда не разовьется паническая атака.  

* У трехлетнего ребенка не зарос родничок.  

Это следует интерпретировать как начинающийся рахит. Ещё есть время. 

Родничок спокойно может зарастать до двухлетнего возраста. Не обязательно 

уже в год он может быть закрыт. Но если уже начинается рахит, то я бы такому 

пациенту назначил Phosphor D6, Sulfur D6 и Stannum D8. Но этим детям также 

необходимо много света.  

Я надеюсь, что на все вопросы я ответил. Но если у кого-то остался вопрос, 

который кажется ему очень важным, я прошу задать его прямо сейчас.  

* Iscucin когда назначать?  

Очень хороший вопрос. Большое спасибо. Есть люди, которые после 

инъекции Iscucin чувствуют себя слабыми и могут хорошо заснуть. Тогда имеет 

смысл вводить его вечером. Но есть и другие люди, которые после инъекции 

Iscucin чувствуют в себе совершенно невероятные силы, могут деревья с 

корнями вырывать. Тогда имеет смысл вводить Iscucin по утрам. Это связано с 

биоритмом данного пациента. Гёте работал до поздней ночи, а Шиллер вставал 

очень рано. Следует методом проб узнать, что для человека является наилучшим 

вариантом. Это как раз то прекрасное в медицине: каждого нового пациента мы 

лечим подругому.  

* По кармическим причинам та душа, которая обидела другую душу, 

приходит на Землю, чтобы исправить ситуацию. А та душа, которую обидели, 

с какой целью она приходит?  

Вторая душа приходит на Землю для того, чтобы дать первой душе 

возможность извиниться. Если кто-то имеет что-то, он может это подарить. И 

это очень замечательный жест. Но гораздо большее деяние – это принять дар. 

То, чему люди уже научились, – это сочувствие. Но совместная радость с другим 
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человеком – этому мы должны ещё обучиться. Это музыка будущего. «Если не 

будете как дети, не попадете в Царство Небесное». Поэтому в завершение нам 

совершенно необходимо поговорить о детях, иначе я не смогу уехать.  

Мне так часто задавали вопрос о плоскостопии. Плоскостопие связано со 

слабостью воли. Слабость воли лежит в плоскости Зодиака, на границе между 

передним и задним человеком, т. е. глубоко запрятана внутри нас. Мышление 

связано с делением на правое и левое, а чувства связаны с делением на верхнее 

и нижнее. И то, и другое удается нам уже довольно хорошо. Однако воля стала 

в человеке очень слабой.  

Итак, человек приходит на Землю и не может ничего. И он очень маленький. 

Чтобы вырасти, ему необходимо принимать питание из природы. Чтобы 

чувствовать, ему необходимо дышать, ему необходимо воспринимать воздух. 

Чтобы думать, он должен воспринимать космические силы, чувственные 

впечатления, свет, тепло. Благодаря этому он может научиться думать. Но в 

ребёнке, глубоко внутри, живет второй человек. Этот второй человек 

проявляется в действиях ребёнка, в его воле.  

Есть дети, у которых имеется слабость сосания, т. е. при сосании молока они 

засыпают. Есть дети, которые при кормлении двигают руками и ногами. 

Немного это связано с темпераментом. И здесь тоже есть очень таинственные 

взаимосвязи. Я не хочу скрыть от вас эти взаимосвязи.  

В Зодиаке есть три креста (рис.13). Есть кардинальный крест. Этот крест 

указывает начало каждого из времён года. В знаке Овна – начало весны, в знаке 

Рака – начало лета, в знаке Весов – начало осени, в Козероге – начало зимы. Это 

крест созидания, крест Отца. В принципе, это то, что описано в первой книге 

Моисея.  

Дальше следует духовно богатый крест. Это крест, который мы уже 

обсуждали, этот фиксированный (неизменяемый) крест, который зафиксирован 

в осях нашего тела – крест, который делит тело на верхнюю и нижнюю 

половины, а также на правую и левую половины. Это те силы, которые 

притекают из Космоса и которые воспринял Христос, как Мировое слово. Этот 

крест также называется крестом Духа.  

Наряду с фиксированным и кардинальным крестами, мы видим подвижный 

крест. В этих знаках человек сам может стать активным, может сам действовать. 

Что касается кардинального креста, то там действия человека заданы извне, а в 

третьем кресте, о котором мы сейчас говорим, человек свободен. Эта свобода 

связана с Христом. Этот крест указывает нам на четыре времени суток. И в связи 

с этим крестом мы можем сами что-то сделать. Вы можете немного уже 

предугадать, что вас будет ожидать в курсе по астрологии.  

У нас есть 12 знаков Зодиака. Каждый знак связан с одним из четырех 

элементов: земля, вода, воздух и огонь. Каждое качество встречается в Зодиаке 

трижды: огненный элемент, земной элемент, воздушный элемент и водный 

элемент (рис.14). Если я ещё раз положу иллюстрацию с крестами, то интересно, 

что в каждом из крестов по одному разу встречается каждый из элементов. И из 

этих элементов складывается темперамент человека, в зависимости от того, где 

находятся его планеты.  
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С этим темпераментом ребёнок проходит через наследственный поток, через 

детские инфекции. Но кроме темперамента и кроме воли у ребёнка есть ещё 

свой характер. Очень трудно ответить на вопрос: откуда происходит этот самый 

характер. Его можно понять, если посмотреть на трехчленного человека. У 

трехчленного человека мы различаем нервночувственный полюс, ритмический 

полюс и полюс обмена веществ. В нервно-чувственном полюсе мы видим 

чувственные впечатления. Ритмический полюс связан с засыпанием и 

пробуждением, с вдохом и выдохом. А в полюсе обмена веществ находится воля. 

Если силы воли и чувственные впечатления находятся в равновесии, тогда 

ритмическая система может хорошо работать. И тогда у ребёнка имеется очень 

сильный характер. Если же нервночувственные впечатления сильнее, чем 

волевые импульсы, тогда ритмическая система должна очень многое 

уравновешивать, и это ослабляет характер. Разумеется, и в обратной ситуации, 

когда чувственные впечатления слабые, а воля очень сильно действует – тоже 

ритмическая система вынуждена очень многое уравновешивать, очень многое 

компенсировать. И тогда характер тоже ослабляется.  

В первые семь лет жизни речь идёт о том, чтобы развить эти три области в 

человеке. В первом семилетии ребёнок полностью является органом чувств. Все 

чувственные впечатления проходят внутрь организма вплоть до органов и 

имеют воздействие на органы. Прекрасные чувственные впечатления имеют 

хорошее воздействие на образование органов, а неприятные или ужасные 

впечатления – наоборот, негативное влияние. Но, кроме того, в это время речь 

идёт и о том, чтобы взращивать волю. Одна из причин для того, чтобы укреплять 

волю, это профилактика плоскостопия. Есть кое-что, что очень сильно может 

укрепить развитие органов и укрепить волю – это движения под ритмические 

звуки.  

Но сегодня чаще всего нервно-чувственный полюс преобладает – когда дети 

смотрят телевизор или видеофильмы, или слушают кассеты, т. е. воспринимают 

мир только через органы чувств. Однако на самом деле, воспринимая какие-либо 

нервно-чувственные впечатления, дети должны при этом двигаться. И Рудольф 

Штайнер предложил, чтобы детские книги делались таким образом, чтобы в них 

были элементы движения, например, чтобы можно было двигать какого-то 

гномика или крутить какой-то подвижный диск. Это очень важно, потому что 

это укрепляет волю. Точно так же Рудольф Штайнер не рекомендует детям 

покупать готовые конструкторы, потому что эта деятельность, связанная с 

установкой одной детали на другую, похожа на деятельность на конвейере. 

Лучше всего если детали для такого конструктора собрать вместе с ребенком в 

лесу: корни, ветки, елочные шишки, камешки. Тогда это может развивать 

фантазию у ребёнка. И это будет учить его ловкости, так как эти части нужно 

будет сопоставлять, чтобы они совпадали. Точно так же готовые куклы, которые 

открывают и закрывают глаза, а внутри играет музыка или какие-то звуки 

раздаются, – это тоже нечто ужасное для детей. Лучше всего взять клочок 

шерсти и надеть на эту шерсть платок, чтобы ребёнок потом сам из этого создал 

себе игрушку.  
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Для детей очень важно в подсознании формировать противоположный цвет. 

Если флегматичному ребёнку одеть красную одежду, он станет ещё более 

спокойным. А если беспокойного ребёнка мы ходим успокоить при помощи 

голубого цвета, ребенок станет ещё беспокойнее. Тайна в первом семилетии – 

ребёнок постоянно действует по примеру. Дети ещё ничего не понимают, но они 

верят в примеры, и они всему подражают.  

Один раз я столкнулся с ребёнком, который не хотел есть ложкой. Дело в том, 

что родители кормили этого ребенка всегда в одиночестве, т. е. кормили его, а 

потом ели сами. Тогда я предложил им, чтобы ребёнок присутствовал, когда 

сами родители едят, чтобы он увидел, как другие люди пользуются ложкой. 

Через пару дней ребёнок действительно начал есть ложкой.  

Ребёнку можно сказать сто раз, и он не будет этого делать, но если один раз 

ему показать пример, он сразу же повторит. Это великая тайна всякого 

воспитания: все уговоры не имеют никакого смысла. Но пример очень важен. И 

ребёнок должен видеть в жизни только те примеры, которые подходят для него.  

Была семья, которая постоянно зажигала огонь в камине. Один раз родители 

ушли из дома, и дети тоже зажгли огонь, но не в камине, поскольку сознание у 

детей ещё не присутствует, но дети уже могут подражать. И это может быть 

очень опасно. Когда я был ребёнком, я тоже один раз поджёг скатерть, но, к 

счастью, родители в это время были дома и смогли это потушить.  

Очень серьёзной и очень тяжёлой является проблема, связанная с 

телевидением. Я попытаюсь её объяснить. Представьте, что этот рисунок 

изображает два глаза, которые фиксируют взор на каком-то предмете (рисует на 

доске). Когда дети засыпают, то ось каждого глаза поворачивается немного 

наружу, таким образом, что пересечение этих осей становится теперь внутри 

головы. Т. е. в любом случае имеется перекрест осей каждого глаза. Когда же мы 

смотрим телевизор, оси глаз находятся параллельно. Это то же самое состояние, 

которое вызывается во время гипноза. В это время не может возникать никакой 

воли. И самое главное, что обе гемисферы испытывают одинаковое влияние – с 

ними обходятся совершенно одинаково. При этом не происходит формирования 

ведущей гемисферы. Очень часто это причина клептомании. Детям до того, как 

они пойдут в школу, следует вообще не позволять смотреть телевизор или 

смотреть его очень мало.  

В ходе наших лекций мы уже много раз сталкивались с различными 

нарушениями развития: будь то врожденный порок сердца или патология 

какого-либо другого органа. Но самое главное: в таких ситуациях всегда можно 

попробовать дать органопрепарат соответствующего органа и добавить 

препарат Hypophysis/Stannum. Лечение можно укрепить препаратами 

Cichorium/Pancreas и Glandula suprarenalis comp. Если мы видим, что ребёнок 

очень слаб, то следует ещё отдельно полечить печень.  

При слабости сосания, т. е. когда ребенок слишком слабо сосет молоко, есть 

волшебное средство. Некоторых акушерок я уже смог переубедить, и они были 

в восторге от этого средства. Люди очень удивляются и даже не верят, когда 

слышат, как называется это средство: ребёнку перед кормлением дают две капли 

Cardiodoron. Пациенту следует давать жидкий вид Cardiodoron. В Германии в 
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виде капель есть только один вариант Cardiodoron – примерно 0,1%. Алкоголь, 

который содержится в этих каплях, – это неплохо, ибо человек нуждается в 

небольшом количестве алкоголя. Даже грудные младенцы создают в своем 

организме небольшое количество алкоголя. Алкоголь – это средство для 

консервирования. Если бы у нас в организме не было вообще алкоголя, тогда 

спинной мозг и головной мозг начали бы плесневеть. Если мы дадим ребенку 

две капли Cardiodoron, ему придется самому произвести немного меньше 

алкоголя. Конечно, не следует давать грудному младенцу водку, однако две 

капли не будут вредить.  

Если у детей постоянно снова и снова возникают инфекции, помогает 

препарат Roseneisen/Graphit. В случае с аллергиями у меня хороший опыт 

применения препаратов Argentum D20, Glandula suprarenalis comp и какой-

нибудь препарат для поджелудочной железы.  

То, что дети переживают в первые семь лет, впоследствии отражается между 

35-м и 42-м годами жизни (рис.15). Если у ребенка в первые семь лет было 

трудное детство, тогда в этом взрослом периоде такой человек будет 

неуверенным и печальным. Его кожа постареет слишком быстро, и разовьётся 

склероз. Если же ребенок в первые семь лет воспринимался именно как ребёнок, 

и к нему не относились как к маленькому взрослому, тогда позже, после 35 лет 

он будет уверен в себе и может стать даже водителем, у него будут силы вести 

за собой. В это время следует развивать у ребёнка нижние чувства (об этом мы 

уже говорили): обоняние, вкус, чувство равновесия и так далее. Однако если 

ребёнок занят какими-то технологическими игрушками, то он мало двигается. 

И очень важным являются натуральные звуки, т. е. пение, а не электронная 

музыка.  

*    *    *  

Теперь и у меня возник вопрос к вам. В Германии есть закон, по которому на 

лекарстве должен стоять срок годности. Однако антропософские препараты не 

имеют срока годности, они вообще не портятся в течение ста лет. Вопрос мой 

заключается в следующем: существует ли в России срок годности? Да. Тогда у 

вас та же самая судьба.  

Тогда перед тем, как перейти ко второй части обсуждения педиатрических 

болезней, я хотел бы сказать, что мне здесь, в Москве очень понравилось. Я 

хотел бы поблагодарить вас за сердечный приём. Работать здесь доставило мне 

очень много радости. Я надеюсь, что мы сможем продолжить эту работу таким 

образом, что возникнет настоящая совместная работа на года. Мир стал очень 

маленьким. Может быть, в следующие годы мы сможем совместно развивать 

антропософскую медицину. Я сам очень много нового выучил здесь, и за это я 

очень благодарен. Я сожалею, что я ещё не могу так хорошо говорить по-русски, 

но я надеюсь, что с годами это придёт.  

Прежде чем мы закончим, я хотел бы ещё кое-что рассказать о детях. Когда 

мы говорили о первом семилетии, то в нём шла речь о развитии телесности. Во 

втором семилетии речь идет о развитии души. Мы можем сказать, что то, что 

развивает нашу телесность, это есть духовная сила, которая втекает в неё извне. 

Это также то, что мы можем видеть в жестах эвритмии. А то, что необходимо 
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для развития души, приходит с планет. Каждому знаку Зодиака соответствует 

одно мировоззрение, а каждой планете соответствует определенная сила  

(рис.16).  

Если до смены зубов мы говорили о развитии, связанном с подражанием, то 

теперь, во втором семилетии, мы должны говорить об авторитете. С рождением 

эфирного тела силы роста превращаются в силы мышления. Ребёнок приходит 

в школу и верит во всё, что говорит учитель. Он учит в школе что-либо не 

потому, что это понадобится ему в жизни, а потому, что он любит своего учителя. 

Между учителем и родителями не должно быть никаких противоречий, иначе у 

ребёнка возникнут большие проблемы. Но время подражания продолжается 

немного дальше, примерно до девятого года жизни. Вплоть до девятого года 

жизни ребёнок ещё полностью связан со своим окружением. Он живет со своим 

окружением и относится к нему так, как будто всё вокруг является существами: 

звери разговаривают, растения разговаривают, и предметы тоже разговаривают.  

Преподавание в школе не должно быть интеллектуальным, оно должно быть 

образным и художественным. Если в это время мы пытаемся обратиться к 

ребёнку через голову, загружая его логическими объяснениями, то мы его 

делаем больным. Один английский исследователь установил, что подобно 

обучение даже может приводить к сморщиванию почек. Точно так же плохо, 

если ребенок смотрит в лицо, на котором отпечатались заботы. Учитель не 

должен быть холерическим, он не должен быть педантичным, он обязан иметь 

юмор.  

Если маленький ребёнок ударяется о стол, то он начинает ругаться на стол, 

поскольку стол – это тоже существо. В 9–9,5 ребенок меняется. Я ребёнка 

пробуждается к определенной самостоятельности. Это очень таинственный 

процесс. Вдруг ребёнок оказывается противопоставлен всему окружающему 

миру, и он чувствует себя при этом совершенно одиноким и покинутым. В это 

время ему необходимо очень много понимания со стороны воспитателей. Если 

до этого он был совершенно самостоятельным, то теперь ему снова необходима 

защита родителей. Иногда такие дети даже опять хотят сидеть на коленках и не 

хотят оставаться в одиночестве. В таком случае следует повернуться к ним. 

Тогда такое отношение дает ребёнку уверенность в жизни. Если пропустить этот 

момент, то дети станут боязливыми на всю оставшуюся жизнь.  

Но и в школе для учителя это тоже не очень просто. До сих пор дети во всём 

верили учителю, поскольку он был для них авторитетом. Теперь же дети хотят 

узнать, откуда же учитель знает всё то, о чем рассказывает. И очень важно, чтобы 

при этом не пошатнулось доверие к учителю.  

Затем наступает время, примерно до 11-го года жизни, когда дети начинают 

заново ориентироваться в жизни. И в этом случае с материалом, изучаемым в 

школе, нужно быть очень осторожным. Все изучаемые явления следует 

объяснять, исходя из мировых взаимосвязей. Например, что растения и Земля 

принадлежат друг другу, или что животные и человек тоже связаны друг с 

другом. Следует всегда исходить из целого, а затем смотреть на частности, на 

детали. Самое важное здесь – анализировать. При этом ребёнок может 

сохранить свою свободу.  
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Я попытаюсь сделать это понятным при помощи примера. Если учитель на 

уроке арифметики дает пример на сложение, то этот пример несёт ребёнку нечто 

очень чуждое. Такое обучение приводит к тому мышлению, которое сегодня 

очень распространено, – к мышлению о том, что всё в жизни можно увеличить. 

Такое мышление приводит к эгоизму, такие представления приводят к погоне за 

деньгами и ко всем остальным кошмарам, которые сегодня мы встречаем. 

Тысячелетия человечество жило и обходилось тем, что было вокруг него, и было 

этим довольно. Когда нужна была пара обуви, эта пара обуви создавалась. А 

сегодня необходимо делать огромное количество обуви, которое потом вовсе не 

изнашивается. Такое поведение связано с подобным способом обучения 

арифметике.  

Если же подходить аналитически, то процесс будет выглядеть иначе. На 

Земле мы всегда имеем дело с целостностями: мы видим целую Землю, целое 

звездное небо, целого человека и так далее. И от целостности можно перейти к 

частностям, к деталям. В целом содержатся две части. Или, например, в одном 

целом содержатся три части. Каждый получает часть целого. И тогда дети учатся 

делить. Таким образом, учитель арифметики определяет, будут ли в будущем эти 

дети эгоистичными или социальными. Если хоть раз понять этот принцип, то 

можно распознать великое значение вальдорфской педагогике. В грамматике и в 

обучении письму ситуация обстоит абсолютно таким же образом. Следует 

исходить из целого, а затем искать части этого целого. Тогда ребёнок научается 

анализировать и сохраняет при этом свою свободу. Если же, наоборот, какие-то 

внешние правила на него навешиваются, то тем самым ребёнок попадает в узкие 

рамки и склеротизируется. Когда дети в Германии приходят в обычную 

государственную школу, через полгода они все больны и бледны. В 

вальдорфской школе эти проблемы не возникают.  

Я уже описывал, что между 10-м и 14-м годом жизни имеется особое время. 

В это время девочки начинают расти быстрее, чем мальчики, поскольку девочки 

находятся под влиянием Меркурия, т. е. во втором семилетии, в эпоху развития 

души (рис.17). Тогда космические силы воздействуют внутрь человека и 

изменяют органы для того, чтобы наступило половое созревание. При этом 

девочка всем своим организмом отдается Космосу, и члены существа 

недостаточно включаются в процесс крови. Тогда у девочек может развиваться 

малокровие и бледность. Но этого можно избежать или предупредить: когда 

девочки начинают быстро расти, нужно развить в них интерес к окружающему 

миру. Во время занятий в школе следует следить за тем, чтобы у девочек 

развивался большой интерес к окружающему – к Земле, ко всему, что их 

окружает. Тогда можно избежать этого периода малокровия.  

Мальчики начинают расти быстрее лишь после 14 лет. И это уже третье 

семилетие, находящееся под воздействием Венеры. Здесь уже развивается 

способность к суждению. И всё, что эти мальчики переживают, всё доходит до 

самых их нервов. В результате мальчики становятся очень нервозными, 

беспокойными и критичными. Часто они очень сильно гневаются. Поэтому в это 

время им необходимо очень много спокойствия. Таким образом, развитие 

мальчиков происходит совершенно иначе, чем развитие девочек.  
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Вальдорфский педагог имеет возможность влиять на эти процессы. Если 

ребёнок слишком бледный, это означает, что он слишком много делал работы в 

области головы, он был слишком интеллектуальным. И ему следует дать пищу 

его фантазии. Если же дети слишком быстро растут, им можно дать материал, 

связанный с памятью, мышлением, и тогда рост немного останавливается. Когда 

же дети растут плохо и, в первую очередь, когда у них голова остается 

маленькой, тогда им следует давать материал, связанный с фантазией, и тогда 

они начинают расти.  

Конечно, поскольку не все дети посещают вальдорфские школы, можно в эти 

периоды лечить детей и органопрепаратами. Что очень важно в то время, когда 

дети идут в школу, так это то, чтобы у них развивалось благоговение, чтобы у 

них развивалось удивление, почтение. И если какому-то учителю это удается, 

тогда его ученики, став взрослыми, излучают свет, а в старости они могу 

благословлять других людей. Если же учителю это не удается, тогда его ученики 

в старости начинают плохо спать.  

Например, такой была ситуация в Германии. У нас было время перед Второй 

мировой войной, когда религия была полностью искоренена. И сегодня 

Германию населяют просто армады стариков с нарушениями сна. Это связано 

одно с другим.  

С кассетами, компакт-дисками и видео в детстве следует быть очень 

осторожными. В Америке есть несколько ведущих специалистов в 

компьютерной области, которые установили, что все эти вещи для детей до 15 

лет не очень хороши, не очень подходят. Они выяснили нечто очень странное. 

Оказалось, что при помощи этих кассет, дисков и так далее можно вызвать очень 

плохие вещи. В Бремене у нас тоже есть профессор, который это исследовал. 

Например, в телевизионную передачу можно включать такие маленькие 

картинки, которые не видны человеку. И, посмотрев такую передачу, все люди 

начинают пить «Кока-Колу», даже если они раньше этого никогда не делали. 

Однажды случился целый ряд самоубийств юных девушек. Профессор 

Годемайер исследовал этот вопрос. Оказалось, что эти девочки покупали себе 

музыкальные кассеты, и на подсознательном уровне на этой кассете содержался 

приказ – 28 раз послушать эту кассету и совершить самоубийство. Все девушки 

совершили это. Но это было время ещё до развития цифровой техники. Сегодня, 

в эпоху цифровой техники, существует целый ряд возможностей манипуляции 

людьми.  

И врач, конечно, должен знать о том, что необходимо защищать детей от 

этого, поскольку индустрия использует эти методики, чтобы заполучить людей 

и сделать из них своих пользователей. Этими методами очень часто 

злоупотребляют. В том числе, конечно, и в случае американских выборов: можно 

заранее предсказать, кто выиграет эти выборы: тот, кто инвестирует больше 

всего денег на манипуляции, тот и выиграет. И очень важно, чтобы мы знали эти 

вещи. Они уже присутствуют, и нам нужно жить с ними.  

Лишь с 12-летнего возраста дети могут принимать собственные суждения. 

Если требовать от них суждений в более раннем возрасте, это их перенапрягает, 

для них это слишком большая нагрузка. 8-летнего ребёнка не следует 
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спрашивать, что он хочет одеть, это должен решать взрослый. Ребёнок 

нуждается в авторитете, он нуждается в водительстве, и он очень благодарен за 

такое водительство.  

Но я забыл ещё сказать, что у детей до семи лет есть одна особенность: когда 

дети очень маленькие, они едят только то, что переносят. И обычно они никогда 

не вредят своему желудку. Но не следует их уговаривать есть то, что они не хотят 

есть.  

Кроме того, к первому семилетию относятся детские инфекции. И я тоже 

хотел бы кое-что сказать по этому поводу. Если обмен веществ слишком слабый 

и ребёнок не научается правильно обращаться с белком, например, развивается 

гломерулонефрит, тогда необходима корь. Корь укрепляет эфирное тело. 

Скарлатина воздействует на астральное тело. Если дети ведут себя как взрослые 

и задают очень много вопросов, скарлатина является лекарственным средством. 

А когда дети переболевают скарлатиной, они вдруг снова начинают играть. А 

коклюш связан с Я. Если человек так кашляет, как при коклюше, то он может 

отстоять свою точку зрения перед всеми, пробиться через всех. Такой ребёнок 

становится очень сильным.  

Лечение всегда должно исходить из середины, из ритмической системы. И 

когда дети имеют нарушения, например, не могут правильно говорить, тогда 

тоже следует действовать из середины. Я уже указывал на то, что нарушения 

речи связаны с нарушениями сна. Если дети спят слишком мало или спят 

слишком много, тогда у них могут развиться нарушения развития речи. Такие 

дети также не могут нормально ходить. Они либо бегают на цыпочках, либо 

ступают слишком твердо. Это можно уравновесить через ритмическое, через 

пение. Однако вальдорфский учитель во время этих занятий пением должен 

выяснить, какой темп необходим детям. Это можно понять по их дыханию, 

понять, хотят ли дети петь медленнее или хотят петь быстрее. Тем самым вновь 

воссоздаётся равновесие между членами существа. Пение – это чудесное 

лекарство для детей во втором семилетии. После такого лечения дети научаются 

правильно говорить и правильно составлять предложения. Но следует 

продолжать пение вплоть до 14-го года жизни, иначе у детей на протяжении всей 

жизни будет больной кишечник.  

Я уже кое-что рассказывал о сне. Когда человек спит, приходят высшие 

существа и заботятся о том, чтобы человек не умер. Однако если в течение дня 

ребёнок пережил что-то неправильное, например, учитель рассказал какую-то 

неверную вещь или какое-то заблуждение высказал, тогда у такого ребенка 

ночью в организме имеется ложь или заблуждение. К этим же негативно 

влияющим процессам относится клевета. Тогда приходят высшие существа, 

берут метлу и выметают подобные вещи из организма. При этом физическое 

тело снова становится чистым, но вокруг него образуется множество фантомов. 

И эти фантомы начинают безобразничать в мире.  

Наше эфирное тело реагирует на несправедливость. Если школьные законы 

не в порядке, или если в каком-то городе приняты неправильные законы и 

правила, это вредит эфирному телу. Или, например, несоциальное поведение, 

ущемление какого-то человека, или несправедливое наказание. Это очень часто 
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встречается в школе. Тогда приходят высшие существа, берут метлу и чистят 

эфирное тело. И тогда в мире возникают привидения.  

Но если человек неправильно работает со своей душой, если он пытается 

кого-то перетянуть на свою сторону, неправильно с ними обходится, высшие 

существа это тоже замечают. Например, если давать ложные советы или если 

заставлять людей делать то или это. Сюда же относится всякая болтовня за 

чашкой кофе. Но хуже всего то, что напечатано в газетах, – это сплошная ложь. 

Это всё откладывается в астральном теле: все эти панические сообщения и всё 

остальное. Тогда приходят высшие существа и чистят астральное тело. В 

результате снаружи в мире возникают демоны.  

Но имеются определённые существа ещё и в природе, не только в самом 

человеке. Например, если мы подойдем к ручью или к источнику, или если мы 

посмотрим на пастуха со своим стадом овец. Если между человеком и животным 

возникает очень тесная связь, то это условие и возможность для действия 

саламандр. Саламандры происходят с Древнего Сатурна. Саламандры сообщают 

человеку то, что он хотел бы узнать. Саламандры возникают тогда, когда 

животные возвращаются в духовный мир и что-то оставляют после себя – 

чудесную связь между животным и человеком. Из этой связи рождаются 

саламандры. Конечно, это очень упрощённо представлено, но можно думать о 

чём-то подобном.  

Если имеется связь между животным и растением, например, между пчелой 

и цветком, то это возможность существования сильфов. Сильфы привлекаются 

прекрасным цветом, прекрасным ароматом, прекрасным запахом. Эти сильфы 

развивают в животном ощущение правильного питания. Связь между водой и 

растениями или животными – из этой связи рождаются ундины. Ундины охотно 

связываются с теми местами в воде, где возникают водовороты.  

Существует и ещё последний тип существ –гномы. Гномы находятся в горах, 

там, где проходят жилы металлов. Гномы живут в горной породе, и они очень 

маленькие, они очень сильно сжаты. А когда человек добывает породу или 

металлы, гномы растут, становятся больше. В древние времена гномы сообщали 

горнорудным рабочим тайны, содержащиеся в той или иной горной породе. 

Человек ещё имел способность слышать этих гномов, и, к счастью, тогда было 

гораздо меньше шахт, чем сегодня. Но если человек относится к гномам 

несерьёзно, если он их не слушает, то они могут подшутить над ним.  

Парочка гномов есть и у нас в Терапевтикуме. Однажды мы искали одну 

карту из картотеки, она исчезла. Мы искали её везде и нигде не могли найти. И 

вдруг оказалось, что эта карта лежит рядом с телефоном, совершенно на виду. 

Тогда я понял, что у нас в Терапевтикуме живут такие существа. Они всегда 

много подшучивают и разыгрывают людей.  

То, что я хотел этим выразить, это то, что за нашим видимым миром 

находится невидимый мир. Это мир духа, который нас постоянно окутывает и 

сопровождает. Я очень благодарен, что мне выпала возможность говорить с вами 

об этом мире, ибо в антропософской медицине речь идёт только о том, чтобы 

создать правильную связь с этим духовным миром. Это тот мир, из которого мы 

все произошли, и который нас когда-нибудь опять примет в себя.  
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В завершение семинара мы сейчас послушаем музыку. И я хотел бы сердечно 

поблагодарить вас за участие в семинаре. Однажды я прочитал у Рудольфа 

Штайнера, что хотя антропософия и возникла в Германии, но она будет дальше 

развиваться в России. 20 лет я ждал, пока у меня появится возможность приехать 

сюда. И она появилась. Я приобрел здесь очень много новых друзей, и я буду 

счастлив приезжать к вам каждые 3 месяца.   
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Верхние чувства:  

d чувство Я, s чувство Мысли, a чувство Слова, c чувство Звука, 

x чувство Тепла, v чувство Зрения. 

Нижние чувства: 

l чувство Вкуса, k чувство Обоняния, j чувство Равновесия, h чувство 

Собственного Движения, g чувство Жизни, f чувство Осязания. 

Дневные чувства: 

v чувство Зрения, x чувство Тепла, c чувство Слуха (Звука). 

Сумеречные чувства: 

j чувство Равновесия, k чувство Обоняния, l чувство Вкуса. 

Ночные чувства: 

f чувство Осязания, g чувство Жизни, h чувство Движения. 

Духовные чувства: 

a чувство Слова, s чувство Мысли,  d чувство Я. 
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