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Церебральные параличи у детей  

Москва, 16 апреля 2008 года  

Разрешите вас сердечно поприветствовать. Я очень рад, что могу снова с вами 

быть здесь, в Москве. Сегодня мы хотели бы поговорить о центральных порезах у 

детей. Мне пришлось серьезно поломать голову, что же сказать по этой теме, 

поскольку это очень примечательная тема. Мы все когда-то учились медицине, в 

том числе у нас были уроки по биологии. Благодаря этому у нас очень ясные и 

четкие представления о головном мозге и о нервах. Мы прекрасно представляем 

себе, как всё там происходит, и какие взаимосвязи там имеются. Эти 

представления делают понимание нашей сегодняшней темы практически 

невозможным. Ибо то, что мы представляем себе об этих процессах никак не 

связано с тем, что на самом деле происходит в теле человека. И те знания, которые 

мы вынуждены были усвоить в процессе учебы, являются наибольшим 

препятствием для понимания этой темы. Можно, конечно, сказать: давайте 

забудем всё, чему нас учили! Но это не поможет, знания все равно останутся. Тем 

не менее, я попытаюсь достичь того, чтобы мы смогли приблизиться к пониманию 

этой темы.  

Когда Рудольф Штайнер был еще маленьким ребенком, он был ясновидящим и 

видел всё вокруг себя совершенно иначе, чем другие люди. Кажется, в последний 

раз я рассказывал, как Рудольф Штайнер пережил события смерти своей тети. Он 

сидел в зале ожидания на вокзале и увидел, что его тетя, находившаяся 

совершенно в другом месте, умерла. Он рассказал об этом своим родителям, а те 

ответили: «Ты всего лишь глупый мальчишка!» Потому что с нормально 

образованными людьми практически невозможно говорить о духовных вещах.  

Однажды Рудольф Штайнер встретил в деревне, где он жил, человека с 

гидроцефалией. Рудольф Штайнер увидел, что у этого человека душа 

недостаточным образом входит в тело. Но он заметил, что у этого человека очень 

красивая и исполненная любви речь. И Рудольф Штайнер подумал: что можно 

сделать, чтобы эта душа все-таки вошла в тело, чтобы она смогла пользоваться 

телом? Во время учебы он было одно время репетитором ребенка с 

гидроцефалией. Этот ребенок был уже в восьмом классе школы, но он все еще 

практически ничего не умел. При помощи ластика этот ребенок протирал дырку в 

своей тетрадке – это было всё, что он мог. Тогда Рудольф Штайнер попросил 

родителей, чтобы никто, кроме него не вмешивался в воспитание этого ребенка. 

Он начал с ним работать, и после ребенок сдал выпускные школьные экзамены. 

Затем этот подросток занялся изучением медицины. Из этого не следует делать 

вывод, что гидроцефалия является предпосылкой к изучению медицины, но в этом 

случае гидроцефалия не представляла препятствий для такого обучения.  

Здесь я так же должен рассказать одну историю, которую сам пережил. Раньше 

я был хирургом. Когда я познакомился с антропософией, у меня еще не было 

никакого представления о Рудольфе Штайнере и об этих всех вещах. Я не знал 

ничего о том, как делать эвритмию, и о том, как вообще обходиться с 



4 

антропософской медициной. Единственное, что я знал: рак можно лечить 

препаратами омелы и это чудесным образом работает. Вот с этого я и начал.  

Когда я стал практикующим врачом, ко мне на прием пришел один ребенок. Я 

не знал, как его лечить. Позже я узнал, что это состояние называется хорея. Этот 

ребенок постоянно делал непонятные движения, не мог спокойно стоять, не мог 

нормально ходить. Он также не мог хорошо говорить, его практически 

невозможно было понять. Я не знал, что делать с таким ребенком. И я подумал: 

«Эвритмия – это тоже движение. Пошлю его на эвритмию. Может эвритмисты 

смогут чем-нибудь ему помочь». Потом я потерял его из виду. Через полгода этот 

пациент снова пришел ко мне на визит, но я его не узнал. Когда я открыл его 

амбулаторную карту, я очень удивился. Я подумал сначала, что чего-то 

перепутали. Но на самом деле пациент был тот же самый. Он совершенно 

нормально вошел в помещение, совершенно нормально разговаривал. Мать 

рассказала, что ребенок всех обыгрывает в шахматы. И тут я подумал: «Наверное, 

в этой антропософской медицине что-то есть больше, чем я думал до сих пор». Я 

решил, что вопрос об эвритмии должен подниматься для всех пациентов. Эта 

история была около 30 лет назад.  

А 22 года назад я основал Терапевтикум. Вначале я просто пробовал применять 

разные антропософские вещи, но все еще десятилетиями я продолжал думать 

естественнонаучным образом. Довольно много времени потребовалось, пока я 

заметил, что это не может дальше так продолжаться. Я хочу привести вам 

небольшой пример. Мы с вами учили, что от каждого сегмента позвоночника 

отходит 4 нерва – 2 нерва вперед, 2 нерва назад, то есть пара моторных и пара 

чувствительных нервов. Будучи хирургом, я произвел много операций на 

позвоночнике. Иногда это было просто удаление межпозвоночного диска, иногда 

же, когда имелась опухоль в районе позвоночника, приходилось оперировать 

большие объемы. Делая такие операции, поневоле начинаешь очень хорошо 

разбираться в анатомии. И в тех случаях, когда опухоль давила на моторный нерв, 

конечно, у пациента отмечались параличи – это ведь очень просто и понятно. 

Когда мы с вами читаем труды Рудольфа Штайнера, мы вдруг сталкиваемся с 

утверждением, что моторных нервов не существует. Что же Рудольф Штайнер 

имеет в виду под этим?  

С сердцем у меня ситуация была сходная. Три года я работал в кардиохирургии. 

Много раз мне приходилось подключать пациентов к аппарату искусственного 

кровообращения. Когда профессор зашивал отверстие в стенке сердца, мне 

приходилось отсасывать всё, что накапливалось вокруг раны. И я имел очень 

хорошее представление о сердце, потому что я постоянно видел его перед собой. 

Мы видим, как сердце бьется. И когда вдруг мы встречаемся у Рудольфа Штайнера 

с высказыванием, что сердце — это не насос, то поначалу это практически 

невозможно понять. Но через 3 года я понял, что сердце и не может быть насосом.  

Что же касается моторных нервов, то это было гораздо трудней. Но позже я 

обнаружил, что действительно эта ситуация с моторными нервами не может 

соответствовать действительности. Например, если ночью человека раздражает 
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муха, то человек делает такое хлопающее движение, и это движение происходит 

очень быстро. Однако скорость проведения импульса по нервам от головного 

мозга до руки еще до выполнения этого движения оказывается слишком 

медленной. Если бы справедлива была эта скорость проведения по нервам, то мы 

никогда бы не смогли прихлопнуть муху. Воля функционирует без посредства 

нервов. В 1880 году физиологи уже установили, что общепринятая точка зрения 

на моторные нервы не может соответствовать действительности. Но совсем 

недавно я спрашивал молодых студентов, и оказалось, что до сих пор в 

университетах рассказывают о моторных и чувствительных нервах. Это очень 

примечательный момент: до сих пор продолжают верить в вещи, которые на самом 

деле не соответствуют действительности.  

Рудольф Штайнер дает объяснение, как это произошло. Как подготавливалось 

материалистическое мышление. Это было примерно в то время, когда жил 

Парсифаль. В 869 году в Константинополе состоялся Вселенский Собор. И папа 

римский решил тогда, что человек не может иметь дух: у человека есть только 

душа, а духа нет. Чтобы это решение притворить в жизнь, папа римский ввел закон 

о смертной казни для людей, которые заговорят о духе. И это имело ужасающие 

последствия. Потому что человек, несмотря на указы папы римского, является 

духовным существом, и у каждого человека есть связь с духовным миром. Можно 

представлять это несколько схематично: человек находящийся на Земле. Над ним 

будет первая духовная сфера – эта сфера Луны. Там обитают ангельские существа 

(рис.1). Конечно, они не состоят из материи, иначе мы бы их видели. И как только 

мы начинаем отрицать дух, получается, что мы отрицаем и Ангелов. Рудольф 

Штайнер рассказал, какое действие имеют представления, что Ангелы есть не 

реальные, а сказочные, мифические существа. Следствием этого является потеря 

людьми связи с моральным, и некоторые люди превращаются в настоящих 

дьяволов. И это можно ясно наблюдать на примере сексуальных преступлений.  

Есть также подобные извращения и в области техники. Техника начинает не 

служить человеку, а вредить ему. Примерно 13 лет назад у меня появился пациент. 

Он работал в отделе, продававшем мобильные телефоны, и у него постоянно в 

нагрудном кармане находился мобильный телефон. У этого пациента развилась 

астма и лейкемия. У его коллег мобильные телефоны постоянно были в карманах 

брюк. И у них не было астмы, у них развился рак яичка. Вы видите, что существует 

сегодня очень много технических новинок, которые не всегда являются хорошими 

для людей.  

И третье, что извращается в последнем столетии – это медицина. И мы в 

Германии, конечно, продвинусь дальше в этом направлении, чем Россия. В 

Германии есть одно издательство, издательство называется Bertelsmann 

(«Бертельсманн»). Сначала это издательство скупило все другие издательства, 

занимавшиеся производством школьной литературы. Затем – все радио- и 

телевизионные станции. Затем – все частные медицинские страховые компании. 

Сегодня уже почти все страховые компании скуплены им. И после это 

издательство стало оказывать давление на правительство. Благодаря тому, что у 



6 

этого издательства в руках все средства массовой информации, оно может 

манипулировать результатами выборов. Из-за этого стало возможно принять в 

здравоохранении новые законы. И теперь если человек хочет просто открыть 

приемную частного врача, в ней должно быть так же стерильно как в 

операционной. На практике это, конечно, невозможно. И из 5 частных врачебных 

офисов по Германии 4 уже закрылись – то есть 80% офисов уже закрылись из-за 

того, что не могут выполнить эти требования, 20% пока еще удается выживать. 

Приходится пациентам, конечно, идти в больницы и лечится в больницах. Это 

процессы, которые Рудольф Штайнер уже предвидел.  

И связано это с тем, что у людей больше нет связи с Ангелами. На самом деле 

мы все связаны с Ангелами, но только духовно. В нашем организме мы обладаем 

способностью воспринимать и переживать нечто духовное. Если же мы думаем, 

что у нас внутри позвоночник, спинной мозг с моторными нервами, то мы 

превращаемся в таких маленьких роботов, а наш головной мозг – это всего на 

всего компьютер с жестким диском. Если думать таким образом и иметь такие 

представления, то найти связь с Ангелами невозможно. И в результате мы 

приходим к социальным отношениям, которые уже оказываются нечеловечными. 

Карл Маркс еще и отменил у человека существование души. Позже оказалось, что 

Карл Маркс страдал от запоров. Сегодня мы также знаем, что у Ленина была 

гидроцефалия. Это, конечно, чистое совпадение. Если мы считаем, что у человека 

нет духа, то как вообще можно понять парезы, параличи? Как это объяснить? 

Видите ли, человек является составным существом. У человека есть Я, и оно 

духовной природы. Затем есть астральное тело, оно связано с звездным миром, с 

Космосом. Затем у человека есть эфирное тело и физическое тело. Сегодня, 

согласно нашим представлениям, согласно тому, что изучается в школе, человек 

имеет только физическое тело. Но эфирное тело также является духовным 

образованием. Его нельзя взвесить, нельзя потрогать, нельзя увидеть. Если 

человек научился этому или у него имеются врожденные особенные способности, 

то он может видеть эфирное тело. Рудольф Штайнер дает указания, как можно 

очень легко научиться видеть эфирное тело. Он также дает упражнения, 

помогающие научиться видеть астральное дело. И в наше время это очень важно. 

Сегодня есть люди, которые выглядят также как другие люди и которые на 

интеллектуальном уровне такие же как другие люди, но у которых нет астрального 

тела. У нас в Ольденбурге есть прокурор, у которого нет астрального тела. И этот 

человек уже очень много раз совершенно невинных людей отправлял за тюрьму.  

Рудольф Штайнер хотел, чтобы мы научились различать: является ли человек 

нормальным, правильным человеком или нет. Это можно увидеть по эфирному 

телу, и это можно увидеть по астральному телу. Астральное тело у такого человека 

черное, у него нет цветной ауры. Что же касается эфирного тела, там ситуация 

несколько иная. Если мы изобразим эфирное тело, то оно будет немного выходить 

за физические границы человека. Если же мы увидим эфирное тело человека, у 

которого нет астрального тела, то его эфирное тело будет выглядеть несколько 

иначе. Если это увидеть, то в первый момент даже вздрагиваешь от 
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неожиданности. У такого человека эфирное тело имеет примерно такую форму, 

подобно корове с двумя рогами (рисует на доске). И нужно сначала подумать, что 

же означает такая форма. Но если мы посмотрим на средневековые картины, то 

мы встретим такие формы, такие фигуры – они обозначали черта, сатану.  

Однажды в Германии я начал читать детские книжки, это были антропософские 

детские книги. И меня постоянно сердило то, что там написано. Эти книжки были 

слишком научными, они не были в настоящем смысле антропософскими. Но 

автором их был известный антропософ, он читал много докладов. И однажды он 

попал в наш город. Сначала я подумал: «Ну уж нет, на его доклад я не пойду!» Все 

вокруг запричитали, что надо пойти – он такой известный человек. Что ж, я 

послушал, что он говорит. Этот человек выглядел таким образом, как нарисовано 

на доске, с рогами. И тут я уж точно уверился, что его книжки действуют 

совершенно в другом направлении. Лучше мы эту фигуру сотрем.  

Итак, эти вещи вообще невозможно понять, если не быть способным говорить 

о духе. Видите ли, мы должны научиться понимать эфирное тело. Это эфирное 

тело с нами уже довольно давно. Если мы начнем рассматривать развитие 

человека с Древнего Сатурна, то там наше физическое тело было создано из тепла. 

Когда женщина хочет зачать ребенка, конечно, должно возникнуть физическое 

тело. Для этого необходимо тепло, из этого тепла будет создаваться физическое 

тело. Именно поэтому при овуляции у женщин отмечается подъем температуры. 

А оплодотворение – это уже второстепенная вещь. Самое главное, что имеется 

тепло, из которого может возникнуть новый человек. Без этой теплоты женщина 

не может забеременеть.  

Затем на стадии Древнего Солнца возникло эфирное тело. Эфирное тело 

состоит из света. Таким образом, это световое тело одновременно является 

солнечным телом. Рудольф Штайнер использовал для его обозначения еще одно 

выражение. Он сказал: эфирное тело – это элементарное существо. Это означает, 

что уже на стадии Древнего Солнца с физическим телом соединилось 

элементарное существо, которое хранило верность физическому телу на 

протяжении всех этих длинных эпох развития. Каждый из нас, присутствующий в 

зале, получил свое эфирное тело тогда, на стадии Древнего Солнца. Это эфирное 

тело вынуждено участвовать во всем, что мы делаем. Когда человек курит или 

становится автогонщиком, эфирному телу приходится участвовать во всем этом. 

Это невероятно верное существо.  

Мы можем укрепить его, но мы также может его ослабить или сделать 

больным. Когда человек умирает, эфирное тело сохраняется еще 3 дня. После 

этого ему предоставляется возможность отдохнуть от этого человека. Когда же 

человек снова рождается на Земле, эфирное тело снова тут как тут, и ему снова 

приходится соединяться с человеком. В этом эфирном теле содержатся все наши 

интеллектуальные способности. То, что мы может думать, что у нас есть память, 

характер, совесть и так далее – всё это коренится в эфирном теле. Когда человек 

умирает, он оставляет на Земле физическое тело в виде трупа. Когда же 

происходит обратный процесс, когда человек нисходит из духовного мира на 
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Землю, ситуация иная. В духовном мире человек очень многое пережил, был 

вместе с Ангелами, Архангелами, Духами Времени и так далее. И все эти 

переживания – это нечто живое, нечто, что мы имеем в нашем эфирном теле. Когда 

человек рождается, он не оставляет всё это позади себя, он это берет с собой. 

Однако эти духовные переживания немного замораживаются, становятся 

похожими немножко на труп. Рудольф Штайнер даже употребляет такой термин – 

труп. И все переживания, которые мы имели в духовном мире, впоследствии 

становятся нашими мыслями. Каждая мысль, которую мы несем в себе, – это 

маленькое элементарное существо.  

Конечно, этих элементарных существ очень много, и они очень разные. Эти 

элементарные существа приходят к нам из самых разных уголков Космоса. Среди 

них имеются очень дикие, очень буйные элементарные существа. Когда такие 

существа попадают в человека, он становится очень агрессивным. Элементарные 

существа с Венеры делают человека очень способным в сфере искусств – вдруг 

человек начинает рисовать прекрасные картины. Или элементарные существа с 

Марса – они заботятся о том, чтобы у человека была прекрасная речь, чтобы 

человек мог поэтически излагать мысли. В зависимости от того, какой у человека 

характер, он притягивает к себе элементарные существа того или иного сорта.  

Есть и, так сказать, павшие элементарные существа, – это ариманические 

существа, кобольды. Например, такие кобольды сидят внутри машины, которую 

придумал человек. В каждом утюге, в каждом техническом устройстве – везде 

сидят кобольды. Они, конечно, тоже присутствуют вокруг нас. Таким образом, 

весь наш мир заполнен элементарными существами. И когда мы хотим понять 

церебральный паралич, мы должны представлять себе человека именно в таком 

виде.  

Можно перерезать нерв и убедиться, что при этом рука не поднимается. И 

ученый делает из этого вывод, что прекратился электроток, который идет по нерву, 

и из-за этого мышца не может сокращаться. Но я однажды в больнице столкнулся 

с очень интересной вещью. Был человек, у которого вообще не было головного 

мозга, так называемый апаллический синдром. Этот пациент был полностью 

парализован. Было ясно, что этот пациент умрет, и окружающие уже позвали 

священника. Священник присел на край кровати и стал читать «Отче наш». Тогда 

парализованный человек поднял обе руки и сложил их перед собой. Но ведь у 

пациента был церебральный паралич, он не мог двигать руками! Получается, что 

пациент перестал придерживаться предписаний, которые дают ученые. Он просто 

взял и задействовал свою волю, а для этого вовсе нет необходимости использовать 

головной мозг. Конечно, этот пациент не слышал того, что говорил священник. Но 

астральное тело священника проникло в астральное тело этого пациента, что 

привело эфирное тело в действие. То, что я рассказываю, невозможно, но я сам 

видел, как это произошло. У этого пациента был, как уже сказано апаллический 

синдром, то есть на электроэнцефалограмме регистрировались прямые линии – 

функциональная смерть коры после травмы.  
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Сегодня мы не даем людям умирать. Потому что торговля органами приносит 

очень много денег. И очень часто встречаются пациенты, у которых нет 

возможности движения. Эти вещи, конечно, несколько странные, но я должен об 

этом рассказывать, поскольку это на самом деле происходит.  

Но вернемся к нашим перерезанным нервам. Астральное тело в этой ситуации 

не может пройти дальше и не может вмешаться в эфирное тело. Это то, что мы 

ощущаем как боль. Когда астральное тело лишается чего-то, это ощущается как 

боль. Это бывает, конечно, как на телесном, так и на душевном уровне. И те люди, 

которые сегодня принимают анальгетики, делают для своей кармы нечто очень 

неприятное, поскольку боль, которую мы химическими средствами искореняем 

сейчас, мы впоследствии переживаем на астральном уровне.  

Мы должны продвинуться в рассмотрении истории развития. На стадии 

Древней Луны к человеку добавился третий член – астральное тело. Следует 

задаться вопросом: что же делает астральное тело? Но это немного сложно, 

давайте сначала вернемся к тому, что происходило на Древнем Солнце. Там у нас 

было эфирное тело. Это эфирное тело соединено со всем Космосом, с силами 

Солнца. И человек при помощи своего эфирного тела имеет 12 связей с Космосом 

– это те 12 пар черепно-мозговых нервов, которые мы знаем. Всё то, что у нас 

находится в голове, является отображением Космоса. От Древнего Сатурна мы 

получили заднюю часть головы, затылок. Из Древнего Солнца в нашей 

сегодняшней действительности произошел Юпитер. И Юпитер тоже представлен 

в нашей голове – это передняя часть головы. Итак, задняя часть головного мозга 

происходит от Древнего Сатурна, а передняя часть – от Древнего Солнца. Итак, 

нашей центральной нервной системой, нашим головным мозгом, мы являемся 

отражением Древнего Сатурна и Древнего Солнца. Древняя Луна в нашей 

современности превратилась в планету Марс. Марс управляет позвоночником. 

Астральное тело в нашем организме связано со спинным мозгом. Таким образом, 

головной мозг и спинной мозг – это очень разные образования. Они очень далеки 

друг от друга – между ними целые миры. И когда у пациента имеется паралич, то 

ситуации очень сильно различается: зависит этот паралич от поражения головного 

мозга или от поражения спинного мозга.  

И, наконец, у человека есть Я – дух человека. Это дух присоединился к 

человеку только на нашей сегодняшней стадии развития Земли, в середине 

Атлантической эпохи. Тогда еще не было костей, с тех пор прошло 15 тысяч лет. 

Ученые нашли кости, которые датируются 30-ю тысячами лет. Мы же с вами 

знаем, что тогда еще не было костей. Но наука может доказать, что угодно. То в 

нашей нервной системе, что произошло от духа, от Я – это ганглии, вегетативная 

нервная система. Вегетативная нервная система – наиболее духовная часть нашей 

нервной системы. Итак, практически у человека 3 мозга: один происходит от 

Древней Сатурна и Древнего Солнца, один – от Древней Луны и еще один – от 

сегодняшней Земли.  

Фирма WALA работает с последним мозгом – с вегетативной системой. В 

списке препаратов существуют препараты различных сплетений. Есть так же 
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препарат Sympathicus – препарат симпатической части вегетативной нервной 

системы, а так же имеются препараты черепно-мозговых нервов. Все эти 

препараты действуют на наше эфирное тело. Эфирное тело всегда является 

посредником того, что должно произойти в физическом теле.  

За прошедшие годы я лечил много детей с детским церебральным параличом. 

Чаще всего в ходе визита такого пациента не хватает времени на обстоятельную 

беседу. Обычно просто смотрим, в каком месте развился паралич, и даем 

соответствующие препараты. Иногда такое назначение приводит к успеху, но чаще 

не приводит. Но благодаря тому, что я был уже пару раз в России, я сделал одно 

очень интересное открытие. Конечно, нельзя это открытие называть интересным, 

его правильно было бы назвать ужасным. Поскольку в России у людей есть время, 

то врач имеет возможность провести полноценную беседу с пациентом. Здесь на 

одного пациента планируется по полчаса. У нас же в Германии иногда в один день 

приходится принимать 80-90 человек. Бертельсманн позаботился о том, чтобы 

пациенты таким образом приходили и проскакивали как сквозь пальцы. В 

западном обществе речь не идет о том, как сделать человека здоровым, а речь идет 

о решении: этот может работать, а этот не может работать. И сегодня ситуация 

такова, что о тех, кто не могут работать, можно забыть. 60 лет назад мы в Германии 

уже имели похожую ситуацию, тогда тоже была служба занятости.  

Но если иметь полчаса на одного пациента, тогда можно докопаться до того, 

откуда происходит паралич. И тогда мы, например, узнаем от матери пациента с 

детским церебральным параличом, что раньше у ребенка не было паралича. 

Ребенок был абсолютно нормальный, полностью здоровым и совершенно 

обычным образом развивался. Затем сделали вакцинацию, и с тех пор началось 

эта история с параличами. Я выслушивал такие истории 3-4 раза, и тогда я начал 

в Германии целенаправленно интересоваться этими вопросами. В итоге я вообще 

не нашел ни одного настоящего ДЦП, а всегда лишь парезы, вызванные 

иммунизацией. Конечно, я очень рассердился. Я начал всем вокруг рассказывать 

об этом. В ответ на это рассердились власти. Вы видите, ситуация вовсе не такая 

простая. Но будем исходить из того, что на свете все-таки еще остались детские 

церебральные параличи.  

Прежде в наших беседах мы говорили о том, что человек постепенно 

развивается и что человек является трехчленным существом. Нервно-

чувственный полюс развивается в первые 3 года жизни, потому что при рождении 

ребенка его головной мозг еще не созрел. В его головном мозге еще нет 

правильных борозд и извилин. Эти извилины образуются только благодаря тому, 

что ребенок начинает двигаться. Когда ребенка кормят, он начинает двигать 

ручками и ножками. Это производит огромное впечатление, когда видишь, как 

дети делают такие движения. Далее дети начинают подражать всему, что они 

переживают вокруг себя. Когда дети слышат речь родителей, они начинают 

подражать, делать аналогичные движения губами, небом и так далее. И все эти 

движения постепенно приводят к формированию головного мозга.  
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Затем с третьего по пятый годы жизни ребенок постепенно входит в свою 

ритмическую часть, ритмическое существо. И то, что происходит в ритмической 

системе, происходит синхронно с Космосом. Движения планет отображается в 

ритме дня и ночи, в ритме дыхания, в ритме пульсации крови. Но также и внутри 

– в обмене веществ – появляются ритмы. Опорожнение кишечника, опорожнение 

мочевого пузыря становится более регулярным. Мы также видим рост сознания: 

всё это попадает под контроль мышления.  

Затем с пятого по седьмой годы жизни на передний план выступает воля. Здесь 

также отмечается взаимодействие между волей и ритмом. И если где-то в 

организме имеются неправильно развитая область, то в эту область высшие члены 

существа человека не могут правильным образом включаться. Если мы подумает 

о детях, у которых во время внутриутробного развития не закладываются руки. 

Если у ребенка нет рук, то он не может ими и двигать. Но возможны и обратные 

ситуации, когда руки имеются, но не хватает чего-то в спинном мозге или в голове, 

и тогда астральное тело не может пройти и не может вызвать движение рук.  

Я вам уже рассказал о том, что тот человек с апаллическим синдромом тоже не 

мог двигать руками, поскольку функционально головной мозг отсутствовал. Но до 

болезни этот пациент двигал руками, и астральное тело уже научилось, как 

правильно двигать руками. И в конечном итоге ситуация стала таковой, что 

человеку уже не было необходимости в головном мозге, чтобы двигать руками. 

Эти вещи уже несколько более сложные.   

Рудольф Штайнер дал по этому поводу указание: если у ребенка имеется какое-

то патологическое образование в голове, например при гидроцефалии, тогда 

астральное тело не может правильным образом включаться в эту область. Но если 

у ребенка имеются здоровые руки, здоровые ноги, то астральное тело может 

оказывать свое действие в этой области. И тогда с этим маленьким ребенком и с 

теми, кто его окружают, занимаются эвритмией. Дети подражают всему, что 

происходит вокруг них. Сначала, конечно, они не могут еще двигать руками 

эвритмически. Но эфирное тело это может, и вначале им необходимо сделать это 

движение внутренне.  

Рудольф Штайнер, конечно, мог видеть эти внутренние движения. Рудольф 

Штайнер с детьми с гидроцефалией делал лечебную эвритмию. Тогда астральное 

тело бралось в спутники, и впоследствии эти дети получали возможность двигать 

руками и ногами. В это время с ребенком происходит нечто очень интересное. 

Сверху с головы в тело перетекают силы, которые оформляют это тело. Но когда 

у ребенка гидроцефалия, то формирование тела происходит неправильным 

образом, здесь словно некая блокада. И тело ниже головы под воздействием 

эфирного тела начинает разрастаться. У таких детей очень большой размер стопы. 

И все тело становится как бы бесформенным.  

Если же с детьми заниматься эвритмией, то действие происходит снизу вверх, 

и голова начинает формироваться исходя из тела. Тогда гидроцефалия постепенно 

исчезает. Когда это достигнуто, уже можно разрешить верхним силам действовать 

вниз на тело, тогда снова появляется внутреннее равновесие. Как раз этот случай 
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был с тем ребенком, которого воспитывал Рудольф Штайнер, и который 

впоследствии стал изучать медицину. Один немецкий антропософский врач 

написал прекрасную книгу и там сказано: движение – это исцеление. В этой фразе 

заключено очень многое. Это только один из вариантов развития паралича и 

возможной терапии этого паралича.  

Здесь возникает еще один вопрос: как вообще развивается гидроцефалия, 

почему она развивается? Рудольф Штайнер дал нам очень простое указание: 

родители в ночь, когда зачинался этот ребенок, употребляли алкоголь. И когда мать 

в эту ночь употребляла алкоголь, впоследствии это проявляется гидроцефалией у 

ребенка. Когда же отец употребляет в брачную ночь алкоголь, это проявляется 

впоследствии поражением ганглий. У таких детей впоследствии имеются 

гастроэнтерологические жалобы, поражения позвоночника и так далее. Мы с вами 

рассмотрели некоторые анатомические взаимоотношения. И вы видите, что с тем 

знанием, которое мы получили в процессе медицинского образования, не многое 

можно достичь в этой области.  

Но ситуация может быть еще и иной. Представим себе, что в параличе виновато 

эфирное тело. Имеются абсолютно нормальные анатомические отношения и 

родители не пили алкоголь, но эфирное тело слабо. У такого ребенка эфирное тело 

не светится, оно очень слабое. Нередко такие дети близоруки. И астральное тело, 

конечно, в такой ситуации не может правильным образом включаться в организм. 

Сейчас ситуация со слабым эфирным телом практически стала уже нормальной 

для людей. Вот почему необходимо производить органопрепараты, так как они 

действуют на эфирное тело.  

Можно также давать препараты из животных ядов, например Formica. Я вам 

уже рассказывал этот пример. Представьте, что вы идете через лес, уже очень 

устали, садитесь на муравейник, и вдруг у вас появляется очень много новых сил. 

Formica придает нам новые эфирные силы. Или когда человека ужалит пчела, тоже 

появляется много новых сил. Собственно, сегодня всем людям неплохо было бы 

утром после пробуждения принимать Apis. Я человека сегодня тоже ослаблено. 

Нам необходимо сделать что-то еще и для Я. Для Я человека подходят препараты 

минерального происхождения. По утрам хорошо бы на бутерброд намазывать 

немножечко Silicea. Но шутки в сторону, вернемся к эфирному телу.  

Мы можем применить препараты, которые приводят к более сильной 

инкарнации. Сначала мы должны подготовить эфирное тело органопрепаратами 

фирмы WALA, а затем привлечь астральное тело в человека. Есть 2 вещества, 

которые очень сильно тянут астральное тело внутрь человека. Одно средство – это 

Ipecacuanha. Это обычное назначение, поскольку мы знаем, что растения имеют 

действия на астральное тело. В этой ситуации происходит нечто очень интересное. 

Если астральное тело не включается должным образом, то жидкость, управляемая 

эфирным телом, начинается растекаться повсюду. В организме прекращается 

правильный контроль над жидкостями, отмечается отделяемое из носа, слизь в 

легких, поносы, набухание колен и фаланговых суставов. В такой ситуации 

достаточно дать Ipecacuanha, и астральное тело будет правильным образом 
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вовлечено в человека. Нос освободится сразу, кашель и диарея прекратятся, 

колени и кисти снова станут стройными и неотечными. Мы лечили целых 5 

болезней – нос, легкие, колени и так далее – а потребовалось всего одно 

лекарственное средство. Так хороши препараты фирмы WALA, что одним 

средством можно лечить 5 разных болезней. Но попробуйте объяснить это 

ученому.  

Однажды в Германии я лечил двух пациентов: один с геморроем, другой с 

заболевание щитовидной железы. Тому и другому я назначил препарат меди. Эти 

пациенты встретились и стали говорить друг с другом. Оказалось, что пациент с 

геморроем и пациент с заболеванием щитовидной железы получили одно и то же 

лекарство! На всякий случай они поменяли врача, поскольку с их точки зрения это 

было невозможно понять. Но эффект достигается лишь благодаря тому, что мы 

правильным образом включаем астральное тело в эфирное.  

Есть еще одно средство, которое совсем не принадлежит той области, в которой 

его можно применять – Arsenicum. Arsenicum – это мышьяк, и как минерал должен 

был бы действовать на Я. Но мышьяк – это отшельник, он не придерживается 

правил. Это и интересно в антропософской медицине, что здесь нет жестких схем. 

Как только вы выучили какую-то схему, она сразу перестает функционировать: 

оказывается, что мышьяк действует на астральное тело. Мышьяк оказывает то же 

самое действие, что и Ipecacuanha. Но мышьяк довольно своенравный, здесь 

необходимо подбирать потенции. Если мы хотим полечить нос, то берем препарат 

Arsenicum D10. Если мы хотим полечить легкое, то берем Arsenicum D30. Если мы 

хотим лечить понос, мы берем потенцию D6. Что касается набухших коленок и 

межфаланговых суставов, здесь нам даже не надо пробовать назначать Arsenicum 

– он не поможет. Здесь мы достигнем успеха, если будем пытаться помочь со 

стороны эфирного тела, например препаратом Bryonia/Aconitum.  

Вы видите, что в одной ситуации мы приходим сверху, в другой – снизу. Это 

немного зависит от возраста пациента. Если люди еще молоды, то в них сверху 

приходит очень много космического воздействия. Когда люди становятся старше, 

это влияние из Космоса уменьшается. Но люди и сами по себе отличаются друг от 

друга. У женщин ситуация обстоит таким образом, что космические силы в них 

вливаются, но действуют прежде всего в нижней части. У мужчин это тоже, 

конечно, имеется – космическое воздействует внутрь человека, но гораздо в более 

слабой степени. Поэтому мужчинам так тяжело живется. Мужчинам приходится 

терпеть то, что в них эфирные силы протекают снизу, они из-за этого как бы 

привязаны к Земле. Конечная точка приложения этих сил – не нижний, а верхний 

человек. И мужчину нужно лечить совершенно иначе, чем его жену. В 

зависимости от того, развивается основанная болезнь выше диафрагмы или ниже 

диаграммы, подход тоже нужно выбирать свой. Это, конечно, не упрощает нашу 

задачу. Но с этим мы еще столкнемся завтра при обсуждении диабета.  

Мы сегодня живем в эпоху Архангела Михаила. До этого была эпоха Архангела 

Гавриила. Гавриил принес учение о наследственности. Но может ситуация 

развиваться и таким образом, что церебральный паралич развивается не из-за того, 
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что астральное тело неправильным образом включается, а из-за того, что человек 

унаследовал что-то.  

Я хочу привести простой пример. Речь идет о ребенке, родившимся 

преждевременно. Это были преждевременные роды на 6 недель раньше срока. Это 

был один из близнецов. Второй ребенок (его близнец) погиб в конце 

эмбрионального периода. Лишь только этот ребенок появился на свет, у него 

развился эпилептический припадок, и впоследствии этого ребенка очень долго 

держали в стационаре. После эпилептического припадка один глаз стал 

полупарализованным, начал косить. После было еще несколько эпилептических 

припадков. Следствием этого стал паралич одной стороны. Ребенок не мог 

использовать свою правую сторону, не мог научиться ходить. Это был настоящий 

церебральный паралич, который мы себе обычно представляем.  

Из-за того, что мы знали о смерти второго близнеца, можно было понять, что 

там что-то не в порядке. Следует, наверное, исходить из того, что у этого пациента 

эфирное тело было слабо, и астральное тело не могло правильным образом 

включаться. Но если бы мы этому пациенту назначили Ipecacuanha или мышьяк, 

ничего бы не произошло. Но и Scorodit, который обычно дают при детских 

параличах, тоже бы не помог. У этого пациента астральное тело как бы скопилось 

в центре, оно не могло правильным образом действовать. Это запруживание 

астрального тела и приводило к судорогам, к спазмам. У ребенка были не только 

эпилептические приступы, но и рвота. Когда ребенок был маленьким, у него так 

же отмечался пилороспазм. И поскольку астральное тело недостаточным образом 

прорабатывало эфирное тело, моторная сфера у этого пациента тоже была не 

задействована и не могла правильным образом функционировать.  

Матери при рождении этого ребенка было 37 лет. У этой матери, когда она была 

ребенком, были сходные симптомы. У нее также отмечался пилороспазм, а также 

в детстве у нее был рахит. Она росла только до 13-го года жизни, когда у матери в 

14 лет произошло рождение астрального тела, она прекратила расти. В 16 лет было 

воспаление почек. В 25 лет был спазм анального сфинктера.  

Давайте поразмышляем, что же является причиной этого. Воспаление почек 

связано с Венерой. Спазм в области ануса должен быть связан с Марсом. Это мы 

можем сказать точно. Далее выяснилось, что эта женщина видела много снов, и 

что у нее были плохие зубы, а так же белок в анализе мочи. Мы видим, что у этой 

матери было слабое эфирное тело. Если брать мать этой матери, то есть бабушку 

нашего пациента, то у нее ситуация тоже была сходной. У этой бабушки 

менструации начались очень рано. При каждой менструации у бабушки были 

судороги и боли. Мы видим, что у трех поколений – у пациента, у матери и у 

бабушки – отмечается ситуации, тогда астральное тело было как бы запружено, 

оно находилось в некотором застое и не могло правильным образом 

воздействовать на эфирное.  

Эту проблему не так-то просто решить. Но если несколько раз прочитать 

Евангелие от Иоанна, у вас пелена спадет с глаз. Там описывается женщина, 

которая коснулась края плаща Христа, и это прикосновение исцелило ее. Это 
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означает, что она верила в Христа. Это означает, что исцеление происходило от Я, 

от духа. Эта женщина 18 лет страдала кровотечениями – то, что мы отметили у 

наших трех пациентов. Это тоже описано в Евангелие от Иоанна как непорядок в 

нижнем теле. Но эта цифра 18 (18 лет) приведена в Евангелие неслучайно. 18 лет 

– это Лунный узел. Так женщина, мать пациента, имела двойню, и родила своего 

ребенка в возрасте 37 лет – это второй Лунный узел. Женщине, описанной в 

Евангелие от Иоанна, тоже было 37 лет, и эта женщина была исцелена Христом. 

В данной ситуации мы не должны пытаться делать что-нибудь с астральным 

телом, мы должны исцелять через Я. Это тема нашего семинара летом в Санкт-

Петербурге.  

В этой ситуации правильно было бы назначить пиритовую мазь. Почему пирит? 

Пирит связан с Марсом, а сегодняшний Марс происходит от Древней Луны, то 

есть в Марсе как бы отражается Лунный узел. Срок 18 лет указывает как раз на 

это. Именно по этой причине в этой ситуации мы даем железо. Но мы могли бы 

так же давать ей просто железо, например Meteoreisen. Мы же даем ей не просто 

железо, а железо и серу, то есть сульфит железа для того, чтобы попасть именно в 

этот центральный регион. В принципе, это все очень просто. Нужно лишь думать 

об этих взаимосвязях, выстроить их в своем представлении, и тогда правильное 

решение появляется.  

В самом начале мы говорили о том, что есть паралич или парез, связанный с 

поражение мозга. И это то представление, которое обычно возникает, тогда мы 

говорим о центральном парезе. Проблема заключается в том, что мы изучаем это 

и мы верим в это, а особенно в том, что это неверно. Я уже говорил, что 

космические силы более активно входит в человека в юном возрасте. Космические 

силы действуют так сильно, что из них во время эмбрионального развития 

формируется органы. Но когда ребенок уже появляется на свет, эти силы 

продолжают действовать. И прежде всего их действие распространяется на 

нижнюю часть тела. Иногда из-за определенных констелляций может случаться 

так, что это действие оказывается особенно сильным. Тогда в нижнем человеке 

появляется слишком много сил, и наступает беспорядок. Только что мы обсуждали 

пример, когда такой беспорядок и чрезмерная активность сил приводят к рвоте. 

На самом деле это зависит от того, какие планеты учувствуют в констелляции. Я 

сейчас не хочу обсуждать астрологию, я только хочу указать, что в определенной 

ситуации такой планетой может быть Солнце. Здесь речь идет не столько о рвоте, 

а о том, что эти силы слишком активно влияют на человека.  

Я также рассказывал, что образования в головном мозге происходят от 

Древнего Сатурна и от Древнего Солнца. Об этом обязательно необходимо 

помнить, иначе мы с вами никогда не сможем понять церебральный паралич. Это 

абсолютно не связано с анатомией в том виде, в котором мы учим ее в школе. На 

самом деле там действуют космические силы. Если это солнечное действие 

нарушено, тогда космические силы могут слишком активно подниматься вверх, и 

развивается менингит. У взрослого человека это никогда не произойдет, потому 
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что у него уже силы не такие активные, они более спокойные. А у детей в 

результате менингита нередко развивается церебральный парез.  

Таким образом, мы должны различать 3 вещи. Одна ситуация: когда астральное 

тело недостаточно или неправильно включается в эфирное в результате слишком 

слабой эфирной конституции. И тогда мы получаем образ церебрального пареза, 

каким мы привыкли его видеть. Но при этом лечение самого головного мозга не 

принесет никакого результата. Наоборот, мы должны позаботиться о том, чтобы 

астральное тело начало правильно включатся в эфирное.  

Вторая ситуация: когда Я человека недостаточным образом входит в эфирное. 

Та же самая симптоматика, которую мы называем «церебральный парез». Но на 

самом деле не существует церебрального пареза. Есть только симптоматика 

церебрального пареза, вызванная различными причинами. И если Я человека 

недостаточным образом входит в эфирное, то лечение астрального тела не 

поможет. Когда у меня еще не было опыта, я всё делал неправильно. И лечение 

совершенно не помогало. Но церебральный паралич невозможно лечить как 

церебральный паралич. Для этого нет препаратов. Необходимо либо лечить Я, 

либо астральное тело. В принципе, когда мы лечим церебральный парез, мы лечим 

приведение. На самом же деле необходимо посмотреть, что является причиной. И 

во втором случае причина является поток наследственности. В этой ситуации 

необходимо не только смотреть на ребенка, но также обратиться к истории матери 

и бабушки.  

И третья ситуация, о которой я очень кратко упомянул – это картина 

церебрального пареза, причиной которой является не астральное тело и не Я 

(духовный член), а планетарная констелляция. И такую ситуацию, конечно, нужно 

опять же лечить по-своему. Здесь приходится работать с металлами, 

соответствующими тем планетам, которые участвуют в этой констелляции. Но то, 

что можно сделать в любом случае, – это оказать помощь эфирному телу при 

помощи органопрепаратов.  

Мне кажется, что сейчас каждый из вас уже наверное понял о чем идет речь, и 

я могу рассказать кое-что иное. Когда я был сельским врачом, однажды ко мне 

привели ребенка с церебральным параличом. Ребенок проводил отпуск с 

родителями на море. Когда они отправились в отпуск, ребенок был совершенно 

здоров, и там во время отпуска ребенок постепенно был парализован. Ребенок был 

еще очень маленький. Но родители не повезли ребенка в больницу, иначе бы он 

погиб. Ребенок уже ничего не мог делать, у него еще как раз хватало возможности 

дышать. В обычной медицине врачи начали бы давать кортизон, и ребенок 

наверняка бы погиб. И видимо в том момент, когда ко мне обратились родители 

этого ребенка, у меня было озарение. Я спросил у родителей: не делали они что-

то с ребенком совершенно особенное, например, не находились ли они слишком 

долго на Солнце. Они сказали, что этого не сделали, но провели там вакцинацию 

от полиомиелита. Тогда мне все стало ясно. Это было опять проблема вакцинации. 

Для таких случаев у меня в кабинете всегда есть Phosphor D6 и Scorodit D30, я 

сделал инъекции обоих препаратов, и ребенок быстро поправился. Но картина 
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была в точности как у церебрального паралича. Нам необходимо эти вещи 

отделать друг от друга.  

Шесть недель назад я был в Билефельде на конференции аптекарей. И одна 

аптекарь сказала мне, что у нее была пациентка с параличом одной ноги. Но это 

было не только моторный паралич, но и онемение – потеря чувствительности. 

Симптомы нарастали с каждым днем. Я докопался до причины: оказалось, что в 

Германии появилась новая вакцина. Сейчас производится вакцинация молодых 

женщин от рака шейки матки. Я назначил этой пациентке органопрепараты матки 

и Arnica D3. Постепенно ее состояние улучшилось.  

Существует еще очень много вещей, о которых я мог бы рассказывать часами, 

но у нас сегодня уже нет времени.  

*    *    *  

Я хочу сердечно всех вас поприветствовать. Перед тем как мы начнем, мне 

хотелось бы обратить ваше внимание на то, что в зале выставлено много картин. 

Вчера вечером я купил 3 картины. Если каждый из нас купит еще по одной, то они 

все будут проданы. А мама, которая продает эти картины, очень нуждается в 

деньгах для ее маленького ребенка. Можно уже для следующего Рождества 

покупать подарки. Нужно только запомнить, куда мы эту картину положим, чтобы 

найти ее к следующему Рождеству.  

Вчера я заметил, что я не совсем правильно читал доклад. Когда я его готовил, 

я естественно обдумывал, как же мне это сделать, а осмысление – это всегда дело 

случая. Я был здесь в 2007 году в июне, в сентябре, в ноябре и в феврале 2008. То 

есть я уже всё это рассказывал здесь и будет, конечно, очень скучно, если я буду 

повторяться. Поэтому я подумал, что я буду рассказывать те вещи, которые стоят 

за этими явлениями. Многие присутствующие были удовлетворены, но не все. И 

поэтому сегодня я восполню пробел и скажу какие-то вещи о лечении ДЦП.  

У моей маленькой дочки произошло нечто: в какой-то момент она вдруг была 

полностью обездвижена, как доска. У нее был полный парез, всё было очень 

жестко, спастично. И все родственники хотели, чтобы ее отвезли в больницу. Но 

для маленького ребенка вовсе не так хорошо в больнице, потому что там вводят 

иглу в шею сзади и делают пункцию. Для маленьких детей это вовсе не так 

приятно, и я оставил ее дома. Конечно, в семье был большой скандал. Но я 

вычислил, что она вечером уже выздоровеет. И как только это время пришло, 

девочка начала двигаться и спросила, что происходит. Естественно, можно и 

медикаменты давать, и я сейчас все их выпишу.  

Если речь идет о спинном мозге, то мы даем первое лекарство Medulla comp 

или Medulla spinalis (tota) D30. Что нужно давать в сопровождении к этому – это 

обязательно Arnica D30. Есть вялые парезы. Есть спастические парезы, и они 

наступают тогда, когда до этого был энцефалит или менингит. Тогда нам нужна 

Magnesia phosphoricum comp, иногда Nicotiana помогает очень хорошо.  
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Но сначала можно посмотреть, где сидит причина. Потому что не всё исходит 

из спинного мозга. Тогда можно давать препараты соответствующих частей 

головного мозга. Можно очень хорошо исследованием мозга (МРТ) выяснить, что 

конкретно поражено. Если при этом присутствует нарушение дыхания, тогда 

существует очень интересная связь со спинномозговой жидкостью. Когда мы 

вдыхаем, мы сдавливаем нашу грудную клетку, и спинномозговая жидкость 

устремляется вверх. А когда мы выдыхаем, то мозг опять опускается. Естественно, 

при этом возникает некоторая циркуляция в мозговых желудочках. Нужно так же 

посмотреть, нет ли отека или уплотнения мозговых оболочек. Все – Arachnoidea 

D30 или Dura mater D30 – все D30, смотря по тому, какие симптомы мы найдем 

при исследовании. Arachnoidea – это паутинная оболочка мозга. Dura mater – это 

твердая мозговая оболочка, это соответствует надкостнице. Если речь идет о 

вялых параличах, к примеру, при спинальном детском параличе, тогда нам 

совершенно необходимо, чтобы Я-организация внедрилась активней. Для этого 

мы даем Phosphor D6, Scorodit D30 (мышьяк) и железо вместе, чтобы астральное 

тело вошло глубже. Если при этом дети температурят, то нужно давать Eucalypt 

D2, можно давать Ferrum phosphoricum D6 и, естественно, Apis/Belladonna  

Для понимания мозговых нарушений всегда хорошо брать образ из Библии: 

Люцифера часто представляют в образе змеи. Но Люцифер дал человеку контроль 

над мышлением или доступ к древу познания. Через это можно понять, почему мы 

можем давать Lachesis. И поскольку мозг у нас находится вверху, мы даем D30. 

Если же Lachesis применяем при нарушениях в области мочеиспускательного 

канала, то мы берем более низкую потенцию. При кистах в мозгу мы даем Stannum 

D8, одновременно с органопрепаратом той доли головного мозга, где сидит эта 

киста. Если это маленькая киста мозга, то мы даем вместе со Stannum D8 

Cerebellum. Иногда можно поддержать все это Amnion D30. Если сильная 

отечность в мозгу, тогда даем препарат пуповины – Funiculus umbilicalis D15. 

Естественно, нельзя забывать про серебро, потому что мозг – это Луна, это 

Argentum D30. Если у человека сильное перенапряжение (спазмы шеи), то нужно 

использовать мазь серебра Argentum-salbe 0,4%. Я думаю, что были названы 

основные средства.  

Диабет  

Москва, 17 апреля 2008 года  

Что касается диабета, мы начнем сразу с медикаментов, а после узнаем, почему 

мы даем такие медикаменты. При диабете у взрослых и детей мы берем Cobalt 

metallicum D6. А чтобы Я еще больше активировать, мы даем Phosphor D6 – это 

самое важное. Но мы знаем также, что сахарная болезнь имеет дело с инсулином. 

Для науки это является самым важным. Но из инсулина еще не делают 

органопрепараты в виде шариков, не правда ли? Было бы слишком противоречиво 

давать сладкие шарики и инсулин вместе. Мы возьмем препарат поджелудочной 

железы, потому что именно она производит инсулин.  
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Здесь уместно рассказать одну маленькую историю. У меня есть сын, который 

изучал медицину. Когда он был еще маленьким, он хотел стать пилотом. Но он 

потом сделал ошибку и пошел учиться медицине. Надеюсь, что не я в этом 

виноват. Тем самым он пошел по стопам своего отца и сначала занялся изучением 

хирургии. Но к тому времени хирургия стала совершенно иной, чем это было при 

мне еще 30 лет назад. Я тогда еще оперировал всё, в том числе делал даже 

трепанации при мозговом кровотечении или разрыве аорты или перфорации 

желудка.  

Но сегодня хирургия совершенно иная. Сегодня, когда орган становится не 

очень хорошим, его просто вынимают и вставляют на его место новый. Таким 

образом, мой сын занялся изучение трансплантологии. Эта отрасль сравнима с 

автомастерской: как только деталь изнашивается, ее заменяют другой. Затем пару 

месяцев он был в Америке и изучал, как при заболевании поджелудочной железы 

заселяют организм чужими инсулинпродуцирующими клетками. А из 

поджелудочной железы донора берут островковые клетки, затем в лаборатории в 

специальных условиях эти клетки начинают размножаться и расти. Сама же 

трансплантация довольно простая: суспензию этих клеток вводят внутривенно. 

Эти клетки оседают где-то в организме, например в костном мозге или еще где-то 

и начинают продуцировать инсулин. При этом достаточно лишь заниматься 

иммунной системой, чтобы она не убила эти чужеродные клетки. Таким образом, 

наш сегодняшний доклад можно считать уже исчерпанным и завершенным. 

Теперь мы знаем, как лечить сахарный диабет.  

Но диабет можно лечить еще и по-другому, и этот секрет я вам тоже открою. 

Второй момент лечения происходит не так просто, как пересадка островковых 

клеток. Но мой сын стал специалистом по пересадке этих клеток. Долгое время он 

был единственным в Германии, кто владел этой методикой. Ему приходилось 

работать день и ночь. Ему показалось это, в конце концов, слишком глупым 

занятием. Он прекратил эту работу и пошел в исследования. Сегодня все 

диабетики в Германии имеют инсулиновую помпу. Как только у пациента 

диагностируют диабет, ему сразу вживляют эту инсулиновую помпу, которая 

вводит в организм необходимое количество инсулина. Это настолько 

автоматизировано сейчас, что настроить эту помпу может любая медсестра.  

В антропософии, конечно, всё не так просто. Там любая медсестра не сможет 

просто взять и настроить. Можно работать, используя уже названные 

медикаменты, но можно также использовать медикаменты из растений, имеющих 

воздушные корни. Долгое время был препарат, называемый Poterium radix D2. 

Этот препарат всегда оказывал очень хорошее действие у пациентов с диабетом. 

Затем фирма WALA в Германии прекратила производить этот препарат. Когда этот 

препарат еще производился, лечение диабета было еще довольно простым. 

Раньше я так всегда и делал: я давал Cobalt, Phosphor и Pancreas и Poterium. Эти 

препараты всегда помогали. У меня было очень много пациентов, которые уже 

получали до меня инсулин, и которым после этого лечения не было больше 
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необходимости вводить инсулин. Но WALA прекратила производство этого 

препарата.  

Тогда еще можно было найти другую возможность – препарат Rosmarinus 

comp. Это было не совсем так хорошо как Poterium, но это помогало. Но после 

фирма WALA в Германии прекратила производить Rosmarinus comp. 

Антропософские врачи невероятно возмутились этому. Но было сказано, что 

препарат слишком редко назначается, на этом нельзя заработать деньги, и 

препарат больше производиться не будет. И что остается врачу: стоять перед 

пациентом и не иметь в руках средства, чтобы помочь ему. Тогда пришлось 

потрудиться и почитать Рудольфа Штайнера: что же такое сахарный диабет и о 

чем здесь идет речь. Нет ли еще какой-то другой возможности лечить сахарный 

диабет?  

У меня с диабетом связан личный опыт. У моей жены во время первой 

беременности развился диабет. Я тогда еще был студентом. Конечно, студента 

врачи воспринимают совсем несерьезно. И я всё время старался проследить, 

чтобы течение диабета было как можно более компенсировано, иначе ребенок 

начинает перерабатывать лишний сахар и становится очень большим. И когда 

ребенок родился, в его крови уровень глюкозы оказался очень низким. Во время 

своего внутриутробного развития этот ребенок научился жить в условиях очень 

высокого уровня глюкозы и продуцировать довольно большое количество 

инсулина. После родов, конечно, сразу же возникло глюкозное голодание. 

Потребовалось 10 дней инфузии глюкозы, пока не наступило равновесие.  

Во время второй беременности ситуация повторилась: снова у матери поднялся 

уровень глюкозы, и родившаяся дочь тоже оказалась в условиях гипогликемии. Ей 

потребовалось почти 2 недели, пока ситуация не стабилизировалась. Я думаю, что 

те, кто изучал медицину, очень хорошо знают эти взаимосвязи. Хорошо известно, 

что существует диабет первого типа, второго типа и так далее. Пациенты с более 

легким течением получают препарат Сульфамид мочевины, а в более тяжелых 

случаях требуется назначение инъекций инсулина.  

В Германии существует различные воззрения на диабет. Одна школа говорит, 

что лучше всего назначать очень частые инъекции так называемых быстрых, 

коротких инсулинов. Другая школа говорит: следует применять только 

депонированные, пролонгированные формы инсулина и вводить их утром и 

вечером. Это очень неясный спор. Одни говорят, что следует придерживаться 

очень строгой диеты и высчитывать хлебные единицы до мелочей. Другие 

говорят: пусть ест, что хочет, только соответственно употребленной пищи вводит 

после еды инсулин. Я думаю, что сегодня мне не требуется рассказывать очень 

много об этих вещах. Я думаю что то, как академическая медицина лечит диабет, 

нам не очень интересно.  

Следует немного рассказать, о чем собственно идет речь при сахарном диабете. 

И в первую очередь следует рассмотреть то вещество, о котором идет речь при 

сахарном диабете. Первое, что бросается в глаза, – это то, что глюкоза появляется 
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в моче. Если мы вернемся в историю медицины назад, мы удивим, что тогда 

диагноз ставили при помощи пальца. Двести лет назад врач окунал палец в мочу 

и пробовал, не сладкий ли вкус. Когда профессор показывал это студентам, он 

окунал в мочу указательный палец, а облизывал мизинец и смотрел, заметил ли 

кто-нибудь из студентов эту шутку. И тот, кто не заметил, получал плохую оценку. 

Сегодня у нас к этому добавили еще и другие методы диагностики.  

Сахар – это очень интересное вещество. Он образует кристаллы. То же самое 

мы знаем в отношении соли. Это нечто очень самоотверженное: кристаллы 

полностью лишены собственных качеств. Благодаря этому сахар и может лучше 

всего служить Я-организации. У нас в организме есть и другие вещества, 

например жиры. Жир вообще не служит Я-организации. Напротив, жир выходит 

из-под действия Я-организации. Жир постоянно имеет тенденцию образовывать 

круглые капельки. Если Я не следит должным образом за жиром, то человек 

становится округлым. Но эта округлая форма напоминает нам о Космосе. Звезды 

круглые, Солнце и Луна круглые, Космос вообще тоже круглый. Тем самым мы 

имеем связь с астральным телом. Кроме того, существуют еще и белки. Белок – 

это вещество, из которого всё строится. Когда мы растем, когда образуются хрящи, 

мышцы и так далее – всё это строиться из белков. Задача роста – эта задача 

эфирного тела. Вы видите, что каждый член существа человека имеет 

собственный материал, и Я работает с сахаром.  

Нам еще необходимо обдумать то, о чем я начинал говорить еще вчера, и вопрос 

встанет уже более сложно. У женщин космические духовные силы очень сильно 

втекают в нижнего человека. А земные силы действуют у женщин гораздо слабее. 

Внутри человека происходит борьба между космическими и земными силами. Эта 

борьба между космическими силами и земными силами у женщин происходит 

практически во всем организме. Но интересно, что имеется одна область тела, где 

этой борьбы не происходит. Это область женщины, в которой космическое 

утвердилась. Это то место, где продуцируются яйцеклетки, то есть яичники – 

здесь всё очень космическое и округлое. Там земные силы не имеют никакого 

влияния. Я вам уже рассказывал, что когда зачинается новая жизнь, для этого 

требуется тепло от Древнего Сатурна. И у женщины имеется тенденция 

полностью отделиться от земной наследственности. Женщина привносит в 

наследственность космические силы. В Космосе мы встречаем праобразы того, 

как должно быть всё в мире, в Космосе нет ничего больного.  

Ситуация с мужчиной совершенно противоположная. Мужчина очень сильно 

подвержен действию земных сил. И все то, что мы встречаем у мужчины в сфере 

размножения, в том числе мужская сексуальность, – это подвержено земным 

силам. Мы знаем, что сахарный диабет может передаваться по наследству, то есть 

предрасположенность к диабету может прослеживаться в линиях 

наследственности. И возникает вопрос: что же можно предпринять против этих 

накапливающихся сил наследственности? Земля очень сильно воздействует на 

мужчину. Она очень сильно проявляется в мужчине, и мужчина не может 

противодействовать этому. За исключением, конечно, всех кто присутствует в зале. 
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Но в принципе это так: обычный мужчина не может ничего противопоставить 

этому.  

На женщину же, как уже было сказано, воздействует Космос. Когда возникает 

женское существо, оно вчленяется в космическое окружение, связывается с ним, 

и там Земля не очень явно действует своими силами наследственности. 

Интересным образом наследуемые предрасположенности к сахарному диабету 

часто встречаются в семьях, где раньше отмечались психические заболевания. Эти 

психические заболевания легко метаморфизируются и в следующих поколениях 

приводят к предрасположенности к сахарному диабету. Это некий процесс, 

который можно сравнить с процессом, происходящим в течение одной земной 

жизни. Если маленький ребенок в школе подвергается постоянно насмешкам, 

унижениям, оскорблениям, то впоследствии у него может развиться сахарный 

диабет. Сначала мы имеем действие на верхнюю часть – на нервно-чувственную 

область, а затем это проявляется в области обмена веществ.  

Кроме того, мы знаем связь: когда пациент переживает шок или очень 

интенсивное потрясение, у него тоже может развиться после этого сахарный 

диабет. У моей жены есть родственник, дядя. Этот дядя ехал на велосипеде ночью 

и вдруг увидел две приближающиеся фары. Он подумал, что это два мотоциклиста 

и хотел проехать как раз между ними. Но оказалось, что эти две лампы 

принадлежали одному автомобилю. И он прямиком въехал в этот автомобиль. 

После этого у него развился сахарный диабет. В итоге он стал очень странным 

человеком – он стал ужасным эгоистом. Это не означает, что все диабетики 

эгоисты. Но у него это было так. Когда он приходил домой, он никому не разрешал 

проронить ни слова. Он запирал всё. Но причиной был этот шок.  

Как происходит переход от духовного к физическому? Физическое – это то, что 

разыгрывается здесь, на Земле. Например, шоковое переживание или поток 

наследственности.  

Это совершенно просто. Необходимо лишь следить за тем, чтобы женщины были 

здоровыми, поскольку женщины воспринимают внеземные силы, и у женщины 

имеются силы и способности противодействовать потокам наследственности. Нам 

необходимо носить женщин на руках и быть очень вежливыми с ними. Тем самым 

мы будем противодействовать вредящим силам, происходящим из 

наследственности. Женщины постоянно приносят на Землю противодействие 

болезнетворным процессам. Большинство женщин не подозревают, что они 

являются единственным, кто несет здоровье в мир. Но здоровый импульс 

происходит от женщин.  

Вчера я рассказывал о том, что употребление алкоголя при зачатии сказывается 

очень плохо. Нам достаточно подумать о том, какое действие оказывает алкоголь. 

В человеке есть 4 члена существа: физическое тело, эфирное тело, астральное тело 

и Я. Алкоголь выключает действие Я. Я человека представляет собой 

космический, духовный член. Астральное тело – это то, что постоянно нас делает 

больными. А эфирное тело обладает силами для оздоровления. Эфирное тело – 

это тоже нечто космическое, приносящее космические силы, силы Солнца. Я уже 
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рассказывал, что если женщина до беременности регулярно употребляет мед, то у 

ребенка не будет рахита.  

Чтобы еще раз показать вам, как важны женщины, я сделаю маленькое 

отступление и расскажу о болезнях крови. Речь идет о болезни крови – гемофилии, 

кровоточивости. Женщины не заболевают гемофилией. Но они могут нести в себе 

предрасположенность к гемофилии, которую передают следующим поколениям. 

Но как только больной гемофилией мужчина берет в жены здоровую женщину, 

поток наследования по этой болезни прекращается. Женщина прерывает этот 

поток наследования. Может быть, еще один пример, который является очень 

практичным, который мы постоянно переживаем в жизни. Например, у пациента 

имеется гнойное воспаление десен. Это всегда признак того, что эфирное тело 

действует слишком сильно.  

Я не хочу слишком много об этом рассказывать, поскольку это будет нашей 

темой в следующие дни. Но если душевно-духовное недостаточным образом 

противодействует эфирному, тогда эфирное начинает разрастаться в организме. И 

мы сталкиваемся здесь с похожей вещью, как и при употреблении алкоголя, когда 

Я недостаточным образом работает. И здесь следовало бы начинать лечение 

сахарного диабета, еще задолго до начала клинической симптоматики, поскольку 

воспаление в верхнем человеке показывает, что впоследствии этот пациент может 

заболеть сахарным диабетом. Необходимо позаботится, чтобы Я действительно 

вошло в этого человека. Собственно, таким пациентам следует лишь заниматься 

эвритмией, и всё снова нормализуется. Есть еще и другие возможности привлекать 

Я в организм, но о них я скажу позже.  

В детстве эфирные силы еще очень сильны, поскольку детям нужно расти. За 

это отвечают также органы, имеющие особое влияние на эфирное тело, – речь идет 

о вилочковой и щитовидной железе. И когда примерно в 14 лет астральное тело 

рождается, эти органы подвергаются обратному развитию. Но если рождение 

астрального тела происходит недостаточно или неправильным образом, эти 

органы могут перерождаться. Могут появляться разрастания синуса или 

щитовидной железы. Такие процессы в этом возрасте далеко не редкость. И в 

таком случае следует также заниматься эвритмией, чтобы помочь преодолеть 

неправильное в рождении астрального тела.  

В принципе, в жизни человека мы может различать 3 больших отрезка. Сначала 

– первые 2 семилетия, когда эфирные силы, силы роста очень сильны. В древности 

люди имели даже специальное выражение для ситуаций, когда химические 

процессы находятся на переднем плане. Они называли этот процесс «соль». В этом 

возрасте дети еще не могут хорошо переносить внешние воздействия, речь идет, 

например, о впечатлениях через органы чувств. Если же эти чрезмерные 

воздействия на ребенка все-таки происходят, то такой ребенок впоследствии 

предрасположен к развитию сахарного диабета, поскольку созидающие силы 

должны расходоваться на создание органов, а не на переработку внешних 

впечатлений. Таким образом, если мешать детям, если слишком рано посылать их 

в школу или слишком напрягать их внешними впечатлениями, то у них гораздо 
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чаще будет развиваться диабет, чем у детей, которых оставили в покое. С 14-го 

года жизни наступает время, которое мы называем временем Меркурия. И здесь 

человек вполне способен перерабатывать внешние впечатления. Позже, во второй 

половине жизни речь в первую очередь идет о тепле, о сульфуре.  

Но маленький ребенок очень сильно зависит от образа жизни, от всего того, что 

происходит вокруг него. Всё то, что ребенок переживает вокруг себя, 

перерабатывается в нем вплоть до внутренних органов. Весь ребенок 

представляет из себя орган чувств. И его впечатления очень сильно воздействуют 

на весь организм. И если ребенок сталкивается с вещами, которые нелогичны, 

неправильны, то это имеет повреждающее действие для всей последующий 

жизни, прежде всего в школе, во втором семилетии, когда происходит развитие 

души.  

Если ребенок вынужден учить теории, которые придуманы, то это оказывает 

вредоносное действие на развитие души. И такую слабую конституцию можно 

очень легко распознать: такие дети зимой очень легко простужаются. Я 

сталкивался с такими ситуациями у детей, которых я долго наблюдал в качестве 

семейного врача. Настоящие антропософские дети никогда не заболевали. Их 

никогда не прививали, они могли играть на улице в грязи, в лужах и никогда не 

болели. Но затем они приходили в школы и были вынуждены учить все эти 

глупости. И тогда были постоянно больны. На этом примере можно видеть, как 

важна вальдорфская педагогика, чтобы не ослабевало развитие души.   

Позвольте мне сделать здесь некоторое побочное замечание. Есть еще одна 

интересная взаимосвязь. Если мы отправимся в очень интеллектуальную страну, 

каковой, например, является Англия, то там люди не очень крепки, не очень 

телесно здоровы. Но если посмотреть на потребление сахара на душу населения, 

то мы получим значение в 30-40 раз превышающее значение в России, и поэтому 

люди здесь, в России, такие здоровые. Интеллектуальность и потребление сахара 

обратно пропорциональны здоровью. Германия расположена примерно в середине 

между этими двумя крайностями. Но это всего лишь побочное замечание.  

Вернемся к диабету. Сахар необходим для того, чтобы Я могло работать. 

Имеется сахар накопительный, то есть гликоген в печени, и имеется глюкоза в 

крови. Когда мы спим, уровень глюкозы в крови очень низкий. Когда мы 

пробуждаемся, в организм входит Я и подступает к тем органам, с помощью 

которых оно работает. Очень важным органом Я-организации является 

щитовидная железа. Она образует гормон, повышающий уровень глюкозы в 

крови. Но для того, чтобы глюкоза не поднималась слишком высоко, необходима 

также антагонистическая регуляция. Вторым органом Я-организации является 

поджелудочная железа. При помощи этих двух органов Я-организация имеет 

возможность повышать и понижать уровень глюкозы.  

Если же человек попадает в стрессовую ситуацию, и необходимо очень быстро 

повысить уровень глюкозы в крови, тогда подключаются еще надпочечники. 

Адреналин – гормон надпочечников – позволяет в очень короткое время получить 

много новых сил. Но необходимо бороться, чтобы перерабатывать эту глюкозу, 
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этот сахар. А когда, например, человек раздражается, говоря по телефону, он не 

может бороться, поскольку его партнер не находится прямо перед ним. В итоге у 

человека появляется высокий уровень глюкозы, появляется адреналин. Но что с 

этим делать? Однажды, я попал в такую ситуацию. Довольно поздно вечером я 

пришел на домашний визит. Я уже рассказывал эту историю, кто ее знает, может 

просто пропустить мимо ушей. Во время этого домашнего визита я очень 

рассердился. А после этого визита уже дома я вообще не мог заснуть, я был 

совершенно неуставший. Но перед этой стрессовой ситуацией я был абсолютно 

истощен.  

Если такое происходит чаще, разумеется, развивается сахарный диабет. Это тот 

самый знаменитый «стресс», который вызывает болезни людей. Стресс – это 

словно туча стрел направленных на Я человека. Много лет назад Парацельс 

сказал, что стресс и эмоциональное возбуждение – это яд для Я. Но Я – это тот 

член существа, который должен контролировать образование сахара и его 

распределение. Когда Я ослабевает, оно не может правильным образом 

регулировать очень многие процессы в организме. И если мы рассмотрим такого 

человека, то у него астральное тело действует в одиночку, без контроля Я. В итоге 

развивается очень много реакций в обмене веществ, протекающих без влияния Я. 

И происходит нарушение, при котором уровень глюкозы становится 

ненормальным.   

В обычной ситуации, когда человек ест сладкое, у него продуцируется инсулин, 

и уровень глюкозы возвращается к нормальному. Это никакой проблемы не 

представляет, Я человека это может. Но когда человек ест сладкое и одновременно 

употребляет алкоголь, Я отключается. И сразу же у человека мы видим обмен 

веществ, как при диабете. Когда организм очищается от алкоголя, ситуация снова 

нормализуется. Если же употребление алкоголя вместе с углеводами происходит 

чаще, то организм не успевает восстановиться. Итак, при сахарном диабете речь 

идет о том, что Я настолько ослабевает, что не может правильным образом 

учувствовать в процессах в организме.  

При этом, конечно, следует принимать во внимание, что и поток 

наследственности может приводить к ослаблению Я. Если у человека сильное Я, 

то он не так подвержен наследственности. В случае слабого Я, довольно часто 

человек легко принимает на себя все эти наследственные факторы, и у него 

развивается сахарный диабет. Если вы встречаете ребенка в семье, где взрослые 

больны диабетом, ему сразу же нужно укреплять его Я. Необходимо позаботится, 

чтобы он употреблял не слишком много сладостей, чтобы он пошел в 

вальдорфскую школу, занимался эвритмией и так далее. Тогда впоследствии он не 

станет диабетиком.  

Но с предрасположенностью к сахарному диабету связан очень важный 

момент. У пациентов с сахарным диабетом имеется слабое Я, тем самым они очень 

подвержены различным психическим нагрузкам, очень трудно их переносят 

физическим. Они гораздо легче возбуждаются, и окружающим гораздо легче 

вывести их из себя. Поскольку Я человека слабо, то оно действует практически 
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только в голове и не может в теле противодействовать этому возбуждению. Мы 

говорили, что Я при слишком слабой конституции действует только 

интеллектуально. Там, где происходят обменные процессы, Я не вмешивается. 

Оно не входит в эту зону и не контролирует то, что там происходит. И тогда 

астральное тело начинает проявлять свою сущность. Астральное тело обращается 

к инстинктам или желаниям. Человек вдруг начинает есть слишком много или 

принимать в пищу совершенно не подходящие для этого вещества. Астральное 

тело особенно связано с приемом различным веществ, с питанием. Этот 

срединный процесс уже затруднен из-за того, что Я не вмешивается в него. И в 

человеке начинают проявляться множество вещей, которые не служат этому 

человеку, а становятся самостоятельными, независимыми от него. У человека 

появляется высокий уровень глюкозы, ацидоз, неправильное распределение 

жидкостей.  

Я хочу вам дать практическое указание. Если вы приходите к человеку, который 

находится без сознания, и необходимо узнать причину потери сознания, есть очень 

простой способ уточнить, не является ли причиной диабетическая кома. При 

классической диабетической коме, то есть при гипергликемической коме, уровень 

глюкозы очень высокий. Это приводит к тому, что вся жидкость из организма 

привлекается в сферу обмена веществ. Если очень осторожно двумя пальцами 

нажать на глазное яблоко, то можно заметить, что оно очень мягкое и податливое. 

Если вы хотите с уверенностью убедиться, что глазные яблоки этого пациента 

слишком мягкие, можете сначала попробовать нажать на свое глазное яблоко, а 

потом на глазное яблоко пациента. И вы ужаснетесь, насколько оно оказывается 

мягким и податливым.  

Мы в жизни нередко сталкиваемся с комой вызванной гипогликемией, 

особенно у пациентов, получающих инсулин. У человека, который врезался на 

своем велосипеде в машине (о нем я рассказывал), так же часто были эпизоды 

гипогликемии. Если пациент вводит себе инъекцию инсулина и забывает поесть, 

то у него развивается гипогликемия. Но есть 2 симптома, которые очень бросаются 

в глаза еще до того, как настоящая кома разовьется, то есть до потери сознания. 

Первое: эти пациенты начинают ужасно зевать. Второй симптом: у них очень 

сильный, холодный пот, все тело покрыто холодным потом. И лишь после этого 

развивается кома.  

Раньше в брюшной, в абдоминальной хирургии мы делали подобные вещи. 

Перед тем как удалять желудок, мы вводили пациенту инъекцию инсулина. И у 

этих пациентов так же развивались симптомы начинающейся гипогликемической 

комы, и уровень глюкозы падал в 3 раза ниже нижней границы нормы. Тогда мы 

проводили обследования желудочной кислотности. Если желудочной кислоты 

было слишком много, мы производили резекцию желудка. Если же кислотность 

была не очень высокой, то мы лишь производили ваготомию – перерезали веточки 

вегетативного нерва. Я всегда очень боялся, переживет ли пациент эту 

инсулиновую инъекцию. Если бы пациент умер, то уже не потребовалось бы 

оперировать желудок. Я всегда во второй руке держал шприц с раствором глюкозы 
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и стоял рядом с пациентом, потому что такой низкий уровень глюкозы в крови 

очень опасен. Да, в бытность свою хирургом, я попадал в очень странные 

ситуации.  

Но вернемся назад к нашей проблеме с диабетом и глюкозой. Итак, речь идет о 

том, что при слабом Я астральное тело становится слишком самостоятельным и 

начинает творить странные вещи. Кроме того, в обычной ситуации Я дает нам 

способность обороняться против психических воздействий. Если же Я ослабевает, 

то астральное тело становится очень подвержено этим внешним психологическим 

воздействиям, которые входят вплоть до обмена веществ. Когда у человека 

сильное Я, он может оставаться спокойным даже в очень стрессовой ситуации. И 

такой человек может осознано и целенаправленно действовать духовно, особенно 

в духовном. Если же у человека слабое Я, если оно живет только в интеллекте, то 

у такого человека нет достаточной силы обороняться против окружающего. И 

такой человек, конечно, гораздо более подвержен внешним воздействиям. И как 

раз особенно диабетикам следует избегать любых внешних стрессов и 

возбуждений, поскольку такие пациенты неспособны защищаться от того, что 

приходит к ним извне.  

И теперь мы приходим к духовнонаучной терапии. Раз уж WALA в Германии 

перестала производить Poterium и перестала производить Rosmarinus, то нам 

приходится заниматься чем-то другим. Нам в Германии приходится немножко 

усиливать Я, чтобы противодействовать имеющейся предрасположенности или 

уже развившемуся диабету.   

Итак, у пациента с сахарным диабетом имеется слишком сильное воздействие 

астрального тела и слишком слабое воздействие Я. Конечно, существуют 

исключения. Если пациент уже побывал у хирурга, и хирург удалил 

поджелудочную железу, Я уже не может вмешиваться. Для многих органов 

эфирное тело может перенимать функцию. Например, если мы удаляем у пациента 

селезенку, эфирная селезенка может брать на себя работу физической. Но для 

органов, подчиняющихся Я-организации, это невозможно. Если пациенту 

удаляется вся щитовидная железа, то он не может продолжать жить, или если у 

пациента удалена вся поджелудочная железа, он не может дальше жить. То же 

самое с надпочечниками: двусторонняя эпинефрэктомия невозможна. Это конечно 

исключения.  

Но если поджелудочная железа еще сохранена, и только Я ослаблено, тогда нам 

достаточно укрепить Я, и сахарный диабет исчезает. Даже если пациент уже 

многие годы получал инъекции инсулина, всё равно этот диабет можно исцелить. 

Но необходимо, чтобы пациент также участвовал в своем исцелении. Это означает, 

что пациент должен хотеть выздороветь. Для этого необходимо укрепить его волю. 

Но воля связана с астральным телом: мышление, чувствование, воля. И как только 

воля укреплена, затем нужно укреплять Я. И тогда диабет исчезнет.  

Но как же это сделать, как укрепить Я? Я – это самое духовное в человеке. А 

духовные силы приходят из духовного мира, из Космоса. Таким образом, мы 

должны привести Я в состояние, когда оно способно воспринимать эти 
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космические, духовные силы. Мы должны использовать те процессы, которые 

непосредственно связаны с Я. Это, например, происходит тогда, когда человек 

развивает интерес к окружающим людям и немного забывает про себя, отдаляется 

от себя самого и своего астрального тела. Таким образом, интерес к заботам 

окружающих людей укрепляет Я. Но также действует и интерес к большим 

взаимосвязям в мире. Рудольф Штайнер, однажды сказал, что человеку следует 

интересоваться всем. В том числе, например, скучнейшим вещам финансового 

мира. Но так же интерес к искусству, растениям, животным и так далее.  

Эти внеземные космические силы имеют здесь, на Земле, совершенно 

определенное действие. Эти силы заботятся о том, чтобы на Земле возникали 

космические формы. Мы в самом начале уже говорили об этом – это капельки 

масла. Древние греки говорили: если человека помазать маслом, и если он будет 

есть мед, то доживет до глубокой старости и не будет болеть. Таким образом, мы 

можем укрепить Я, если принесем на поверхность человека эти космические силы 

в виде масла. Но в Космосе всё очень разрежено, звезды распределены по всему 

небосклону. Тогда не будет правильным взять пригоршню этого масла и 

хорошенько намаслить всё. Необходимо это масло очень тонко распределить. 

Очень хорошо этого эффекта можно достигнуть в масляно-дисперсионных 

ваннах. И, слава Богу, WALA производит розмариновое масло. Теперь вы можете 

забыть все препараты, которые я писал вам до этого – Phosphor, Cobalt и Poterium 

и Rosmarinus comp – это можно забыть. Достаточно делать дисперсионные ванны 

с розмарином. Эти ванны имеют невероятный эффект. И, конечно, следует 

заботиться о том, чтобы у людей был интерес к окружающим людям, а не только 

к себе самому. Я вам рассказывал уже об этом дяде на мотоцикле, этот человек 

был очень эгоистичен. И он поэтому был неисцелим. Ему приходилось вводить 

инсулин. Но если человеку удается развить в себе интерес к окружающим и 

освободиться от своего эгоизма, тогда он становится исцелимым.  

Но можно еще кое-что прибавить к этой схеме лечения. У Космоса есть очень 

странные привычки. Космические силы действуют на Землю и разрушают всё. 

Целые горные системы низвергаются, камни разрушаются, и всё расщепляется. А 

зимой, когда космические силы очень сильно влияют на Землю, опадают даже 

листья. Всё разрушается, расщепляется и растворяется. Это как раз те самые 

космические силы, которые укрепляют Я. То, что делает Космос, конечно, можем 

сделать и мы сами. Но для этого нам нет необходимости всё вокруг разнести в 

клочья, нам необходимо делать это в сфере мышления. Мысленно нам следует всё 

расщеплять на мелкие кусочки. Речь идет о математике. То же самое мы всегда 

делаем на курсах по астрологии: мы всё время высчитываем какие-то числа и 

расщепляем на еще более мелкие. Круг Зодиака разделяется на 12 знаков, а один 

знак Зодиака разделяется на 30 маленьких градусов. Лунная станция (Накшатра) 

разделяется на 4 Навамши. И этим можно заниматься наряду с дисперсионными 

ваннами, чтобы укрепить Я.  

У нас есть еще четверть часа, чтобы задать вопросы.  
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* Пример разделения (расщепления)?  

Примером такого упражнения на расщепление является счет. Например, если 

вечером трудно заснуть, одна мысль гонит другую, то есть астральное тело никак 

не успокоится, можно из 170 вычесть 17, зачем из получившегося ответа вычесть 

2 раза по 17, затем 3 раза по 17, пока не дойдем до нуля.  

Еще один пример. Рудольф Штайнер объяснял вальдорфским учителям, как на 

уроке математики следует вводить числа. Если мы считает: 1 + 1 = 2, тогда 

становится больше. Если учиться таким образом, то в человеке укрепляется 

желание иметь всё больше и больше. И человек начинает думать как политик: 

политик хочет заработать миллион, потом еще один и так далее. А также рост 

экономики: 14 или 15 веков человечество жило с тем, что имеется вокруг, и вдруг 

нам необходим срочно рост экономики. Это обратная ситуация к разделению – 

сложение, суммирование, и это делает эгоистичным. Но можно считать и по-

другому: единица – это некое единство, и это единство мы разделяем. Или, 

например, мы берем отрезок и из него делаем три. Мы не суммируем, мы не 

складываем, мы анализируем, мы расщепляем, разделяем. Второй способ 

мышления укрепляет Я человека, а первый способ ослабляет Я.  

Если человек это понял, то это очень просто. И всё зависит от учителей 

математики: им под силу сделать людей социальными или, наоборот, 

антисоциальными.  

* Почему в последнее время с катастрофической скоростью увеличиваются 

именно ювенильный диабет, когда он ставится в 2,3,4 года?  

На этот вопрос ответить очень просто: количество стрессов увеличилось. 

Кроме того, в школьных занятиях мы имеет только первый тип обучения 

математике. С 50-х годов проводят испытания ядерного оружия, в 1986 году 

произошла Чернобыльская катастрофа. Каждый из нас имеет мобильный телефон. 

Каждый из нас доступен в любую секунду, у нас нет ни одной свободной минуты, 

даже в театре. Это очень ослабляет Я. Если у человека имеется сила выключить 

телефон или оставить телефон дома, это укрепляет Я. Но в первую очередь 

ослабляет Я плохая экологическая обстановка.  

* Какие констелляции связаны с возникновением диабета?  

Это связано с дальними планетами, прежде всего с Сатурном. Но такая 

констелляция вовсе не всегда означает именно болезнь. Речь не идет о жестко 

заданной судьбе, речь идет о некоторой предрасположенности, которую можно 

сгладить при помощи правильного воспитания. Но не менее важным является 

поведение матери во время беременности. Именно поэтому я в начале сказал, что 

мужчины должны носить женщин на руках.  

* Мы знаем, что диабет связан с проблемами инкарнации и экскарнации. Что 

именно в том лечении, о котором говорил доктор, поменяет этот процесс при 

сахарном диабете?  
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Фосфор и кобальт связан с инкарнацией, а воздушные корни связаны с 

процессом экскарнации, чтобы снова создать равновесие. На уроке в 

вальдорфской школе эту связь экскарнации и инкарнации можно перевести в 

другую плоскость, переходя от юмора к серьезному и наоборот. И если был задан 

такой вопрос, я хочу вам открыть одну тайну. Мы имеем трехчленного человека. 

Речь идет о нервно-чувственном полюсе и мышлении, ритмическом полюсе и 

чувствах, полюсе обмена веществ и воле. Здесь можно увидеть еще кое-что, что 

мы не можем обнаружить в той четырехчленной системе (физическое тело, 

эфирное тело, астральное тело, Я).  

Есть инкарнирующие и экскарнирующие действия. И равновесие вовсе не 

обязательно должно быть достигнуто медикаментами, оно может быть достигнуто 

образом жизни. Например, мы можем сильнее инкарнировать при помощи 

эвритмии, или мы можем экскарнировать при помощи музыки, поскольку музыка 

связана с Космосом, с гармонией сфер. В музыке мы так же имеет дело с 

трехчленностью. Первое, о чем может вспоминать ребенок, еще даже не умеющий 

читать ноты, – это мелодия. Маленький ребенок в детском саду уже может узнать 

мелодию. Следующее – тональности и гармонии. Некоторые поют фальшиво, но 

как только они нащупывают нужную тональность, это звучит правильно. Это 

способность различения гармонии и тональности в жизни появляется немного 

позже. Затем наступает нечто интересное, третий элемент музыки, 

соответствующей воле – это ритм. Один раз я очень явственно пережил это во 

время школьного концерта. Сначала играли Моцарта, Бетховена и Баха, все сидели 

спокойно и слушали. Затем сыграли произведение Гершвина, и это стимулировало 

волю – все начали подергиваться. Проход в середине мгновенно исчез, стулья 

передвигались туда и сюда. Это значит, что ритм укрепляет и стимулирует волю.  

Но ритм – это средняя система, которая создает равновесие между верхом и 

низом. Тогда кошка хватает себя за хвост. Я вам рассказывал до этого, что 

необходимо укрепить волю и тогда можно укрепить Я. И здесь мы приходим в 

инкарнацию, но благодаря этому мы экскарнируем: мы приходим в сферу воли, но 

благодаря музыке, благодаря искусству, мы сразу же можем освободиться. И если 

мы работаем в стиле вальдорфской педагогики, в смене между мыслительной 

работой и художественной работой, музыкой, то препараты становятся 

излишними. Возможно, это и было истинной причиной, почему WALA прекратила 

производить Poterium. Но это был очень интересный вопрос. Я хочу 

поблагодарить за этот вопрос, и желаю вам хорошего возвращения домой.  

Психическая сфера и заболевания. Взаимосвязь 

душевных проявлений с заболеваниями органов  

Москва, 18 апреля 2008 года  

Мы сегодня побеседуем о взаимосвязи душевных проявлений или души с 

заболеваниями органов. Сначала я расскажу историю одного хирурга. Доктор 

Фриз работал в Берлине 100 лет назад. К нему на прием пришел мужчина, потому 
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что уколол себе руку чернильным пером, когда писал. Мужчина потребовал, чтобы 

ему ампутировали руку. Доктор Фриз не стал этого делать, он очень хорошо 

промыл рану и отправил пациента домой. Но на следующий день он на всякий 

случай позвонил этому пациенту, чтобы спросить, как у него дела. А пациент умер, 

ему ведь не ампутировали руку. И тогда пациенту был поставлен диагноз: смерть 

от внушения. Но в действительности всё произошло иначе. Этот пациент уже нес 

в себе смерть и чувствовал ее. И это ранение, естественно, не вызвало смерть, но 

эту злую шутку сыграла с ним душа.  

Еще одна история. Генеральный директор собрал совет своей фирмы. Он 

представил баланс: какие были расходы, какие доходы. В середине речи он вдруг 

перестал говорить о балансе, стал говорить: «Все улицы запружены, совершенно 

невозможно по ним продвигаться!» Все остальные просто не знали, что и думать: 

что же за странные вещи рассказывает их генеральный директор? А он продолжал 

говорить: «Вы знаете, всё не двигается, всё не продвигается, так дальше нельзя!». 

И упал замертво. Его исследовали и выяснили, что все сосуды были запружены, в 

сосудах не было движения. Он чувствовал, как смерть к нему приближается, как 

этот поток, струение в его организме останавливается, и это рассказал.  

И, может быть, еще третий пример. Был криминалист-антрополог. Он 

исследовал мозг преступника. И он выяснил, что у преступников Lobus occipitalis 

(затылочная доля головного мозга) отсутствует. И этот исследователь сказал, что 

фактически преступников нельзя наказывать, потому что они не виновны. Они 

ничего не могут сделать с тем, что происходит, потому что эта проблема лежит в 

органическом. Рудольф Штайнер говорит, что если детей, которые рождаются с 

этим дефектом, посылать в вальдорфскую школу, то фактически вырастает 

эфирная часть мозга на этом месте, которая и выполняет функцию физических 

частей. В государственных школах они бы выросли преступниками, а в 

вальдорфских школах они становятся нормальными людьми. Это для введения.  

Сначала будут сказаны результаты. Больная печень вызывает меланхолию и 

депрессии. Если печень слишком здорова, сверхздорова, то происходят прямо 

противоположные вещи. Тогда у людей возникают мании. Их совершенно 

невозможно сдерживать: они растрачивают громадное количество денег, они 

продают свой дом. Что касается почек – там иное. Больная почка вызывает 

состояние страха. Но это имеет определенное побочное действие. Люди с 

больными почками, как правило, очень красиво рисуют. Можно повернуть всё это 

и сказать, что фактически цена за это дарование – это больная почка. Заболевание 

легких тоже ведет к различным страхам, фобиям, а также к навязчивости. Легкие 

и почки имеют нечто общее. Планеты, которые управляют этими органами, – 

Венера и Меркурий – стоят очень близко к Солнцу. Но одна из них над 

диафрагмой, вторая – под диафрагмой. Обе эти планеты могут вызвать приступы 

паники. Более типичным органом для этого является почка. Но вчера у нас была 

пациентка, у которой причиной паник были легкие, Меркурий.  

У сердца тоже свои особенности. Сердце – это орган, который является 

причиной, почему нас грызет совесть. Но из сердца также может исходить ярость. 
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Желчь – это орган, который может приводить нас к тому, чтобы позеленеть от 

злости. Раньше когда у человека развивалась желтуха, никто не говорил что у него 

гепатит, а говорили: он рассердился.  

Раньше люди не делали иммунные исследования, а исходили из самой жизни. Но 

деятельность желчного пузыря является основой еще одного явления. Со здоровой 

функцией желчи связана способность к суждению. И мы вполне можем 

предположить, что большинство политиков имеют больной желчный пузырь, 

поскольку их способность к суждению оставляет желать лучшего.  

Очень сложным является оценка матки. Слово «истерия» произошло от 

древнегреческого названия матки. Но это неверно. Истерия – это когда душевно-

духовное неправильно связано с телесно-физическим. Когда я был хирургом, я 

столкнулся с одной очень странной вещью. Бывали случаи, когда пациенты 

приходили к врачу, потому что у них были опасения, что они болеют раком. Врачи 

ничего не находили и успокаивали этих пациентов. Через год пациенты снова шли 

к врачу с теми же самыми опасениями. Тогда их называли истериками, но 

исследовали повторно и снова ничего не находили. Когда они в третий раз 

приходили к врачу, их уже не обследовали. Врачам было уже понятно: эти 

истерики без конца ходят тут! Еще через полгода эти пациенты поступали к нам в 

хирургию с неоперабельными стадиями рака. Но у них уже не было страха, у них 

было лишь отчаяние.  

Сначала я не понимал этой ситуации, но у Рудольфа Штайнера я нашел этому 

объяснение. Пока опухоль еще не развилась, у пациента имеется страх. А матка 

является словно сердцем, это материнский орган. И в этой взаимосвязи можно 

почувствовать кое-что, что мы еще не можем определить нашим внешним 

рассудком. Я иногда сталкивался с женщинами, у которых была удалена матка. В 

Америке это совершенно нормальная ситуация, там редко какая женщина после 

40 лет сохранила матку. Но это имеет и психические последствия. Конечно, все 

присутствующие, как всегда, исключаются из этого правила. Но у остальных 

пациентов с удаленной маткой часто развивается некоторое легкомыслие по 

отношению к деньгам. Это может оказывать и положительное воздействие. Если 

до этого было какое-то затруднение, то сейчас может жизнь пойти проще.  

И еще небольшая тайна, связная с аппендэктомией. У кого сохранился 

аппендикс, тому довольно просто принимать решения. У кого же отросток уже 

удален, тому необходимо 3 раза подумать: решился ли он на самом деле или нет. 

Этому человеку решения даются  трудней.  

После того, как мы обсудили, как удаление различных органов воздействует на 

психику, мы может начать собственно доклад. В среду мы обсуждали 

возникновение эфирного тела. И мы также слышали, что эфирное тело может быть 

наполнено элементарными существами. Эти элементарные существа также могут 

иметь сильное воздействие на психику. И тогда причиной психических изменений 

будут не больные органы, а эти элементарные существа. Элементарные существа 

прежде всего находятся в лимфе человеке и других жидкостях тела. Например, 

элементарные существа с Сатурна способствуют тому, чтобы у человека 
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возникали идеи по поводу техники. Элементарные существа с Марса могут 

облагораживать нашу речь. Но есть и другие элементарные существа, которые 

чаще всего встречаются вокруг сумасшедших домов. Эти элементарные существа 

могут сделать человека буйным. Но сегодня я хочу не столько говорить об 

элементарных существах, сколько о психике.  

Каждому органу, о котором мы только что говорили и который в свою очередь 

влияет на психику, соответствует также эфирный орган. Если мы удаляем какой-

либо орган, например селезенку, то эфирный орган может принимать на себя 

функции удаленного органа. Задача селезенки – это управление ритмами жизни. 

И при удалении селезенки уже могут развиться ситуации, когда эти ритмы 

нарушаются. Рудольф Штайнер однажды рассказал очень занятную историю о 

том, как можно понять эфирный головной мозг. Головной мозг – это нечто, типа 

покрывала, которое возникло еще во времена Адама и Евы. До этого человек был 

обоеполый и бессмертный. А после разделения полов орган так сказать второго 

пола уже стал для каждого конкретного пола избыточным: для мужского – 

женский половой орган стал избыточный, для женского – мужской. И женщины 

получили сверху мужской головной мозг, а мужчины – женский. В головном мозге 

на эфирном плане можно увидеть, как человек, например, радуется. Рудольф 

Штайнер говорит, что на эфирном уровне эта радость выглядит, как будто собака 

виляет хвостом. И привел пример того, как придворные расстилаются или виляют 

перед их господином, или как дети, которые после школы идут домой не прямым, 

а кружным путем. Тогда можно наблюдать похожее виляние, как в эфирном 

головном мозге.  

Но не только эфирное тело участвует в органах, но и астральное тело. 

Астральное тело очень сильно зависит от звездных констелляций. Это как раз 

причина того, почему мы здесь постоянно занимаемся астрологическими 

семинарами. Эфирное тело связано с ростом и развитием. В эфирном теле 

закладывается также основа темперамента, а также основа других деятельностей, 

таких как мышление, память. Но наследственность имеет воздействие как на 

эфирное, так и на астральное тело. И есть прекрасное высказывание Гёте о 

наследственности: от отца я имею стать и серьезность по отношению к жизни, от 

матери легкий нрав и радость от сочинительства.  

Иногда происходит так, что наследственность, получаемая от матери и отца, не 

подходит друг другу. Иногда бывают дети, с которыми не так просто найти общий 

язык. Есть, например, полные дети, у которых постоянно отделяемое из носа. Они 

глуповатые и не могут хорошо учиться. Эфирное тело слишком слабо, чтобы 

перерабатывать белок. Когда у таких детей развивается корь, их эфирное тело 

серьезно перерабатывается. Перерабатывается тело, но и способность к 

мышлению становится гораздо более сильной. С другой стороны, есть маленькие 

дети, которые напоминают маленьких взрослых. Они даже немного слишком 

умные, слишком интеллектуальные. Они постоянно спрашивают: почему, почему 

и достают до печенок взрослых. Потому что у них астральное тело недостаточным 

образом проработано. Когда же они переболевают скарлатиной, они становятся 
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настоящими детьми. Вдруг они научаются играть, вдруг замечают бабочек на лугу. 

Наконец есть дети, у которых слабое Я. Эти дети не могут противопоставить себя 

окружающему. Они постоянно в страхе, им постоянно что-то препятствует. Когда 

же они переносят коклюш и 6-8 недель кашляют, после этого они могут очень 

хорошо пробиться через окружающих.  

В первые 6-8 лет на ребенка очень сильное влияние оказывает окружение. И 

если ребенок в это время видит вокруг озабоченные лица, это может приводить к 

сморщиванию почек. Это даже было доказано на научном уровне одним 

англичанином. Или дети, которые поздно научаются ходить, как Гёте. Если у таких 

детей в раннем возрасте стимулировать хождение гимнастикой или другими 

методами, то впоследствии у них развивается ревматизм.  

Но воздействие на органы не заканчивается после того, как человек взрослеет. 

Лишь причины и проявления становятся немного иными. Вчера мы уже слышали, 

что если человек слишком много времени проводит в автомобиле и слишком мало 

двигается пешком, это вредит сердцу. Если человек принимает слишком много 

пищи, это вредит печени. Если человек глотает пищу так быстро, как это обычно 

делают хирурги, то это вредит почкам. Что касается легких, то легким вредит, 

когда человек слишком много работает. Но, несмотря на то, что я вам рассказал 

про легкие, это не значит, что я сейчас собираюсь уже закончить.  

Мы должны учитывать стресс. В этом отношении есть одна история об 

итальянцах. Однажды была группа итальянцев, которые эмигрировали в Америку. 

У них у всех был высокий уровень холестерина и избыточный вес из-за того, что 

они обильно питались. Но ни у одного не было инфаркта миокарда, потому что 

они сохранили свой итальянский образ жизни. Затем в то селение, где они 

проживали в Америке, провели дорогу и электричество. И эти итальянцы тогда 

стали работать в соседних городках. Они стали такими же торопливыми, как 

американцы, и итальянская душевность исчезла. Через короткое время они все 

страдали от инфарктов. Таким образом, холестерин далеко не так важен, как 

стресс.  

Отсюда вы можете видеть, что не только от больных органов происходят 

изменения на душевном уровне, но и больная психика может вызывать изменения 

в органах. Я несколько раз столкнулся с ситуацией, когда в семье была семейная 

ссора, и у детей в этих семьях развился нейродермит. Кроме того, у язвенного 

колита тоже можно проследить подобные внешние причины: проблемы с 

партнером или смерть близкого родственника. А также у болезни Крона, 

родственной неспецифическому язвенному колиту, также есть похожие причины.  

Но есть и обратное направление. Когда у человека постоянная боль, конечно, у 

него может в итоге испортиться настроение. Например, курильщики с 

облитерирующим атеросклерозом, которые через каждые сотню шагов 

вынуждены останавливаться из-за болей. Это накладывает свой отпечаток на 

психику. Это то, о чем мы уже говорили, когда обсуждали заболевание желудка: 

больной нерв может приводить к заболеванию желудка. Мы обсуждали с вами 
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пример, когда отец при зачатии является алкоголиком или наркоманом, и это 

может вызвать у потомства заболевания нервной системы и через нервную 

систему заболевания желудка. В этих ситуациях желудок абсолютно здоров. И 

никакого смысла нет давать органопрепарат Ventriculus или белладонну. 

Необходимо в таких случаях давать препарат нервов Plexus gastricus или Nervus 

vagus. Аналогичная ситуация бывает и с сердцем: сердце совершенно здорово, но 

у пациента отмечаются сердечные жалобы. Тогда необходимо лечить сердечный 

нерв или сердечное сплетение.  

Но также нерегулярность внешней жизни может приводить к различным 

нарушениям. Когда у пациента имеется головная боль, то первый вопрос, который 

вы ему должны задать звучат так: «Нет ли у Вас проблем с желудком?» Второй 

вопрос должен быть: «Не холодные ли у Вас ноги?» Если на оба вопроса ответ 

отрицательный, то причину необходимо искать где-то еще.  

Часто причина головных болей следует искать вне головы. Сон и 

бодрствование тоже для психики имеют очень большое значение. И здесь мы 

приходим к объяснению слова «истерия». А противоположным термином к 

истерии является неврастения. При засыпании душевно-духовное отделяется от 

эфирно-физического. При пробуждении душевно-духовное должно снова 

соединиться с эфирно-физическим. Если эта связь слишком слабая, то здесь 

имеется предрасположенность к истерии. В такой ситуации часто может 

происходить истощение и ощущение глухоты, но глухоты чувствительных нервов, 

онемение. Кроме того, у пациентов часто имеются страхи. Эти страхи могут 

приводить к тому, что люди начинают их прикрывать обильной пищей и 

становятся более плотными. В Германии есть выражение «жир от забот»: когда 

человек имеет слишком много забот, он начинает много есть, и у него 

откладывается жир. Но это более позднее последствие.  

При неврастении ситуация обратная: душевно-духовное слишком сильно 

связывается с эфирно-физическим. Здесь отмечаются противоположные 

симптомы: повышение артериального давления, приливы пота. Часто бывают 

проблемы с нервами и сердцем, дрожи. Кроме того, эти состояния могут оказывать 

влияние на кишечник и на железы. И здесь отмечаются противоположные 

симптомы – запоры и поносы. Но и интеллектуальные способности также 

воздействуют на организм. Научная и логическая деятельность с течением лет 

приводит к брадикардии. Наоборот, беспорядочное мышление приводит к 

нарушению ритма.  

У нас в душе есть три качества: мышление, чувство и воля. В то время, когда 

Рудольф Штайнер был ребенком, в мире существовал очень удивительный метод 

терапии. Тем детям, которые выглядели бледными, давали стакан красного вина. 

Конечно, после такого стаканчика дети выглядели красивыми, розовенькими. А 

через 30 лет они все стали нервными больными с дрожжами. А дети, которых не 

потчевали вином, развились совершенно нормально. Это что касается нервных 

болезней.  
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Но применительно к человеческой середине, к чувствам, так же есть 

ненормальные обычаи, приводящие впоследствии к каким-то грезящим 

состояниям. И воля так же может стать совершенно слабой или педантичной. 

Здесь тоже имеются противоположности.  

Остановимся еще на секунду на мышлении. Если люди неправильно мыслят, 

это тоже может вызвать проблемы. Одним из частых заблуждений мышления 

является мысль, что когда человек умирает, он исчезает. Но на самом деле мертвые 

иногда гораздо ближе к нам, чем были в течение их жизни. Они лишь сняли с себя 

свое тело. Наша скорбь по умершим вызывает у них неприятные ощущения. И 

если эта скорбь по умершему длится слишком долго, тогда умерший входит в 

человека и основательно потрясывает его. Это приводит к болезни желудка. И с 

медицинской позиции эти желудочные проблемы неисцелимы. Я однажды 

столкнулся с такой ситуацией у одного пациента. Любая терапия, которую ему 

назначали, оказывалась неэффективной. После того как я попробовал все 

средства, которые обычно помогают при проблемах с желудком, я спросил, не 

умер ли кто-то из его близких. Тогда пациент сразу же разразился слезами и сказал: 

«Да, моя жена умерла!» Я спросил: «Когда же это случилось?» Он говорит: «6 лет 

назад». Нормальным является 1 год скорби, после чего следует умершего 

отпустить. Потому что у них тоже имеются задачи в духовном мире и 

определенное развитие. Когда же мы скорбим о них, мы удерживаем их вблизи 

себя. И в такой ситуации они вызывают у человека такие проблемы с желудком. 

Это можно проще понять, если вспомнить о связи желудка с Венерой, поскольку 

Венера является окном в мир мертвых. У человека с больными почками постоянно 

имеется страх смерти. Об этом мы уже говорили ранее.  

Еще кое-что, связанное с мышлением. Можно также неправильно мыслить, 

если человек, будучи ребенком, много сидел перед телевизором. Глядя в 

телевизор, мы смотрим на серую, прямоугольную поверхность. И когда смотрим 

грустный фильм, мы начинаем плакать. Но в действительности мы видим только 

приведения. Я однажды провел опыт со своими детьми: мы сели сзади телевизора 

и посмотрели, как остальные дети смотрят на телевизор. После этого мои дети 

сами больше не захотели смотреть телевизор. Просмотр телепрограмм приводит 

к тому, что зрительные оси глаз становятся параллельными, так же как при 

гипнозе. Благодаря этому можно не только манипулировать взрослыми, 

манипулировать выборами, благодаря этому можно манипулировать детьми. У 

детей такое положение зрительных осей приводит к клептомании, поскольку они 

не могут различать между своим и чужим.  

Мы еще немного задержимся в области головы. Если дети сильно нагружены в 

плане обучения, если они постоянно ходят с портативным плеером или слушают 

много кассет, тогда их эпифиз стареет слишком рано. А эпифиз имеет задачу 

сдерживать сексуальное развитие. Чрезмерная учебная нагрузка приводит в итоге 

к акселерации.  

Рудольф Штайнер описывал связь этих двух полярностей – неврастении и 

истерии – с духовными существами. Истерическую конституцию, когда человек 
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находится не внутри тела, а вовне, он отнес к Люциферу. А неврастеническую 

дегенеративно-склеротическую конституцию Штайнер сопоставил с Ариманом. 

И это, конечно, имеет воздействие на психику. Когда люди находятся под 

предводительством Аримана, то одним из наиболее важных критериев является 

стремление к критике. Люди, находящиеся под воздействием Аримана, постоянно 

критикуют всё вокруг себя. Противоположным к критичности является зависть – 

это область Люцифера. Когда человек пытается побороть зависть, он становится 

ариманическим, и у него развивается стремление к критике. Иногда это может 

быть видно вплоть до черт лица. Но также и стремление к власти тоже идет в этом 

направлении. А также стремление придерживаться параграфов и предписаний. 

Требование постоянно оценивать других людей в Германии стало ужасным 

обычаем. После каждого события, после каждого мероприятия требуется 

заполнять листочки: понравилось это мероприятие или нет. И люди, которые эти 

листочки готовят, даже не предполагают, что на самом деле Ариман руководит 

ими. Но есть и такой тайный способ: он заключается в добрых, хороших советах. 

В Германии есть поговорка, основанная на игре слов: советы – это тоже удары. 

Это означает, что, давая кому-то совет, мы тоже предписываем этому человеку что-

либо. Парацельс 400 лет назад назвал все эти качества Arsen или мышьяк. Если 

человек в течение жизни получил достаточное такого мышьяка, то он в конце 

жизни становится таким округлым. И часто у людей ближе к пожилому возрасту 

развивается округлый животик.  

Что касается мышления, то довольно просто эти вещи охватить. С чувствами 

немножко сложнее. Ибо чувствование – это человеческая середина и ритм в жизни 

человека. Можно постичь это только тогда, когда человек учитывает космические 

ритмы. Наши дыхательные движения связаны с космическим дыханием и с Раху: 

число дыханий в минуту равно 18, а Раху имеет 18-надцатилетний период 

обращения. А число ударов пульса – 72 удара в минуту. И мы приходим к 

соотношению 1:4. Если мы посмотрим соотношения Накшатр к Навамшам, мы 

тоже видим соотношение 1:4. Здесь всё у нас на ладони. Или, например, 

перемещение точки весеннего равноденствия в течение платонического мирового 

года, который длится 25920 лет. Это число равно числу дыханий за одни сутки: 18 

дыхательных движений в минуту, помноженные на 60 и помноженные на 24 часа 

– как раз и получается примерно это число. И когда человеку исполняется 72 года, 

он 25920 раз вечером уснул и утром проснулся. Но чувства также входят в нашу 

карму. Например, у того, кто ни разу не восхищался прекрасным звездным небом, 

в следующей жизни будет слабое физическое тело.  

Что касается воли, сейчас мы можем обсудить это довольно кратко. Мы уже 

говорили о противоположности: бездумное действие и педантичность. Но сегодня 

очень широко распространена слабость воли. И эта слабость связана со 

школьными уроками, которые постоянно подавляют волю. Мы должны укреплять 

в детях волю благодаря смене между серьезностью и юмором, между научной и 

художественной работой. Но слабость воли имеет также свои последствия. Люди 

становятся всё более неумелыми и не могут даже пришить пуговицу. То, что 
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укрепляет волю, – это смена вдоха и выдоха. И мы можем сказать, что это связано 

со сменой дня и ночи, Солнцем и Луной. В одной ситуации мы живем скорее 

внутри, в другой ситуации мы направляемся вовне.  

Если же мы попробуем применить эти три качества души – мышление, чувство 

и волю – к временной шкале, тогда мышлению будет соответствовать прошедшее. 

Когда мы вспоминаем что-нибудь, то, что мы вспоминаем – это уже прошлое. Воля 

– то, что мы делаем – это настоящее. Но чувства позволяют нам заглянуть в 

будущее. Это установил один исследовать Гёте. Он читал стихи Гёте и 

одновременно изучал биографию Гёте. И он увидел, что Гёте часто писал 

стихотворения о тех вещах, которые произошли позже, но он уже предчувствовал, 

предугадал это заранее.  

Мы, люди, ведем себя на Земле довольно свободно. Но в действительности мы 

словно заключены в темницу, поскольку у нас есть тело – наша телесная форма, 

то, что мы можем видеть физически. И нас несут Архаи. Это те, кто создают нашу 

телесную форму. Только на основании своих собственных сил мы не смогли бы 

сохранять свой облик. Но у человека есть также и астральное тело – то, что мы 

называем аура, что окружает человека. И это астральное тело связано с 

Архангелами. Наше эфирное тело, которое нас окружает, несут Ангелы. Когда мы 

спим, мы покидаем тело, и тело остается в лоне Архаев. Ангелы остаются 

связанные с нашим эфирным телом. При нормальной ситуации во сне Ангелы 

тоже выходят и оставляют эфирное тело. И в этой обычной ситуации человек 

должен был бы каждую ночь умирать. Но когда Ангелы выходят из нашего 

эфирного тела, приходит другое духовное существо и сохраняет нам жизнь. Это 

существо – Христос. Он заботиться о том, чтобы жизнь продолжалась. Христос 

восстанавливает эфирное тело, которое мы за день порядком поизносили.  

Но если у человека материалистический образ мыслей, тогда ночью Ангелы не 

выходят наружу. И поскольку они остаются связанными с нашим эфирным телом, 

они не обучают нас для следующего дня. Тогда переживания во время сна 

становятся совершенно иными. Это приводит к тому, что во время сна у человека 

возникают различные желания, которые должны проявиться на следующий день.  

Вы заметили, что здесь я говорю только о трех членах существа человека, но у 

нас еще есть Я. Я человека находится в царстве Аримана. Это никогда нельзя 

выпускать из виду. В душе есть выражение желаний и нежеланий, симпатии и 

антипатии. Мы слышали вчера, что это очень сильно связано с воздухом, с 

дыханием. Воздух, которым мы дышим, с другой стороны, связан с качеством 

принимаемой пищи. Однажды Рудольфа Штайнера спросили, почему 

антропософия так медленно развивается. Рудольф Штайнер ответил, что это 

проблема питания. Это проще понять, если держать во внимании эти все 

взаимосвязи.  

Но у человека есть еще и другие нарушения, которые мы называем тоской по 

дому. Это тоска по дому также связана с питанием, но опосредованно. Наше 

эфирное тело привыкает к той почве, на которой мы живем. Есть разница между 

тем, живем ли мы на песчаной почве, на гранитной плите или на кальциевых 
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породах. И когда человек привыкает к этим породам, которые его окружают, он 

ощущает себя хорошо. Когда же человек отправляется в другую область с другими 

породами, то у него начинаются проблемы с питанием, и тогда у него возникает 

это ощущение тоски по дому.  

Я вам рассказывал сегодня пример, когда пациенты чувствовали свое 

онкологическое заболевание еще до того, как оно проявилось. Медики называют 

это карцинофобия, и тем самым оказывается даже давление на пациентов. В 

Америке, когда сорокалетняя женщина приходит к врачу и у нее еще не удалена 

матка, врач сразу спрашивает: "Вы что, хотите получить рак матки?" И давит ее до 

тех пор, пока у нее не развивается такой страх, что она решает профилактически 

матку удалить. В западном мире это совершенно нормальное обращение с 

пациентами. Но есть и противоположное выражение, которое называется 

ипохондрия. Ипохондрия – лучшее выражение, чем истерия. Если переводить это 

слово, оно будет означать «множество маленьких узелков, опухолей в нижнем 

теле». Древние греки еще обладали многими истинными знаниями, поскольку у 

них были имагинации.  

Но есть и другой способ, каким астральное тело может оказывать влияние на 

физическое тело. Астральное тело связано с дыханием – с вдохом и выдохом. 

Везде где имеются полости, там мы найдем астральное тело. Но полости мы 

встречам как в желудке (там имеется газ), так и в придаточных пазухах носа. Если 

астральное тело слишком жестко соединяется с телом, если оно разучается 

нормально входить и выходить, тогда появляются проблемы с желудком и с 

придаточными пазухами. В Германии я постоянно сталкиваюсь с этим у педагогов, 

которые сердятся на своих учеников. Вы можете лечить этих педагогов, но им не 

станет лучше, необходимо сначала отучить их сердиться. Это не органическая 

проблема, а проблема астрального тела.  

На астральное тело можно влиять и при помощи продуктов питания. 

Употребление кофе приводит к тому, что мысли становятся более связанными, и 

после этого можно 2 часа читать доклад без напряжения. Чай действует 

совершенно иначе. Чай делает человека общительным. Рудольф Штайнер сказал, 

что чай – это напиток дипломатов, а кофе – это напиток журналистов, чтобы они 

писали не слишком уж глупые статьи. Картофель делает мышление 

материалистическим и немного приглушенным, глуповатым. Рис делает 

религиозным. Ячмень делает человека умным, интеллектуальным. Там очень 

много кремния, и это приводит к образованию ясной, мыслящей головы. Но 

ячменный отвар – это очень хорошее средство при колитах.  

С кофе в Германии была связана целая политическая проблема. Когда еще 

правил кайзер, немцы пили слабое пиво до двух литров в день. У них не было 

никакого интереса к политике, и кайзер мог делать, что хотел. Но затем пришла 

мода на кофейни, и немцы начали пить кофе. Вдруг у них появился интерес к 

политике, они захотели образовывать партии. И тогда кайзер отправил 

полицейские отряды, чтобы разгромить эти кофейни.  
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Итак, мы уже знаем, как действуют органы, но еще не знаем почему. И мне 

кажется, очень интересным было бы узнать причины. Сегодня мы много считали 

на космологическом семинаре. Это было довольно утомительным, и мозг, конечно, 

немного устал. Но есть одна мыслительная деятельность, которая не приводит к 

усталости, она происходит словно сама по себе – это фантазия. Фантазия украшает 

нашу жизнь, всё художественное без фантазии невозможно себе представить. Но 

фантазия – это не действительность, и каждый из нас это знает. Но если мы 

упражняем свое мышление, будь то упражнения со счетом или медитации, то 

мышление начинает производить имагинации. Имагинации – это уже не фантазии, 

это реальные вещи. Между фантазией и имагинацией есть очень существенная 

разница. Имагинации – это духовная деятельность, она приходит от Я человека. А 

фантазии приходят из души, из астральности человека.  

Есть и третий вариант: есть представления, которые выходят из телесности, – 

это галлюцинации. Чтобы эти галлюцинации появились, необходимы 

предпосылки – больные органы. Это душевные переживания, которые 

неоправданны, они как бы выдавливаются из больных органов. И то, что люди 

видит в этих видениях, – это отзвуки предыдущей жизни. Обычно эфирные силы 

человек использует для того, чтобы образовывать органы. Если эти силы в 

порядке, то и наши органы в порядке. Если мы переживаем что-то, это отражается 

на поверхности органов и тем самым запечатлевается в нашей памяти.  

Но те вещи, о которые мы не вспоминаем, запечатлеваются внутри органов и 

переносятся в следующую жизнь. И то, что сохраняется внутри органов, образует 

нашу карму. Для легких, например, это происходит следующим образом. Обычно 

легкие отражают абстрактные мысли. То, что мы можем вспомнить из 

абстрактных мыслей, приходит от легких, а не от головного мозга. А то, что легкие 

запечатлевают внутри себя, в следующей жизни определяет облик нашей головы. 

Речь идет о лице. Сама голова развивается через органы чувств, через наши 

поступки, через то, что мы делаем руками и ногами. Но то, как выглядит лицо, – 

это зависит в следующей жизни от легких. И здесь я считаю необходимым 

предостеречь вас. Я делаю это очень редко. Я считаю, что это поднятие большого 

указательного пальца, предостережения – это не очень правильно. Но в данной 

ситуации мне кажется важным вас предостеречь. Когда мы оказываем химическое 

воздействие на легкие, например, курением, это означает, что в следующей жизни 

физиономия не может быть красивой.  

Но то, что легкие сохраняют для следующей жизни, при болезни легких может 

проявиться уже в этой жизни. Это неоправданное выдавливание пережитого из 

легких. Речь идет о навязчивых мыслях и о фобиях. Например, навязчивое 

желание мыть руки или другие фобии – это всё больные легкие. И все 

фармакологические препараты в данной ситуации являются полным абсурдом. 

Необходимо лечить легкие.  

Наша печень отражает жизнь чувств. Не абстрактные мысли, как легкие, а 

мысли, связанные с переживаниями органов чувств. И то, что печень сохраняет в 

следующей жизни, – это формирует наш мозг. Вы себе прекрасно можете 
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представить, как будет выглядеть в следующей жизни головной мозг алкоголика. 

Но если уже в этой жизни неоправданно из печени начинает выдавливаться то, что 

сохраняется для следующей жизни, у человека развиваются галлюцинации.  

Почки также сохраняют наши переживания. И в следующей жизни почки 

действуют преимущественно на эмоциональную составляющую – они влияют на 

темперамент в следующей жизни. Если почки заболевают, и из них 

выдавливаются страхи, то, наверное, в следующей жизни темперамент будет 

меланхолическим. Почкам мы может приписать и нервозное состояние. Но все эти 

болезненные состояния имеют также и положительную сторону: если человек 

много болел, то в следующей жизни это дает предрасположенность к красоте.  

Мне кажется, я теперь рассказал наиболее существенные вещи о связи между 

психикой и больными органами, благодарю за внимание.  

* Если мы знаем о том, как действуют органы, и как в следующей жизни 

будет видоизменен человек, то нельзя ли сделать обратный ход: видя, каким 

человек сейчас родился, нельзя ли каким-то образом повлиять на предыдущие 

жизни?  

Нет, но мы можем это воспринимать. Рудольф Штайнер рассказал одну 

интересную историю. Он постоянно выступал в зале перед слушателями, и когда 

кто-либо из слушателей засыпал, то рано или поздно он потом просыпался. И 

Рудольф Штайнер видел, как при пробуждении этот человек проходил через все 

свои предшествующие жизни. Даже тогда, когда мы засыпаем за рулем и спим 

всего секунду, при пробуждении мы проходим через все предыдущие жизни. Нам 

постоянно напоминается всё, что мы сделали неправильно в предыдущих жизнях. 

Мы, конечно, не можем изменить то, что уже произошло, но мы можем улучить 

что-то в будущем. Нам приходится постоянно терпеть, переносить то, что мы 

делали в прошлом. Но благодаря тому, что мы знаем эти взаимосвязи, мы можем 

оказывать влияние на нашу будущую карму. Если вы хотите иметь хорошую 

память в следующей жизни, вы должны вечером делать упражнение 

ретроспективы. А если вам всё равно, можете не делать.  

Периоды в биографии и их связь с заболеваниями  

Москва, 19 апреля 2008 года  

Мы начинаем последнюю часть нашего семинара. Речь идет о периодах 

биографии с точки зрения антропософии и значении этих периодов для болезней 

и их профилактики. В принципе, периоды биографии начинаются с момента 

рождения. Но на наших семинарах мы с вами узнали, что и время беременности 

тоже имеет некоторое значение. Большую часть этого вы уже знаете, но я хотел бы 

кое-что еще представить.  

Итак, вот жизненная дуга по семилетиям (рис. 2). В первом семилетии речь 

идет о развитии физического тела. Ребенок является полностью органом чувств и 

живет в подражании. У него должна развиться воля. В зависимости от того, живет 
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ли ребенок в обстановке любви или ненависти, является ли поведение родителей 

логичным или нелогичным, ребенок будет развиваться лучше или хуже. Первое 

семилетие мы подразделяем на три эпохи. С первого по третий годы жизни 

развивается нервно-чувственная система, с третьего по пятый – ритмическая 

система и с пятого по седьмой – область обмена веществ и конечностей.  

Мозг ребенка при рождении еще очень не зрелый. Благодаря движениям, 

которые совершает ребенок, формируются извилины. Первое, чем ребенок 

начинает двигать, – это органы речи. С речью связана одна особенность: речь 

состоит из двух компонентов – из гласных и согласных. Что касается гласных, то 

все дыхательные пути в совокупности образуют для них форму. Это означает, что 

в образовании гласных учувствует вся душевная конституция ребенка. У 

согласных ситуация совершенно иная. Какой-то согласной имеет взрывной 

характер, какой-то – резкий, какой-то – глуховатый. За согласными мы видим 

духовную работу. И действительно согласные мы можем связать с духовным 

уровнем, а гласные – с душевным.  

Например, когда ребенок говорит «мама», «а» является выражение душевного, 

а «м» – это то, что мама должна сделать. Это некое требование. При помощи 

звуков, при помощи эвритмии можно очень рано оказать на ребенка позитивное 

воздействие. И если форма головы неправильна, например имеется гидроцефалия, 

тогда в самом раннем возрасте нужно начинать лечебную эвритмию. Необходимо 

делать эти движения перед ребенком, и ребенок начинает подражать им и 

внутренне их повторять. Благодаря этим движения гидроцефалия довольно 

быстро проходит.  

Очень хорошо для детей, если с ними в детском саду заниматься эвритмией. В 

будущем в школе вообще невозможно себе представить обучение без эвритмии, 

поскольку вредные воздействия школьных занятий должны быть уравновешены и 

компенсированы эвритмией. По-хорошему нужно учиться читать и писать лишь в 

12 лет. Но при сегодняшних законах этого, конечно, придерживаться невозможно. 

И всё вредное влияние, которое возникает из-за раннего обучения чтению и 

письму, необходимо исцелять при помощи эвритмии. Но исцеление должно 

исходить из середины, из ритмической системы.  

Ритмическое – это самое духовное в человеке, поскольку оно связано с 

космическими ритмами. Ритмическая система также связана с волей. Я, конечно, 

могу это просто утверждать, но сейчас я хочу это и объяснить. Если мы с ребенком 

изучаем музыку, то ребенок, конечно, еще не может читать ноты, но он уже может 

вспоминать мелодию. Мелодия – это то, что связано с мышление, с головой. 

Второе, что ребенок научается различать – это гармонии и тональности. И это то, 

что связано с серединой, с ритмической системой. Если мы будем фальшиво 

играть на фортепьяно, дети это заметят.  

Но остался область обмена веществ и конечностей, и в музыкальной структуре 

сюда относится ритм. Я уже рассказывал, как один раз на концерте вдруг все 

слушатели начали двигаться от того, что очередное произведение было очень 

ритмичным. Конечно, ритм присутствует также в произведениях Моцарта или 
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Баха, но он не так грубо выражен, как в произведениях джазового направления. 

Но ритм, конечно, присутствует всегда. Ритм – это то, что воздействует на 

человеческую середину, что действует исцеляющее. Здесь в музыке мы имеем 

ритм в воле. Это как раз и есть то чудесное, потому что исцеление всегда должно 

происходить через искусство. И также слабость воли лучше всего лечить 

благодаря музыке. Если у меня был тяжелый день в офисе, тогда по дороге домой 

я всё время пою, и мне становится легче.  

В течение жизни все мы получаем большой опыт. Когда мне было 3 года, я упал 

в море и утонул. Когда мне было 5 лет, я схватился за провод линии высокого 

напряжения и не мог его отпустить, поскольку напряжение было слишком 

высоким. Некоторые дети хватаются за горячую плиту. Так мы получаем опыт в 

жизни. И среди этих полученных опытов есть более прекрасные и менее 

прекрасные. Но всё это опыт, который человек сам получил в жизни. И в этом 

личном опыте высоко содержание истины. Благодаря личному опыту в мозге 

откладываются кристаллы фосфатов, и в этих кристаллах личный опыт 

записывается.  

Но кроме личного опыта, который человек сам испытал в жизни, есть 

различные предписания. Человеку сообщаются какие-то правила. И это, конечно, 

не переживания, это всё выдуманные вещи. Если в мозге откладываются эти 

предписания, тогда формы кристаллов фосфата совершенно иные. И такие 

кристаллы находятся в противоречии к кристаллам, которые получены в 

результате собственного опыта. Такие кристаллы вызывают антипатию по 

отношению к предписанию. Именно поэтому дети так не любят придерживаться 

правил, скорее они стараются сделать противоположное этим правилам.  

Когда я был заведующим в отделении хирургии, мне нужно было заняться 

образованием одного молодого врача, у которого этот феномен было особенно 

выражен. Он постоянно делал противоположное тому, что я говорил – что, 

конечно, для пациентов довольно опасно. Тогда я взял за правило говорить то, что 

я на самом деле не хотел, и тогда он делала правильно. Это связано с детским 

развитием. Вы знаете, что есть разница между тем, что человек сам выучил, сам 

пережил в жизни, и тем, что он получил в виде воспитания. Гёте однажды сказал, 

что если бы не было воспитания, то на Земле были бы одни гении. Но боюсь, что 

каждый из нас, когда-то где-нибудь да воспитывался, поэтому мы и не стали 

гениями. Если ребенку запрещать курение, можно быть уверенным, что он 

обязательно начнет курить.  

Особенно важным является период с третьего по пятый годы жизни. Потому 

что здесь формируются ритмы: ритм дыхания, ритм мочеиспускания, ритм 

опорожнения кишечника и так далее. Это связано со всем Космосом: с большими 

ритмами Зодиака и планет. И те нарушение, которое возникают в этот период, 

оказывают вредное воздействие на всю оставшуюся жизнь, потому что здесь 

нарушается духовное водительство Космоса.  

В 7 лет происходит метаморфоза сил роста, и рождается эфирное тело. И здесь 

я могу как раз ответить на один вопрос, который был задан одним стоматологом: 
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как влияет на человека исправление прикуса, и с какими планетами связаны 

отдельные зубы? На вторую часть вопроса ответить довольно просто. Мы просто 

берем последовательность стадий развития мира: Древний Сатурн – это первый 

зуб. Это справедливо для верхней и для нижней челюсти, начиная от серединной 

линии вправо и влево. Лишь нижняя челюсть связана с прошлым, а верхняя 

челюсть – с будущим. Второй зуб связан с Солнцем, и когда второй резец стоит 

криво – это указывает на сердечные заболевания. Затем клык – и Луна. Четвертый 

и пятый зубы – это Марс и Меркурий – две эпохи нашей Земли. Шестой зуб – это 

Юпитер, седьмой зуб – это Венера. А восьмой зуб – зуб мудрости – это Вулкан.   

Если между зубами отмечается щель, то при помощи эвритмии зубы нужно 

свести вместе, соединить. Тогда необходимо делать противоположные движения 

тому, которые имеются в голове, поскольку нижний человек обратен по 

отношению к голове. Если мы хотим, чтобы зубы сошлись, то мы не должны 

делать сводящие движения, а должны делать разводящие движения. В обратной 

же ситуации, когда в прикусе нет места, и зубы налагаются друг на друга, мы 

должны делать, наоборот, сводящие движения снаружи внутрь. Но точные 

движения, а также точные согласные и гласные я сейчас уже не помню наизусть, 

мне необходимо посмотреть материалы. Но по зубам можно очень хорошо 

посмотреть прежнюю карму человека.  

Есть еще и первая часть вопроса. Какое влияние оказывает на человека 

исправление прикуса? И это нечто ужасное. Ибо плохие зубы как раз есть то, что 

затрудняет интеллектуальное развитие ребенка. Для взрослых Рудольф Штайнер 

как-то сказал следующее: у взрослого человека все зубы должны выпасть. Их не 

нужно, конечно, выбивать, но они все должны выпасть. Зубы – это самая 

ариманическая часть в человеке. И, конечно, исправление прикуса – это действие 

в сторону Аримана. Стоматологам очень важно, чтобы зубы стали снова 

красивыми и ровными. Но у меня было много пожилых пациентов, которые 

говорили: когда выпал мой последний зуб, я снова почувствовал себя здоровым. А 

если плохие зубы мы оставляем в челюсти, то болезни тоже остаются.  

Зубы, конечно, нам нужны, чтобы прогрызать себе дорогу через судьбу. И если 

мы хотим, чтобы у детей были хорошие зубы, тогда в первом семилетии нужно 

кое-что подготовить для смены зубов. Самым важным является здесь укрепление 

воли. С детьми необходимо делать очень много упражнений на ловкость, 

например с пальцами, и тогда у них смена зубов будет проходить очень хорошо. 

Самое плохое, если у детей имеются уже готовые игрушки. Например, машина с 

дистанционным управлением или готовые детали, которые нужно только друг на 

друга ставить, как на конвейере. И второе, что необходимо во втором периоде 

этого семилетия, когда развивается ритм (третий – пятый годы жизни) – 

назначение препарата магния для зубов. Тогда, во-первых, смена зубов пройдет 

довольно просто, а во-вторых, постоянные зубы будут и в самом деле 

постоянными – то есть здоровыми.   

Итак, в районе 7-го года жизни сила роста превращается в силы мышления. И 

если мы говорим, что в первые 7 лет речь идет о телесном развитии, то тогда во 
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вторые 7 лет речь пойдет о душевном развитии ребенка. Первое время второго 

семилетие еще продолжается некое подражание первому семилетию. Дети еще 

очень открыты по отношению к авторитету. Они верят всему, что мы говорим им. 

У них очень большое почтение по отношению к взрослым. Они учатся для того, 

чтобы доставить радость учителю, поскольку они любят учителя. Но если 

родители говорят нечто отличающееся от того, что говорит учитель, тогда ребенок 

словно разрывается на части. Между учителем, между школой и родителями 

должна быть гармония и согласие.  

Между 9-м и 10-м годами жизни происходит нечто особенное. Вплоть до этого 

времени душа ребенка полностью отдана окружению. С окружающим миром его 

душа составляет единое целое, ребенок живет в мире сказок. Но между 9-м и 10-

м годами жизни дети пробуждаются и начинают ставить всё под сомнение: откуда 

учитель знает то, что мне рассказывает? И учителю приходится заново 

завоевывать доверие ребенка. Сначала доверие ребенка было подарено учителю, 

теперь он должен его заслужить. И учитель должен делать вещи, чтобы у ребенка 

развилось почтение по отношению к нему. Он должен выбирать темы для своих 

занятий, касающиеся величия всего мира, например о звездном мире. Он должен 

рассказывать о великих связах, например, как влияние из Древней Греции 

сказывается еще сегодня. Ребенок должен увидеть, насколько много знает учитель, 

он должен удивиться этому огромному знанию и снова развить к нему доверие. И 

это, конечно, возможно только тогда, когда на занятиях берутся возвышенные 

темы.  

Итак, ребенок уже находится в противопоставлении к миру. И здесь можно 

начать занятия биологией. Обсуждать, например, растения и животных. Но это 

обсуждение ни в коем случае не может быть научным, оно должно быть сообразно 

ребенку. Необходимо показать, что растение и земля составляют единство, что на 

одних почвах растут определенные растения, а на других почвах произрастают 

другие растения, и что растения также связаны с землей, как волосы связаны с 

человеком. Что касается животных, то необходимо показать, что у животных 

имеются качества, которые также встречаются и у человека, например, что у 

собаки очень хорошо развитое обоняние. Важно показать, что вся совокупность 

животного мира, если составить всех животных вместе, дала бы картину человека.  

Около 12-го года жизни развитие ребенка проходит еще один рубеж. Ребенок 

входит глубже в свою телесность, в свою костную систему. Он начинает 

воспринимать собственные движения, воспринимать собственный костный 

скелет. В это же время зачаточным образом пробуждается воля. Но в этой ситуации 

еще не следует детей заставлять принимать собственные суждения, поскольку они 

это еще не могут, эта способность появляется лишь после 14 лет. Но с 12-го года 

жизни можно на занятиях в школе начинать говорить о неживых вещах. Можно 

заняться изучениями минералов, можно вводить такие предметы как химия и 

физика. Если эти научные предметы ввести раньше, это приводит детей к 

болезням. Тогда происходит уплотнение и слабость воли. И нам потребуется целая 

толпа эвритмистов, чтобы снова исправить эту ситуацию. С 14-го года жизни, 
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снова происходит метаморфоза. Ребенок переходит от эпохи Меркурия к эпохе 

Венеры (см. рис.2). Это означает рождение астрального тела.  

Возникает вопрос, как можно укрепить волю ребенка, когда он живет во втором 

семилетии? Необходимо пытаться это сделать через речевой элемент. 

Впоследствии речь также проявляется в метаморфозе гортани. Я уже рассказал, 

что эта метаморфоза происходит различным образом у девочек и у мальчиков. У 

девочек космические силы в большей степени воздействуют на нижнего человека. 

Происходит не столько метаморфоза гортани, сколько метаморфоза органов 

нижнего человека. И у девочек в это время следует поддерживать интерес к 

земным вещам. А мальчиков, которые и без того слишком сильно связаны с 

Землей, следует пытаться заинтересовать духовными вещами.  

Но лучше всего волю можно привить при помощи занятий по речи. И особенно 

хорошую помощь может оказать рецитация. В вальдорфской школе как раз это и 

делают, когда дети вместе декламируют какое-то стихотворение. Лучше всего, 

если учитель при этом берет дирижерскую палочку и отбивает ритм. Но сильней 

всего, конечно, действует эвритмия, поскольку в эвритмии речь становится 

видимой через тело. И здесь, конечно, волевой элемент представлен сильнее всего.  

В 14 лет наконец-то проявляется воля, и у ребенка появляется способность к 

суждению. Но здесь речь идет еще кое о чем: мы должны привить такому ребенку 

социальное поведение. Здесь имеется 2 элемента, которые особенно важны. Один 

из этих элементов – это интерес по отношению к окружающему миру. В районе 11 

– 12 лет детям необходимо разъяснить профессии и обхождение с деньгами. И 

ребенок должен понять, что молоко происходит не из холодильника, а от коровы. 

Он также должен понять разницу между ячменем, пшеницей и овсом. Также 

должен понять разницу между процентами, кредитами и всеми остальными 

вещами, связанными с денежным оборотом. Кроме того, он должен познакомиться 

с отдельными профессиями: как делается бумага или другие вещи, как работает 

фермер и так далее. И если на занятиях происходит объяснение этих вещей, то 

результатом будут не только здоровые дети, но и их правильное социальное 

поведение.  

Но важнее всего, конечно, занятия математикой. Когда мы считаем: 1 + 1, то 

получаем число больше, получаем 2. И когда занятия математикой проводятся 

таким образом, то у ребенка формируется стремление имеется всё больше и 

больше, такие дети становятся всё большее эгоистичными. Но обучение счету 

можно провести и следующим образом: имеется некое единство, и это единство 

мы делим на 2 маленькие части. Идем дальше: берем это самое единство и делим 

на 3 части. Например, у нас есть 12 яблок. И мы хотим разделить эти 12 яблок 

между тремя детьми различного возраста. Самый маленький ребенок получает 3 

яблока, поскольку больше он не сможет переварить, средний ребенок – 4 яблока, 

а старший ребенок, поскольку ему нужно больше всего, получает 5 яблок. Мы 

исходили из некого единства – из 12-ти – и разложили его на части. Таким образом, 

все зависит от учителя математики: будут ли дети впоследствии в жизни 
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социальными или асоциальными. Это очень простой принцип, но он невероятно 

важен и невероятно действенен.  

Преподавание в школе должно быть собственно преподаванием религии. Это 

не означает, что следует рассказывать о различных религиях. Это означает, что 

метод и способ проведения занятий должен быть таким, чтобы у ребенка 

постоянно было удивление, чтобы содержание материала было возвышенным. И 

лучше всего, если занятия содержат художественные элементы. Для того чтобы 

дети оставались здоровыми, занятие должно быть ритмичным – смена вдоха и 

выдоха. Лучше всего этого можно добиться сменой серьезности и юмора или 

сменой между мыслительной и волевой работой, собственной деятельностью.  

С 14-го года жизни на передний план выходит формирование воли и 

формирование суждений. С этого момента больше уже невозможно воспитывать 

детей, они сами знают всё лучше, чем окружающие. Часто это является проблемой 

для родителей, которые не знают этих взаимосвязей и не могут это понять. Если 

раньше родители были авторитетом, то теперь они являются лишь партнерами и 

друзьями своих детей. В этой ситуации – если родитель становится партнером и 

другом – он может сохранить доверие ребенка, и тогда всё пойдет нормально. Но 

если в этом возрасте давать детям жесткие предписания, мы лишь восстановим их 

против себя.  

Затем наступает 21-ый год жизни и рождение Я. И всё начинает отражаться. 

Всё то, что человек пережим между 14-м и 21-м годами жизни, проявляется между 

21-м и 28-м годами. Это время развитие души ощущающей. Отражений периода с 

7-го по 14-е год находятся в периоде с 28-го по 35-й год жизни. И это время души 

рассудочной, молодые люди в этом возрасте знают всё лучше других, у взрослых 

вообще нет никакого шанса. И то, что пережил человек в первое семилетие, 

проявляется после 35-го года жизни. Здесь становится видно, может ли человек 

принимать на себя ответственность и имеет ли он руководящие качества или же, 

наоборот, он охотнее сам будет руководимым. Человек в эти 6 семилетий проходит 

то, что все человечество проделывает за все огромные эпохи.  

Собственно о человеке можно говорить только после погружения Атлантиды. 

Когда Солнце находилось в знаке Весов, водители человечества начали работать с 

эфирным телом человека. И лишь после того, как Солнце перешло в знак Рака, 

началась древнеиндийская культура, и люди стали немного самостоятельными. 

Эту первую послеатлантическую эпоху можно сравнить с первым семилетием 

человеком. Древние индусы еще не платили налоги. Они жили день за днем, как 

живут сегодня маленькие дети.  

Затем началась древнеперсидская культура, которая соответствует второму 

семилетию. Здесь уже жизнь становится более серьезной. Во втором семилетии 

ребенок идет в школу. И древние персы тоже кое-чему научились. Они научились 

создавать сосуды и делать запасы. Был изобретен плуг. Началась обработка почвы. 

Кроме того, была приручена собака, и началось возделывание зерновых культур.  

Затем началась эпоха халдеев, египтян и вавилонян. Эти люди стали наблюдать 

за звездами, открыли математику. У египтян была сложная система орошения из 
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Нила. Это соответствует периоду развития отдельного человека с 14-го по 21-й 

год. В этот период у подростков возникают величественные идеи, стремление 

преобразить мир и улучшить его.  

Затем наступает время греков и римлян. Вплоть до этого времени человечество 

жило в душе ощущающей. И лишь со времени греков началось развитие рассудка. 

И в период с 21-го по 28-й год молодые люди уже становятся умными. Они могут 

хорошо заниматься философией и дискутировать. Но в 1413 году эта эпоха тоже 

закончилась.  

И началась пятая послеатлантическая эпоха – это эпоха души сознательной. И 

между 28-м и 35-м годом человек сегодня должен погружаться в душу 

сознательную. Сегодняшние люди должны постепенно снова находить путь от 

интеллектуального к духовному. Затем наступает время, которое мы, как 

человечество, еще не пережили, которое для человечества находится еще в 

будущем. И жизнь становится довольно сложной, поскольку после 35-го года 

жизни человек вступает на неизведанную землю, которое человечество еще не 

восприняло в виде собственного опыта. Между 42-м и 49-м годами жизнь еще 

трудней, поскольку человек вступает как-бы в седьмую послеатлантическую 

эпоху.  

Когда человеку исполняется 49 лет, для него начинается новая эпоха семилетий. 

И здесь человечество разделяется на две большие группы: одна группа, которая 

движется вперед и ищет Христа, и вторая, которая держится за то, что уже в жизни 

сделано и завоевано. При помощи этих больших эпох можно в жизнь привнести 

очень много понимания.  

Я хочу вам отрыть еще маленькую тайну. Можно делать собственные 

кармические упражнения. Допустим, у вас было какое-то переживание, которое 

вы не понимаете, и вы хотите узнать, какую же кармическую взаимосвязь имеет 

это переживание. Тогда необходимо в жизни найти какую-то точку отражения. 

Здесь мы такой точкой обозначили 21-й день рождения, когда жизнь стала 

отражаться. То, что было до 21-го года жизни, проявляется в отраженном виде 

после него (рис.3). Но, допустим, сейчас мы берем для отражения совершенно 

индивидуальную личную точку отражения. Например, день, когда человек сломал 

ногу, или день когда человек сдал какой-то экзамен, или день свадьбы, или день 

рождения ребенка – какой-нибудь важный день в жизни. И смотрим, как много 

прошло времени от этой точки отражения до того переживания, которое мы хотим 

понять. Допустим между этими двумя событиями прошло в точности 3 года. Тогда 

то же самое время мы должны отложить назад от точки отражения, то есть, 3 года 

до нее. И то, что мы пережили в этот момент, будет причиной того переживания, 

которое мы хотим понять. При помощи таких точек отражения вы можете 

исследовать всю свою собственную жизнь (рис.4). И поскольку у нас есть не одно 

такое значимое событие в жизни, а несколько, то таких точек отражения может 

быть тоже несколько. И когда вы вечером не можете заснуть, вы можете делать эти 

упражнения по своей судьбе. И тогда время, проведенное в постели без сна, будет 
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для вас не таким скучным. У этого упражнения есть еще один побочный эффект: 

оно укрепляет волю и укрепляет Я.  

Есть, конечно, и другие рубежи развития, кроме тех, что мы назвали. Во время 

работы на астрологические темы мы изучали различные ритмы. Например, ритм 

Юпитера, который продолжается 12 лет. Каждые 12 лет в жизни начинается нечто 

новое. Речь идет, например, о 24-м годе жизни потом 36-й, 48-й и так далее. Далее 

мы говорили о ритме Лунного узла – 18 лет и 7 месяцев. Следующий Лунный узел 

наступает в 37 лет и 2 месяца. Следующий Лунный узел – это 56 лет. Но в 56 лет 

начинается новое семилетие, таким образом этот рубеж имеет двойное значение.   

Если мы возьмем прогресс Луны, то этот ритм длится 28 лет, пока Луна не 

займет то же самое положение, которое занимала при рождении человека. 

Поэтому 28-й год жизни – не простой год. Но на 56-й год накладывается начало 

третьего ритма прогресса Луны. Вы видите, что этот год тоже довольной сложный. 

В зависимости от того, в каком году находится сейчас человек, на него идут 

совершенно разные воздействия.  

К этому добавляется еще действие спирали древнеиндийского Зодиака. Здесь 

также мы видим очень таинственную взаимосвязь 30-тилетнего ритма Сатурна. 

Каждые 30 лет в жизни всё повторяется, а 15-й, 45-й, 75-й годы жизни являются 

особенно сложными из-за оппозиции Сатурна к самому себе. И если мы 

придерживаемся этих ритмов и учитываем их, то мы тем самым проводим как бы 

профилактику.  

Болезнь означает ни что иное, как выпадение из космических закономерностей. 

Для каждого года жизни имеются совершенно определенные жизненные задания. 

Это то, что вальдорфская педагогика кладет в основу. И терапия тогда, в принципе, 

довольно проста: как только кто-нибудь выпадает из взаимосвязи космических 

ритмов, нужно вставить его обратно. В древние времена это делали при помощи 

мистерий и сна в храме. Но сегодня мистериальная медицина открыта, Рудольф 

Штайнер открыл ее миру. Таким образом, необходимо всё время обращать 

внимание, на каком этапе эволюции сейчас находится человек. Каждому году 

жизни соответствует своя эпоха и своя руководящая планета. Кроме того, каждому 

отдельному году жизни соответствует своя более мелкая эпоха. И можно увидеть 

какой градус соответствует конкретному возрасту. Тогда сразу мы видим, в чем 

заключается проблема человека, и можем непосредственно помочь ему. И 

медицина вдруг становится снова действенной. Мы называем это исцеление.  

Сегодня медицина по сравнению с прежней медициной немножко опустилась 

вниз. Гиппократ работал примерно 2 тысячи лет назад. У него было почти тысяча 

препаратов, которые он создавал из меда. И при помощи этой тысячи препаратов 

из меда он, конечно, мог очень тонко воздействовать. У нас тоже есть препараты 

из меда, но немножко меньше. Поэтому я и говорю, что по сравнению с прежними 

временами все сузилось. Когда я рассказывал про диабет, я упомянул, что сегодня 

уже нет препарата Poterium и Rosmarinus. С этими препаратами проблема 

заключается в регистрации. Таким образом, если мы хотим заниматься 

правильной медициной, мы вынуждены становится отступниками от государства. 
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Конечно, это не упрощает нашу деятельность. Сегодня рамки исцеления гораздо 

более сужены.  

Но Рудольф Штайнер наметил нам путь спасения из этой ситуации: в будущем 

мы должны всё больше заниматься духовной работой и духовной медициной. 

Рудольф Штайнер рассказал людям, что можно медитировать. И когда год назад я 

первый раз приехал в Москву, я в первом же докладе об этом стал говорить. Но со 

временем я понял, что жизнь в России не на много проще, чем жизнь в Германии. 

Большинство людей не имеют возможности и достаточно времени, чтобы 

регулярно медитировать. Сидя в метро, не получается хорошо медитировать.  

Но здесь тоже есть выход. И в завершении я еще кратко хотел бы рассказать 

вам об этой возможности. Три очень маленьких упражнений, которые можно 

делать в повседневной жизни, даже в метро. Первое упражнение: один раз в день 

нужно что-нибудь красиво писать. У врачей, когда они пишут, можно иногда 

видеть очень непонятные привычки. Когда я был хирургом, я был в подчинении у 

заведующего. Когда он садился писать что-нибудь, он не мог просто взять и начать 

писать. Перед тем как начать писать, его рука немножко дрожала, и он делал из 

этого свою подпись. Это проявление нервной болезни. Если человек хочет писать 

красиво, он вынужден напрягать свою волю, а также задействовать ритмическую 

систему. Если человек пишет очень красиво, также как, допустим, рисует какие-

то формы, то эти движения должны быть плавными и ритмичными. Когда я 

подписываю рецепт, я делаю это очень красиво и очень медленно. Это имеет два 

эффекта. Во-первых, человек должен помнить об этом упреждении, и тогда это 

является упражнением мышления. Но одной только памяти об этом упражнении 

недостаточно. Необходимо это упражнение еще и делать. Это является 

упражнением воли. Это упражнение касается как верхнего, так и нижнего 

человека, и через середину мы создаем равновесие между ними.  

Есть еще второе упражнение, содержание которого, в принципе, то же. Нужно 

вечером прятать какой-нибудь предмет. Необходимо очень внимательно 

посмотреть, где же лежит этот предмет, чтобы завтра утром его снова найти. Здесь 

важно напрягать силу памяти и опять же силу воли, чтобы наутро найти этот 

предмет. И поскольку упражнение простирается через ночь – начинается вечером, 

а заканчивается утром – то его действие во много раз усиливается. У этого 

упражнения есть побочное действие: у человека развивается феноменальная 

память. И когда человек все-таки что-то забывает, при помощи этого упражнения 

он научается быстрее вспоминать. Часто после разговора по телефону, мы, 

задумавшись, откладываем телефон в стороне, и потом приходится его искать. Но 

человек, делавший это упражнение некоторое время, приучается откладывать что-

либо совершенно сознательно, и тогда впоследствии он знает, где это лежит.  

Есть еще и третье упражнение, которое Рудольф Штайнер дал в курсе для 

молодых врачей. И опять речь идет об упражнении, которое можно делать в нашей 

повседневной жизни. Для этого необходимо всего 3-4 минуты, но каждый вечер. 

Это можно тоже делать в метро. Вечером необходимо вспомнить, что же сегодня 

произошло хорошего, чему ты сегодня порадовался. Следует обнаружить 7 таких 
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переживаний. Одно всегда можно найти. Даже и два, наверное. Затем уже 

становится трудней. Ничего невозможно вспомнить. На следующий день человек 

уже начинает думать о том, чтобы запомнить хорошие переживания. Человек 

начинает обращать гораздо больше внимания на прекрасные вещи, чем это 

происходит обычно. И вдруг человек начинает понимать, что даже в самые плохие 

дни, когда все шло вкривь и вкось, на самом деле было очень много прекрасных 

переживаний. Раньше мы не замечали эти хорошие переживания, но теперь 

благодаря этому упражнению мы начинаем их замечать. Жизнь становится 

гораздо более позитивной.  

Затем начинается вторая часть упражнения. После того как человек вечером 

вспомнил 7 положительных переживаний он должен вспомнить 7 отрицательных 

переживаний. Здесь гораздо проще, сразу вспоминаются сотни. Но нужно лишь 7. 

И эти 7 негативных переживаний необходимо простить. То есть при 

воспоминании этих негативных переживаний необходимо добиться, чтобы не 

было повторного раздражения по их поводу, а чтобы было прощение. Но это 

трудно. Как же добиться этого прощения? Мы должны выдумать некое оправдание 

тому человеку, который нам доставил это плохое переживание: «Может быть, у 

него болели зубы, или от него ушла жена, или его выбросили с работы. Ну что ж, 

ему необходимо было как-то выпустить пар. Мне вовсе не нужно сердиться на 

него, я могу его простить!» И в следующий раз когда наступает аналогичная 

ситуация, человек уже не раздражается и говорит: да это все ерунда!  

Итак, Рудольф Штайнер указал на эти 3 упражнения. Я всё время рассказывал 

их пациентам, так же как рассказываю их вам. Но сам, конечно, их не делал. Но в 

один прекрасный момент ко мне пришла пациента через четыре недели после 

первого визита и сказала, что она все-таки сделала эти упражнения и стала 

совершенно другим человеком. Это помогло ей так чудесно! Мне стало 

любопытно. Что ж, мне пришлось самому попробовать эти упражнения. После 

этого я никогда уже не прекращал их. Человек, делающий эти упражнения, 

становится несокрушимым. Можно сказать себе: что ж, я буду сердиться только 

тогда, когда мне за это заплатят! И не приходится больше сердиться.  

До новых встреч!  

Значение обоняния и вкуса в отношении к организму в целом  

Москва, 6 мая 2009 года  

Сегодня 6 мая, и Солнце стоит в 17-м градусе Тельца: «Очень маленький 

сельский домик у подножья высокой горы; скальные глыбы нависают над этим 

домом, угрожая разрушить его. Действительно хороший человек; тот, кто имеет 

абсолютную веру во Всевышнего». Я рассчитал положение Нептуна в 

Тримшамше, Навамше и Двадашамше. Тримшамша Нептуна 11° Близнецов – это 
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финансовый гений. 1  Навамша Нептуна – 28° Тельца (счастливая жизнь). 

Двадашамша Нептуна – 17° Стрельца (радость). Хороший день.   

Что означает, что мы работаем с Нептуном? В древности эти знания держались 

в тайне – их называли мистериями. А сейчас это уже не держится в тайне, сейчас 

это открыто. Рудольф Штайнер нам это сообщил. Это связано с констелляциями. 

В древности люди жили в групповой душе. Когда Христос пришел на Землю, люди 

были отпущены из групповой души в индивидуальное. При этом была 

совершенно особая констелляция. Когда Христос умер, было затмение Солнца. 

Все планеты стояли вместе. Только Венера стояла в оппозиции ко все остальным. 

Венера разделяет. Она разделила групповую душу, выделив людей в 

индивидуальное.  

Когда Рудольф Штайнер начал давать свое учение, была подобная ситуация: 

все плены стояли вместе, а Нептун стоял один в оппозиции ко всем остальным. В 

этот момент люди были отпущены из родственных уз. Это связано и с правлением 

Архангелов. Гавриил (Архангел Луны) связан с наследственностью, с 

родственными узами, традициями – королевские и княжеские дома. Нептун это 

всё в один момент разрубил. Не стало больше не царей, ни королей, ни кайзеров. 

Также закончилось правление Архангела Гавриила и началось правление 

Архангела Михаила. Тогда эти мистерии были преданы гласности. И новые 

планеты были открыты – Нептун, Уран, Плутон. Это тайны атомной силы, 

магнетизма и электричества.  

Нептун – это высшая октава Венеры. Он связан с магнетизмом. Он дает не 

родство крови, а родство духовное, которое мы имеем право выбирать – мы близки 

с тем человеком, с которым мы себя чувствуем близким по духу. Старая семья 

была от церкви – «пока смерть не разлучит нас». Сейчас время этого прошло. 

Семья сохраняется только в том случае, если люди понимают друг друга духовно. 

Телесная влюбленность длится только 4 года. Это то глубинное, что дает нам 

Нептун. Мне в Ростове стало ясно, почему надо заниматься Нептуном. Он 

показывает, как нам друг с другом обращаться. Тримшамша – это внешняя жизнь, 

политика и тому подобное. Навамша – это мир чувств, а Двадашамша – это наше 

эфирное тело. Это связи больше на духовном уровне. Христос уже пребывает в 

эфирном. Нептун в своей констелляции показывает нам, блокирована или открыта 

для нас связь с Христом. Мы можем на основе этого глубже распознать духовные 

связи.  

*    *    *  

Мы сегодня поговорим о взаимосвязях между обонянием и вкусом, а также 

зрением, перевариванием и выделением, и мышлением. Мы, будучи людьми, 

имеем чувственные впечатления, то есть впечатления, передаваемые нашими 

 
1 Точное значение градусов Зодиака, которые упоминаются в лекциях, см.: Градусы Зодиака. 

Описание 360 градусов Зодиака с пояснениями доктора Инго Юнге. Москва, 2025  
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органами чувств. Мы видим нечто, слышим нечто, обоняем, ощущаем на вкус. 

Этим мы и живем. Я об этом уже говорил: мы физически живем не за счет 

принимаемой пищи, а за счет ощущения вкуса. Тот пример человека, страдающего 

ожирением, которому накоротко соединили пищевод с прямой кишкой, вы уже 

знаете из прежних лекций. И зерна, которые запаяли в стеклянную ампулу, и под 

действием света там всё начало расти, – это всё известно. Тогда можем 

продолжить.  

Когда мы нечто воспринимаем как чувственные впечатления, то основное 

восприятие чувств разворачивается в области головы. Тогда производится то, что 

коренится в нашей жизни между смертью и новым рождением. Когда мы еще не 

родились, когда мы только спускаемся по планетарной лестнице вниз, на Землю, 

мы проходит в этом нисхождении мимо 9 Иерархий в направлении вниз. В области 

нашей головы, где и находятся чувственные впечатления, коренится третья 

Иерархия. Задняя треть нашей головы – это место обитания Ангелов, Архангелов 

и Архаев. Они работают над тем, чтобы создавать послеобразы того, что мы 

восприняли в духовном мире во время жизни между смертью и новым рождением. 

Например, как Юпитер стоял по отношению к Солнцу, или Марс стоял по 

отношению к Солнцу. Мы переживает отзвук того, что было реальностью в 

духовном мире перед рождением. В зависимости от того, как были расположены 

планеты в духовной реальности, нам то или иное на вкус приятно или 

отвратительно, включая все переходные состояния между этими двумя 

крайностями. Но нравится нам что-то на вкус, или нам нравится какой-то запах – 

это связано с теми переживаниями, которые мы имели в Космосе в период между 

смертью и новой жизнью.  

Если цветок растет, то мы видим его, начиная от основания и до цветка. Но там, 

где заканчивается наше зрительное восприятие цветка, сам цветок не 

заканчивается. Нечто спиралевидное продолжается и выходит в духовный мир, в 

планетарные сферы. Когда мы умираем, мы используем силы растения, чтобы 

подняться по ним в духовные сферы. Это практически наш космический автобан. 

Но нам еще требуется мотор, некий лифт, который нас туда поднимет. Планеты 

отложили на Земле металлы. Металлы являются тяжелыми. Если мы возьмем 

слиток золота, то он будет тянуть вниз. А после смерти это переворачивается, и 

силы металлов будут тянуть нас наверх.  

Когда мы вдыхаем, мы живем в прошлом. Тогда мы имеем как некий отзвук то, 

что мы переживали до рождения. Вдох всегда как засыпание. Если человек 

слишком много вдыхает кислорода, то это действует как наркоз. Человек 

становится сонным, как бы немного оглушенным. Тогда мы находим причины 

метеорологии. Метеорология связана с определенной констелляции. Например, 

Марс обуславливает туман. Если Марс стоит в тригоне (120º) или в секстиле (60º), 

тогда у нас туман. Если мы вдыхаем и обладаем чуть-чуть даром ясновидения, то 

при вдохе видим, что касается погоды. А когда выдыхаем, этот образ исчезает. 

Когда нас рассердили какие-то злые люди или демоны (например, сидим в 

коридоре и ожидаем приема зубного врача, а напротив нас кто-то сел и злобно на 
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нас смотрит), тогда мы можем выдохнуть и задержать воздух. Тогда он своей 

злобой нас не достанет. А если мы вдыхаем, то мы это всё в себе вбираем. Тогда 

оно будет действенным. Итак, дыхание связано с прошлым и будущим. И мы то 

связываем себя с духовным миром на вдохе, то отделяемся от духовного на выдохе.  

Это всё разворачивается не только в голове. В среднем человеке есть 

аналогичная связь. Там духовные существа больше находятся в спинном мозге. 

Это связано со второй Иерархией. Они контролируют наши чувства. То, что мы из 

прошлой жизни отдали этим Иерархиям – печаль, радость, все то, что мы 

переживали душевно – это связано со второй Иерархией.  

А в нижнем человеке – это духовно очень трудно распознать – живет первая 

Иерархия, там развертывается воля. Это самое духовное: весь обмен веществ, 

деятельность мышц, деятельность воли, все наши деяния. Верхний человек и 

нижний человек, таким образом, являются совершенно различными. Первая 

Иерархия коренится в воле, а третья Иерархия – это мышление, обоняние и вкус.  

*    *    *  

Восприятие вкуса и запаха оказывает определенное воздействие. Я вам уже 

рассказывал о человеке, которому сделали операцию на кишечнике, а он всё 

толстел и толстел. Если бы мы только воспринимали эти чувственные 

впечатления, то в конце концов мы бы лопнули. Нам нужно обязательно что-то 

отпускать. Это делает нижний человек. Он осуществляет противоположное 

восприятию. Он должен выделять. И точно также как мы собираем различные 

чувственные восприятия, также у нас есть различные типы выделения: мы можем 

потеть, мы можем отдавать через почки, мы можем отдавать через кишечник.  

Когда происходит восприятие, то у нас есть двойная возможность, связанная с 

нашим эфирным телом. Эфирное тело имеет связь с физическим телом и с 

астральным телом. Но связь с астральным телом более предпочтительна, 

поскольку эфирное тело само духовное, сверхчувственное. Если мы что-то 

обоняем, например, запах лаванды, розы, тогда мы должны что-то принести этому 

внешнему. Мы должны выйти нашим астральным навстречу тому, что 

распространено в воздухе как этот аромат. Иначе мы не смогли бы это воспринять. 

Если бы это непосредственно входило в наше эфирное тело, у нас не было бы 

осознания этого. Это взаимодействие между нашим эфирным телом и тем, что 

есть в воздухе. За счет обоняния мы воспринимаем то, что находится вокруг. 

Таким образом мы имеем связь с внешним.  

В случае ощущения вкуса мы имеем нечто аналогичное, но только более 

внутреннее. Если мы не сразу кидаемся есть мясо, если мы будем есть 

растительную пищу, тогда, ощущая вкус, мы будем переживать не то, что в виде 

запаха растение отдало в воздух, а то, что оно оставило в себе. То есть не то, что 

дает нам растение, когда оно растворяется в астральности, а то, что оно оставляет 

в своем физическом.  
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В обоняние и в ощущении вкуса нам открывается внешний мир как откровение. 

Здесь происходит взаимодействие между астральным и физическим – это мы 

воспринимает в нашем эфирном теле. То, что растение имеет как аромат, то 

летучее, что растения отдают во внешний мир – это аналогично тому, как мы на 

Пасху зажигаем огонь. Тогда это твердое переходит в эфирно-астральное, оно 

выходит вовне из физического. Это означает, что запах – это своего рода процесс 

сгорания. Но не настоящее горение. Рудольф Штайнер называет это сдержанным 

горением. Когда мы едим, ощущаем вкус – это то, что в растении стало твердым, 

процесс минерализации, процесс превращения в соль. Но растение в этом 

процессе не доходит до того, чтобы стать истинно солью, это просто твердая часть 

растения. Это сдержанный процесс превращения в соль, это как тенденция.  

У нас есть разные органы чувств: глаз воспринимает свет, мы чувствуем запах 

и вкус. Мы в ответ внешнему миру высылаем наше эфирное тело, а внешний мир 

дает нам процессы горения и процессы соли. В случае глаза дело обстоит иначе. 

Глаз организован таким образом, что чувственное впечатление идет обходным 

путем – не непосредственно, а через кровь. В глазу происходит встреча нерва и 

крови, потому что сетчатка очень интенсивно снабжается кровью. И то, что 

осуществляет глаз в зрении, – это метаморфоза ощущения вкуса. Поэтому то, что 

мы видим, оказывает такое сильное воздействие на процессы ощущения вкуса. 

Наши зрительные впечатления очень сильно влияет на вкусовые ощущения или 

на то, что в нижнем человеке противопоставлено процессу ощущения вкуса.  

Мы не просто ощущаем вкус, это ощущение вкуса оказывает воздействие на 

весь организм. А метаморфоза ощущения вкуса – это практически продолжение 

процесса зрительного восприятия. Оно воздействует на нижнего человека в 

качестве переваривания. Переваривание – это полярность по отношению к 

зрению. Переваривание – это внутреннее ощущение вкуса. Зрение и ощущение 

вкуса – это метаморфоза одного и того же процесса. И это противопоставляется в 

нижнем человеке перевариванию. Процесс зрения – это метаморфоза процесс 

ощущения вкуса. Это очень тесно связано. Слух больше связан с подвижностью 

тела. Но слух – это еще сложнее, мы это разберем в следующий раз. Потому что 

мы можем слышать только с помощью Ангелов. Это слишком сложно.  

Ощущение вкуса должно происходить и во внутреннем человеке. Все 

внутренние органы тоже хотят ощущать вкус – и почки, и печень. Есть совершенно 

ужасный обман, например, есть искусственные подсластители. Тогда получается, 

что во рту есть сладкий вкус, но для печени это не имеет сладкого вкуса. Для 

печени это какой-то яд, который нужно вывести наружу. А печень тоже 

обязательно должна ощущать этот вкус, иначе она станет больной. У грудничков 

ощущение вкуса еще очень сильное. В желудке тоже еще должно быть хорошее 

ощущение вкуса. Есть один интересный пример. Часто детям дают продукты, 

которые перед этим были подвержены глубокой заморозке, например, шпинат. 

После заморозки продукт становится мертвым. В замороженных продуктах уже 

нет никаких эфирных сил, там все уже умершее. В кишечнике это замороженный 

продукт имеет вкус мертвого. Тогда груднички это выплюнут, и тот, кто им это дал, 
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будет покрыт зелеными пятнами. Груднички еще желудком ощущают вкус, даже 

там всё охвачено сознанием. Если бы грудничку что-нибудь дать из Макдоналдса, 

то он сразу же это выплюнул бы.  

Но если мы в качестве пищи принимаем в себя продукты, которые не хороши 

на вкус, то те органы, которые ощущают вкус бессознательно, становятся 

больными. Для нижнего человека это тоже должно быть хорошо на вкус. В 

качестве метаморфозы ощущения вкуса мы в нижнем человеке имеем 

переваривание. Переваривание идет по разным путям выделения.  

Мы также можем метаморфизировать и зрение. Если мы не пойдем вниз, в 

направлении переваривания, а пойдем наверх, больше к духовному, тогда мы от 

зрения перейдем к мышлению. Метаморфоза впечатления, которое дает свет, – это 

мысль. Метаморфоза мышления – это представление. То, что мы подумали, опять 

возвращается вниз, в органы, и накапливается, сохраняется в органах. Если это 

отражается от поверхности органов, то оно поднимается наверх, в сознание. Тогда 

это становится памятью, и это можно снова оттуда почерпнуть.  

Итак, думать мы тоже можем по-разному. Это необычайно важно для 

воспитания в вальдорфской педагогике. Мы можем ассоциировать – 1 и 1 есть 2 – 

думать синтетически, соединять. В школе это может привести к заболеванию 

детей и к асоциальному поведению, к инкапсуляции. Таким образом мыслят наши 

политики. Потому что они все ходили когда-то в школу. Это ассоциирующее 

мышление имеет тенденцию иметь всё больше, больше и больше и ведет к 

эгоизму, к идее экономического роста. Это ведет к процессам отвердения в 

организме. Это практически как запах. А рассеивающее, анализирующее – это 

противообраз зрению или чувству вкуса. Это осуществляет связь с внешним 

миром и поддерживает социальное поведение.  

Самый лучший пример – это преподавание математики. Именно в руках 

учителя математики находится дальнейшая судьба детей – их социальное или 

асоциальное поведение. Если дается некое целое, которое потом делится на две 

части, тогда происходит процесс анализа того, что содержит в себе это целое. Или 

мы делим отрезок на три части, или это корзинка яблок, которые мы делим между 

разными людьми. Таким образом, когда мы исходим из целостности, из единицы 

и делим дальше, тогда каждому нечто достается. А если мы синтезируем: 1 + 1 = 

2, тогда мы стремимся всё забрать себе. Это невероятно просто и в тоже время 

невероятно важно. Если мы поймем этот принцип, то мы сможем правильно 

воспитывать.  

Это оказывает влияние и на наш процесс переваривания. То, как мы обоняем и 

ощущаем вкус, влияет на то, как мы обходимся с внешним миром. То, что мы 

видим, это становится мыслями. Потом оно переходит вниз, в пищеварение и 

выделяется внизу наружу. Когда я только начал читать лекции по антропософии, я 

заметил на себе очень интересный факт. Если у человека еще нет опыта, если он 

еще не очень в этом натренирован, тогда перед тем, как взойти на трибуну для 

прочтения лекции, мысли просто роятся в голове. Человек ужасно взволнован, 

ужасно боится. Это ощущение, когда мысли беспорядочно крутятся в голове, 
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переходит в пищеварение и там начинается неразбериха. Когда я читал первые сто 

докладов, у меня постоянно была диарея, и мне приходилось располагаться 

поближе к туалету. Когда прекращаешь думать, тогда и понос заканчивается. Это 

действительно так. Несмотря на то, что это звучит очень странно, это та 

взаимосвязь, которая имеет место и которую очень легко пережить на себе.  

Наши духовные способности имеют связь с процессом выделения. Есть очень 

интересный пример. Люди, обладающие мыслительными способностями, тоже 

имеют определенную связь с процессом пищеварения. Например, Карл Марс имел 

странные мысли, которые он передал в своих работах, и которые были слишком 

материалистичны. При этом Карл Маркс имел склонность к запорам.  

Конечно, есть возможность применить лекарства, которые обладают 

сдержанным процессом горения. Это лекарство для нижнего человека. А 

растения, которые стали твердыми, – это сдержанный соляной процесс – являются 

лекарствами для верхнего человека. У нас есть растения, которые очень сильно 

пахнут, – лаванда, роза, ноготки, мелисса. В случае мелиссы у нас есть и вкус, и 

запах. Когда мы комбинируем верхнее и нижнее, тогда это очень хорошо для 

середины.  

Но у нас не получается обонять и сразу внизу что-то выделять, или на вкус что-

то ощущать и внизу сразу выделять. Сначала это должно быть органически 

собрано, немного организовано. У нас есть механизм задерживания, который это 

всё регулирует, – это наши легкие, наше дыхание. Между средним человеком и 

нервно-чувственным полюсом в качестве посредника находится легкое. В нижнем 

человеке между перевариванием и выделением тоже есть промежуточный член, 

который это организует, – это лимфатический и кровяной процесс.  

Между этими двумя – между дыханием, с одной стороны, и процессом крови и 

лимфатическим процессом, с другой стороны, – там тоже должен быть посредник, 

чтобы они не смешивались, чтобы не переходили один в другой, чтобы они 

соприкасались таким образом, как в поезде соприкасаются вагоны – некий буфер. 

Это сердце. Это между верхним и нижним процессом как некий механизм 

притормаживания, задерживания. Как раз сердце и осуществляет это 

выравнивание. Не дает этому всему перемешаться, а только соприкоснуться. В 

сердце у нас наиболее выражено наше внутреннее, сокровенное. Это своего рода 

процесс синтеза, собирания. И то, что во внешнем мире мы имеем – всё, что есть, 

что мы можем обонять, осязать – это в собранном виде мы имеем в сердце. Можно, 

несколько утрируя, сказать, что всё, что мы имеем вовне в мире, мы имеем внутри 

в сердце.  

И то, что присутствует во внешнем мире – то, что мы видим, что обоняем, что 

ощущаем на вкус – это мы воспринимаем. Но оно не может, входя в нас, просто 

продолжать свой путь. Оно должно быть преодолено верхним человеком. Это не 

значит – уничтожить, это значить пронизать эфиром, эфиризировать, сделать 

своим. Если мы не будем эфиризировать, если внешняя деятельность будет 

проникать дальше в человека – эти световые процессы, процессы роста, процессы 

формирования растений – если вся деятельность во внешней природе пойдет 
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дальше внутрь, тогда в нижнем человеке начнется бесконтрольное, буйное 

разрастание. Это дает состояние истерии. Это также и дальше будет оказывать 

воздействие. Мы будем иметь внутри тот процесс, который во внешней природе 

является нормальным – это грибы, бактерии, процессы брожения, формирование 

растений, вплоть до паразитов. Всё, что во внешней природе является 

нормальным, мы получим внутри себя.  

Этого нельзя допустить в нижнем человеке. Всё это верхний человек должен 

преодолеть. Но если он этого не преодолевает, если в нижнем человеке это еще 

остается живым, тогда это приводит к истерическому состоянию нижнего 

человека. Это первый шаг к туберкулезу. Что растение имеет во внешней природе, 

то и мы имеем в себе. Способность формирования у растений присутствует и в 

человеке. Мы можем концентрировать углерод. И действительно в будущем 

человек будет это делать. Сердце наше в будущем обретет способность 

самостоятельно проводить процесс фотосинтеза. Мы сами сможем формировать 

сахар и углеводы. Но сейчас это еще неправильно. Сейчас мы не можем еще 

допустить, чтобы внутри нас развертывался процесс, который есть во внешней 

природе, – процесс фотосинтеза. Мы его должны задушить в зародыше.  

Процесс формирования растений исходит из углерода. Но мы не можем 

синтезировать углерод, мы должны его сразу сжигать кислородом. Это задача 

верхнего человека – сразу подавлять этот процесс формирования растений в 

человеческом теле. Углерод при помощи кислорода в верхнем человеке 

превращается в диоксид углерода. Также и система циркуляции крови борется 

против этого: в крови углерод постоянно связывается с кислородом. Железо, 

находящееся в крови, имеет ту же самую задачу – не давать развиться в нас 

растению. Есть такие состояния, например, сепсис, эндокардит. Тогда кровь 

пытается преодолеть процесс формирования растений и борется с этим при 

помощи железа. То, что присутствует во внешней природе – такие прекрасные 

растения растут, цветут и пахнут – это должно быть побеждено в человеке. Иначе 

у нас была такая флора в кишечнике, которая бы совершенно ужасно воняла и 

была бы совершенно отвратительна.  

Птицы имеют очень короткий кишечник и очень маленький мочевой пузырь. 

Они неспособны осуществить то, что осуществляем мы. Поэтому им приходится 

всё быстро выделять. Они в день едят столько, сколько весят сами. За счет того, 

что они не могут это удержать, они и не приходят к процессу мышления и 

формирования представлений. Но у птиц, которые связывают себя с землей, 

например, страусы, которые не летают, мы обнаруживаем определенные формы 

толстого кишечника. Нам обязательно нужно изучить эти взаимосвязи, если мы 

хотим понять болезни.  

Анализ урины или содержимого кишечника на содержание бактерий – это 

никак не связано с заболеваниями. А то, на что мы должны обратить внимание в 

случае заболевания человека, – это соотношение верхнего и нижнего человека. 

Если силы верхнего человека слишком слабы, тогда нижний человек имеет 

возможность усилить процесс формирования растений. Тогда возникает 
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избыточная кишечная флора. Этого быть не должно. Но если это все-таки 

встречается, если верхний человек неспособен этому воспрепятствовать, тогда 

этот растительный процесс начинает прорываться наверх, и выделение начинает 

происходить не в направлении вниз, а мы начинаем наблюдать выделение 

(деятельность нижнего человека) в верхнем человеке. Тогда легкое, например, 

превращается в орган выделения. И мы имеем плеврит как форму выделения, или 

выделение из уха – воспаление среднего уха. Это те выделения, которые должны 

происходить в нижнем человеке.  

Тут есть еще нечто интересное: наше мышление является метаморфозой зрения 

и ощущения вкуса. Когда мы думаем, мы можем дать импульс деятельности 

органов. Тогда это, например, может привести к выделению слюны или отделению 

слизи в кишечнике или в носу. Например, если у нас забиты гайморовы пазухи, 

это может быть последствием нашей мыслительной деятельности. Но также и 

выделение молока у женщин или выделение урины, семени – всё это идет 

параллельно с мыслительной деятельностью. У мужчин это очень часто является 

причиной импотенции – они имеют неправильные мысли.  

В этом случае не обязательно что-то связно с органами, а бывает так, что 

мышление забирает на себя силу органов: если бы человек так не думал, тогда бы 

железа этого не выделяла. За счет мыслей человек забирает силу у железы. Ту 

силу, которая принадлежит железе, он забрал в свою душевную жизнь. За счет 

этого железа неспособна удержать то, что ей принадлежит, а начинает это 

выделять. Это то, что было сказано по поводу кишечника: если человек слишком 

возбужден в мыслях, то кишечник неспособен удержать содержимое и это 

выделяет.  

Очень интересно, что силы построения и формирования, которые в природе 

дают нам замечательные цветы, их мы забираем у наших внутренних растений, 

чтобы иметь возможность мыслить и создавать представления. С этими силами 

мы работаем духовно. За счет этого мы препятствуем тому, чтобы в нижнем 

человеке начался процесс формирования растений, и останавливаем рост 

бактерий и избыточного разрастания. Мы у нашего нижнего человека как бы 

забираем базис, жизненную основу. Но это является необходимым и это является 

важным. Вся наша душевная жизнь связана с этой сдерживаемой деятельностью 

органов. У нас не было бы никакого сознания, если бы мы не подавляли в нашем 

нижнем человеке этот растительный процесс, не забирали у него необходимые 

нам для мышления силы.  

А то, что мы имеем в себе как твердые органы, – это практически сдержанный 

солевой процесс, который является метаморфозой нашего ощущения вкуса, 

нашего сознания. Твердые органы – это печень, почки, селезенка. Солевой 

процесс – это когда всё хочет стать солью. А сдержанный солевой процесс – это 

когда идет отвердение, но не до состояния соли. Но наше душевное, конечно, 

оказывает влияние на все в нашем организме. Мы, например, говорим о душевном 

тепле, но наша душа входит так же в воздушное и в водное. Наши душевные 
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ощущения мы переживаем за счет того, что это отражается от наших твердых 

органов.  

Это невероятно интересная взаимосвязь. Грудничок должен обонять, ощущать 

вкус, видеть, слышать, чтобы у него сформировались здоровые органы. Но то, что 

он ощущает на вкус, должно иметь хороший вкус. А органы отражают наши 

душевные ощущения. Весь наш темперамент связан с этим процессом отражения 

от органов. Если бы у нас были больные почки, то наша душевная жизнь была бы 

наполнена страхами. Если бы была больна печень, то душевная жизнь была бы 

наполнена депрессией. Если бы было больное сердце, тогда мы бы стали 

холеричными, яростными. Всё это связано с органами.  

Как мы обоняем, как мы ощущаем вкус – это всегда через голову связано с 

третьей Иерархией и с нашей жизнью между смертью и новым рождением. Таким 

обходным, долгим путем мы формируем себе здоровые органы. Мы видим в 

нашем гороскопе именно то, что разыгрывается в задней части головы человека. 

Мы видим воздействие третьей Иерархии, практически заглядываем в мастерскую 

Богов.  

Но вся душевная жизнь является отражением органов. Это то, что психологи 

совсем не знают – эту взаимосвязь с органами. А древние греки это знали. 

Например, у человека выделяется слишком много желудочного сока за счет 

определенной мыслительной деятельности. Тогда этот желудочный сок оказывает 

воздействие. Когда человек слишком много думает, слишком много выделяет 

желудочного сока и слишком перевариваются вещества, которые должны были бы 

пойти в кишечник и развернуть там свою деятельность. Тогда и желудок теряет 

свою функцию и не может правильным образом отражать мысли. Мысли 

становятся слишком рыхлые. Тогда человек начинает постоянно оговариваться. 

Мы должны сделать вывод, что все наши политики с их постоянными оговорками 

имеют избыточное количество желудочного сока.  

* Слишком много сока или слишком высокая кислотность?  

Слишком много сока, важно количество. Когда я был в армии, у нас был один 

офицер, у которого каждое третье слово было неправильно. Он после каждого 

третьего слова оговаривался и вынужден был поправляться. Я полагаю, что у него 

слишком сильно выделялся желудочный сок. Если мы полечим такого человека, и 

у него будет выделяться нормальное количество желудочного сока, тогда и мысли 

у него будет снова в порядке.  

Тут и селезенка может быть виновата, если рассматривать с позиции этих 

взаимосвязей. Селезенка связана с пробуждением, с фазами сна и бодрствования 

– это наш орган ритма. Но если деятельность селезенки нарушена, тогда 

желудочная кислота может всасываться и заполнять изнутри всего человека. Тогда 

весь человек начинает вести себя как желудок. Мы знаем очень много таких 

болезней, в случае которых можем сказать: слишком много желудочной кислоты, 

например, фибромиалгия – когда повсюду в организме возникают боли. Если весь 

человек становится таким желудком, тогда голова становится тупая, всё болит. 
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Человеку ужасно хочется кислого. Даже взгляд становится кислым, едким. 

Лечение является гомеопатическим: побочное – подобным. Нужно предложить 

желудку кислоту, но кислоту, с которой он может справиться. Например, Oxalis 

(заячья капуста), Formica (муравьиная кислота), яблочный уксус, лимон. Люди 

опять начинают смотреть очень дружелюбно.  

Свет, который нас окружает во внешнем, имеет и другое воздействие – он 

убивает бактерии как во внутреннем человеке, так и вне человека. Если, например, 

туберкулезный больной выплюнет, то в его мокроте на солнечном свете через 2 

минуты палочки Коха погибают. Но мы не можем солнечный свет 

непосредственно вбирать в себя. Его нужно подвергнуть метаморфозе при 

восприятии внутрь. Неметаморфизированный свет дает нам только солнечный 

ожог. Он не может внутри вылечить туберкулез. Этот солнечный свет, который мы 

должны воспринять извне, для нас правильным образом подготавливается 

растениями. Растение таким образом изменяет длину волны солнечного свет, что 

она становится усвояемой для человека. С одной стороны, за счет зеленого цвета. 

Когда мы идем по зеленой лужайке или через зеленый лес, этот окрашенный в 

зеленое свет может непосредственно лечить наше эфирное. Или тот солнечный 

свет, который растение в себе сохранило, и который мы получаем, например, в 

виде зерна. Он накапливается в нижнем человеке, в органах. Когда мы заболеваем, 

тогда мы начинаем черпать из этих внутренних резервов. А если у нас 

недостаточно резервов, тогда нижний человек заболевает. Если мы вместо зерна 

едим картофель или потребляем слишком много сахара или алкоголя – всего того, 

что не несет в себе света. Тогда у нас болезни в нижнем человеке.  

* А коричневый или тростниковый сахар тоже вреден?  

Да, потому что он кристаллизован. И даже в меде очень мало света. Конечно, в 

меде есть другие силы – силы пчелиного яда, но не силы света – того солнечного 

света, который прошел метаморфозу в растении. Только растения дают это – 

зерновые, овощи, фрукты – всё, что растет на земле.  

* А молоко?  

Когда растительное переходит в животное – это уже белковое, а мы сейчас 

говорим о свете. Молоко – это продукт от животного, где астральность уже 

преодолена. Но это практически животный продукт. Рудольф Штайнер однажды 

описал, что если мать кормит ребенка грудью, эта удивительная аура переходит 

вместе с молоком в ребенка. Но в тот момент, когда молоко переходит в ребенка, 

эта аура изменяет цвет, она изменяется. Но это астральный свет, а не 

преобразованный солнечный свет. Это просто другая категория, другой уровень. 

Конечно, это молоко хорошо для человека. Но мы сейчас говорим о том свете, 

который приходит к нам извне и который нам необходим для того, чтобы убить 

бактерии в организме и гниение в кишечнике. А то, что я дополнительно 

рассматриваю, это процессы питания. Это не связано напрямую с равновесием 

между верхним и нижним человеком.  
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Еще нечто очень интересное. Это мы уже немного обозначили, когда говорили 

о птицах – взаимосвязь между мышлением и выделением или между кишечником 

и головным мозгом. По мере того, как у более высоких животных мы видим всё 

более развитый передний мозг, в той же степени мы наблюдаем всё более и более 

развитый толстый кишечник. Мы для нашего головного мозга имеем в виде 

противовеса толстый кишечник. Есть замечательное сравнение, которое дал 

Рудольф Штайнер. Он говорил, что извилины головного мозга выглядят как 

извилины кишечника. У человека мозг возник за счет возникновения толстого 

кишечника. У человека есть еще слепая кишка для того, чтобы человек думал как 

человек, имел человеческое мышление. Есть животные, у которых очень длинная 

слепая кишка, но они не имеют человеческого мышления, они утрируют. 

Например, у кроликов очень длинная слепая кишка, и они формируют слишком 

большие семьи.  

Эта совершенно удивительная связь между головным мозгом и кишечником в 

миниатюре встречается в голове. Взаимодействие между мозгом и кишечником 

соответствует взаимодействию между гипофизом и эпифизом. Эфирные силы 

приходят к гипофизу, а извне космические силы приходят к эпифизу. Между ними 

формируется равновесие. Там, где эти силы подходят одно к другому – астральные 

силы и эфирные силы – там может образоваться орган, там может начать 

откладываться материя.  

Еще по поводу витаминов. Рудольф Штайнер всегда был противником 

витаминов, но не открывал тайну – почему. Только говорил, что это безобразие. 

Но Рудольф Хаушка исследовал этот вопрос и выделил 4 основные группы 

витаминов (сегодня есть тысячи витаминов). Витамины А, С, В, D он выделил как 

главные. Хаушка поставил их в соответствие: витамин А отвечает за тепло, 

витамин С – свет, В – это порядок, D – образ, гештальт. Процесс тепла – в масле и 

в семени. Если мы едим орехи или зерна, тогда мы имеем тепловой процесс в 

питании. Световой процесс, который так важен для человеческой середины, мы 

имеем в зеленых листьях – салате и тому подобное. Порядок мы имеем в скорлупе. 

Очень интересно, что именно китайцам пришла в голову мысль шлифовать рис, 

лишать его оболочки. И тогда люди заболели – болезнь бери-бери. Эти скорлупки 

выбрасывались, и их начали есть курицы. И куры никогда не болели бери-бери. 

Но кому-то пришла в голову идея и куриц кормить шлифованным рисом. Тогда и 

куры заболели берибери. Вот тут люди поняли, что это связано. Но сразу же 

пришли в голову мысли о химическом составе витаминов, а не о форме, которую 

дает эта скорлупа. А липоиды (химические структуры, которые структурируют 

химические субстанции) дают облик субстанции. Соответствующая болезнь – это 

рахит.  

То, что я рассказывал до сих пор – это было просто. А сейчас начнется нечто 

сложное. Мы, люди, как бы натянуты между небом и землей. За счет этого 

различаются мужчины и женщины. Силы, которые идут из Земли, оказывают 

действие на верхнего человека – это процессы формирования соли. У нас есть еще 

космические силы, которые больше действуют в нижнем человеке, – это силы 
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сгорания. У мужчины больше действуют земные силы, которые связаны с верхним 

человеком. А у женщины больше действуют космические силы, которые 

разворачиваются в нижнем человеке. Конечно, и у мужчин, и у женщин 

присутствует и то, и другое. Но женщина – более космическая, а мужчина – более 

соляной, более земной.  

Мы локализовали в органах верхнего человека силы, которые присутствуют 

внутри Земли. А звездные силы мы локализовали в нижнем человеке. И между 

этими двумя находится некая разделительная перегородка. Это разделение 

осуществляет селезенка. Эта деятельность селезенки – это соотношение между 

сном и бодрствованием. Днем мы наверху бодрствуем, а внизу спим. А когда мы 

спим, то верхний человек тоже спит. Нижний человек спит всегда – и днем, и 

ночью. Только днем верхний человек бодрствует, а ночью тоже спит. Это 

несколько иной ритм, чем ритм дыхания.  

Когда селезенка неправильным образом функционирует, то нарушается ритм 

сна, или если человек неритмично живет, например, посменная работа, тогда 

верхняя деятельность может «провалиться» в нижнего человека. Тогда эфирные 

силы верхнего человека могут начать действовать в нижнем человеке – те силы, 

которые должны действовать только в верхнем человеке. Это сфера своего рода 

отравления нижнего человека. Тогда нижний человек не может правильным 

образом работать. Эта новая сфера, которая возникает, это отравление – оно 

создает такие условия жизни, которые мы называем тифом. Это просто другими 

словами называется то, что нижний человек пробуждается и обретает сознание.  

Но может произойти и наоборот, когда ритмы сна нижнего человека 

поднимаются в верхнего человека. Это своего рода гипертрофия процесса 

пищеварения, которая разыгрывается в верхнем человеке. Тогда мы вверху имеем 

различные катаральные процессы. Верхний человек засыпает – и мы говорим, что 

он парализован, он имеет парезы. Это область дифтерии. Для дифтерии у нас есть 

замечательное лекарство, которое помогает установить середину между солью и 

серой – это ртуть, Zinnober D6. Если назначить этот препарат, тогда дифтерия 

очень легко подается лечению.  

Zinnober можно назначить и во время ангины. Но опасно, если пациент возьмет 

это лекарство домой и будет дома заниматься самолечением. Потому что Zinnober 

можно давать только во время острой ангины. Если ангина гнойная, тогда 

возникают абсцессы. Нужно всегда проверять горло – есть ли там гной. А если 

пациент сам дома принимает это лекарство: чуть горло заболело – сразу 

принимает Zinnober, тогда очень легко могут начать формироваться абсцессы. 

Итак, когда дифтерия – даем Zinnober и в случае сухой ангины, если горло только 

красное. А если гнойная ангина – тогда Mercurius cyanatus. При всех видах 

ангины, если нет гноя – даем Zinnober. И при скарлатине. Замечательно помогает 

– Zinnober D6 ежечасно, 2–3 дня. Помогает сразу. Давать вместе с Apis/Belladonna. 

Смотрим пациенту в горло, видим, что оно красное, назначаем Zinnober – и через 

2 дня он здоров.  
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*    *    *  

Растение держит середину между космическими и земными силами, между 

воспалением и окаменением. Когда мы имеем воспаление, это каждый раз 

ситуация подобная той, как если бы человек немного стремится стать животным. 

И наоборот – окаменение, тенденция превратиться в соляной столб, процесс 

минерализации. За счет движение планет растение еще дополнительно 

защищается от того, чтобы оно не окаменело и не стало животным.  

У человека есть один орган, который ведет себя как наша Земля. Земные силы 

действуют наверх и приводят к минерализации в верхнем человеке. Наше легкое 

практически действует как Земля. А то, что легким посылается вниз, подобно 

тому, что Земля посылает в верхнего человека. Легкое заботится о том, чтобы 

нижний человек несколько минерализовался, чтобы земные силы разворачивали 

свое действие не только в верхнем человеке, чтобы нижний человек тоже был 

немного минерализован.  

Но легкое не одиноко в своей деятельности. Деятельность сердца и движение 

легкого за счет дыхания приводят к тому, что нечто идет навстречу деятельности 

легкого – то, что действует противоположным образом. Легочный обмен веществ 

имеет земной характер, минерализующий. Но чтобы мы внизу совсем не 

окаменели, дыхание и деятельность сердца действуют тормозяще на этот процесс. 

Деятельность сердца и дыхание действуют как космические силы за счет того, что 

всё время происходит маятникообразное движение: вдох – выдох. Сначала коротко 

оказывает действие минерализирующий процесс, а потом коротко – космический.  

Но то, что концентрировано в деятельности сердца, это постоянно должно 

выравниваться за счет деятельности легкого. Иначе у нас было бы слишком много 

космической деятельности, и мы бы имели много воспалений. Легкое действует 

своим обменом веществ как своего рода эфирно-астральная диафрагма. Это 

действует минерализирующе и препятствует избыточной космической 

деятельности.  

* Можно рассказать подробнее о процессе становления животного?  

Земные силы действуют минерализирующе. Мы не скажем «очеловечивающе», 

но в сторону затвердения и окаменения так, чтобы получились такие сильные 

воины, солдаты. А космические силы делают прекрасным, женственным. Но это 

может зайти слишком далеко и выйти за пределы человеческого. Тогда это 

становится животноподобным, змееподобным. Выражение этого – огонь, который 

горит слишком сильно, или воспаление.  

* Тогда женщины – это больше животные?  

Нет. И мужчины – не камни, и женщины – не животные. Это только тенденция. 

А легкое это удерживает. Легкое действует как мужское начало и влияет на 

нижнего человека, тормозя женское. За счет этого воспаление, тенденция 

становления животного притормаживается. Но чтобы в нас не стало 
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господствующим мужское, приходит дыхание и движение сердца и привносит в 

это элемент женской стихии. Это всегда маятникообразное движение между тем и 

этим.  

Легочные процессы действуют подобно диафрагме. Но не само дыхание, а 

обмен веществ в легких. Это двояко. Легочный обмен веществ действует как 

тормоз. Он препятствует тому, чтобы верхний человек смешался с нижним. Эта 

диафрагма поддерживается дыханием. У рыб этого нет. У них через жабры всё 

протекает всегда в одном направлении. Поэтому и они не могут прийти к 

сознанию и мышлению, как и птицы. Потому что нужно, чтобы постоянно 

движение было туда и сюда – вдох и выдох. Это как засыпание и пробуждение. 

Верхний человек то усиливается, то ослабляется.  

Этот ритм дыхания удерживает земные силы верхнего человека, которые 

прежде всего очень сильно действуют в легких, и космические силы в нижнем 

человеке. Он их разделяет. Иными словами, наш ритм дыхания заботится о том, 

чтобы земные силы, которые разворачивают свою деятельность в верхнем 

человеке и сконцентрированы в легких, не слишком сильно действовали в нижнем 

человеке. И наоборот, чтобы космические силы, которые разыгрываются в нижнем 

человеке, не слишком сильно воздействовали наверх. Сердечная деятельность 

осуществляет выравнивание этих сил.  

Легкое как орган подобно маленькой Земле. Но оно живет. Мы можем его 

назвать эфирным растением. Если бы легкое могло делать то, что ему хочется, 

тогда оно выдало все растительные формы, которые мы видим вокруг себя во 

внешней природе. Все растения, которые есть во внешней природе, в 

концентрированном виде присутствуют в нашем легком. Точно также как в сердце 

– весь внешний мир. В сердце сконцентрировано всё, что у нас есть в окружающем 

мире. А в легком – только растения. Растения являются выражением любых 

болезней, которыми способны заболеть люди. Именно поэтому мы среди растений 

находим лекарства против разных болезней.  

Если нарушен ритм дыхания, тогда разделение между космическими и 

земными силами слишком слабо. Тогда минерализующие силы верхнего человека 

действуют отвердевающе. Если процессы, имеющие тенденцию становления 

животного, исходящие из нижнего человека, поднимаются наверх или в легкое, 

тогда у нас появляются условия для развития микроорганизмов. Еще раз поясню. 

Когда ритм нарушен, тогда, с одной стороны, это может вести к усилению 

тенденции отвердения в нижнем человеке – артериосклероз, камни в почках, 

желчные камни, высокое давление и так далее. Или, наоборот, в нижнем человеке 

воспалительные процессы, процессы формирования животного начинают 

подниматься наверх. Тогда у нас появляются воспалительные проявления в легком 

или во всем человеке. Это условия для роста микроорганизмов.  

Рудольф Штайнер выделяет ариманические болезни, когда человек становится 

слишком земным, и люциферические болезни, когда человек становится слишком 

космическим. Поэтому так важно, чтобы мы правильно дышали. Правильное 

дыхание можно поддержать эвритмией, пением, рецитацией, но также и 
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сознанием. Можно дыхание поддержать духовным дыханием. Это то, что в наше 

время приходит на смену древней йоге – это создание послеобразов. Если мы 

смотрим на картину, потом закрываем глаза, тогда появляются послеобразы. 

Лучше, если это будет белая стена и что-то яркое на ней. Или смотришь в окно и 

потом закрываешь глаза. Итак, на смену древнему йоговскому дыханию сегодня 

приходит метод формирования послеобразов. Мы по произвольному волению 

формируем духовные образы. В случае йоги нам дают упражнения и за счет этого 

делают нас несвободными. А если мы образы создаем сами – это уже подчинено 

нашей собственной свободной воле. Это соответствует настоящему времени: мы 

из своей собственной свободной воли дышим духовным образом. Это можно 

делать каждый день.  

Есть еще одно очень хорошее упражнение в этом направлении. Можно делать 

эвритмическое упражнение Hallelujah. Если находишься в обществе, в котором 

странно бы выглядело, если бы ты встал и начал делать Hallelujah, тогда делаешь 

эфирным образом Hallelujah – делаешь это в мыслях. Я в Ольденбурге делал 

обычно это на заседаниях антропософской ветви. Они всегда ужасно ругались, но 

если мне удавалось с самого начала 3 раза сделать Hallelujah, то всё было хорошо. 

Однажды это заседание ветви пришлось на день с градусом черной магии. Я 

спокойно сел и хотел сделать Hallelujah в мыслях, и как будто ктото держал меня 

за руки – за эфирные руки. Мне пришлось приложить огромное усилие, чтобы 

сделать эти движения. После этого я увидел, что в комнате был Ариман. Но мне 

удалось сделать упражнение. Было так тяжело, как будто в каждой руке было по 

ведру с водой. Это было очень интересное переживание.  

Сердце между легочным процессом и процессом крови  

Москва, 7 мая 2009 года  

Если Солнце имеет квадратуру с дальними планетами – Сатурном, Юпитером 

и Марсом – тогда мы можем видеть отражение этого в верхнем человеке. Это мы 

описывали, когда говорили о задней части головы. Это инфлюэнция – например, 

свиной грипп, который мы сейчас имеем. Если у нас квадратура между Солнцем 

и Луной, Меркурием и Венерой, тогда у нас есть отражение в нижнем человеке. 

Мы имеет тенденцию к менингиту, в самой легкой форме – в цефалгии (головная 

боль).  

А если мы хотим понять туберкулез, тогда нужно понять сердце, иначе мы 

совсем не сможем понять суть туберкулеза. Сейчас мы поговорим в общем, а 

потом подобнее рассмотрим сердце. Деятельность сердца не является собственно 

деятельностью, сердце само не производит никакой деятельности. Деятельность 

сердца осуществляется извне, она является следствием тока крови. Понять это 

можно только в том случае, если мы рассмотрим полярность между принятием 

пищи и переработкой пищи, также восприятием пиши в кровь и взаимодействием 

между пищей и кровью, полярность дыхания и воздуха, который мы используем 

для дыхания. Это немного сложно.  
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Процесс дыхания и процесс пищеварения формируют в определенном смысле 

противоположности. Между этими двумя должно быть нечто, что будет их 

выравнивать – такое взаимодействие между пищей, превратившейся в жидкость, 

и тем воздушным, что воспринимается организмом в процессе дыхания. Это 

взаимодействие между воздухом и водой, что мы видим в природе, в атмосфере – 

во время дождя или когда ветер дует над поверхностью моря и поднимает рябь. 

Это различные силы, которое взаимодействуют и взаимопроникают. Эти две 

различные силы, которые действуют направленно друг в друга, 

приостанавливаются в сердце – это взаимодействие жидкости и воздуха. Они в 

области сердца переживают остановку, состояние запруживания. Сердце 

возникает как орган запруживания, который не пускает, с одной стороны, нижнюю 

деятельность (восприятие пищи и переработка) и, с другой стороны, верхнюю 

деятельность (дыхание), к самому нижнему отделу. Но к верхнему человеку 

относится не только дыхание, но и мышление, зрение, обоняние и вкус. Дыхание 

– это только нижний полюс верхнего человека. Деятельность сердца, таким 

образом, является последствием взаимодействия пищи, ставшей жидкостью, и 

воспринятого извне воздуха.  

Мы зададим вопрос: какую деятельность при этом осуществляет сердце? 

Сердце – это орган чувств, который воспринимает деятельность верхнего человека 

и может ощутить деятельность нижнего человека. Если это учесть, тогда мы 

правильно поймем деятельность сердца. Человек действительно является 

двойным существом, состоящий из противоположностей. Он противопоставлен 

себе внутри самого себя. Человек сформирован таким образом, что он сверху, где 

он находится в состоянии бодрствования, имеет способность воспринять свое 

нижнее. А нижняя деятельность – это восприятие пищи, переработка питания, 

вплоть до выравнивания в области дыхания. С дыханием в верхнем человеке 

переплетено чувственное восприятие.  

Выравнивание дыханием происходит в процессе ритмической деятельности. 

Сердце и осуществляет выравнивание между верхним и нижним. Оно как орган 

восприятия осуществляет посредническую деятельность между этими двумя 

полюсами. То, что происходит в нижнем человеке, имеет свой противообраз как 

негативное изображение в верхнем человеке. И всё, что происходит в верхнем 

человеке, имеет свой противообраз в нижнем. Но существенным является то, что 

в сердце нет никакого материального посредничества. Сюда приводятся только 

соответствия. Самый известный пример: если у нас в верхней части кашель, тогда 

сердце заботится о том, чтобы и в нижней части тоже возник соответствующий 

образ кашля. Но это не кашель как таковой, а противообраз кашля – это понос, 

диарея. Если у человека диарея, он не отваживается кашлять. Это гениально. Кое-

что в человеке действительно очень забавно. Но не так просто это всё понять.  

Итак, верхний и нижний человек соединены некой интимной связью, они 

являются частью одного целого. И каждый раз, когда в верхнем человеке что-то 

происходит, обязательно определенная деятельность разворачивается и в нижнем 

человеке. Потому что процессы верхнего и нижнего человека обязательно должны 
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быть созвучны. Но иногда это не удается. И когда в верхнем человеке нечто 

происходит, а нижний человек не отвечает соответствующим процессом, тогда 

возникают нарушения, как пробки на дорогах.  

Сначала это разворачивается только в эфирном теле. Верхний человек должен 

эфиризировать нижнего человека. Если верхний человек слишком слаб для того, 

чтобы хорошо охватить нижнего человека в его процессах пищеварения, если не 

происходит процесса эфиризации нижнего человека, тогда это видно в эфирном 

теле. Тогда начинаются различные неритмичности, незакономерности. В 

антропософии это называется истерией. Обмен веществ обретает 

самостоятельность, он уже не контролируется со стороны верхнего человека. Мы 

это видим на следующем примере. Обычно мы ощущаем, что нам нужно в туалет, 

но пока не зашли в туалет, процесс не начинается. А ситуация, о которой идет речь, 

это когда нашел туалет – не нашел туалет, оно уже есть помимо твоей воли. 

Невозможность терпеть. Это бывает у пожилых людей. Если точно это 

рассмотреть, тогда мы заметим, что некие силы или процессы, которые находятся 

вне человека, оказывают влияние на человека, и человек не в силах их охватить, 

справиться с ними. Например метеорология: если низкое давление, тогда у нас 

накапливается жидкость в организме, и мы не можем оказывать на это влияние. 

Если высокое давление, то мы выделяем больше, чем нормально. Прежде всего, 

больше потеем. И мы не можем на эти процессы оказать никакого влияния. Или 

когда потение наступает как патологический процесс, тогда верхний человек 

неспособен помешать этому.  

Но эти нерегулярности могут возникнуть тогда, когда верхний человек в 

полном порядке, но так ведет себя, что нижний слишком его использует. Это 

практически противоположное тому, что мы рассматривали, это как негатив. Тогда 

недостает истинного посредничества сердца между верхним и нижним человеком. 

В этом случае мы говорим, что нижний человек становится избыточно духовным. 

Рудольф Штайнер по этому поводу говорит, что нижний человек действует 

органно-интеллектуально, имеет слишком много духовной силы. Это неврастения. 

В таком случае нижний человек начинает слишком интенсивно использовать 

органы верхнего человека. Это тоже сначала проявляется в эфирном. А потом это 

может перейти на органический уровень. Тогда у нас заболевания в области 

головы (дифтерия, ангина, мигрень), также различные заболевания органов 

человека. Тогда нижний человек слишком сильно использует верхнего.  

И, наоборот, если сверху идет слишком сильное влияние вниз, как в случае 

истерической конституции, тогда у нас различные заболевания нижнего человека: 

нарушение менструального цикла, нарушение процессов пищеварения, 

нерегулярность. При истерической конституции, когда это проявляется только в 

эфирном, без физической болезни, это нарушение в нижнем человеке может 

прорываться наверх и там формировать противообразы.  

Когда мы имеем истерическую конституцию только в эфирном, и нижний 

человек формирует в верхнем человеке противообраз процесса пищеварения, 

тогда у нас уже возникает предрасположенность к туберкулезу. Практически у 
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всех людей в настоявшее время это есть. Верхний человек очень сильно 

задействуется в своей повседневной деятельности – разговоры по телефону, 

работа на компьютере, стрессы, необходимость интенсивно работать. Верхний 

человек не может должным образом заботится о нижнем. Тогда то, что не 

находится под должным контролем в области нижнего человека, может пробиться 

наверх.  

Это может постепенно переходить на уровень органов. Сначала, конечно, очень 

безобидно: немного кашель или немного боли в горле, немного боли в груди, 

немного боли в конечностях или состояние усталости, как это нам известно в 

случае неврастении, или спазмы мускулатуры. Это пример того, как верхний 

человек пытается защищаться от неправомерного воздействия нижнего. Тут 

приходит врач и подавляет эти проявления. Вместо того, чтобы довести это до 

конца и освободить, применяют парацетамол, антибиотики, кортизон, 

ацетилсалициловую кислоту и прочее. Тут оно имеет возможность проявиться по-

настоящему. Тогда мы уже имеем настоящую туберкулезную готовность. Также и 

ночные поты, снижение веса – это попытки организма саморегулироваться. Если 

мы не допускаем этого, тогда нижний человек по-настоящему пробивается наверх. 

Это приводит к своего рода диарее в верхнем человеке – потение, кашель и так 

далее – это попытки выделения.  

К этим проявлениям, которые мы имеем в эфирном, организм должен нечто 

добавить, чтобы их преодолеть. Мы это знает на примере, когда человеческое Я с 

помощью повышения температуры вмешивается в эту ситуацию. Но если не 

удается таким образом преодолеть, тогда мы помогаем антропософскими 

лекарствами – Mercurius, Apis, Bryonia/Aconit. А если мы только подавляем это, то 

процессы нижнего человека переходят в верхнего. Тогда через легкие начинает 

выделяться то, что при правильном положении вещей должно было выделяться 

через кишечник. Это поднимается наверх, а место ему – в нижнем человеке.  

Мы уже говорили о взаимодействии мыслей и желез. За счет мыслей мы даем 

импульс деятельности желез. Это взаимодействие существует и со светом. 

Солнечный свет убивает бактерии. Мы целиком окружены светом. Наша кожа 

посредством присутствующего в ней меланина совершает метаморфозу света. 

Туберкулез – это недостаток внутреннего света. Человек или не в состоянии 

воспринимать достаточное количество света, или он не может воспринимать свет 

из-за определенных жизненных обстоятельств. Например, он живет в Лондоне или 

в таких местах, где на него солнечный свет просто не попадает.  

На этот недостаток света человек может реагировать двояко: либо он наверху 

заболевает туберкулезом, либо он может забрать у нижнего человека последние 

резервы света, и тогда заболевает нижний человек. Это можно привести в норму 

посредством света. Свет можно дать человеку посредством медикаментов, 

например, Roseneisen/Graphit, Ferrum phosphoricum, Meteoreisen; или делаем 

воздушные и солнечные ванны; или даем усиленное питание теми продуктами, 

которые содержат большое количество света, например, биодинамическая крупа. 

Это взаимосвязи, которые мы имеем в случае с туберкулезом.  
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Еще несколько важных мыслей по поводу сердца. У нас во внешнем мире есть 

три различных процесса или, можно сказать, три силы, три процесса 

формирования. Это солевой процесс – процесс формирования соли, процесс 

отвердения и формирования кристаллов, горной породы. Затем текучий, 

струящийся, выравнивающий процесс – меркуриальный: прилив – отлив, зима – 

лето. Третий процесс, который виден в том, что определенные вещества имеют в 

себе импондерабельные силы, неподдающиеся учету. Например, голод 

невозможно измерить. Соль – это тяжесть. А свет – противоположность этому, 

вещества уводятся из тяжести, они становятся импондерабельными – всё, что 

стремится к Космосу. Земное стремится к центру Земли. Выравнивание между 

тяжестью и светом находит свое выражение в меркуриальном. Этот процесс 

нужно рассматривать во взаимосвязи со всем Космосом.  

Эти противоположности между космическим светом, между тем, что приходит 

из Космоса, и тяжестью, которая связана с Землей, – эти взаимодействия и есть 

деятельность сердца. Сердце всё время совершает маятникообразные движения 

между легкостью и тяжестью. Это можно буквально воспринимать. Сердце 

находится в сердечной сумке. В сердечной сумке присутствует жидкость. За счет 

этой жидкости на сердце действует выталкивающая сила воды. Таким образом оно 

практически не имеет веса. Точно так же, как наш головной мозг, который плавает 

в спинномозговой жидкости и имеет удельный вес около 20 грамм. Но сердечная 

сумка прикреплена к диафрагме, и при каждом дыхательном движении сердце 

утягивается в тяжесть.  

В растении происходит взаимодействие между надсолнечным и подсолнечным. 

Надсолнечные планеты (Марс, Юпитер, Сатурн) действуют в пределах земли на 

корень. А подсолнечные планеты – Меркурий, Венера – действуют над землей в 

области воды. Надсолнечные планеты воздействуют и на цветы. Они 

обуславливают цвет цветов. Синий – Сатурн, желтые – Юпитер, красные – Марс. 

Например, красная роза – это цветок Марса. Если роза желтая, то она имеет 

отношение к Юпитеру. Цвет является определяющим. Это коротко упоминается в 

«Сельскохозяйственном курсе» Рудольфа Штайнера.  

Выражение этого взаимодействия мы находим в сердце. Духовный человек 

индивидуализирован, но телесно, прежде всего сердцем, он не является 

индивидуумом, он является частью Космоса. Удары нашего сердца являются 

выражением борьбы тяжести и света во всем Космосе. Мы уже говорили про 

25920 ударов. Это колебательное движение между легкостью и тяжестью мы 

находим и у маленьких детей. Мы имеем большеголовых, вплоть до 

гидроцефалии, и высушенных, интеллектуализированных малоголовых детей. 

Когда дети становятся старше, это же колебательное движение между тяжестью и 

светом выражается между пневмонией и плевритом. Если это подавлять вместо 

того, чтобы лечить, тогда в более позднем возрасте мы будем иметь эндокардит и 

полиартрит. Это следствие того, что процессы детских болезней не лечатся, а 

подавляются. Если детям не дают возможность проболеть детские болезни 
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нормальным образом, тогда в них закладывается предрасположенность для 

заболеваний в более позднем возрасте.  

Интересно в настоящее время, что именно сердечные заболевания находятся на 

первом месте по смертности. Мы это сами произвели нашей современной 

медициной. Таким образом, уже в детском возрасте в течение первых двух 

семилетний мы решаем, каким образом будет протекать жизнь человека в более 

позднем возрасте. Если мы эту борьбу между светом и тяжестью, это отношение 

нижнего и верхнего человека – то, что выражается в сердечной деятельности, – 

неправильным образом ведем, тогда мы обрекаем человека по жизни страдать 

различными болезными. Это, конечно, в первую очередь делает не врач, а учитель. 

Учитель должен попеременно давать материал, который требует от ребенка 

фантазии и запоминания. Он должен осуществлять разнообразную деятельность 

между серьезностью и юмором, между спокойствием и движением, или в плане 

музыки: быстрее – медленнее, как дыхание. В этом и вся тайна.  

* Как можно увидеть неправильное взаимоотношение между верхним и 

нижним человеком по космограмме?  

Да, это планеты. Сердце – это Солнце. Юпитер – это печень. А Луна – два раза: 

головной мозг и нижняя часть тела. Астрология – это всего лишь описание того, 

что мы с вами сегодня разобрали. У нас есть распределение планет по Зодиаку, и 

это распределение может быть очень неравномерным. Например, у меня все 

планеты кучкой сидят в одном месте. У некоторых они распределены по разным 

знакам. По-хорошему, Солнце должно быть вверху, Луна – внизу, или наоборот. 

Иначе возникает определенная однобокость.  

У нас есть фиксированные знаки – Лев, Водолей, Скорпион и Телец. Они как 

раз и решают, где верхний человек, а где нижний. От Льва до Водолея – это 

граница между верхним и нижним человеком. Телец – это верхний человек, 

Скорпион – это нижний человек. И ось от Тельца к Скорпиону делит правого и 

левого человека. Там, где Рак, Лев, Дева – это левый человек. Водолей, Козерог, 

Стрелец – это правый человек.   

Точка весеннего равноденствия в эпоху Атлантиды стояла во Льве и в Деве. 

После Атлантиды Солнце перешло в Рак. Тогда все инструменты производились 

для левшей. А позднее, когда Солнце перешло через ось Тельца, тогда возникло 

внешнее пробужденное сознание, и все люди стали правшами. И воля всё больше 

и больше инкарнируется. А до того это было больше ясновидческое, 

принимающее сознание. Мы знаем, что зодиакальные знаки являются 

выражением нашего тела.  

* Когда мы снова получим ясновидение, то снова станем леворукими?  

Нет. В будущем будут разворачиваться три вещи. С одной стороны, процесс 

тепла: если навстречу нам приближается какой-то человек, то нам внутри 

становится или тепло, или холодно. Второй – дыхательный процесс: мы или 

свободно дышим, или наша грудь стеснена; или мы способны спокойно дышать, 
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или нам не хватает воздуха. Это не право-лево, это духовное восприятие. И третье: 

мы будем видеть цвета, когда будет говорить другой человек. Тогда нам не нужно 

будет словаря, тогда мы будем понимать и китайцев, и японцев, и эскимосов по 

цветам их речи. Это будет в шестой культуре. Цвета ауры – мысли и ощущения – 

будут зримыми. Когда было Вавилонское столпотворение, было нечто подобное. 

Только тогда это было атавистическое ясновидение, а теперь это будет осознанное, 

духовное видение. Но подготавливаться это будет уже сейчас. Немного мы это 

закладываем эвритмией – чтобы можно было друг друга понимать без речи.  

Воспалительные и деструктивные заболевания в 

контексте четырех членов существа человека  

Москва, 22 октября 2009 года  

Мои дорогие друзья. Сегодня у нас с вами очень интересная тема. Мы хотели 

поговорить о воспалительных и деструктивных заболевания в контексте четырех 

членов существа человека. Если внимательно присмотреться к этой теме, то она 

включает в себя все заболевания, которые есть на свете.  

Давайте не будем долго обсуждать это и сразу посмотрим на четыре члена 

существа человека. И если мы хотим посмотреть, как же происходят 

деструктивные воспалительные заболевания, то нам нужно будет рассмотреть эти 

члены существа. Вы видите, что в середине эти члены существа разделены черной 

линией (рис.5). Эта линия символизирует ритм сна и бодрствования. И что 

касается деструктивных воспалительных заболеваний, то при них речь идет как 

раз об этом ритме. Рудольф Штайнер в одном из писем врачам дал очень важное 

указание. Он пишет, что воспитание детей играет решающую роль в позднейших 

заболеваниях или здоровье человека. Он подразумевает здесь правильное 

засыпание и правильное пробуждение.  

Эта ситуации начинается уже с младенческого возраста: младенец может спать 

слишком много или слишком мало. Если ребенок слишком мало спит и постоянно 

кричит, то потом в течение всей жизни у него будет проблема с кишечником. Если 

же он слишком много спит и пробуждается лишь для того, чтобы поесть, то у него 

в течение всей жизни тоже будут проблемы с кишечником. Дети, которые слишком 

мало спят, впоследствии склонны к диарее, к катаральным воспалениям, к колиту. 

Те же дети, которые слишком много спят, впоследствии склонны к запорам.  

И в этом мы можем видеть основополагающий принцип развития заболеваний 

и также основополагающий принцип исцеления. У нас есть время до 14 года 

жизни, чтобы привести эти взаимоотношения в порядок. В 14 лет время 

воспитания заканчивается. На сцену выходит воля, и ребенок уже начинает делать, 

что он хочет. Но у нас есть дважды по 7 лет, чтобы привести в равновесие 

процессы сна и бодрствования, то есть процессы диареи и запоров.  

Мне нужно сделать здесь промежуточное замечание. Мы постоянно что-то 

воспринимаем нашими органами чувств: мы слышим что-то, мы видим что-то, мы 

обоняем или ощущаем вкус, мы ощущаем что-либо при помощи осязания. Через 
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все эти чувственные впечатления в нас что-то входит. И если бы это было всё, чем 

мы занимались в нашей жизни, то мы становились бы все толще, толще и рано 

или поздно взорвались бы. Потому что если что-то входит внутрь нас, то 

необходимо, чтобы что-то и выделялось из нас. Для такого выделения существует 

два пути. Для восприятия у нас есть много органов чувств, а для выделения лишь 

два органа – кишечник и почки. И эти два бедных органа как-то должны 

справляться со всеми впечатлениями, приходящими через органы чувств.  

Существует много чувственных впечатлений, которые впоследствии 

сказываются на кишечнике. А есть такие впечатления, которые у человека могут 

сказаться на почках. И, конечно, эти впечатления действуют по-разному. Итак, мы 

видим две стороны. С одной стороны, человек живет в двух различных ситуациях: 

во сне и бодрствовании. С другой стороны, человек воспринимает и снова 

выделяет.  

И эти процессы – как восприятие и выделение, так и пробуждение или 

засыпание – могут быть нарушены. В состояние дневного, бодрственного 

сознания, как мы все находимся днем, четыре члена существа связаны друг с 

другом. Ночью же, когда мы засыпаем, эфирное и физическое тело остается на 

Земле, а душевно-духовное покидает тело. Вы все, наверное, сталкивались с такой 

ситуацией: человек ложится ночью в постель, и мысли всё крутятся, крутятся и 

никак не отпускают. Есть, конечно, и проблема иного рода: человек утром слышит 

будильник, но не хочет при этом вставать. Человек еще сонный и не может 

правильно войти в свое тело. Что мы делаем? Мы выключаем будильник и спим 

дальше.  

Это две возможности. Одна ситуация: человек слишком сильно связывается с 

телом и не может от него освободиться. Конечно, тело при этом слишком сильно 

изнашивается. И другая ситуация: человек слишком мало связан со своим телом, 

слишком много спит, и в организме развиваются слишком сильные процессы 

регенерации.  

Эти две возможности пронизывают все жизненные области. Если мы еще раз 

вернемся к примеру детей, которые спят слишком мало или слишком много, с 

этими двумя крайними состояниями связано не только то, что у них в 

последующей жизни будет слишком много диареи или обстипации, но связаны и 

другие ситуации. Мы это обсуждали уже в предыдущих докладах, но сегодня 

просто обратимся к этому с другой точки зрения.  

Дети, которые слишком много спят, также засыпают и при разговоре. Они 

говорят слово, а после этого приходит междометие «э-э-э» или «хм..». Затем через 

некоторое время появляется все-таки следующее слово и снова «э-э-э». Мы 

хорошо знаем эту манеру разговаривать, наблюдая политиков – это такие сони, из 

их речей, конечно, очень трудно выловить смысл. Дети же, которые спят очень 

мало, говорят слишком быстро. Второе слово хочет перегнать первое, и в крайней 

ситуации это переходит к заиканию.  
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Но с этими ситуациями связаны и другие, совершенно иные проявления. 

Например, чихание. У человека нос для того, чтобы нюхать. Но у некоторых людей 

нос обладает способностью что-то выделять наружу. Так и происходит с 

впечатлением органов чувств. Если человек видит что-то ужасное, неприятное, то 

желудок выворачивается, и всё, что человек съел, выходит наружу.  

Конечно, стремиться надо к тому, чтобы утром при пробуждении члены 

существа правильно связывались, и чтобы они полностью разделялись ночью при 

засыпании. Когда человек рождается на свет, он еще не умеет это, он еще должен 

только научиться этому. Именно этот аспект имел Рудольф Штайнер, говоря в 

обращении о воспитании ребенка. И преподавание в школе именно для того и 

существует, чтобы дети научились правильно пробуждаться и правильно 

засыпать. Умными дети станут сами по себе. Совершенно достаточно того, что 

они воспринимают из внешнего мира благодаря подражанию и отношению к 

авторитетам.  

Однажды я столкнулся с юношей, который страдал от навязчивого состояния. 

Этот ребенок мало ходил в школу, я постоянно писал ему справки о болезни. Но 

когда он, наконец, справился с этим навязчивым состоянием в 18-19 лет, он всё то, 

чему дети научились за 11 лет в школе, тоже умел. Он постоянно слушал по радио 

передачи, обучающие английскому языку, очень многое прочитал в Интернете. 

Дети очень любознательны, они хотят всё знать, и этот юноша сам всё нашел. Но 

те вещи, которые дети учат в школе только потому, что этого требует учебный 

план, не всегда хороши для детей.  

Рудольф Штайнер однажды сказал, что если в возрасте 9 лет ребенок в школе 

получает слишком много заданий, то позднее у него разовьется ревматизм. Или 

если родители с детьми еще до школы, то есть в первом семилетии, делают 

упражнения на тренировку памяти, то это тоже впоследствии может привести к 

ревматизму. Если дети немножко задерживаются в обучении ходьбе, и из-за этого 

родители начинают с ними делать различные упражнения или даже специальную 

гимнастику – их подгоняют, то это тоже может привести к ревматизму. Если 

учителя строгие, кричат на детей, если ребенок боится учителя, то у таких детей 

тоже в будущем развивается ревматизм. Если ребенок не получает любви от своих 

близких, или если у ребенка какая-то неудачная дружба, допустим, тот человек, к 

кому он очень сильно привязался, уходит или бросает его, то у такого ребенка тоже 

впоследствии развивается ревматизм. Если ребенок нигде не встречает юмора, 

если всё вокруг него очень серьезно, то у него тоже в будущем развивается 

ревматизм. Вы видите очень много различных причин, и одна и та же болезнь.  

На самом деле это довольно просто. Ревматизм – это общее понятие для всех 

деструктивных заболеваний. При этом какие-то части организма разрушаются, но 

разрушенные элементы не выделяются, а откладываются. Что-то входит внутрь – 

какое-то переживание, и оно не выделяется и не перерабатывается, оно лишь 

откладывается, оно как бы застревает. И у такого ребенка получается в организме 

слишком много веществ, которые стремятся к отложениям и в конце концов 

развиваются ревматические проявления.  
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Все те вещи, которые я только что перечислил, нужно стараться избегать. Всё 

это касалось первых двух семилетий. И немножко мы коснулись периода от 14-го 

до 21-го года, когда юноши и девушки влюбляются. Если первая любовь 

заканчивается несчастливо, то это тоже впоследствии приводит к ревматизму. Это 

огромное разочарование или огромное отчаяние.  

Мы лучше поймем, если посмотрим на второй рисунок, который вы все уже 

знаете. Это другой ритм – это уже ритм не сна и бодрствования, а ритм семилетий 

(рис.2). Но мы этот ритм тоже можем связать с членами существа. Первые семь 

лет развивается только физическое тело. Всё действует на физическое тело и на 

его органы. Неважно, что мы делаем с ребенком, он будет отвечать нам только 

телесным, физическим образом. Всё остальное еще находится в виде защитной 

оболочки вокруг ребенка. Когда ребенок рождается на свет, рождается только его 

физическое тело. Эфирное тело, астральное тело и Я еще находятся в 

нерожденном состоянии. У ребенка есть семь лет времени для того, чтобы 

развивать физическое тело и все его органы в здоровом состоянии.  

Примерно в 7 лет, когда происходит смена зубов, рождается эфирное тело. В 

этот момент происходит очень мощная метаморфоза: силы роста, которые ранее 

приводили к росту ребенка, теперь превращаются в силы мышления, памяти. 

Ребенок теперь может учиться, может интеллектуально что-то воспринимать. Но 

чтобы правильно учиться, ему необходимы образы. Потому что его сознание, его 

разум хотят постепенно развиваться. Всё, что ребенок переживает, что он 

воспринимает в образах, приводит к появлению в мозге отложений. А всё, что 

приходит к ребенку в интеллектуальном виде, например, теоремы или 

предписания, это отклоняется.  

Чтобы объяснить это, я хотел бы привести очень наглядный пример. Если мы 

хотим, чтобы ребенок узнал что-то о курении, тогда можно показать ему 

курильщика, которому сделали ампутацию ноги и который теперь передвигается 

на костылях. Тогда у ребенка возникает образ, с которым он может что-то дальше 

делать. Детская душа начинает говорить: «Нет, я не хочу, чтобы мне отрезали ногу, 

я не буду курить». Если же просто интеллектуально сказать ребенку, что курение 

– это очень нездорово, и курить нельзя, ты не должен курить, то можно быть 

уверенным, что впоследствии такой ребенок начнет курить. Это один способ того, 

как возникают антипатии и оппозиции. Есть еще и другой способ, о нем поговори 

чуть позже. Речь будет идти о том, что находится между членами существа.  

Итак, давайте вернемся к нашей схеме. В 7 лет рождается эфирное тело. И 

должно произойти следующее: когда рождается эфирное тело, у ребенка должен 

развиться некий ритм во взаимоотношении эфирного и физического тела. Они 

должны то немножко плотнее связываться, то немного отходить друг от друга. 

Правильная связь между эфирным и физическим телом контролируется 

астральным телом. Астральное тело живет в ритмах Космоса. Необходимо 

привести к тому, чтобы эти ритмы постепенно входили в ребенка.  

И один из ритмов, который был очень важен уже у младенца, – это ритм сна и 

бодрствования. Другой ритм – это ритм дыхания. Здесь речь идет о входе и о 
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выдохе. Если ребенок только вдыхает, то он устает и засыпает. Это то, что я сейчас 

делаю с вами: я постоянно стимулирую вас к засыпанию. И если я так и буду 

дальше рассказывать, то пройдет немного времени, пока последний из вас не 

заснет. Необходимо что-то делать для того, чтобы люди имели возможность время 

от времени выдыхать. Для этого нужно, чтобы они смеялись или улыбались – 

небольшие шутки или приводить какие-то примеры. Тогда их напряжение 

уменьшается, и они снова могут немного выдохнуть. Выдох и смех пробуждают 

человека.  

Если всё время заставлять людей только вдыхать, то тем самым мы приводим 

их к болезненному состоянию. И оратор очень легко может привести своих 

слушателей в патологическое состояние, если будет рассказывать им только 

исключительно интеллектуальные вещи. Рудольф Штайнер однажды сказал, что 

любое сообщение, любой рассказ, который не является образным, – это причина 

заболевания. Это то, к чему мы должны прийти в будущем. В наш век мы все стали 

очень материалистичными. Именно поэтому нам нужно столько много врачей, 

много страховых компаний, и денег на медицину уже не хватает. Но что нам 

потребуется в будущем – это образные представления обо всех вещах. Это тот 

стиль работы, который используется в вальдорфской школе, – работать всё время 

с живыми образами.  

Это то, что необходимо ребенку между 7-м и 14-м годами жизни. Конечно, этот 

глобальный период делится еще на подпериоды. Вы, наверное, помните, что в 

первом семилетии у нас тоже есть три отрезка. В первые три года ребенок 

преимущественно живет в нервно-чувственной системе. Около 4-го года жизни – 

с 3-го по 5-й год – ребенок преимущественно живет в ритмической системе. 

Ошибки воспитания в это время сказываются потом в течение всей жизни. У 

такого человека могут развиться нарушения сна, опорожнения кишечника, 

урогенитальной системы, опорожнение пузыря в правильное время, задержка 

периода энуреза. Также с этим связано правильное начало менструаций, менархе. 

Правильно воспитание может как ускорять, так и замедлять выравнивание всех 

этих важных процессов. Вы видите, что в это время всё, что происходит с 

ребенком, связано с дальнейшей ритмической жизнью.  

Затем с 5-го по 7-й года жизни речь идет об обучении воли. Ребенок научается 

самостоятельно одеваться, завязывать шнурки на ботинках – научается делать всё 

сам – но не из нажима на него и давления, иначе у него впоследствии разовьется 

ревматизм, а благодаря подражанию.  

Во втором семилетии тоже есть три отрезка развития. Первый отрезок идет до 

Рубикона, до возраста 9,5 лет. В этом периоде действует авторитет. С 9-ти до 12-

ти лет ребенок постепенно начинает чувствовать себя уже не частью мира, а 

противопоставляет себя миру и воспринимает мир со стороны. Как раз в это время 

(между 9-ю и 12-ю годами) у детей появляется интерес к науке о растениях, о 

животных. В 12 лет у ребенка большой день рождение, потому что к этому 

моменту одна из медленных планет – Юпитер – завершает свой первый оборот. 

Дети пробуждаются в своей скелетной системе. Они вдруг начинают ощущать, что 
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они становятся сильнее. И можно начинать изучать законы природы, физику, 

законы рычага и так далее. Можно начинать уроки химии.  

В зародышевом состоянии в это время уже пробуждается и воля. Но дети еще 

в этот момент не способны сами создавать суждение. За них нужно принимать 

решение. Решения на самом деле принимаются ногами. И ногами человек стоит 

на земле, тут у него нет большой свободы. Сила суждения приходит лишь тогда, 

когда рождается астральное тело. А это происходит на 14-й год жизни. Но можно 

очень хорошо подготовиться к этому событию, если на уроках эвритмии 

заниматься движениями ног. Потому что эвритмия – это постоянное неосознанное 

вынесение суждений. Это невероятно стимулирует и укрепляет волю. Кроме того, 

эвритмия совершает то же самое, что совершает юмор. Она позволяет человеку 

снова пробудиться, но пробуждаться гораздо сильнее – пробуждаться через волю 

и глубже, чем это происходит при помощи юмора. Если дети слишком много спят, 

немножко инертные, то с ними лучше всего заниматься эвритмией. Во втором 

семилетии между 7-м и 14-м годами жизни необходимо правильным образом 

благодаря эвритмии и юмору стимулировать соотношение между сном и 

бодрствованием. Это находится в основе всех тех заболеваний, о которых мы 

сейчас должны поговорить.  

Но есть еще и другая проблема. У детей есть два родителя. И оба эти родителя 

приносят ребенку свою часть наследственного материала. Из этих 

унаследованных веществ ребенок должен строить свое тело. Форма тела 

определяется Я человека. Я человека приносит с собой кое-что из прошлой жизни. 

И может так случиться, что у ребенка оба родителя довольно грубые люди. Но у 

ребенка вдруг мы видим очень тонкое личико, которое не похоже на родительские. 

Это связано с тем, что человек приносит с собой некую часть из предыдущей 

жизни. Ребенок не является отпечатком родителей, он является самостоятельным 

существом.  

Но поток наследственных факторов может приводить к тому, что члены 

существа не могут правильно взаимодействовать. Мы видим это, наблюдая за 

темпераментом ребенка. Если у ребенка превалирует физическое тело, такой 

ребенок ощущается как очень тяжелый или меланхоличный. И у такого ребенка 

есть орган, который работает не очень правильно. Но этот орган относится к 

эфирному телу – это печень. Ребенку с меланхолией мы можем помочь, если будем 

лечить или поддерживать печень – дадим для печени что-нибудь сладкое. Или же 

другой ребенок, который имеет флегматичный характер. Тогда проблема 

коренится в эфирном теле. Мы можем помочь эфирному телу, если обратимся к 

астральному телу. Тем самым мы можем вытащить этого ребенка из его флегмы. 

Таким образом, используя вышерасположенный член существа человека, можно 

воздействовать на нижерасположенный.  

Что же касается Я, духовного члена существа, здесь необходим обратный 

подход. Для того чтобы Я пришло в движение, нам необходимо предпринять что-

то с физическим телом. Это опять эвритмия – воля, которая должна быть 

задействована.  
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Мне теперь приходится быть осторожным, я вижу, что я уже вложил в вас очень 

многое, и теперь должно что-то выйти наружу. Вам нужно опять посмеяться, 

иначе все уснут. Итак, вопрос, связанный с матерью и отцом, с их 

наследственными факторами приводит к тому, что тело ребенка должно 

подвергаться улучшению. Чтобы доработать свое тело и привести его в порядок, 

ребенок располагает многими инструментами – это детские болезни.  

Для каждого из четырех членов существа имеется своя специальная детская 

болезнь. Для физического тела у ребенка есть рахит – рахитичный ребенок лишь 

нуждается в большом количестве света. Достаточно правильного духовного 

обхождения с новорожденным, чтобы это избежать.  

Эфирное тело продуцирует белки, оно приводит к росту ребенка. Если эфирное 

тело не справляется с задачей производства белков, или возникают какие-то 

нарушения, то такому ребенку придется перенести корь. Это процесс варки. 

Развивающаяся при этом заболевании лихорадка основательно «проваривает» 

эфирное тело. Если вы посмотрите на ребенка во время кори, он как горшок, из 

которого всё выбегает, – нос течет и всё остальное течет – как горшок с варящейся 

кашей, из которого всё выбегает. После этой болезни ребенок научается правильно 

обходиться с белком.  

Если белок неправильный, то он выделяется через почки. В такой ситуации, 

конечно, врачи сразу обнаруживают, что в моче есть белок, и сразу назначают 

гормональную терапию, чтобы этот неправильный белок оставался в организме. 

Конечно, в ответ на это развиваются сморщенные почки и внутренние 

деформации. Речь шла о том, что во время кори отмечается протеинурия. Когда же 

корь заканчивается, то и белок из мочи сразу исчезает. У такого ребенка 

астральное тело не погружается в него достаточным образом и не управляет 

эфирным телом. Когда же развивается корь, то Я человека высокой лихорадкой 

вмешивается в ситуацию и обеспечивает правильную занятость астрального тела 

в эфирном.  

С этим связана одна проблема: сегодня при помощи вакцинации человечество 

пытается избавить себя от этих болезней. Полностью это не удается, но, тем не 

менее, при вакцинации в организм ребенка попадают вещества, которые в этот 

момент ему вовсе не нужны, которые вредны. Я снова и снова сталкивался с этим 

при наблюдении за вакцинацией против гриппа. Те, кто прошли вакцинацию от 

гриппа, чаще заболевают гриппом, чем непривитые. В нормальной ситуации 

организм сам может бороться с гриппом. Но в результате вакцинации организм 

искусственно ослабляется, он искусственно вводится в болезненное состояние. И 

такой ослабленный организм, конечно, более подвержен болезни, чем 

неослабленный. Но это отдельная тема, я не хотел бы сейчас много об этом 

распространяться. Я лишь хотел напомнить, потому что детские болезни очень 

важны для развития человека.  

* А что касается отдельной прививки против столбняка и отдельно прививки 

против дифтерии?  
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Вакцинацию прежде всего мы проводим из-за боязни этих болезней. Мы хотим 

защититься от этих болезней. Что касается дифтерии, то во времена Второй 

мировой войны проводились очень большие исследования. В конце 30-х – в начале 

40-х годов было очень много дифтерии. Очень много как детей, так и взрослых 

умерло от дифтерии, другие же получили порок сердца. В ходе этого семинара о 

воспалительных и деструктивных заболеваниях мы еще поговорим об этой 

болезни более подробно, но сейчас я хотел бы сделать предварительно замечание.  

Итак, в исследовании было проведено сравнение 8 тысяч вакцинированных и 8 

тысяч невакцинированных. У вакцинированных тоже была дифтерия, и течение 

дифтерии у всех было абсолютно одинаковое. Что касается дифтерии, сегодня 

речь идет о заражении. Но на самом деле проблема заключается в совершенно 

ином: здесь имеется ситуация неправильного взаимоотношения сил, которые 

приходят снизу из Земли, и сил, которые приходят сверху из Космоса. Речь идет 

здесь не о проблемах сна и бодрствования и также не о проблемах нарушения 

ритмов дыхания, а об ином роде проблем. И на эту взаимосвязь мы еще будем 

указывать позже. Но проблемой в данном случае является не сама болезнь, 

проблемой являются врачи. Поскольку у этих врачей нет надлежащего знания: что 

же нужно пациенту при этой болезни? Конечно, речь не идет о присутствующих 

здесь многоуважаемых коллегах. Потому что вы знаете, что при дифтерии нужно 

лишь назначить препарат Zinnober D6, и тогда это будет совершенно безобидная 

детская болезнь. Сердце же можно защитить препаратом Кардиодорон, тогда при 

дифтерии не будет никаких поражений сердца.  

То же самое касается и полиомиелита. Нужно дать лихорадке возможность 

развиться. Если у детей не развивается настоящая лихорадка, то их надо купать в 

горячей воде и обкладывать грелками. И тогда через 3-4 дня полиомиелит 

абсолютно без вреда проходит. Может также подкрепить эту терапию препаратами 

Phosphor D6 и Scorodit D30. Если этот детский паралич не распознается, и просто 

ребенок помещается в кровать, как обычный больной ребенок, то болезнь тоже 

сама по себе проходит. Вы видите: если знать, как обходиться с этими болезнями, 

они не так страшны, как их описывают.  

То же самое относится и к детскому ревматизму. Рождение эфирного тела в 7 

лет может быть не полным. Вы знаете аналогичную проблему при обычном нашем 

физическом рождении, когда остаются оболочки плодного яйца. И если эти части 

плодной оболочки остаются в матке, то отмечаются тяжелые послеродовые 

кровотечения. При рождении эфирного тела также могут оставаться некие части. 

Эти остатки очень охотно цепляются за суставы, и тогда в 12 лет у ребенка 

развивается детский ревматизм – так называемый ювенильный полиартрит. В 

такой ситуации 4 недели покоя оказывается достаточным, чтобы ревматизм 

полностью исцелился. Этот процесс можно укрепить при помощи препарата 

Bryonia/Aconitum, также препаратами Ferrum phosphoricum или Ferrum sidereum. 

Если же такого ребенка лечить противоревматическими средствами, то болезнь 

сохранится на всю жизнь. Вы видите, что решающее значение для протекания 

болезни имеет не сама болезнь, а уровень образования врачей, ее лечащих.  
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Если мы продолжим рассматривать развитие человека, то приходим в третье 

семилетие. Такой человек переходит под воздействие планеты Венеры. Здесь тоже 

могут возникать нарушения, и они снова проявляются в темпераменте: находится 

ли ребенок в состоянии равновесия между четырьмя членами существа, и четыре 

темперамента у него уравновешены, либо какой-то из темпераментов выходит на 

передний план. Существуют дети слишком бодрственные, которые нервируют 

взрослых. Такие маленькие взрослые, чрезмерно умные, которые постоянно 

спрашивают: почему, почему, да почему? Дети с очень интеллектуальном 

сознанием, они укоренились в голове. Таким детям требуется перенести 

скарлатину.  

Во время скарлатины «проваривается» астральное тело. И вдруг дети после 

скарлатины видят, что цветок растет на клумбе, или бабочка летает – они снова 

становятся способны к играм. Их глаза снова открываются к внешнему миру. 

Кстати говоря, скарлатина – это чудесный пример к вопросу о заражении. Если бы 

действительно была справедлива теория об инфицировании, то весь мир 

непрерывно болел бы скарлатиной. Потому что ответственными за скарлатину 

сделали стрептококков. Когда мы проходили медицинское обучение, мы учились 

также делать мазки со слизистой. Мы брали друг у друга мазки и исследовали их 

под микроскопом. Оказалось, что у нас у всех там полно было стрептококков. Но 

почему-то никто из нас не заболел скарлатиной.  

Если мы говорим об эпидемии скарлатины, тогда возникает вопрос: где же 

заразился самый первый человек? Эпидемия длится 3 недели. Но если бы 

справедлива была ситуации с заражением, то эпидемия должны была развиваться 

и дальше. Одни только эти рассуждения уже должны были бы показать разумному 

человеку, что теория заражения в том виде, в котором она нам преподносится, не 

соответствует действительности. Это несколько моментов, которые мы должны 

учитывать, когда говорим о разных заболеваниях.  

Вы видите, что в течение жизни одно за другим мы переживаем несколько 

рождений. Ребенка в первом семилетии мы должны оценивать совершенно иначе, 

чем ребенка во втором семилетии. Мы должны совершенно иначе обходиться с 

таким ребенком, когда он заболевает. Во втором семилетии, после рождения 

эфирного тела, ситуация уже совершенно иная, чем в первом семилетии. В 

третьем же семилетии, после рождения астрального тела, ситуация еще раз 

меняется. Во время этого перехода проявляется различие между мальчиками и 

девочками. У девочек космические силы начинают проявляться уже в возрасте 10 

лет – это преобразование тазовых органов. Из-за действия космических сил 

девочки как бы отрываются от земли. У мальчиков эти действия начинаются лишь 

после 14-го года жизни и уже не под действием Меркурия, а под действием 

Венеры.  

В возрасте 21 года человек, может быть, очень не явно, почти не заметно 

переживает рождение Я. И всё то, что человек пережил между 14-м и 21-м годами 

жизни в следующее семилетие – между 21-м и 28-м годами – продолжает свое 

действие. То, что было пережито ребенком между 7-ю и 14-ю годами, продолжает 
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действовать в период между 28-ю и 35-ю годами. Отголоски того, что человек 

пережил в возрасте от рождения до 7-и лет, проявляются в период между 35-ю и 

42-я годами (рис.3). При этом снова и снова речь идет о смене между сном и 

бодрствованием, между серьезностью и юмором.  

Для членов существа характерен различный ритм. Наше Я живет в ритме суток, 

в ритме дня и ночи. Сюда же относится духовное напряжение, которое мы сейчас 

переживаем и которое действует таким усыпляющим образом. Это напряжение 

постоянно подталкивает нас к тому, чтобы Я улетело наверх, и мы легли спокойно 

полежать.  

Что касается астрального тела, то с ним связан недельный ритм. Сегодня у нас 

четверг. В четверг в вальдорфской школе вечером всегда проводят конференцию, 

и там тоже слушатели всегда засыпают. С чем же это связано? В четверг утро 

начинается с периода, который находится под действием Юпитера. Затем с 12 до 

18 часов начинается эпоха Сатурна (поскольку мы живем еще по летнему времени, 

то сейчас на самом деле еще не наступило 6 часов) – это скелет, планета смерти. 

Затем в 18 часов всё срывается, и весь ритм начинается снова – с Луны (рис.6). 

Человек вынужден при этом сделать сальто. И учителям это сальто не удается 

сделать, у них всегда во время учительской конференции возникают споры. Но 

если в перерыве заниматься немножко чем-то художественным, например 

эвритмией, то можно перебросить мост через этот провал и от Сатурна спуститься 

вниз к Луне. Это одна из возможностей.  

Итак, вечером мы засыпаем на Юпитере, а утром пробуждаемся на Венере – 

это в четверг. Следующий день мы двигаемся за ночь еще на одну планету и так 

далее. Но речь идет не о чередовании космическом, а о чередовании, связанном с 

развитием мира. И каждый день у нас немножко новое настроение. Имеет ли 

человек желание что-то делать или у него нет желания, симпатия и антипатия – 

это всё связано с нашим астральным телом. Если в какой-то день мы что-то не 

сделали, потому что не хотели это делать, то нужно ждать целую неделю, пока не 

будут те же самые условия, чтобы это сделать. Если же сделать это в другой день 

недели, то мы от этого заболеем. Мы, конечно, этого не замечаем, потому что это 

всё протекает в подсознательном.  

Перейдем к эфирному телу, и ситуация опять меняется. Эфирное тело 

регулирует водный обмен и деятельность желез. Вода приводится в движение 

влияниями Луны. Вы помните о приливе и отливе, о дожде – это всё в той или 

иной степени связано с Луной. И ритм эфирного тела примерно равен ритму 

одного лунного обращения. Эти два – эфирное тело и астральное тело – должны 

взаимодействовать друг с другом. И оба они одновременно принадлежат одному 

и тому же человеку. С человеком же связано таинственное число 5. Вы знаете это 

число по пентаграмме.  

Я всегда эти линии пентаграммы рисую по отдельности (рисует на доске). Если 

люди, которые рисуют пентаграмму одним росчерком, но тогда один из частей 

всегда короче или длиннее. Для ортопедов это особенно важно: попросите ребенка 

нарисовать пентаграмму. И мы сразу видим: если на рисунке одна «нога» звезды 
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короче другой, то у такого ребенка одна нога короче. Потому что физическая 

структура анатомии ребенка проявляется в рисунке. Или же в эвритмии: если 

попросить детей ходить по пентаграмме и очень внимательно смотреть за этим, 

можно тоже увидеть, по какому из путей они проходят слишком много или 

наоборот слишком мало.  

Внутренние потоки в человеке происходит как раз по этому пути: от головы к 

правой ноге, от правой ноги к левой руке, от левой руки к правой руке, затем к 

левой ноге и снова к голове. Мы также можем к каждой из вершин приписать одну 

из планет (рис.7). Рудольф Штайнер упоминает об этом.  

Итак, число 5 связано с пятью планетами. И планеты, с другой стороны, 

связаны с астральным телом. Но у эфирного тела есть тоже некая пятеричность. 

Вы видите, что у нас есть связь между эфирным телом и астральным телом – связь 

через число 5. Каждые 5 дней этот поток в организме человека начинается заново. 

Если у человека имеется болезнь, и врач подождет 5 дней, то он придет к ситуации, 

когда сможет исцелить этого человека. Пятый день, когда болезнь начинается 

заново, – это очень подходящий день для того, чтобы воздействовать на болезнь. 

Раньше такой пятый день назывался «кризис». Это также можно видеть, если 

смотреть на температурную кривую.  

Итак, мы должны жить в ритмах – в ритме сна и бодрствования, в ритме вдоха 

и выдоха. Если мы спросим себя: откуда же приходят эти ритмы?  То, с одной 

стороны, мы видим ритмы планет в развитии человека – ритм семилетий и 

соответственно различных рождений. Затем – ритмы членов существа, 

ориентирующиеся на дни, недели, месяцы и годы. Я человека с ритмом сна и 

бодрствования – суточным ритмом, астральное тело с недельным ритмом, 

эфирное тело с ритмом 28-29 дней – месячным телом и физическое тело с годовым 

ритмом.  

Человек колеблется между слишком сильным укоренением в теле и слишком 

сильным высвобождением из тела. Если человек находится слишком сильно 

внутри своего организма, то организм перенапрягается и изнашивается: 

преждевременное старение кожи, изнашивание хрящевой ткани, артрозы и 

повреждение межпозвонковых дисков. Сюда же относится и чрезмерное 

уплотнение органов: фиброз легких, цирроз печени, артрозы суставов. Всё это 

связано с чрезмерным инкарнированием и слишком сильным изнашиванием тела. 

Есть и обратная ситуация: человек слишком мало инкарнирован, слишком мало 

связан со своими членами существа. У такого человека развивается насморк и 

кашель, грипп, простуда, туберкулез, гепатит – все те заболевания, которые мы 

знаем под термином воспалительные болезни.  

Среди прочего есть одна болезнь, которая имеет воспалительное название, но 

вовсе не является воспалением – это пневмония. Мы очень часто говорим о 

пневмонии как о воспалении легких. Но здесь ситуация иная – это слабость, 

пониженная функция печени. Печень находится в нижнем человеке, и верхний 

человек пытается помочь нижнему человеку.  
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Легкое пытается помочь печени тем, что часть легкого превращается в некое 

подобие печени и пытается принять на себя часть функции печени. У такого 

пациента на рентгеновском снимке часть легкого выглядит уплотнено – 

совершенно как печень. Если такому пациенту полечить печень, то легкое сразу 

же прекращает эту деятельность.  

Конечно, необходимо при этом найти причины, почему печень работала 

неправильно. И помощью в решении может стать вопрос о том, в какой день 

недели началось заболевание: был это день Венеры, или день Меркурия, или день 

Марса. Это то, на что всегда обращали внимание врачи 3 тысячи лет назад. Мы 

сегодня делаем по-другому: мы берем компьютер, и программа по космологии нам 

показывает, какая же из планет нарушила действие Юпитера. Что касается 

воспалительных заболеваний, то это ситуация, когда человек недостаточным 

образом инкарнирован. В истории есть чудесные примеры. Речь идет об одном 

немецком священнике. Этот священник читал прекрасные проповеди. Всей своей 

душой и своим духом он был совершенно снаружи – витал где-то у Бога. Своими 

мыслями он был всё время где-то наверху, он не стоял ногами прочно на земле и 

не был достаточным образом инкарнирован. И у него, конечно, развился 

туберкулез. Такое настоящее воспаление. Священник не обратился к врачу, он 

разулся и с утра пораньше пошел по росе – попытался найти настоящую, прочную 

связь с землей. Через 3-4 недели туберкулез полностью излечился.  

Я однажды столкнулся с похожей ситуацией у одного фермера с ситуацией. 

Этот человек тоже всю свою жизнь мечтал, не был по-настоящему прочно связан 

с землей. Его фермерское хозяйство всегда было в беспорядке. Я дал ему задание 

каждый день, как ребенку в четвертом классе, решать математические задачи, и 

проверял эти домашние задания. И еще он должен был каждый день обходить свои 

угодья. Я дал ему немножко железа – препарат Roseneisen/Graphit для инкарнации. 

Через 4 недели туберкулез полностью исцелился, никаких следов видно не было. 

Вы видите, что это действительно проблема инкарнации. С подобной же 

проблемой мы сталкиваемся и в ситуации с гепатитом. И в течение этого семинара 

за эти 2-3 дня мы хотим попытаться научиться тому, как правильно обходится с 

этими вещами.  

Но в человеке кроме этих ритмов – семилетнего ритма развития и ритмов 

членов существа (дни, недели, месяцы и годы) – есть еще и другие ритмы. Речь 

идет о великом мировом ритме, согласно которому возникло человечество. Вы, 

конечно, все это знаете, мы лишь должны свести это все воедино. Первая стадия 

мирового ритма – это Древний Сатурн, где было подготовлено наше физическое 

тело. Затем – Древнее Солнце, где возникло наше эфирное тело (рис.8).  

Здесь также развился элементарный мир. В элементарном мире содержится 

очень много различных существ, мы эти существа называем элементарными 

существами. Среди этих элементарных существ есть две большие группы. Одна 

группа, которая непосредственно происходит с Древнего Солнца, – это наши 

эфирные тела. Они происходят из этого периода становления. Но когда Боги 

производят какую-нибудь продукцию, то возникают остатки. Когда столяр 
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работает рубанком, то всегда какие-то остатки падают на землю. И в ходе 

мирового развития время от времени появляются такие отбросы. Этот мусор, 

конечно, очень мешал.  

Тогда Иерархии поставили их на службу богам. Есть элементарные существа, 

которые должны приводить в движение Солнце, которые двигают Солнце по 

Космосу. Они находятся на службе высших Иерархий, на службе богов. Есть 

элементарные существа, которые вращают Землю, чтобы у нас был день и ночь. 

Есть элементарные существа, которые приводят Луну в движение.  

Но все эти элементарные существа связаны также и с развитием человечества. 

Они возникли потому, что боги создавали человека. И эти существа хотят иметь 

от людей некоторую плату. Если мы им этой платы не даем, то они очень злятся на 

нас. Тогда эти существа действуют на какого-то человека и вызывают у него 

антипатию к тому человеку, который им не заплатил. Это второй способ развития 

антипатии, о котором я вначале говорил.  

Но есть еще и третий вид развития антипатии, о котором чуть позже.  

Какое же питание нужно элементарным существам? Тем существам, которые 

вращают Землю, необходимо прилежание, человеческое усердие. Ленивые люди 

рано или поздно сталкиваются с антипатичным к ним отношением, с ними никто 

не захочет иметь дело. Существам, двигающим Луну, требуется юмор. Если в 

докладе только излагать интеллектуальные знания и не вплетать элементы юмора, 

такой докладчик больше не будет приглашен. Существам, приводящим в 

движение Солнце, требуется удивление, почтение, благоговение. Дети научаются 

этому после скарлатины. Итак, детям, у которых нет достаточного почтения и 

благоговения, обязательно надо заболеть скарлатиной.  

Но есть еще один сорт элементарных существ, возникших в ходе развития 

мира, – это наши мысли. Наши мысли – это тоже элементарные духи. И в 

зависимости от того, как мы мыслим – думаем ли мы позитивно, оптимистично 

или негативно, пессимистично – в зависимости от этого мы притягиваем к себе 

негативных существ. Человек является некой транспортной фирмой, как 

транспорт мы несем на себе всех этих элементарных существ. И в зависимости от 

того, какие мысли мы несем в себе, формируется и наше воздействие на других 

людей.  

У этих моментов есть очень практическое значение. Представьте себе, что вам 

необходимо пройти некий экзамен. Вот здесь стоите вы, а рядом стоит профессор. 

И вы думаете при этом: «Хоть бы он не спросил то, что я плохо знаю!» Эта мысль 

сразу перепрыгивает к нему на плечо и шепчет ему на ушко. И он, конечно, 

спросит именно то, что не должен был спросить. Если же мы будем думать по-

другому: «Надеюсь, что он спросит как раз то, что я хорошо знаю!» Эта мысль 

тоже к нему прыгает, и он спрашивает то, что я хорошо знаю. Таким образом мы 

оказываем очень сильное влияние на нашу судьбу и на нашу жизнь.  

Видите ли, все мы находится в социальной взаимосвязи. Мы живем вместе с 

людьми, с которыми мы связаны по жизни, с которыми мы что-то делаем вместе. 
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Например, я должен говорить, а вы должны слушать. Если это будет слишком сухо, 

слишком серьезно, вы устанете. Если же я буду только шутить, то вы не узнаете 

ничего нового. Вы видите, что здесь речь идет о взаимодействии. В жизни 

существует очень много таких взаимодействий. Там, где человек работает, чаще 

всего есть директор, и человек зависит от этого директора. Есть часто еще и другие 

люди, которым мы сами даем указания, и которые от нас зависят. Есть люди, с 

которыми мы дружим, и есть другие люди, с которыми мы не хотим иметь дело. 

Это всё разыгрывается в нашем астральном теле.  

Астральное же тело в свою очередь воздействует на эфирное тело. Когда мы 

умираем, эфирное тело переходит в Космос. Всё, что мы пережили, переходит в 

виде эфирных колебаний дальше во вселенную. Когда мы в следующий раз 

рождаемся, эти колебания снова приходят на Землю. Но это приходит не в виде 

эфирного тела, а приходит в виде неких воздействий на уровне эфирного мира – 

это климат, погода, бури – всё, что разыгрывается в атмосфере. Речь идет о всякой 

непогоде, а также о плодородных или, наоборот, бесплодных периодах.  

Где же источник этого? Мы говорили, что астральное тело человека переносит 

свои аспекты на эфирное, а эфирное затем, растворяясь, переносит в Космос и 

потом возвращается в виде этих погодных условий. То есть настоящим 

источником является астральное тело – это связано с зависимостью людей друг от 

друга. И по этому поводу есть профессиональный термин – это называется 

правовая жизнь, законы, юриспруденция. Вы видите, что в зависимости от того, 

какова наша правовая жизнь, законы, от этого будет зависеть в следующей жизни 

погода. И всё то, что мы сегодня испытываем в атмосфере – все явления погоды – 

это есть следствие правовой жизни, которую мы испытали в прошлой жизни. Вы 

видите, что это все очень взаимосвязано, нужно лишь рассматривать это в 

контексте повторных жизней.  

* Какой промежуток повторной жизни?  

Примерно четыреста лет назад. Это было время инквизиции.  

Это один аспект, который мы должны учитывать при рассмотрении любых 

болезней. И когда мы исцеляем болезни или предупреждаем болезни правильным 

воспитанием, это воздействует вплоть до Космоса. Если же мы лишь подавляем 

болезни вместо того, чтобы их исцелять – это становится все хуже и хуже. Это 

проблема, которую видел Рудольф Штайнер. Он говорил: если сегодняшнее 

человечество не осознает, что человек находится во взаимосвязи с Космосом, то 

человечество погибнет. Он даже расширил это высказывание, включив в этот 

контекст и религиозный аспект. Он сказал, что если человечество и дальше будет 

видеть трехчленность только в Троице – Отца, Сына и Святого духа – то 

человечество погибнет. Трехчленность или троичность – это Сатурн, Солнце и 

Луна, и затем приходит человек. И этот аспект мы тоже должны учитывать в 

контексте воспалительных и дегенеративных заболеваний. Правильное мышление 

является предпосылкой для исцеления. Если человек верит в заражение или в 

наследственные болезни, то мы не можем его вылечить. Например, так 
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называемое апноэ во сне является ничем иным как верой в наследственные 

болезни.  

Наши внутренние органы также связаны с членами существа. С четырьмя 

членами существа связаны четыре органа. Мы также можем сопоставить их с 

четырьмя элементами – водой, воздухом, землей и огнем. С человеческим Я 

связано тепло или огонь. Это также наше сердце, которое связано с мировым 

огнем, с Солнцем. Астральное тело, связанное с воздухом и с нервами, в качестве 

внутренних органов имеет почки. Почки всё время заботятся о том, чтобы наш 

внутренний воздух оставался чистым, заботится об удалении из него ядовитого 

азота.  

С эфирным телом связан водный орган – печень. Печень регулирует 

распределение жидкости в организме. Печень, например, способна привести 

жидкость в движение против силы тяжести, и вдруг жидкость начинает течь из 

носа. Печень – это орган, который действует практически как растение. Ведь 

растение тоже приводит жидкость в движение против силы тяжести вверх. Для 

физического тела мы имеем связь с земным органом – с легкими, которые впервые 

сделали возможным для организмов жизнь на суше.  

И всё, что мы переживаем, например, нравится ли нам доклад – веселый он или 

слишком скучный – это воздействует на эти четыре органа. Всё то, что мы 

восприняли, мы берем с собой в сон и перерабатываем во сне. И действие этого 

продолжается на следующий день. И понятие о болезни можно расширить таким 

образом, чтобы сказать, что при рассмотрении болезни мы должны обязательно 

учитывать правильное засыпание и правильное пробуждение.  

Продолжение семинара в субботу. Итак, все, что вы сейчас восприняли, пусть 

пока уляжется, и в субботу мы продолжим. Мы посмотрим тогда более 

внимательно, как действуют отдельные органы, и как человек находится между 

Космосом и Землей. Чтобы прийти к настоящему пониманию болезни, нам 

необходимо к рассмотрению членов существа человека добавить еще верхнего и 

нижнего человека.  

А на сегодня разрешите поблагодарить вас за внимание.  

Воспалительные и деструктивные заболевания в контексте 

четырех членов существа человека (продолжение)  

Москва, 24 октября 2009 года  

Мои дорогие друзья! Позавчера мы с вами начали работать с ритмами и 

рассматривать члены существа человека. Но жизнь довольно сложная штука, а 

человек является еще более сложным существом, чем даже сама жизнь. В 1994 

году я однажды высказался, как можно облегчить жизнь, а одна из слушательниц 

записала то, что я тогда сказал. И прежде, чем я поехал в Россию, она показала 

мне эту фразу. Теперь я и вам тоже открою этот секрет: как можно облегчить 

жизнь. Если вы упражняетесь в том, чтобы не критиковать, если вы упражняетесь 

в том, чтобы не делать других ответственными за проблемы; если вы 
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упражняетесь в молчании и в прощении, чтобы быть в добром и добродушном 

настроении; если вы будете преодолевать свое стремление к комфорту; если вы 

откажетесь от ленности и будете использовать те возможности, которые вам 

представляет повседневная жизнь – то всё получится само собой, тогда у вас не 

будет больше никаких проблем. Давайте этим сейчас и займемся.  

Наша тема: воспалительные и деструктивные заболевания во взаимосвязи с 

членами существа человека. Мы уже слышали о том, что эти члены существа 

имеют воздействие и в социальной области. Мы говорили, что человек вынужден 

жить во взаимной зависимости с другими людьми. Отсюда вытекает 

необходимость правовой жизни – всего того, что мы должны организовывать в 

нашей жизни. Мне нужно организовывать мой Терапевтикум в Германии. И все 

остальные зависят от этого. Мы тоже зависим от того, придут ли слушатели на 

доклад и так далее. В жизни существует бесчисленное количество 

взаимодействий. Это разыгрывается на уровне астрального тела. Но астральное 

тело действует на эфирное тело. А эфирное тело – это элементарное существо. И 

эфирное тело переносит всё, что к нему приходит в элементарный мир, в Космос. 

И затем это начинает распространяться дальше. Мы это уже обсуждали и 

рассматривали некоторые дальнейшие взаимосвязи.  

Мы также говорили, что если у человека в течение жизни имеются 

определенные переживания, то он впоследствии может заболеть. Однажды 

Рудольф Штайнер сказал, что воспитание – это тоже процесс исцеления. И мы 

перечислили некоторые моменты, которые в течение жизни человека могут 

привести к болезненному состоянию. Например, если заставлять ребенка учиться 

ходить, то в последствие развивается ревматизм. Если с маленькими детьми 

заниматься умственными упражнениями, если заставлять их учиться считать или 

говорить с ними слишком серьезно, то впоследствии тоже развивается ревматизм. 

Если родители и взрослые слишком строгие, слишком серьезные, без юмора, то у 

детей развиваются сморщенные почки и ревматизм. Если над детьми насмехаются 

и пренебрежительно к ним относятся, то впоследствии у них развивается диабет. 

Например, у ребенка веснушки, а остальные над ним насмехаются, изводят его. 

Или есть няня, которая говорит с детьми на «детском» языке, сюсюкает – это тоже 

приводит к болезни детей. Если в школе дают слишком много домашних заданий, 

то это тоже может привести к ревматизму.  

Есть очень много причин, и одна и та же болезнь. Каждый раз идет речь о том, 

что члены существа человека слишком сильно соединяются друг с другом. Если 

душевно-духовное слишком сильно активизируется, слишком глубоко входит в 

организм, то развиваются дегенеративные заболевания.  

Если же к ребенку, наоборот, не предъявляется никаких требований, если 

ребенок предоставлен самому себе, тогда не может установиться правильная 

взаимосвязь. И тогда может случиться, что нижние члены существа станут 

слишком сильными и разрастутся. Если душевно-духовный мир не входит 

правильным образом, то у человека развиваются лимфатические и катаральные 

явления. И тогда мы должны позаботиться о том, чтобы эта взаимосвязь снова 
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была установлена правильно. Мы знаем большое количество таких 

воспалительных заболеваний – простуда или грипп, в том числе свиной грипп, 

кашель, насморк, боль в ухе – всё, что относится к воспалительным проявлениям.  

И наше лечение всегда состоит в том, чтобы установить правильную 

взаимосвязь между членами существа. Если слишком глубоко происходит 

вхождение, необходимо немного вытянуть наружу. Если же эта взаимосвязь 

слишком слабая, то необходимо верхние члены существа притянуть вниз. Мы 

встречаемся с большим количеством разных заболеваний, но в большей или 

меньшей степени с одной и той же стратегией терапии.  

Возьмем для примера фиброз легких, то есть уплотнение в легких. Мы 

применяем в таком случае животные препараты, чтобы немного растворить: Vespa 

Crabro D4 и Formica D6. А поскольку легкое связано с дыханием и с астральным 

телом, то мы применяем растительные препараты: Nicotiana снова придает им 

правильную форму, а Plantago дает снова пронизанность воздухом (Plantago D6). 

Кроме того, мы можем это лечение поддержать при помощи препарата, 

возникшего из растения, сохранившегося со стадии Древней Луны – омеле. Это 

препарат Iscucin Pini силы А.  

Я несколько раз сталкивался с тем, что пациенты с диагнозом фиброз легких 

приходили ко мне. Врачи говорили им, что им осталось жить всего один год, после 

этого они задохнутся.  

Это совершенно нормальная ситуация для естественнонаучной медицины. Я 

назначал пациентам эти препараты – Vespa Crabro, Formica, Nicotiana, Plantago, 

Iscucin – и через год на рентгеновском снимке уже не было никаких изменений. И 

рентгенолог, осматривающий снимки, считал, что он просто перепутал пациента. 

Пациенты остались жить. Итак, необходимо лишь немного ослабить эту связь.  

Конечно, то же самое справедливо и для цирроза печени, потому что при этом 

речь идет о соединительно-тканном уплотнении в печени. Здесь тоже можно 

помочь при помощи животного препарата – органопрепарата печени Hepar. 

Замечательную форму печени мы можем восстановить с помощью Космоса. Есть 

также животное, которое соответствует печени, – это красная вошь. Но еще проще 

использовать металл, который соответствует печени, – олово. Кроме того, 

существует целый ряд растений, которые оказывают очень хороший эффект на 

печень. Растением, соответствующим Юпитеру, является одуванчик – Taraxacum. 

Для печени очень хорошим растением является Anagallis. И аналогом того 

действия, которое Formica оказывает на легкое, является для печени Oxalis. Чуть 

позже мы услышим, почему лечение в нижнем человеке отличается от лечения в 

верхнем человеке. Ведь печень находится под диафрагмой, а легкое – над 

диафрагмой. И в этих двух регионах мы видим совершенно разные условия.  

Пневмония тоже не является истинным воспалительным заболеванием, она 

является дегенеративным заболеванием. Здесь мы использует органопрепарат 

Pulmo/Vivianit. И подобно тому, как мы для печени использовали растения, для 

легкого мы тоже можем использовать растения. При пневмонии легкое подражает 

печени, оно принимает форму печени. В этом случае мы можем добиться эффекта 
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при помощи растений, например Camphora: для детей мы используем потенцию 

D3, для взрослых – D1. Bryonia и Aconit являются подходящими растениями. Мы 

можем поддержать это лечение, если немного стимулируем тепловой процесс 

через почки при помощи препарата Cuprum aceticum comp. Есть целый ряд 

возможности в лечении.  

У нас была чудесная схема, помогающая понять все это в целом (рис.9). С 

одной стороны, здесь изображены четыре члена существа, и каждому 

соответствует определенный род медикаментов. Физическому телу необходима 

наиболее духовная терапия – ему необходима художественная терапия, например 

эвритмия. Эфирное тело получает для лечения органопрепараты и животные 

препараты. Астральному телу достаются растительные лекарственные средства. 

А если мы хотим лечить духовную часть человека – его Я, мы должны обратиться 

к минеральным препаратам. Мы всегда с вами работали по этому принципу, но мы 

не знали, почему.  

Когда Я и астральное тело слишком слабы, когда они не входят достаточным 

образом в нижние члены существа, тогда в эфирном теле развивается слишком 

много сил, и оно переходит все границы. Это как котел, из которого убегает варево. 

И у такого пациента развиваются всевозможные катаральные явления. Я человека 

пытается со всей силой препятствовать этому. На другой части этой схемы мы 

видели, как члены существа выполняют эту задачу (рис.9). Физическое тело в 

качестве вспомогательного средства обладает костями. При помощи костей 

физическое тело удерживает свою форму. Эфирное тело работает с водой и с 

железами. Мы знаем ситуацию, когда течет из носа или из глаз. Астральное тело 

работает с нервами, а Я человека работает с огнем, с кровью. Итак, если у человека 

развиваются катаральные явления, тотчас приходит Я человека и производит 

огонь – лихорадку – для того, чтобы исцелить, чтобы восстановить равновесие. 

Если же мы подавляем лихорадку, то будет опасность, что мы поможем болезни, а 

не человеку.  

Мы знаем очень большое количество различных воспалительных заболеваний. 

Начнем с самого верха: средний отит, синусит, фарингит, бронхит, эзофагит, 

гастрит, колит, аппендицит, сигмоидит, цистит, а так же не забывайте очень 

интенсивные гнойные артриты. И все время одна и та же терапия: Я должно 

приходить в эту область и вызывать там лихорадку. Мы можем помочь Я человека, 

если назначим пчелиный яд. Мы также можем помочь, если назначим змеиный яд. 

Тем самым мы укажем эфирному телу на его необходимые границы.  

Почему же у человека развивается аппендицит? Однажды Рудольф Штайнер 

открыл этот секрет врачам. Он сказал, что это происходит потому, что нижний 

человек становится слишком холодным. Если у мальчика во время игры на улице 

ноги промокли и замерзли, на следующий день у него развивается аппендицит. 

Тогда можно пойти к хирургу и отрезать эту штуку. Но можно дать такому 

пациенту органопрепарат аппендикса и добавить к этому пчелиный яд. Я очень 

часто делал это, и в такой ситуации нет необходимости в операции.  
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Ведь органы в человеческом теле – это не только органы, они имеют и 

духовную сторону. С аппендиксом связана одна очень важная особенность – 

способность принимать решения. Должен ли я решиться на что-то или не должен 

– вот воздействие аппендикса. И когда у человека отрезают аппендикс, ему 

становится трудно принимать решения. Это такие взаимосвязи, которые мы лучше 

будем понимать, если будем рассматривать члены существа человека.  

Но мы можем помочь человеку и другим способом. Мы можем попытаться 

немножко сжать и укрепить душевно-духовное при помощи минерального 

средства – кремния. Кремний приводит к тому, что Я лучше управляется с 

астральным телом, то есть астральное тело становится более подвластным для Я. 

С другой стороны, в физическом теле есть кости. Кости состоят из извести, и это 

также имеет определенное духовное воздействие. При помощи извести мы можем 

более плотно привязать эфирное тело к физическому. Тогда у эфирного тела не 

будет много возможности для того, чтобы стать слишком самостоятельным. 

Потому что эфирное тело ведет двойную жизнь. С одной стороны, оно питает 

физическое тело. С другой стороны, эфирное тело имеет очень сильную 

тенденцию связываться с астральным. И при помощи извести мы можем немного 

ослабить эту связь с астральным телом. Тогда человек теряет сознание и вечером 

засыпает. Итак, люди, которые плохо засыпают вечером, должны принимать на 

ночь немного извести. Кроме того, если назначить известь, можно успокоить 

нервную систему. Рудольф Штайнер всегда назначал немного извести детям в 

вальдорфских школах. Но можно четыре члена существа связать друг с другом 

при помощи сурьмы – Stibium. Сурьма – это тоже минерал и также имеет духовное 

воздействие. Для него характерно планетарное воздействие Луны, Венеры и 

Меркурия. Итак, при помощи сурьмы верхние члены существа – Я и астральное 

тело – могут лучше входить в нижние члены существа. И всегда, когда имеются 

заболевания, в том числе воспаления из-за слишком слабого вхождения высших 

членов существа, мы можем назначать сурьму. Может быть, вот столько о членах 

существа, которые мы, конечно, знаем и с которыми работаем.  

Но еще кое-что о сурьме. Те действия, которые заложены в сурьме – действия 

Луны, Венеры и Меркурия – мы можем еще несколько дифференцировать. Если 

мы знаем, в каком положении находятся планеты пациента, мы можем более 

целенаправленно работать с этими силами. В таком случаем мы сможем не просто 

давать сурьму, мы можем целенаправленно давать соответствующий метал – 

серебро, ртуть или медь. Если так делать, то может произойти следующее: кто-

нибудь скажет: «Вот господин доктор Юнге вообще не работает с членами 

существа. Он лишь смотрит на космограмму и дает какие-то препараты!» Но если 

знать, что такое космограмма, и как человек связан с Космосом, то эти аспекты 

можно увидеть с новой точки зрения.  

У человека есть четыре члена существа: Я, астральное тело, эфирное тело и 

физическое тело. Но внутри физического тела содержатся все четыре члена 

существа. В верхнем человеке эфирное тело, астрально тело и Я находятся в 

свободном состоянии. В мышлении человек воистину свободен. Человек может 
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думать всё, что он захочет, никаких предписаний здесь невозможно сделать. В 

ритмической системе эфирное тело уже связано. Оно уже не может превратиться 

в животное, оно скованно. Но астральное тело и Я всё еще находятся в свободном 

состоянии. Поэтому в ритмической системе возможны заболевания.  

В системе обмена веществ астральное и эфирное тела находятся в связанном 

состоянии, лишь только Я остается свободным. Как же это проявляется? Что же 

делает Я с обменом веществ? Оно делает эвритмию, это воля. Воля – это 

инструмент нашего Я и это единственное, что является свободным в обмене 

веществ. И это имеет невероятное значение, поскольку я могу использовать свою 

волю двояким образом. Я могу абсолютно сознательно применять свою волю. 

Например, я хочу сделать доклад, и я говорю. Или я хочу выключить свет, и я иду 

и нажимаю выключатель. Я это делаю совершенно осознано. Но я могу также 

выключить волю, но при этом обмен веществ продолжается. Независимо от того, 

что я думаю, мое дыхание продолжается. Независимо от того, что я хочу, мое 

сердце стучит дальше. Независимо от моего желания, мой кишечник работает всё 

время.  

Что же происходит с этой осознанной и неосознанной волей? Осознанная воля 

– то, что я выключаю переключатель или делаю что-то осознанное, – вызывает 

симпатию. Спящая воля, неосознанная воля вызывает антипатию. Чем более я 

пассивен, чем менее активно я работаю в духовном плане, тем больше антипатии 

я вызываю. Если у человека нет осознанной воли, он становится всё более 

эгоистичным, всё более изолированным, антипатично воспринимаемым. Итак, мы 

должны пытаться с нашей волей становится всё более духовно осознанными. Это 

то, что очень важно для людей в будущем: что мы не просто неосознанно делаем 

какие-то вещи, а что мы постоянно осознанно присутствуем нашей воле в каждом 

поступке. И тогда мы получим совершенно особенную власть над этими тремя 

членами существа.  

Волю можно распространить и на среднюю часть человека. Когда человек 

выполняет эвритмические движения, его воля входит в ритмическую область. При 

помощи музыки мы также можем осознанно вводить волю в ритмическую 

систему, потому что в музыке тоже есть трехчленность. В музыке есть мелодия 

(melos), есть гармония (тональности) и есть ритм. Ритм в музыке оказывает 

непосредственное воздействие на ритмическую систему в человеке. Если я во 

время пения осознанно воздействую своей волей, это оказывает через ритм 

воздействие на мою ритмическую систему.  

Если у человека инертный обмен веществ, то он может лишь петь немножко 

быстрее. Тогда это будет воздействовать на ритмическую систему, а ритмическая 

система будет воздействовать вниз на систему обмена веществ. Если же, наоборот, 

у человека слишком быстрый обмен веществ, какие-то воспалительные явления – 

аппендицит, колит – то мы можем петь медленнее. И тогда это будет через систему 

органов чувств действовать тормозящим образом на обмен веществ. Для этого 

воздействия мы обладаем всеми возможностями гармонии сфер: мы можем 

применять их через эвритмию, через тональности и через пение.  
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За всем этим кроется очень большая тайна: не весь человек подчиняется 

космическому влиянию. На самом деле есть некая граница. Лишь в том, что 

находится ниже этой границы, в том, где мы действуем неосознанно – лишь в этой 

области действует гармония сфер. И тут мы можем воздействовать, используя 

космограмму. Мы можем в этой области привести что-то в порядок. То, что 

происходит вверху, мы должны делать с нашим сознанием. Там мы должны 

работать с духовными силами.  

Но поскольку при помощи наших духовным сил мы можем влиять на волю, тем 

самым можем оказывать влияние и на нижний полюс. Это означает, что нижний 

человек в большей степени подлежит космическим силам, а верхний человек 

имеет свое собственное сознание. И если знать эти взаимосвязи, то можно также 

понимать, что и при помощи космограммы можно действовать на члены существа. 

И в том, что сегодняшняя наука не знает этого, заключается ее большая проблема. 

Рудольф Штайнер сказал, что если человечество не постигнет этого, то оно 

погибнет. И это причина, почему я так охотно приезжаю в Россию, чтобы говорить 

об этих взаимосвязях – о том, как человек связан с Космосом.  

Давайте на время оставим музыку в стороне. Работа с музыкой – это часть 

вальдорфской педагогики, потому что вальдорфский учитель в зависимости от 

того, что нужно ученикам, просит их петь быстрее или медленнее. Но есть у 

вальдорфского учителя и вторая возможность: можно замедлить кое-что, если 

привести человека в сонное состояние. Как раз то, что я сейчас с вами делаю – 

постепенное засыпание, потому что слишком много умственной работы. У 

учителя всегда есть возможность немножко пробудить учеников, если пошутить. 

Когда ученики смеются, они снова выдыхают и пробуждаются. Во время смеха 

заснуть невозможно.  

Но можно сделать кое-что и между этими двумя процессами – процессами 

вдоха и выдоха. Если человек устал и всё время хочет заснуть, но при этом он 

пытается не заснуть, тогда можно при помощи воли воздействовать на 

ритмическую систему, как бы натянуть поводья. Попытайтесь задержать воздух и 

одновременно заснуть. Наверное, вам это не удастся.  

Однажды, мне пришлось ехать из Франкфурта в Берлин. Я был уставший как 

собака. Я вел машину, и у меня глаза постоянно слипались. А если заснуть за 

рулем машины – это не очень хорошо. Но мне нужно было во чтобы-то ни стало 

доехать. И я постоянно задерживал дыхание, пока я мог терпеть, и благодаря этому 

я был абсолютно бодрственным. Очень большой выброс адреналина. Потом я ехал 

дальше. Как только я снова уставал, я снова задерживал дыхание. И таким образом 

я выдержал весь этот путь. Итак, мы можем и от нашего верхнего человека через 

нашу волевую деятельность, через Я влиять на ритмическую систему.  

Однажды в Германии я пошел домой к пациенту очень поздно вечером. Я был 

уже очень уставшим. Еле живой я взобрался по лестнице. Но когда я с пациентом 

беседовал, я очень рассердился на него. И вдруг я почувствовал, что я абсолютно 

бодрственен, вообще никакой усталости больше нет. Откуда возникает это 

ощущение усталости? Неосознанная воля хочет спать, хочет иметь состояние 
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покоя. Когда же наступает какое-то интересное событие, которое пробуждает 

сознание, вся усталость исчезает.  

Но мы должны рассмотреть человека еще и с другой стороны, чтобы 

полностью понять его. Мы знаем, что есть верхний человек и нижний человек. 

Здесь речь идет не о четырех членах существа и не о трехчленности, а о 

двучленности. Граница между верхним и нижним человеком проходит примерно 

там, где находится сердце – по диафрагме. Позавчера я уже рассказывал, что 

верхний человек постоянно воспринимает что-то. Верхний человек постоянно 

воспринимает чувственные впечатления: он слышит, он видит и ощущает вкус, 

обоняет что-то. Из-за того, что всё время что-то входит в него, он постоянно 

раздувается.  

Чтобы этого не происходило, нижний человек должен помогать ему. И нижний 

человек должен делать совершенно противоположное. Если бы и нижний человек 

тоже начал что-то принимать в себя, он тоже бы становился всё толще и толще. 

Представьте себе, что вы делаете человеку клизму – и снизу тоже вводите в него 

что-то. Что же при этом происходит? Пациент теряет сознание. Я очень часто 

сталкивался с тем, что пациенты после клизмы теряли сознание, у них развивается 

коллапс. При этом внизу происходит то же самое, что происходит обычно вверху. 

А этого не должно происходить, потому что снизу должны происходить процессы 

выделения. И тогда ситуация снова приходит в порядок, тогда и сознание снова в 

порядке.  

Верхний человек является прямой противоположностью нижнему человеку. И 

для всего, что происходит в верхнем человеке, в нижнем человеке должен быть 

противопроцесс. Если вверху развивается кашель, то внизу должен развиваться 

понос – тогда кашель сразу исчезнет. Если в верхнем человеке развивается 

туберкулез, тогда нижний человек должен истощаться и всю ночь потеть. Тем 

самым нижний человек обеспечивает противоположный туберкулезу процесс и 

приводит к исчезновению туберкулеза.  

Но давайте зададим вопрос: как получается, что верхний и нижний человек 

являются такими противоположностями? Видите ли, нижний человек спит, у него 

нет сознания. Он вчленяется во все мировые взаимосвязи. Он принимает 

воздействие извне, из вселенной. И женщины отличаются от мужчин в нижнем 

человеке. Женщины имеют более привилегированную ситуацию, а мужчинам 

достается поменьше. Женщины в нижнем человеке имеют больше космических 

сил, чем мужчины. Верхний же человек получает свои силы от Земли. И в этой 

ситуации привилегированными являются уже мужчины, а женщинам достается 

поменьше. Итак, женщины в большей степени связаны с Космосом, а мужчины в 

большей степени связаны с Землей. Но лишь полмужчины и полженщины. То есть 

для женщины это справедливо в нижнем человеке, для мужчины – в верхнем 

человеке. Но верхний человек – это начальник, шеф. Он может решать, что делать, 

потому что в верхнем человеке находится сознание.  

А теперь мы добавим астральное тело. Астральное тело – это как некая 

оболочка вокруг нас. Тогда нам нужно астральное тело тоже поделить на две 
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части. Есть верхняя часть астрального тела, которая находится в бодрственном 

сознании. Нижнее астральное тело спит. И когда человек засыпает ночью, лишь 

верхняя половина астрального тела уходит, а нижняя половина остается. Это 

означает, что космические силы продолжают действовать также и во сне.  

Это означает, что если мы посмотрим на космограмму, мы сможем понимать и 

воздействовать на астральное тело также и во сне. Невозможно работать без 

членов существа. На верхнюю часть астрального тела (наше настроение, симпатия 

и антипатия, охота или нежелание) можно влиять только в бодрственном 

состоянии. В зависимости от того, хотим мы оказывать влияние на верхнего или 

на нижнего человека, нужно это делать совершенно поразному. Ночью, когда 

человек спит, мы можем на него всего целиком оказывать действие как на нижнего 

человека.  

Если же человек не спит, то у него есть сознание, и тогда лечить его становится 

очень трудно. Например, у меня был один пациент с туберкулезом, который просто 

не принимал лекарство, поскольку его сознание, его бодрственная часть 

астрального тела мешала ему это делать. Когда человек не спит, он может думать: 

может думать правильно, а может думать и неправильно. В первую очередь в такой 

ситуации нам нужно найти дорожку к его сознанию. При помощи медикаментов 

мы ничего не добьемся, если сначала не изменится его образ мыслей. Это очень 

важный аспект в терапии, который не следует недооценивать.  

Когда я работал сельским врачом, я увидел, что много пациентов не принимали 

лекарство, а складывали их в шкаф. Лекарств в шкафу становилось всё больше, а 

пациенты почему-то не выздоравливали. Другому пациенту я назначил глобулы, и 

этот пациент пришел на следующий день и сказал, что ему надо еще прописать 

лекарств. Я сказал: «Вы же только вчера получили пузырек с лекарством!» Но он 

сказал, что лекарство было уж очень вкусным.  

Мне пришлось выписать ему новый препарат – назначить что-то более горькое. 

Мы с вами должны учитывать эти взаимодействия.  

Верхний человек всегда должен контролировать нижнего человека. По 

отношению ко всему, что происходит в верхнем человеке, в нижнем человеке 

должен происходить противоположный процесс. Всегда когда мы что-то 

принимаем в верхнем человеке – будь то чувственные впечатления или питание – 

в нижнем человеке должно происходить соответствующее этому выделение. К 

процессам выделений, конечно, относится очень много процессов: лактация, то 

есть выделение молока у матери, потение кожи, секреция желчи в печени, а также 

секреция поджелудочной железы. Если мы делаем что-то вверху, например 

думаем, внизу постоянно должно происходить выделение. Когда мы вверху ведем 

духовную работу, внизу внутри человека должно тоже что-то действовать.  

Когда мы принимаем пищу, мы принимаем в виде пищи живую внешнюю 

природу. Если бы пища и оставалась таковой, то законы внешней природы 

продолжали бы действовать и внутри нас. И мы действительно превратились бы в 

растение или в животное. Но, конечно, это не должно происходить. Верхний 

человек должен преодолевать это, должен убивать эти внешние закономерности. 
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Здесь всегда речь идет о процессах умерщвления. Верхний человек со своим 

мышление действует разрушающим образом.  

Но это также очень важная взаимосвязь в социальной жизни. Если мы 

начинаем создавать социальные взаимоотношения из головы – мы выдумываем 

какие-то законы и правила или создаем учебные планы для школы, исходя при 

этом из нашего интеллекта, – тогда эти процессы мертвые. Они действуют 

разрушающе на социальный организм. Дети заболевают из-за учебных планов, 

потому что эти планы выдуманы. Народы тоже становятся беднее, у них 

кончаются деньги, наступают кризисы. Весь нижний обменный полюс вынужден 

погибать, если управляется мертвыми импульсами из головы. Если мы хотим 

попытаться оживить эти вещи, допустим, оживить социальную жизнь государства 

или учебные планы, то мы должны использовать космические силы, использовать 

такие способности как имагинация, инспирация и интуиция.  

Когда вверху человек принимает что-то в себя, внизу должен возникать 

противообраз, верхний человек может лишь умерщвлять. Но то, что от верхнего 

человека спускается вниз, например питание, должно в итоге стать опять 

жизненными, оно должно быть эфиризировано. Единственное, что мы принимаем 

из пищи – это эфирные силы. Те вещества, которые мы принимаем с пищей, 

покидают снова наш организм. И эти вещества должны быть умерщвлены нашим 

Я, чтобы они не продолжали свою собственную жизнь внутри нашего организма. 

Если же это не получается – если Я или Я вместе с астральным телом в верхнем 

организме слишком слабы – тогда пища продолжает жить дальше. И тогда в 

кишечнике появляются черви и другие паразиты, всякие грибы на коже. В 

кишечнике развиваются процессы гниения и брожения. Человеку нужны силы, 

исходящие из Земли, силы мышления для того, чтобы умертвить всё.  

Но мы не имеем право использовать эти силы в социальном организме. Потому 

что в социальном организме должны господствовать космические силы и законы. 

Там мы должны использовать интуицию, инспирацию и имагинацию. И только 

при помощи этих сил мы можем исцелять. Итак, если мы не хотим учитывать 

влияние Космоса, мы не сможем исцелять.  

Но при восприятии пищи нужны лишь процессы разрушения. И мы можем 

сохранить из всей пищи только эфирные силы, из которых организм создает новые 

вещества. Для этого нам необходимы четыре главных органа – сердце, печень, 

почки и легкие – которые создают собственное тело, белок. Из них создается всё 

вещественное в теле – волосы, ногти, хрящ, мышцы, кожа – всё это создается из 

эфирных сил, полученных из питания. Но как мы говорили, при этом обязательно 

должно быть кое-что умерщвлено. Например кости, им нельзя всё время расти. И 

в этой ситуации опять действует верхний человек со своими силами  

Я. Это дает нам форму, дает нам возможность прямостояния. Как это происходит 

в деталях, мы обсудим после перерыва.  

*    *    *  
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Человек в потоке времени меняет свою форму. Люди за последние сто лет стали 

совершенно другими. И когда Рудольф Штайнер читал доклады по антропософии, 

он использовал слова, которые сегодня уже невозможно понять. Рудольф Штайнер 

сам говорил, что через сто лет антропософию нужно будет формулировать по-

новому, и многое нужно будет переписывать. С чем это связано? Кто отвечает за 

это изменение в потоке времени? Есть специальная группа существ, которая и 

отвечает за этот процесс. Их название тоже связано с понятием времени – это Духи 

Времени. Мы также называем их Духи Личности или Архаи.  

Представим себе, как мы все выглядели 18 тысяч лет назад. Что мы с вами 

делали тогда, 18 тысяч лет назад? Мы все плавали в воде. Время от времени мы 

смотрели вверх на поверхность воды, потому что оттуда лился свет Солнца. Когда 

это было? Возьмем наши большие часы (рис.10). Мы сейчас живем в эпоху Рыб. 

Началось эта эпоха в 1413 году. И если мы от этого отнимем еще 2160 лет, то мы 

попадем в эпоху греков и римлян. Перед этим была эпоха египтян и вавилонян, 

там впервые в человечестве возникла речь. Если мы пойдем еще дальше во 

времена древних персов, тогда еще не было ни речи, ни письма. Одна культурная 

эпоха занимает примерно 2160 лет.  

Если мы пойдем еще дальше назад, мы попадем во время Древней Индии. В 

эту эпоху возникли зачатки сознания. Древние индусы наблюдали за своим 

дыханием – как оно проходит через тело – и в этом ощущали свои внутренние 

органы. Это была древняя культура йоги. Конечно, когда мы сегодня делаем 

упражнения йоги, мы уже не чувствуем органы. Это лишь декадентский, 

упаднический отголосок истинной древней культуры йоги.  

В этот момент произошло погружение Атлантиды. И если мы еще дальше 

будем идти назад во времени, мы попадем в атлантическую эпоху. Если мы 

вернемся вплоть до эпохи Скорпиона, это будет четвертая атлантическая эпоха. В 

эту эпоху человек получил свое Ясознание. Если мы пойдем к более ранним 

атлантическим эпохам, тогда человек состоял только из трех членов: из 

физического тела, эфирного тела и астрального тела. Когда же мы вернемся еще 

дальше к эпохе Водолея, это будет время Адама и Евы. Это время, когда человек 

разделился на два пола – мужской и женский. Это тот момент, когда Луна 

отделилась от Земли. Вы видите, что это произошло всего лишь 25 тысяч лет 

назад. Конечно, наша современная наука говорит о миллионах лет. Но тогда еще 

вообще Земли не существовало. Мы должны считать, используя гораздо меньшие 

промежутки.  

Но произошло еще кое-что очень интересное. Когда человек получил свое Я, 

он теперь имел четыре члена существа. Только с того момента стала возможна 

антропософская медицина. Если мы продвинемся чуть дальше к пятой 

атлантической эпохи, это будет знак Весов. Это очень интересно: число 5 является 

числом человека. Если вы возьмете форму пентаграммы, это тоже будет число 5. 

И с этим числом или с пятой эпохой всегда связаны для человечества решающие 

события. Сегодня в эпоху Рыб мы тоже живем в пятую эпоху. В пятой культуре 

человечество всегда делится на две группы. У нас сегодня человечество тоже 
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делится на две группы: тех, которые принимают духовное, и тех, которых 

отклоняют, отрицают духовное. Те, кто отклоняют духовное, задерживаются в 

своем развитии и в следующей жизни родятся с нервными болезнями и 

треморами.  

В пятую эпоху Атлантиды человечество тоже поделились на две группы. Одна 

группа (консерваторы) придерживалась своей старой памяти, и они впоследствии 

утонули вместе с Атлантидой. Те же, которые пошли дальше, начали развивать 

мышление. В это время планета Марс очень близко подошла к Земле. Не было 

непосредственного столкновения, но обе сферы, оба силовых поля пронизали друг 

друга. И в ту пору на Земле возникло железо. Это было очень особенное время, и 

я еще вернусь к этому.  

Если мы рассмотрим Космос и связь его с различными минералами, то Весам 

будет соответствовать кальций (рис.11). И благодаря тому, что событие с Марсом 

произошло как раз в эпоху Весов, в эпоху кальция, человек стал способен 

использовать кальций. Потому что без кальция кровяной процесс был бы 

невозможен. Без кальция человек в первую же менструацию или в первое же 

носовое кровотечение истек бы кровью. Вы видите, что в тот период, когда Марс 

подошел к Земле, стало возможным появление крови. Для этого действовали 

процесс железа и процесс кальция. Стало возможным появление костей, 

формирование скелета и появление крови. Тем самым было подготовлено то, что 

человек выбрался на сушу, и появилось дыхание при помощи легких.  

Мы сегодня уже упоминали кальций в примере с четырьмя членами существа. 

Мы видели, что кальций удерживает вместе физическое тело и эфирное тело. 

Таким образом, лишь благодаря ему у человека появляется правильная форма в 

физическом теле. Благодаря этому новый член существа – Я человека может 

проявлять свое действие. В этой эпохе Весов мы видим очень интересные 

взаимосвязи.  

Затем Солнце продолжило свой путь и в какой-то момент точка весеннего 

равноденствия переместилось в знак Овна. Это было время греков и римлян. В то 

время на Земле был Христос. И в тоже время люди получили свое самосознание. 

У грека еще не было ощущения себя как отдельного индивидуума, он полностью 

жил в своем народе, в групповой душе. Римлянин же в своей тоге стоит прямо и 

исполнен самосознания. И осознано, при помощи своего астрального тела 

римляне основали правовую жизнь. Это римское право продолжает жить еще и 

сегодня несмотря на то, что мы находимся в эпохе Рыб и должны были уже давно 

преодолеть это римское право.  

Но когда Христос дал людям самосознание, мы находились в эпохе Овна. К 

Овну относится кремний. Как же кремний связан с членами существа человека? 

Этот минерал может воздействовать на связь астрального тела и Я. Это имеет 

противоположное действие по отношению к извести. Но если мы посмотрим в 

Космос, мы поймем эту связь еще лучше. Видите ли, когда человек только начал 

развитие своего Я, он перешел в эпоху Весов и был связан с кальцием, но еще пока 

в состоянии очень смутного, грезящего сознания. Когда стало возможным 
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использовать это Я в полном сознании, в ясном мышлении, человек получил 

кремний. Когда мы даем пациенту кремний, мы работаем с силами, 

происходящими из знака Овна.  

Но Овен руководит головной областью человека. В связи с Овном мы 

находимся в верхней части человека – в бодрственной части, в голове. Когда мы 

даем известь, это относится к области Весов. Весы соответствуют тазовой области 

– бедрам и тазу. Мы находимся в нижнем человеке. Там астральное тело находится 

в спящем состоянии. Это совершенно другая ситуация. Итак, мы можем кремний 

всегда назначать в той ситуации, когда речь идет о бодрственном состоянии и о 

силах формы, и в том числе о бодрственном астральном теле.  

Что же делает астральное тело? Оно немного горделиво. Оно очень хотело бы 

выглядеть прекрасным. И чтобы были хорошие волосы. Тогда мы даем препарат 

Silicea D30, и волосы растут до небес. Астральное тело очень хотело бы также 

иметь прекрасную кожу, тогда мы даем Silicea в потенции D12. Если человек 

заболевает, и развивается насморк, мы даем препарат Silicea comp. Если же 

нижний человек становится слишком сильным, мы не можем подчинить его, как 

это происходит при всех воспалительным заболеваниях – панариции, флегмоне, 

колите – везде, где имеются гнойные процессы. Тогда мы назначаем препарат 

Silicea в потенции D6. И тогда Я входит вплоть до этих гнойных процессов и 

тормозит их.  

Но если Я начинает действовать слишком сильно, если оно становится 

слишком сильным, если у человека слишком много мыслей, может быть даже 

навязчивых мыслей, и если он не может вечером выключить эти мысли, не может 

вечером заснуть, голове нет покоя, и верхний человек всё дальше и дальше крутит 

эти мысли, тогда мы обращаемся к знаку Весов и даем такому пациенту известь. 

Тем самым мы укрепляем нижнего человека, и пациент может заснуть, он может 

отпустить эти верхние члены. Мы с вами говорили недавно, что в небольшой 

степени разрушающее действие верхних членов существа необходимо, иначе мы 

бы жили до 200-300 лет. Небольшой процесс необходим, чтобы мы старели и 

когда-нибудь умерли. Но если это разрушение слишком сильно, у пациента 

развивается остеопороз. И тогда необходимо противодействовать этому, назначив 

препарат извести, например, Conchae.  

Нижний человек должен созидать, должен создавать белок. И для этого есть 

четыре органа, которые создают белок – сердце, печень, легкие и почки. Но силы 

эти органы получают также из Зодиака (рис.12). Скорпион содействовал тому, 

чтобы человек стал на самом деле человеком. Имея четыре члена существа, 

человек впервые получил возможность жить на суше. И благодаря тому, что 

человек находится на суше, на твердой поверхности, он может дышать легкими. 

Именно Скорпион отвечает за то, что у нас есть легкие, и мы живем на суше. 

Вещество, которое обрабатывается в легких, – это углерод. Итак, легкие связаны 

с углеродом.  

Сердце образуется из сил Льва. Но у сердца есть сердечная сорочка – перикард. 

Этот перикард наполнен небольшим количеством жидкости. Благодаря этому 
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сердце плавает в воде, подобно тому, как древние люди плавали в воде. Таким 

образом на сердце действуют в воде выталкивающая сила, и сердце почти не имеет 

веса. У сердца есть тенденция подниматься вверх и взлетать до небес. Но 

сердечная сорочка сращена с диафрагмой, из-за этого сердце не может совсем 

высоко взлететь. Другие органы тоже бы с удовольствием улетели, например, 

желудок улетел бы давным-давно, если бы не был привязан. Итак, у сердца есть 

тенденция к взлету, к тому, чтобы улететь как можно дальше, и таким образом 

сердце связано с водородом.  

Затем мы имеем печень. Печень – это орган нашего эфирного тела. Печень – 

это некоего рода растение, которое вживлено в наш организм. Растениям для 

жизни необходима вода. Они изымают эту воду из действия силы тяжести и 

поднимают ее вверх. Это то, что происходит в нашем организме при помощи 

эфирного тела. Итак, печень – это эфирный орган.  

Затем четвертый орган – это почки. Почки делают что-то невероятное. Мы 

знаем почки из урологии: почки производят мочу. Но это не есть их главная задача. 

Собственно у почек совершенно другое задание. Почки заботятся о том, чтобы у 

человека всегда была правильная температура. Почки согревают человека. Почки 

производят очень много тепла благодаря сгоранию, и для этого им необходим 

кислород. У почек есть очень сильная тенденция к потреблению кислорода. Почки 

производят в 7 раз больше тепла, чем вся мускулатура, и соответственно им 

требуется гораздо больше кислорода, чем остальным органам.  

Когда изучается обмен веществ в физиологии, это рассматривают иначе. И в 

физиологии к почкам относится азот, потому что почкам необходим азот для того, 

чтобы образовывать мочевину и мочевую кислоту. Благодаря этому внутренний 

воздух человека, который переносится с кровью, всё время очищается от азота. 

Почки постоянно выделяют азот и тем самым очищают внутренний воздух. 

Можно сказать, что почки – это также воздушный орган. Почки вдыхают кислород 

и удаляют азот. Тем самым почки связаны с астральным телом, потому что 

астральное тело связано с дыханием.  

Мы видим связь четырех знаков Зодиака с четырьмя элементами, с четырьмя 

органами и с четырьмя членами существа. Это еще одна точка зрения, 

помогающая нам понять некоторые моменты терапии и понять, как это выглядит 

в космической взаимосвязи. Наше Я связано с кровью. Астральное тело связано с 

нервным организмом, с почками. Эфирное тело связано с водным организмом и с 

печенью, которая распределяет воду в человеческом теле. Физическое тело 

связано с плотными органами – с вещественным и с костным.  

Вернемся опять в Зодиак. Сегодня мы живем в эпоху Рыб. Какой же минерал 

связан с этой эпохой? С этой эпохой связаны такие элементы как фтор, хлор, бром 

и йод (рис.11). Но у нас сегодня уже есть душа сознательная. И поэтому мы уже 

не можем, как на Атлантиде, с этими элементами обращается неосознанно, мы 

должны обращаться с ними осознанно. Применение хлора в питьевой воде – это 

соответствует уровню Древней Атлантиды. Или фтор в зубной пасте – это тоже 

соответствует уровню Древней Атлантиды. Это использование без сил сознания. 
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И, конечно, мы это не имеем право делать, поскольку это очень страшные яды. Мы 

должны очень осознанно обращаться с этими веществами. Например, фтор – это 

ужаснейший яд, который всё разрушает и растворяет.  

У нас в школе был шкаф в химическом кабинете, в этом шкафу хранилась 

плавиковая кислота – фтороводород. Это плавиковая кислота прожгла стеклянный 

сосуд, в котором находилась. Вокруг стеклянной колбы была еще специальная 

оболочка из парафина, эту парафиновую оболочку кислота тоже проела. Проела 

деревянную полку шкафа, проела пол, на котором стоял шкаф. Уборщица, которая 

убирала на первом этаже, увидела, что сверху что-то на нее капает. И когда 

посмотрели, то увидели, что это плавиковая кислота течет сверху. А когда мы этот 

фтор помещаем в зубную пасту – это вовсе не хорошо, потому что фтор разрушает 

средний мозг и убивает способность к правильному мышлению.  

Если мы сталкиваемся с чрезмерно умными детьми и даем им фтор, они станут 

совершенно глупыми. Но при этом нужно очень точно соблюдать дозировку 

фтора. Для этого нужен фтор в потенции D6–D8. Или если кости слишком мягкие, 

если их нужно немножко уплотнить, тогда тоже можно дать фтор, например для 

позвоночника, или при болезни Шейермана, или при других костных нарушениях. 

Но нужно очень маленькую дозировку выбирать – D6–D8.  

В организме человека есть специальный орган, который постоянно отсасывает 

фтор для того, чтобы человек не отравился этим фтором – это наши зубы. Как 

пылесос, они постоянно всасывают в себя фтор. Если у детей портятся зубы из-за 

большого количества сладостей, то испорченные зубы еще больше фтора в себя 

втягивают. Итак, плохие зубы защищают ребенка от того, чтобы чрезмерное 

количество фтора проникало в его мозг. Именно поэтому Рудольф Штайнер 

говорил, что детям всегда нужно давать немножко сладостей. У Рудольфа 

Штайнера в кармане всегда было немного сладостей для детей. Тогда у них 

портятся зубы, эти испорченные зубы начинают всасывать больше фтора и дети 

могут стать умнее. Это пара взаимосвязей, которые могут нам кое-что сделать 

понятным.  

Но вернемся к нашим космическим часам. Татьяна Киселева тоже описала эти 

всемирные часы, и сейчас выполняется перевод этой книги на русский язык. В 

этой книге можно прочитать многие вещи о мировых часах.2 Мы остановились на 

рассмотрении пятой эпохи – Весов, когда планета Марс сблизилась с Землей, и в 

результате на Земле возникла красная кровь и железо.  

Но при этом произошло и еще кое-что. Когда Солнце находилось в знаке Весов, 

у человека появился глаз. Это то, что Люцифер обещал Адаму и Еве – он сказал: я 

открою вам глаза. И вот в пятой эпохе это случилось: у людей появились глаза, и 

они стали способны к чувственным восприятиям. И чем больше для людей 

открывался чувственный мир для восприятия, тем больше погружался во тьму 

духовный мир. Сегодня мы всё воспринимаем только чувственным образом. Мы 

даже усиливаем нашу способность к восприятию чувственного мира, используя 

 
2 См.: Татьяна Киселева. Эвритмическая работа с Рудольфом Штайнером. Киев, "Наири", 2010.  
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микроскопы или компьютерную томограмму. В результате духовное восприятие 

полностью закрыто для нас. Но мы должны пройти через этот занавес органов 

чувств. Если у нас хватит времени, сегодня вечером мы и пройдем через этот 

порог, или, по крайне мере, поговорим, как это можно сделать.  

Но тогда, в эпоху Весов, Люцифер был наказан за то, что он открыл людям 

глаза. Мне кажется, я вам уже рассказывал об этом. Люцифер был низвергнут со 

своего трона на Венере, и в падении он увлек за собой саму Венеру. В результате 

Венера подошла очень близко к Земле, и вода на Земле обратилась в пар. В этот 

момент в эпоху Древней Атлантиды всё было покрыто туманом, водяным паром, 

и звездный мир был полностью закрыт, люди его перестали видеть. Лишь после 

того, как затонула Атлантида, после всемирного потопа небо снова освободилось.  

В результате этого низвержения Люцифера и Венеры на небе все пришло в 

беспорядок. Рудольф Штайнер описывает, что до этого планеты находились в 

неподвижности. И лишь с этого момента началось движение планет. Огромные 

сонмы элементарных существ были привлечены для того, чтобы двигать планеты. 

И боги специально придали планетам такие формы и орбиты, чтобы силы 

противника рода человеческого не смогли подобраться к ним: специальные 

движения по лемнискате, но не по неподвижной лемнискате, а по лемнискате, 

которая всё время движется дальше – постоянно орбита меняется. Это произошло 

лишь 15 тысяч лет назад.  

И, конечно, за эти 15 тысяч лет человек сильно изменился. Сегодня он выглядит 

иначе, чем в то время. Мы сказали, что за это отвечают Духи Времени. Откуда 

взялись эти Духи Времени? Нам нужно обратиться к мировому развитию, тогда 

мы сможем лучше понять это. Был период в развитии мира, когда Духам Времени 

было также плохо, как нам сейчас, потому что они тоже когда-то были людьми. 

Тогда хотя и не было финансовых инспекторов, но им тоже приходилось несладко 

– это эпоха Древнего Сатурна. На Древнем Сатурне эти духи проходили уровень 

развития человека. На Древнем Солнце эти духи поднялись до уровня Ангелов, на 

Древней Луне – Архангелов. И сегодня на Земле они являются Духами Времени. 

Итак, они очень сильно связаны с процессом появления у человека физического 

тела. Они постоянно следят за тем, чтобы наше физическое тело подходило к той 

эпохе, в которой мы живем.  

Есть существа, которые прошли человеческую стадию развития еще раньше. 

Сегодня эти существа находятся на одну ступень выше, чем Духи Времени. Это 

Духи Формы – Элохимы, или Эксузиаи. Это те существа, которые в Библии 

описаны как творцы человечества. Они связаны с формированием Земли и Луны. 

Именно эти Духи Формы обуславливают то, что один континент опускается, а 

другой континент поднимается. Именно они виноваты в том, что в Сибири стало 

так холодно. Когда-то Сибирь была очень теплой и очень плодородной. В 

результате того, что в Сибири похолодало, люди переселились на Запад, и с этим 

связано Великое переселение народов. Это очень интересные взаимосвязи, и все 

они обсуждаются в докладах Рудольфа Штайнера.  
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Но с человеком связаны, конечно, и другие существа. На Древнем Солнце 

человек получил свой второй член существа. Есть существа, которые на стадии 

Древнего Солнца уже проходили человеческую стадию развития. Эти существа 

Древнего Солнца на Древней Луне были на стадии Ангелов, а сегодня они 

находятся на уровне Архангелов. Это значит, что наше эфирное тело связано с 

Архангелами.  

У человека есть еще астральное тело. Мы получили свое астральное тело на 

Древней Луне. На Древней Луне также были существа, находившиеся на 

человеческой стадии развития. Это существа, которые сегодня проходят стадию 

развития Ангелов. Поэтому эти существа очень сильно связаны с нашим 

астральным телом.  

Итак, если мы посмотрим снова на сегодняшнего человека, то наше физическое 

тело окружено Духами Времени. И когда мы идем по Земле, мы поддерживаемся 

существами, которые называются Архаи или Духи Времени. В каждом шаге, 

который мы совершаем, мы ощущаем, что нас поддерживают Духи Времени, как 

в гамаке они качают нас, когда мы идем через всю нашу жизнь.  

Человек рождается маленьким. И то, что человек растет, что у него изменяются 

формы, что у него появляются особая, индивидуальная физиономия, что все эти 

формы возникают – за всем этим следят Духи Времени. С ними мы все время 

связаны. Нашим эфирным телом мы постоянно связаны с Архангелами. Когда мы 

умираем, и наше эфирное тело возвращается в Космос, оно отправляется в царство 

Архангелов. Всё, что происходит в нашем эфирном теле, связано с Архангелами – 

все процессы в эфирном теле, например то, что у человека есть способность к 

памяти, что человек может мыслить, но также и то, что мы питаем наше 

физическое тело. Правильные мысли у человека или ложные, это всегда связано с 

тем, в каком отношении находится наше эфирное тело с Архангелами.  

Если эта связь прерывается, то человек вынужден заболеть. И тогда наступают 

дегенеративные заболевания. Тогда разрушающая деятельность Я и астрального 

тела становится слишком сильной, и эфирное тело уже не может им 

противостоять. Жил один человек, у которого была такая болезнь. Тогда этот 

человек стал очень сильно работать с Архангелами. Он развил себе очень сильное 

чувство почитания. И тем самым он преодолел свою болезнь. Это Христиан 

Моргенштерн и его замечательные стихотворения. Это и есть правильное лечение 

против дегенеративных заболеваний: у человека развивается удивление, почтение, 

благоговение.  

Давайте пойдем еще на шаг дальше и перейдем к нашему астральному телу. В 

нашем астральном теле живет Ангел. Лучше сказать так: мы плаваем в области 

Ангелов. Если мы хотим понять, откуда происходит наша связь с Ангелами, мы 

еще раз должны обратиться к очень древней эпохе. Мы говорили только об 

Атлантической эпохе. А левая часть часов – это наша современность, 

постатлантическая эпоха (рис.10). Мы еще раз пойдем в обратном направлении: в 

середине Атлантической эпохи человек получил свое Я, в эпоху Скорпиона.  
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Но когда же в физическое тело человека вошло астральное тело? Чтобы узнать 

это, мы должны вернуться еще дальше и перейти в Лемурийскую эпоху – до 

разделения полов, до отделения Луны. Примерно там, где сегодня находится 

Австралия, был лемурийский материк. И там Ангелы из своей субстанции 

опустили в человека нечто и сформировали астральное тело. То, что мы имеем как 

астральное тело, это ангельская субстанция. И происходило это в очень древнее 

время – в доатлантическую Лемурийскую эпоху. И мы должны отдавать себе отчет, 

что мы неразрывно и всегда связаны с Ангелами. Всему, что делает человек, Ангел 

вынужден сопереживать. Если человек атеист, то он тем самым и своего Ангела 

тянет вниз. Если человек медитирует, если он развивает в себе братские 

отношения к окружающим, тем самым Ангел поднимается в сторону Архангела. 

И все это очень сильно связано с нашим астральным телом.  

В последнем столетии человечество имело особенную задачу. Двадцатый век 

был вовсе не обычным веком, это был очень особенный век. В 1899 году Темная 

эпоха закончилась. И люди снова стали способны к духовному восприятию. 

Сегодня люди снова способны сквозь органы чувств проникать в духовный мир. 

Мы можем проникать сквозь чувственные видимые восприятия в глазу и 

приходить к имагинации. И мы можем проникнуть сквозь наши слуховые 

восприятия и прийти к инспирациям. И через наш мыслительный занавес мы 

можем проникнуть и дойти до интуиции. Это началось в предпоследнем веке в 

1899 году.  

И в последнем столетии человечество имело задачу снова осознанно получить 

связь со своим Ангелом. На протяжении тысячелетий человек инстинктивно жил 

под руководством Ангела. Но это время прошло. Сегодня человек, исходя из своей 

собственной свободной воли, должен найти своего Ангела и установить с ним 

связь. После первой трети прошлого столетия Христос явился в эфирном. Рудольф 

Штайнер указал на время появления Христа как на 1939 год. Это тот год, когда 

духовно больной человек Гитлер начал Вторую мировую войну. Это год, когда 

силы противодействия просто были в ярости. Если человек нашел связь с 

Ангелом, то он может найти Христа в эфирном. Такой человек может иметь 

имагинации, он может видеть эфирные тела других людей.  

Но что же происходит, если человек не находит своего Ангела? Если человек 

понимает Ангелов только как некие символы подобно тому, как это происходит 

сейчас в церкви. Или если человек воспринимает Ангелов как некие 

символистические фигуры, как сказки, как это сегодня представляется в науке. 

Тогда, конечно, у Ангелов возникает проблема.  

Когда мы ночью спим, бодрственная часть астрального тела уходит в духовный 

мир. И это иной духовный мир, не тот, из которого мы рождаемся. В период 

времени между смертью и новым рождением мы находимся в мире Иерархий. Мы 

еще раз переживаем нашу последнюю земную жизнь, мы проходим через сферы 

планет и подымаемся до различных Иерархий. Мы разрабатываем нашу карму для 

следующей жизни и подготавливаем тело для следующей жизни. Это один 

духовный мир, о котором мы обычно и говорим. Это духовный мир, который 
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постоянно стремится к расширению, это мир Ангелов, Архангелов и Архаев, 

Духов Формы, Духов Движения, Духов Воли и Духов Мудрости. Вплоть до Духов 

Гармонии и Духов Любви. Это чудесный, гармоничный, исполненный любви мир, 

в котором мы проводим время между смертью и новым рождением.  

Но есть и второй – очень строгий и связанный с ледяной закономерностью – 

духовный мир. Этот ледяной духовный мир как оболочка снаружи удерживает 

первый духовный мир, чтобы тот духовный мир не разлетелся на куски. И этот 

строжайший и холодный духовный мир мы переживаем каждую ночь. Каждую 

ночь совершенно безжалостно нам демонстрируют, как будет выглядеть наше тело 

в следующей жизни, исходя из наших поступков, совершенных за день.  

Мы не смогли бы вынести этой холодности и безжалостности, если бы с нами 

не находился Ангел и не защищал нас. Ангел идет вместе с нами и показывает 

нам, что мы можем сделать следующим утром, чтобы скомпенсировать уже 

сделанное. Каждую ночь готовится наша карма на следующий день, но согласно 

строгим законам холодного духовного мира.   

У человека есть некая задача. Эти два духовных мира не могут соединиться 

друг с другом. Лишь человек может жить в обоих этих мирах. Таким образом 

человек должен приносить в этот ледяной духовный мир любовь и братство. Как 

раз для этого боги и создали человека – чтобы он был связующим звеном. Но для 

этого человеку нужна помощь его Ангела. Ангел идет с половинкой астрального 

тела в ледяной духовный мир и помогает человеку. Благодаря этому, с одной 

стороны, человек имеет возможность немного согревать этот ледяной мир, и, с 

другой стороны, исполнять свою карму. До 1899 года это был автоматический и 

тем самым надежно исполняемый процесс. Но после этого времени человек 

полностью предоставлен своей свободе и должен уже сам совершать этот процесс.  

Если же человек обманывает Ангела, если он не признает его или признает его 

только за символическую фигуру, тогда Ангел не поднимается ночью вместе с 

человеком. И тогда мы идем со своей половинкой астрального тела в духовный 

мир, а Ангел нам не сопутствует. И когда мы просыпаемся утром, у нас остается 

отзвук леденящего мира. Тогда, конечно, мы просыпаемся в плохом настроении, 

нет никой энергии, и такой человек хочет спорить и ссориться, он стремится 

критиковать. Всё это связано с тем, что человек ночью не был рядом со своим 

Ангелом.  

Но это лишь половина истины. Что же делает Ангел в это время? Раз Ангел не 

отправляется с нами в ледяной мир, он остается связанным со спящей половиной 

астрального тела и тем самым воздействует на эфирное тело. И всё, что этот Ангел 

дал бы человеку ночью, он помещает в эфирное тело. Но тогда это становится 

опять инстинктивным. Тем самым из-за влияний и сил Ангела, соединяющегося 

ночью с дремлющей половиной астрального тела, в человеке пробуждаются 

темные инстинкты и желания. Собственно в XX веке Ангелы должны были 

научить людей братским отношениям. Благодаря Ангелам люди должны были бы 

прийти к социальному взаимопониманию, а это нельзя сделать при помощи 

мышления, это нельзя сделать через голову. Интеллектуальное мышление всегда 



105 

действует разрушающим образом. Путь к истинным, правильным социальным 

законам можно найти только при помощи инспирации, интуиции и имагинации. 

При помощи связи с Ангелом каждый человек должен был бы научиться 

понимать, что в любом другом человеке тоже живет частица божественного. 

Ангелы должны были помочь человеку научиться чистому мышлению и через 

мышление найти путь к духовному.  

И есть еще один род существ, который должен был помочь Ангелам в этой 

задаче. Это очень высокоразвитые существа. Это существа, которые сегодня 

находятся на стадии Духов  

Времени, или Архаев. Эти существа Вулкана специально пришли на Землю в 

последнем столетии. Эти существа должны помочь Ангелам и человеку научиться 

братским отношениям. Эти вулканические существа работали также с Рудольфом 

Штайнером и привели к созданию антропософии. Рудольф Штайнер говорит, что 

сегодня люди должны были бы научиться принимать этих вулканических существ. 

Но люди в XX веке были очень невежливыми и не приняли этих существ Вулкана. 

Они даже не создали связь с Ангелами.  

Из-за этого в эфирном теле были усилены инстинкты и страсти. Эти инстинкты 

и страсти разбудили в человеке нечто дьявольское. В результате взаимоотношения 

людей друг с другом привели к появлению неправильных вещей. Некоторые люди 

стали истинными дьяволами во плоти: кражи и обман, изнасилование женщин, 

неподобающее обращение с детьми. Это мы имеем вместо того, чтобы видеть в 

каждом человеке божественное существо – вот это должно было произойти в 

последнем столетии.  

Но гораздо хуже ситуация обстоит в медицине. Медицина была изъята у людей 

и попала в лапы Аримана. Вместо того, чтобы лечить и помогать человеку, в 

медицине возникли химические лекарства, которые отравляют человека. 

Подумайте хотя бы о вакцинации против свиного гриппа. Это имеет три больших 

действия. Из-за этой вакцины молодые женщины становятся бесплодными и не 

могут потом иметь детей. Пожилые люди умирают гораздо быстрее, и государству 

не требуется платить им пенсии. И здоровые люди, получившие эту вакцину, 

отрезаются от духовного мира. А те, кто производят эти средства, получают 

деньги в огромным количестве. Медицина стала полностью ариманической.  

Третья область, которая связана с этими страстями, инстинктами, 

разбуженными по ночам Ангелами в эфирном теле, – это техника. В технике 

развиваются такие средства, которые помогают вести разрушительные войны, 

уничтожать людей, вызывать землетрясения и так далее.  

Люди должны были бы найти своих Ангелов в последнем столетии, потому что 

Ангел имеет очень особую связь с человеческим организмом. Ангелы, а также 

Архангелы и Архаи имеют очень сильную связь с бодрственным сознанием 

человека. Это тот верхний человек, который находится в сознательном состоянии 

и связан с земными силами. Средний, ритмический человек связан со второй 

Иерархией. Вся наша средняя часть, всё, что связано с циркуляций и дыханием, 

находится во взаимосвязи с Духами Времени, Духами Формы и Духами Мудрости. 
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Нижний человек, который должен подчиняться верхнему человеку, связан с 

первой Иерархией – с Духами Любви, с Духами Гармонии и Духами Воли.  

Если врач хочет исцелять, он должен снова восстановить эти связи. 

Недостаточно просто знать, что эти глобулы – для этой болезни, а вот эти глобулы 

– для этого члена существа. Нужно понимать, что стоит за этим, как изменяется 

это в человеке. Для того, чтобы этот препарат подействовал, нужно при лечении 

испытать почтение и самоотдачу по отношению к соответствующим существам и 

Иерархиям.  

*    *    *  

Мы говорим о воспалительных и о дегенеративных заболеваниях, о том, что 

если духовнодушевное слишком сильно связывается с эфирно-физическим, 

наступает дегенеративные изменения. Если же, наоборот, душевно-духовное 

слишком слабо связывается с эфирнофизическим, наступают воспалительные 

заболевания. Мы также говорили, что наше физическое тело не является чем-то 

самостоятельным. Обычно мы говорим: это мое тело, я сам решаю, как с ним быть. 

Но это не совсем правильно. На самом деле внешний вид моего тела определяю 

Духи Времени – Архаи. Со времен Древнего Сатурна я своим физическим телом 

связан с Архаями.  

С моим эфирным телом ситуация аналогична. Это не мое эфирное тело, это 

элементарное существо, которое связалось с моим физическим телом и уже 

огромный промежуток времени служит мне. Со времен Древнего Солнца это 

эфирное тело относится к сфере Архангелов.  

Ситуация с астральным телом немного иная. Одна часть астрального тела тесно 

связана со мной и спит в нижнем организме, в котором господствуют космические 

силы. Я здесь не управляю астральным телом. Но в верхнем человеке, где 

господствуют земные силы, я определенным образом могу оказывать влияние на 

астральное тело. Астральное тело может очень плотно входить, очень тесно 

связываться с нижними членами, но может и пойти погулять. И если астральное 

тело ленится и не заботится правильно о физическом и эфирном теле, то ситуация 

становится немного люциферической. Тогда у астрального тела появляются 

желания. Это и есть процесс люциферизации. Тогда нижний человек не получает 

нужного обслуживания и начинает воспаляться. Итак, с астральным телом 

связаны две возможности: мы можем связаться с Ангелом или можем связаться с 

падшим ангелом – Люцифером, и тогда начинают проявляться воспалительные 

заболевания.  

Но что же касается нашего Я? Об этом мы еще не говорили. Что наше Я делает 

во сне? Вместе с верхней половиной астрального тела Я тоже вступает в ледяной 

духовный мир и взирает на свою будущую карму, становится судьей своих 

собственных поступков. Куда же отправляется Я, когда днем снова возвращается 

в тело? Оно уже не находится в сфере Духов Времени, потому что там находится 

физическое тело. Оно также не связывается с Архангелами, потому что это место 
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занято эфирным телом. И также не связывается с Ангелами, потому что там 

находится астральное тело, которое у некоторых связано с Люцифером.  

Где же Я? В течение дня Я находится в царстве Аримана и имеет возможность 

связываться с Ариманом. Это и есть материалистическое, интеллектуальное 

мышление. И чем больше Я входит в царство Аримана, тем больше и сильнее 

становится разрушающее действие – дегенеративные заболевания. Потому что 

задача Я – это держать под контролем астральное тело. Если же Я не заботится 

должным образом о контроле над астральным телом, то в нижней половине 

астрального тела возникает чудовищная неразбериха. Глюкоза в крови начинает 

кристаллизоваться, мы называем это сахарный диабет. Начинают возникать 

кристаллы мочевой кислоты. Кремний тоже не сохраняется в растворе, а начинает 

кристаллизоваться. И тогда у человека развивается ревматизм. Если эта ситуация 

длится довольно долго, то развиваются еще и деформации.  

Итак, если человек движется в сторону Люцифера, то у него возникают 

воспаления. Если он становится слишком ариманическим, то развиваются 

дегенеративные заболевания. Таким образом, четыре члена существа мы должны 

также рассматривать с позиции Духов Времени, Архангелов, Ангелов и Аримана. 

Необходимо это очень хорошо себе представлять. Тогда вы будете совершенно по-

другому лечить эти болезни.  

Мы говорили, что каждый из четырех членов существа человека связан с 

четырьмя главными органами. Наше сердце связано с Я человека. Что происходит 

с сердцем, если человек слишком сильно подпадает под Аримана? При этом 

замедляется пульс. Если человек начинает думать очень строго 

материалистически и логически, то у него очень сильно замедляется пульс. 

Приходится такому человеку вставлять ариманическую машину – искусственный 

водитель ритма. Но вместо этого можно, например, такому человеку дать 

возможность немного люциферизоваться – подумать некоторое время 

беспорядочно. А если у человека развивается чрезмерно беспорядочное 

мышление, то у него начинается нарушение ритма сердца. Вы видите, что на этом 

уровне тоже есть обе возможности: полное выпадение из формы или слишком 

сильное сжатие и дегенерация. Чуть позже мы еще посмотрим, какое влияние на 

развитие детей оказывают эти два процесса: если ребенок смещается больше к 

люциферическому или к ариманическому. Дегенеративные и воспалительные 

заболевания можно понять вообще только в том случае, если правильно понять 

сердце: как оно располагается в поле действия мировых сил и в каких отношениях 

оно находится к противодействующим силам.  

Если мы перейдем к астральному телу и к органу астрального тела – почкам. В 

антропософии почки – это не водный орган, как это представляется в естественной 

науке, а воздушный орган. Если человека ударить по почкам, то он не может 

дышать, у него прекращается дыхание. Что же происходит с почками, если 

астральное тело становится слишком люциферическим, не входит достаточным 

образом в тело, находится слишком вовне и не пронизывает правильно организм? 

Если астральное тело застревает на уровне легких и не проникает глубже в область 
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почек, то возникают астматические состояния – нехватка воздуха. Что же 

происходит, когда, наоборот, астральное тело слишком глубоко проникает и 

увязает в нижнем человеке, не хочет выходить из него, если человек становится 

слишком ариманическим? Тогда развивается фиброз, камни в почках и 

сморщивание почек. Если жизнь становится слишком серьезной, особенно в 

детстве, тогда развивается сморщивание, в том числе сморщенные почки.  

Но давайте перейдем к печени. Печень – это орган эфирного тела. На этом 

уровне мы находимся в связи с Архангелами. Что происходит с печенью, если мы 

становимся слишком ариманическими? Вы все знаете следствие этого процесса – 

это цирроз печени. Обратная ситуация – если печень набухает, отекает, то 

развиваются галлюцинации. Такой человек переходит в маническую стадию, в 

эйфорию. Клиническим отражением такой ситуации является воспаление печени 

– гепатит.  

Если мы возьмем четвертый орган – легкие, земной орган, то здесь мы 

находимся в сфере Духов Времени. По мировым часам эпоха Весов – это эпоха 

возникновения легких – далекодалеко в прошлом (рис.10). Если мы слишком 

будем подчинены современному нам Духу Времени, то мы станем чрезмерно 

материалистическими и ариманическими. И тогда легочная ткань начинает 

уплотняться и фиброзироваться. Если же в этой сфере отмечается склонность к 

люциферическим влияния, то у такого пациента развивается мания величия, он 

начинает строить воздушные замки. И развиваются разнообразные 

воспалительные катаральные явления дыхательных путей.  

Но с этим земным органом работает также и астральное тело. Везде, где в 

организме возникает полое пространство, туда входит астральное тело. Например, 

такова ситуация с придаточными пазухами носа. И если астральное тело попадает 

там в капкан, не может дальше двигаться и застревает в этих придаточных пазухах, 

то развивается синусит. Но в желудке у нас тоже есть воздух – так называемый 

газовый пузырь желудка. Здесь мы тоже сталкиваемся с деятельностью 

астрального тела. И в этой области также может происходить либо воспаление, 

либо уплотнение и сморщивание слизистой. Третьей подобной областью полостей 

являются легкие, там астральное тело входит и выходит. И эта смена должна 

происходить правильным образом. Речь идет о ритме вдоха и выдоха, и этот ритм 

несколько сродни ритму засыпания и пробуждения. Но ритм сна и бодрствования 

немного отличается от ритма вдоха и выдоха. Ритм сна и бодрствования 

управляется селезенкой. Если этот ритм нарушается, то в нижнем человеке 

развиваются катаральные или дегенеративные изменения, к этому мы еще 

вернемся позже.  

Но давайте еще остановимся на этих четырех органах, которые являются 

представителями четырех членов существа. Сердце является большим органом 

чувств. Кровь из всех регионов тела поступает к сердцу. Кровь из большого пальца 

ноги, кровь из уха, кровь из почки – вся эта кровь притекает к сердцу. Сердце не 

является мощным насосом, качающим кровь, сердце является органом 
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восприятия, воспринимающим всё, что происходит в организме. Итак, это орган 

нашего Я.  

Я человека должно точно и определенно знать всё, что происходит в организме. 

Для этого ему служит сердце. Если же Я слишком сильно отвлекается в 

интеллектуальном мышлении, то это, конечно, вредит и сердцу. И в будущем 

человеку будет становиться всё более важной способность думать не головой, а 

сердцем. Это внутренний голос, который можно расслышать, но можно и 

подавить. Мы должны снова научиться слышать этот голос при помощи 

внутреннего слуха.  

А что делают почки? Почки – это воздушный орган. Почки воспринимают 

качество воздуха. Если воздух плохой, то приходится включать вентилятор. Есть 

два типа реакции почек: ариманический ответ и люциферический ответ. И об этом 

очень хорошо помедитировать. Я хотел пока этот вопрос оставить открытым. Есть 

люди, которым постоянно нужен свежий воздух – фанаты свежего воздуха, 

которые всегда и везде сразу начинают раскрывать окна. Эти люди также связаны 

с тонами, в почках у этих людей постоянно звучат минорные тональности. Есть 

другие люди, которым не важен свежий воздух, главное – чтобы было тепло. У 

этих в почках играют мажорные мелодии. Антипатия против плохого воздуха им 

безразлична. Вы можете попробовать помедитировать о том, что из этого является 

больше ариманической, а что больше люциферической реакцией. Это то, что мы 

можем заметить.  

Мы еще имеем печень как орган эфирного тела. Что делает печень? Печень 

ощущает вкус. Мы должны различать между ощущением запаха и ощущением 

вкуса – это два разных качества. К печени поступает кровь из кишечника. И печень 

еще раз ощущает вкус всего, что мы съели. Но в печень впадает не только воротная 

вена, но и артерия. И через эту печеночную артерию в печень поступает также 

смешанная кровь из всего остального организма. Подобно тому как сердце 

чувствует, что происходит в большом пальце или в почках, так и печень при 

помощи ощущения вкуса воспринимает ситуацию в пальце ноги или в почках.  

И печень всегда реагирует на то, какой у наших внутренних органов (больных 

и здоровых) вкус – больной вкус или здоровый вкус. Если у человека больные 

почки, то печень тоже реагирует. Если гнойное воспаление в большом пальце 

ноги, то печень тоже реагирует. Это можно даже увидеть по биохимическим 

показателям. Таким образом, печень ощущает вкус всего.  

Но почки как воздушный орган имеют еще одну своеобразную связь. Почки 

через воздух связаны с нашей атмосферой. При хорошей погоде в атмосфере 

высокое давление, и тогда почки начинают выделять очень много жидкости. При 

плохой погоде, при низком давлении барометра, почки выделяют меньше 

жидкости, и жидкость остается в организме. И в завершении еще четвертый орган 

– земной орган, легкие. Легкие должны выдыхать весь углерод, который остался 

от пищи, соединяя его с кислородом и выделяя в виде углекислоты.  
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Но эти четыре органа имеют не только телесную функцию в рамках нашего 

организма, они имеют также душевную функцию. Эта функция связана с 

поверхностью органов. Ибо всё, что мы воспринимает – что мы видим, слышим – 

отражается внутренними органами для того, чтобы это могло прийти к нашему 

сознанию. Например, легкие отражают абстрактные мысли. Печень отражает 

мысли, имеющие чувственную природу. Там, где это касается способности к 

принятию суждений, эти мысли отражает желчь. Когда необходимы 

окутывающие, защищающие мысли, органом, отражающим эти мысли, является 

матка. Тут мужчинам, конечно, трудно, поскольку у них нет матки. Поэтому 

мужчинам так трудно дается защищающее поведение – защита и охрана. Им 

приходится восполнять этот недостаток другим образом.  

Но органы действуют не только так, что отражают воспринятое в наше 

сознание. Всё, что мы воспринимаем, сохраняется и накапливается в органах. Всё, 

что мы пережили в одной жизни, переносится в другую жизнь, и из этого 

образуется наша карма на следующую жизнь. Ноги, которые носили нас по свету, 

в следующей жизни формируют голову и органы чувств. Легкие сохраняют в себе 

впечатления от чувственного мира, которые мы получаем. Из этого возникает в 

следующей жизни наша физиономия. Представьте себе, каким будет лицо 

человека в следующей жизни, который в этой жизни курит. Если себе это 

представить, можно очень быстро отказаться от курения.  

Печень сохраняет в себе впечатления из обмена веществ – какой вкус был у 

пищи. В зависимости от того, что мы ели, в следующей жизни будет сформирован 

наш головной мозг. И представьте себе человека, который в течение этой жизни ел 

лишь свинину – каким будет его головной мозг в следующей жизни! Если, 

например, есть картофель, то головной мозг в следующей жизни будет похож на 

картофелину.  

Давайте перейдем к почкам. Почки сохраняют впечатления, которые связаны с 

азотом, с белками. Из этого возникает в следующей жизни эмоциональная сторона 

нашей головы, то есть темперамент. Сердце сохраняет в себе волевые импульсы, 

и из этого в следующей жизни сплетается карма.  

Но может так случиться, что эти сохраненные переживания из-за болезни 

проявляются уже в этой жизни. Если легкие заболевают, и сохраненные в них 

переживания проявляются, то это реализуется в навязчивых мыслях. Что это 

означает? Например, навязчивое стремление мытья руки, или навязчивое 

стремление постоянно убедиться, закрыта ли дверь, или постоянное беспокойство 

о том, выключена ли плита. Все фобии, например клаустрофобия, связаны с этим 

– с поражением легких.  

Легкие связаны с физическим телом. Как нам помочь человеку с навязчивыми 

состояниями? Мы должны лечить его легкие, но лучше всего через уровень 

физического тела. Мы можем работать с ритмическими втираниями, с массажами, 

с масляно-дисперсионными ваннами, с лечением при помощи воздуха и курортов. 

На Земле мы находимся в царстве Аримана. Мы можем также помочь легким при 
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помощи ариманических методов. Мы можем помочь легким при помощи терапии 

магнитным полем.  

Теперь – печень, которая сохраняет в себе переживания из обмена веществ. 

Когда заболевает печень, у пациента часто развивается меланхолия (в переводе 

«черная желчь»), или депрессия. Если же, наоборот, печень становится слишком 

проницаемой, то у пациента возникают видения, галлюцинации. Людей с 

видениями, с психозами надо лечить не психофармакологическими препаратами, 

им надо лечить печень. Печень любить ощущать вкус. Такому пациенту мы очень 

многое можем сделать при помощи диетотерапии. Это вообще очень важная точка 

зрения в лечении. Физическому телу мы можем помочь извне при помощи 

втирания и так далее, но также и при помощи эвритмии. Доступ к эфирному телу 

мы очень хорошо можем получить через питание.  

Идем дальше и обратимся к почкам. Если слишком рано из почек начинают 

выходить сохраненные там события, это приводит к нервозным состояниям. 

Почки становятся окном в астральный мир, мир мертвых. У пациента развивается 

страх смерти. Почки – это воздушный орган. Мы должны попытаться найти 

подход к почкам с этой стороны. Почки производят большое количество тепла. 

Таким образом, если почки неправильно функционируют, если возникает 

нарушение функции почек, и наступают страхи, то, с одной стороны, мы можем 

на них воздействовать при помощи тепла, а, с другой стороны, при помощи 

воздуха. Мы должны позаботиться о том, чтобы то, что мы назначаем, хорошо 

пахло. Например, порекомендовать такому пациенту прекрасную обстановку с 

чудесными цветочными запахами. Прогулка по липовой аллее во времена 

цветения – это было бы замечательной терапией для почек. Одновременно нужно 

приложить две грелки на область почек.  

Сердце в данном отношении является исключением. Мы говорили, что сердце 

подчиняется Я-организации. Я постоянно колеблется между духовным миром и 

Ариманом. У Я есть две задачи. С одной стороны, те переживания, которые мы 

имеем в течение дня, сохраняются для кармы в следующей жизни. С другой 

стороны, они одновременно сразу же перерабатываются. Сердце обладает 

способностью эти переживания немедленно спиритуализировать. И это 

проявляется в наших уколах совести. Но если и из сердца начинают выходить 

сохраняемые для будущего переживания, тогда человек теряет контроль над 

собой, у него возникают состояния безудержной ярости. Это очень хорошо можно 

увидеть у пожилых людей с выраженным склерозом. Если сердце уже слишком 

сильно подвержено ариманическим, склеротизирующим воздействиям, то оно уже 

не может правильным образом наполнять впечатления духовным. Тогда такому 

склеротическому человеку достаточно лишь мелочи, чтобы развить в себе 

абсолютно неуправляемую яростную реакцию. Такова взаимосвязь между 

членами существа и четырьмя главными органами.  

*    *    *  
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Мы имеем не только жизнь здесь, на Земле, но также жизнь между смертью и 

следующим рождением по ту сторону порога. Когда мы умираем, нам сразу 

приходится отбрасывать физическое тело. Это физическое тело принадлежит 

земному миру. Только внутренняя конституция физического тела остается с нами 

и продолжает путь. Всё, что физическое тело сотворило за время жизни, в виде 

кармы отправляется с нами дальше. И при следующем рождении оно снова 

воплощается в нас. Это можно назвать по-другому – Страж порога, который во 

время жизни препятствует слишком раннему прозрению в духовный мир.  

Эфирное тело мы захватываем с собой и в течение трех дней можем хорошо его 

рассмотреть. Но затем нам приходится отбрасывать и его. Когда мы умираем, 

эфирное тело полностью израсходовано. При рождении человека эфирное тело 

очень большое и зрелое. Можно сказать, оно космически зрелое – могущественное 

и старое. С течением жизни эфирное тело отдает нам постепенно все свои силы, 

становится всё меньше и меньше, пока не станет похожим на ребенка. Можно 

выразиться иначе: когда мы становимся старше, наше эфирное тело становится 

всё моложе. И когда мы умираем, эфирное тело отделяется от нас, чтобы снова 

постареть для следующей жизни. Но мы всегда после смерти можем увидеть его, 

оно становится видимым, потому что это элементарное существо. И это есть то 

существо, которое создает для живущих на Земле связь с умершими, подобно 

телефонной станции.  

Затем некоторое время человек остается связанным со своим астральным телом 

– ровно столько часов, сколько человек спал в течение всей жизни. Мы за свою 

жизнь спим примерно треть своей жизни. Если человек дожил до 90 лет, то 

примерно 30 лет после смерти он будет еще связан со своим астральным телом. 

Затем Я отправляется в дальнейшее путешествие в одиночку. И оно должно отдать 

всё, чем владело. Прекрасную квартиру и мебель приходится оставить сзади. 

Приходится оставить даже счет в банке, но и долги по этому счету. К сожалению, 

приходится оставить титулы и звания – генеральское, директорское и так далее. 

Все знания, которые с очень большим трудом были достигнуты в жизни, 

приходится оставить. Взять с собой можно только одно – эвритмию, волю – всё, 

что человек сделал в своей жизни исходя из своей воли.  

После достаточного времени, проведенного в духовном мире, человек 

приходит к той звезде, откуда он родом. Рассмотрение всего того, что он 

переживает по пути, увело бы нас сейчас слишком далеко. Но я все-таки очень 

кратко это упомяну. Во время этого путешествия есть период, когда человек 

находится вместе с другими людьми. Если складывается ситуация, что поездки в 

России очень короткие, то можно договориться и там после смерти можно 

наговориться вволю. Из этого совместного пребывания рождаются силы любви 

для следующей жизни. А из периода, когда человек в духовном мире находится в 

одиночестве, рождаются силы памяти.  

Представим себе, что кто-то был в духовном мире очень долгое время в 

одиночестве – у него невероятная память. Он до сих пор прекрасно помнит того 

человека, который обидел его 20 лет назад. Он не может ничего забыть и, 
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естественно, не может простить. И такой человек становится меланхоликом. Вы 

видите, что плохая память тоже имеет свои преимущества – не так трудно 

простить с плохой памятью.  

Но в любом случае время Мировой полуночи, на своей исходной звезде, 

человек проводит в одиночестве. Но это одиночество, которое переживает человек 

на своей звезде, проявляется не только в развитии памяти. У него есть и второй 

эффект – человек начинает бояться. Постоянное пребывание в одиночестве рано 

или поздно вызывает страх. И этот страх приводит к тому, что человек снова 

направляется на Землю, чтобы побыть в обществе других людей.  

По дороге этот страх разделяется на два пути, на две различных силы. С одной 

стороны, это чувство самосознания, самоощущения, с другой стороны, это силы 

воли. Воля строит органы для нашей следующей жизни. Воля – это то, что мы с 

нашим Я проносим через повторяющиеся земные жизни. И давайте сейчас 

задействуем нашу волю, чтобы сделать перерыв.  

*    *    *  

Мы с вами рассматривали дегенеративные и воспалительные заболевания в их 

связи с четырьмя членами существа. Мы также видели, как воспалительные и 

дегенеративные заболевания связаны с противодействующими силами Люцифера 

и Аримана. Это значит, что человек находится в силовом поле между земными и 

космическими воздействиями. И мы связывали это с образом верхнего и нижнего 

человека. В нижнем человеке, в обмене веществ неосознанно, в спящем состоянии 

действуют космические силы. В нашем сознании мы не имеем никакого 

представления об этом. В верхнем человеке осознаваемые в бодрственном 

состоянии действуют земные силы.  

Между этими двумя полюсами находится ритмическая система. Но эта 

ритмическая система не может оказывать непосредственное влияние, ей 

необходим посредник по направлению вверх и вниз. Между ритмической 

системой и верхним организмом находится процесс легких. Между ритмической 

системой и нижним человеком находятся процессы крови и лимфы.  

Мы говорили: в верхнего человека проникает всё, что мы воспринимаем. Здесь 

входят в нас впечатления через органы чувств. В верхнем человеке мы 

сталкиваемся со зрением, обонянием, вкусом и слухом. Это касается передней 

части, в задней части действуют Иерархии. Мы знаем, что в верхнем человеке Я, 

астральное тело и эфирное тело находится в свободном состоянии. Итак, то, что 

находится во взаимосвязи с духовными существами, может действовать.  

Но мы сталкиваемся здесь с двойным воздействием. То, что мы видим, 

оказывает влияние на органы, и таким образом воздействует на нижнего человека. 

Но эти два полюса мы должны представлять не анатомически, поскольку нижнего 

человека мы можем увидеть и в голове. Нижнюю челюсть мы можем сравнить с 

тазовым поясом и с нижними конечностями. Железы, например слюнные железы, 

которые мы имеем в верхнем человеке, конечно тоже относятся к нижнему 
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человеку. Если мы смотрим на лимон, то сразу ощущаем во рту кислый вкус и 

слюнотечение.  

Зрение и ощущение вкуса – это две метаморфозы одного и того же процесса. 

Но у зрения есть и еще одна метаморфоза, метаморфоза, в большей степени 

направленная в сторону духовного. Когда мы видим что-то, мы реагируем не 

только ощущением вкуса и нашими железами, мы реагируем также и нашими 

мыслями. Мы начинаем анализировать увиденное. Подобно тому как при 

ощущение вкуса мы анализируем, также и мысли, вызванные чем-то увиденным, 

имеют аналитическую природу.  

Но есть еще и другие чувственные впечатления. Когда мы слышим что-нибудь 

– это всегда метаморфоза обоняния. Когда Моцарт шел через сад и воспринимал 

запах цветов, то он сразу слышал мелодию, подходящую этому запаху. Ему 

оставалось только записать эту мелодию – мелодию розы, мелодию тюльпана или 

мелодию липы. Фактически он слышал запахи. В этой ситуации мы тоже можем 

увидеть метаморфозу мышлению. Но в этой ситуации вещи не анализируются, 

они ассоциируются, сводятся воедино.  

Это связано с нашим эфирным телом. Наше эфирное тело имеет две связи. С 

одной стороны, эфирное тело имеет связь с твердым, с физическим телом. И когда 

мы принимаем физические части растений, мы при этом задействуем ощущение 

вкуса. С другой стороны, эфирное тело связано с запахом. Это имеет более 

духовную натуру, то, что ускользает из растения. Таким образом, это 

соответствует связи эфирного тела с астральным. Вы видите, что обоняние – это 

более духовный процесс, чем ощущение вкуса.  

Но все эти процессы, которые происходят в верхнем человеке, имеют 

метаморфозу в нижнем человеке, некий противообраз. Ощущению вкуса 

соответствует в нижнем человеке пищеварение. Обонянию соответствует в 

нижнем человеке выделение. Но поскольку эти вещи чаще всего переживаются 

одновременно, их довольно трудно отделить одно от другого. Конечно, всё это 

имеет свои проявления и воздействия в организме. Если вверху процессы слишком 

стимулируются, слишком возбуждаются, человек живет полностью в своих 

мыслях, в своем мире представлений, то аналогичной сверхстимуляции 

подвергаются и нижние регионы.  

Я сам столкнулся с этим в начале занятия антропософией. Когда в 37 лет я 

познакомился с антропософской медициной, я заметил, как много неправильного 

в обычной медицине. И у меня, конечно, сразу возникло желание рассказать об 

этом всем людям, ведь все люди должны узнать об этом! Поначалу я чувствовал 

себя миссионером. Но люди вовсе не хотели узнавать об этих вещах. Однако в 

моей голове постоянно эти мысли крутились и варились. И это имело ужасающие 

последствия. Нижний человек постоянно реагировал на такое состояние, и мне 

постоянно приходилось обретаться рядом с туалетом. Чем больше я думал в 

голове, тем больше нижний человек хотел выделять. Перед каждым докладом у 

меня обязательно был понос. Это длилось много лет, пока однажды я не прочитал 

у Рудольфа Штайнера об этой взаимосвязи. И тогда я понял: перед докладом я 
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вообще не имею права думать. И уж если думаю, то думать не о докладе, а о чем-

нибудь другом – и понос сразу же прекратился. Всегда когда мы думаем, нижний 

человек тоже начинает действовать.  

Но то, что мы делаем наверху, это не может просто продолжиться вниз. 

Ситуация на самом деле немножко иная: то что мы делаем вверху, сначала 

переносится на дыхание. Дыхательный процесс воспринимает то, что 

разыгрывается в мышлении. Дальше через этот дыхательный процесс ситуация 

переходит в сердце. Сердце не передает это непосредственно сразу дальше, а 

сначала рассматривает всё. С другой стороны, всё, что происходит в нижнем 

человеке – в кишечнике и так далее – тоже не просто продолжается вверх. Сначала 

это задерживается в процессе образования крови и лимфы. Этот процесс тоже 

связан с сердцем. И в сердце эти оба процесса не примешиваются, они лишь 

касаются друг друга. Они воспринимают друг друга, смотрят друг другу в лицо. 

Воздух смотрит на то, как выглядит кровь, а кровь смотрит на то, как выглядит 

воздух. Верхний и нижний человек реагирует соответствующим образом на эти 

переживания. Это совершенно противоположный процесс.  

Есть еще один аспект: во внешней природе мы тоже видим космические силы. 

И что происходит с этими космическими силами в природе? Мы видим, как растут 

деревья и растения. В нижнем человеке также действуют эти силы и дают нам 

способность формировать растение. Иногда это происходит в буквальном смысле 

– в кишечнике вырастают грибы или какие-то растения. Но в обычной ситуации 

эти космические силы, которые постоянно хотят произвести в нас растение и хотят 

использовать освободившийся при пищеварении углерод для того, чтобы из него 

создать растение, необходимо преодолевать со стороны Я и астрального тела. 

Верхний человек должен препятствовать этому, должен подавлять это 

растительное становление. Для этого верхний человек использует кислород, 

который получает через дыхание. Кислород связывает избыточное количество 

углерода и выделяется затем наружу. Таким образом дыхательный процесс в 

верхнем человеке препятствует чрезмерному растительному становлению в 

нижнем человеке.  

Но те силы, которые влияют от Земли и на верхнего человека в какой-то момент 

могут начать действовать неправильно. Ситуация такова, что те силы, которые 

приходят из Земли и действуют в верхнем человеке, должны находиться в 

равновесии с силами, приходящими из Космоса и действующими в нижнем 

человеке. Но между этими силами есть некая другая граница, не та, что мы 

рассматривали ранее. Такой границей между этими двумя силами является сон и 

бодрствование – деятельность селезенки. Если же эта деятельность селезенки 

нарушена, то силы верхнего человека могут прорываться в нижнего человека. И 

тогда в нижнем человеке возникают условия, которые не должны развиваться. 

Силы сознания проникают вниз, и вдруг в кишечнике тоже просыпается сознание. 

Тогда возникает условие для появления различных микроорганизмов. Это 

ситуации, аналогичные тем, которые были связанны с моей деятельностью как 

докладчика – возникают жизненные условия для тифа.  
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Когда же у пациента развивается тиф, в первую очередь мы должны привести 

в порядок деятельность селезенки. Это очень интересный и важный аспект, 

потому что он встречается у очень многих людей. Особенно это важно в отпуске, 

когда вы отправляетесь в какую-то далекую страну, и из-за этого нарушается ритм 

сна и бодрствования. Если люди летят довольно далеко, например в Таиланд, в 

Марокко или в Италию, у них очень легко развивается понос, то есть тифозное 

состояние.  

Мы можем воспрепятствовать этому, назначив соответствующие медикаменты 

и тем самым вернув деятельность верхнего человека в надлежащие пределы. 

Самым важным средством было бы лечение селезенки – Lien comp. С селезенкой 

очень тесно связана поджелудочная железа. Можно назначить препарат, который 

лечит поджелудочную железу, например Cichorium/Pancreas comp. Кроме того, мы 

можем помочь такому пациенту, используя силы подсолнечных планет – препарат 

сурьмы. Поскольку подсолнечные планеты действуют преимущественно в 

нижнем человеке, то этим можем восстановить там порядок. Но мы можем также 

стимулировать деятельность Я, используя в лечении огонь, например создавая 

препарат из угля. К подсолнечным планетам относится также и Венера, и мы 

можем взять древесину березы, и при помощи огня перевести ее в состояние угля. 

Итак, такому пациенту мы можем дать препарат на основе березового угля.  

Но может развиваться и обратная ситуация, когда силы из Земли, которые 

укрепляют верхнего человека, становятся слишком слабыми. Верхний человек 

становится слишком слабым для того, чтобы продолжать контролировать 

процессы в нижнем человеке. Тогда те явления, которые должны были бы 

развиваться в нижнем человеке, вдруг проявляются в верхнем – деятельность 

пищеварения становится слишком сильной. Тогда мы сталкиваемся с процессами 

пищеварения в верхнем человеке – с процессами воспаления в верхнем человеке. 

Таким примером является дифтерия, но также и средний отит, острый фарингит, 

синусит – все эти острые процессы в верхнем полюсе.  

Но есть одна планета, которая может особенным образом действовать как в 

верхнем, так и в нижнем человеке – это Меркурий. Меркурий отвечает как за 

действия легких в верхнем человеке, так и за действие кишечника в нижнем 

человеке. Это связано с его подвижностью. У Меркурия очень быстрое 

обращение. Металл, соответствующий Меркурию, ртуть тоже необычайно 

подвижен. При помощи Меркурия мы можем исцелить пациента с дифтерией – 

препарат называется Zinnober (киноварь) в потенции D6. Но и болезни в 

кишечнике мы тоже можем лечить препаратом Меркурия. Здесь следует 

применить Mercurius solubilis. Когда нарушено равновесие между верхним и 

нижним человеком, мы можем попытаться восстановить равновесие.  

Все эти взаимоотношения между верхним и нижним человеком довольно 

трудно описывать, если не понимать по-настоящему сердце. В случае с сердцем 

всегда речь идет об уравновешивании между верхним и нижним человеком, но без 

перемешивания, а лишь соприкосновением. Здесь два процесса противостоят друг 

другу. Можно сказать и так: сила, которая тянет вниз, и легкость, которая 
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всплывает вверх. Можно выразиться иначе: свет и тьма. Это две 

противоположности, которые выступают в виде полярности.  

Но они не просто противостоят друг другу, между ними есть посредник – 

выравнивание. Медицина древности в случае тяжести, в случае темного говорила 

о солевом процессе. Это то, что проявляется при деструктивных, дегенеративных 

заболеваниях. Процесс легкости (вторая полярность) называлась термином 

сульфур или фосфор. Речь идет об этих импондерабельных, не поддающихся 

непосредственному восприятию процессах. А процесс уравновешивания между 

этими двумя полюсами назывался меркуриальным процессом. Меркурий может 

колебаться туда и сюда – как вверх, так и вниз. И сердце включено в эту систему 

сил верхнего и нижнего человека. У сердца нет собственной свободы. Если мы 

возьмем большие Мировые часы, то Зодиак разделен на 360 градусов (рис.10). 

Каждые 72 года Солнце проходит в знаке Зодиака 1 градус – это точка весеннего 

равноденствия. Полное обращение точки весеннего равноденствия по Зодиаку 

составляет 25920 лет, вы все знаете это число. И здесь нет никакой свободы, 

никакой индивидуальности в человеке. Человек в результате своей сердечной 

деятельности вчленен в эту систему всемирных взаимосвязей. Это постоянные 

колебания туда и сюда между космическими и земными силами. Мы переживаем 

это в нашем ритме дыхания и пульса.  

Человек свободен только в душевно-духовном – в представлении, в мышлении. 

Во всем остальном мы вчленены в мировые ритмы, в мировые процессы. И если 

в какой-то ситуации мы пытаемся оторваться от этих ритмов, мы заболеваем. 

Болезнь всегда означат, что человек выходит из ритмов. Где-то эти ритмические 

взаимоотношения нарушаются: либо слишком сильные колебания в сторону 

люциферического, либо слишком сильные колебания в сторону ариманического.  

Это колебание проявляется уже у маленьких детей в их росте. Силы легкости и 

силы тяжести могут приводить к развитию большеголовых и малоголовых детей. 

И в юности после рождения астрального тела эти тенденции могут проявляться 

либо в пневмонии, либо в плеврите. Есть дети, которые реагируют 

преимущественно с уплотнениями, а есть дети, которые преимущественно 

реагируют катаральными явлениями. Проблемой всегда является это колебание 

между легкостью и тяжестью. Это тот принцип, при помощи которого 

вальдорфская педагогика пытается сохранить ребенка здоровым. Если же мы 

пытаемся при помощи кортикостероидов и других химиопрепаратов подавить эти 

явления, это может позже проявиться в другом месте в другой форме. Если мы не 

исцеляем пневмонию, а просто прерываем ее, то впоследствии это может привести 

к ревматизму. Если же мы прерываем явление, связанное с плевритом, то 

впоследствии это может привести к эндокардиту, то есть к проблемам сердца.  

Всё это имеет свои отображения в Космосе. В Космосе возникают различные 

взаимные положения планет, и это мы можем ощущать, в том числе и по погоде. 

Если в квадратуру по отношению к Солнцу попадают надсолнечные планеты 

(Марс, Юпитер и Сатурн), то мы имеем дело с катаральными явлениями. Если же 

в квадратуру по отношению к Солнцу попадают подсолнечные планеты 
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(Меркурий, Луна или Венера), то мы сталкиваемся с проблемами в нижнем 

человеке.  

Аналогичная ситуация с теми болезнями, которые довольно часто сегодня 

возникают, например туберкулез. Туберкулез – это, в принципе, ни что иное как 

невозможность для сил верхнего человека создать себе противообраз в нижнем 

человеке. И та деятельность, которая должна была происходить в нижнем 

человеке – переваривание и выделение, – переносится в верхнего человека. 

Например, выделительная деятельность, которая должна происходить в 

кишечнике, вдруг происходит в легочной плевре. Тогда, конечно, создаются 

условия, подходящие для определенных микроорганизмов, которые в обычных 

ситуациях не могут там жить. И подобно тому, как в кишечнике в обычной 

ситуации имеется кишечная флора, в таких измененных условиях в легких 

начинают размножаться туберкулезные палочки. Эти туберкулезные палочки в 

обычной ситуации очень слабые организмы. Небольшое количество солнечного 

света сразу же их убивает. Раньше во время операций, если операция открывала 

какой-то пораженный туберкулезный орган, открывались окна в операционной, 

чтобы Солнце осветило эти бациллы, они сразу все погибали.  

Я сам помню времена, когда это делали иначе. Мы брали солнечный свет, 

характерный для высокогорных районов – ультрафиолетовый свет – и при помощи 

специальной лампы облучали им органы грудной клетки или брюшной полости. 

Тогда туберкулезные пациенты очень быстро выздоравливали. И никто ни разу 

при этом не заразился. Но сегодня это уже неизвестно, сегодня все боятся этих 

страшных бацилл и дают пациентам туберкулостатические препараты.  

Но, конечно, туберкулез связан ни с этим. В принципе, для появления таких 

туберкулезных проявлений имеются две основные причины. Первая ситуация: 

если верхний человек слишком ослаб или слишком истощен. Сегодня говорят 

даже о таком синдроме, когда человек как бы весь выгорел. При этом, конечно, 

процессы из нижнего человека могут перемещаться в верхнего. Вторая причина 

заключается в том, что человек имеет слишком мало внутреннего света. 

Солнечный свет вполне способен полностью исцелить человека от туберкулеза. 

Раньше всегда туберкулезные санатории строили в высокогорье для того, чтобы 

солнечный свет убивал эти бациллы и укреплял пациента. Если человек слишком 

мало находится на природе и слишком мало воспринимает солнечного света, он 

становится подвержен туберкулезу.  

Но может быть другая ситуация, когда человек слишком мало света принимает 

с пищей, например, когда он слишком много ест картофеля. Или пища 

подогревается в микроволновой печи, после такого разогрева там тоже нет 

никакого внутреннего света. Или продукты питания были глубоко заморожены, 

тогда тоже все эфирные силы разрушаются. Вы видите, что с питанием связанные 

причины для заболевания человека туберкулезом.  

Но сегодня мы все живем в такой ситуации, мы все находимся в большей или 

меньшей ситуации стресса и синдрома выгорания. Большинство людей с утра до 

вечера сидят за компьютером. Именно поэтому у нас сегодня очень много людей, 
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склонных к заболеванию туберкулезом. Но этому очень легко противодействовать. 

И я возвращаюсь к тому, что я говорил в самом начале семинара. Видите ли, у 

человека есть члены существа. У нас есть эфирное тело, астральное тело и Я, и 

благодаря этому мы можем взаимодействовать с другими людьми. Благодаря 

нашему Я мы являемся очень индивидуальными, и в этой области человек 

находится полностью в себе. При помощи астрального тела мы вступаем во 

взаимодействия. Один человек говорит по-немецки, а другой переводит это на 

русский язык. Связь между одним и другим человеком или связь одного человека 

со многими людьми происходит через астральное тело. И здесь мы имеем 

определенную свободу.  

Но есть еще один аспект, в котором все люди взаимосвязаны – это 

хозяйственная жизнь. При помощи эфирного тела каждый человек связан со всем 

человечеством. Если начнется всеобщая мировая забастовка, то мы все умрем от 

голода. При помощи нашего обмена веществ и, соответственно, при помощи 

нашей хозяйственной жизни мы связаны со всеми людьми на Земле. И здесь все 

люди должны взаимодействовать. Люди должны находить возможности 

формировать ассоциации и сообщества. И это в целом находится еще под 

воздействием взаимной игры сил Космоса и Земли. В этой ситуации мы уже не 

являемся свободными, мы подчиняемся космическим законам. И если вовне, в 

государстве, мы хотим найти правильное отношение с экономической и правовой 

жизнью, мы должны учитывать космические закономерности.  

Но здесь нам не обойтись одними только мыслями. Ибо что происходит при 

мышлении? Как вообще в нашем сознании возникает мышление? Откуда 

происходит сила, позволяющая нам думать, быть в сознании? При этом всегда 

нечто живое переводится в состояние мертвого. Сила света превращается во тьму. 

Это означает: если мы хотим помыслить какуюто мысль, то в нас одновременно 

должно быть что-то умерщвлено. Рудольф Штайнер говорит: во время мышление 

образуется мозговой песок. Образуются мертвые кристаллы.  

Если мы думаем слишком много, то у нас возникает слишком много этих 

процессов смерти. И в организме слишком много появляется кристаллов, этого 

песка. В голове это сначала приводит к развитию головных болей. Это может, 

конечно, привести и к инсульту, к разрыву кровеносного сосуда. В остальном 

организме это может приводить к различным отложениям, например к 

подагроподобным или ревматическим поражениям суставов, или к отложению 

солей в сосудах, к обызвествлению сосудов. Итак, когда мы думаем, при этом 

действуют деструктивные, дегенеративные силы.  

Когда такое мышление мы переносим на медицину, то это, естественно, может 

действовать только вредным образом. А когда такое мышление мы переносим на 

правовую жизнь, то это может привести только к несправедливостям. Сегодня 

имеется такое понятие как обязательные работы – государство требует, чтобы 

человек обязательно совершил какуюто работу. Есть так называемые биржи труда 

или службы занятости, которые занимаются трудоустройством людей. Рудольф 

Штайнер уже предвидел следствие таких мероприятий в хозяйственной жизни. Он 
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говорил, что процент самоубийств повысится в 10 раз. И на самом деле это 

произошло.  

Самым интересным образом это сказалось в хозяйственной жизни. Когда такое 

убивающее, умертвляющее мышление руководит экономической жизнью, это 

обязательным образом должно приводить к экономическим кризисам. Потому что 

настоящим мотором экономической жизни может быть только хорошая, духовная 

идея.  

Но я хочу этим сказать и еще кое-что. Если мы хотим пользоваться в медицине 

тем, о чем мы говорим в течение этих часов – этой связью человека с верхними и 

нижними силами – тогда мы ни в коем случае не можем исходить из головы. 

Наоборот, мы должны идти другим путем. Мы должны найти связь с Иерархиями, 

исходя из имагинаций, инспираций и интуиций.  

Я хочу сегодня лишь очень кратко обозначить этот путь. В нашей способности 

к мышлению мы имеем связь с самыми разными мыслями. И все эти мысли, 

которые мы несем в себе, – это элементарные существа. Мы имеем возможность 

руководить этими элементарными существами, они могут подчиняться нам. Но 

это происходит не при нашем обычном мышлении, а при наблюдении мышления. 

Это то, о чем Рудольф Штайнер пишет в книге «Философия свободы»: когда 

человек осознанно противостоит какой-либо мысли. Это слишком теоретическое 

объяснение.  

Давайте попробуем практически себе это представить. Вы сидите в машине и 

едете домой. Вы начинаете думать. И вы думаете, что дети наверняка вели себя 

дома плохо, не сделали домашнее задание, тайком пробрались на кухню и что-

нибудь украли из холодильника – и уже начинаете сердиться. Раз вы уже начали 

сердиться, у вас сразу болит желудок. Как раз в этот момент вы едете по кольцевой 

дороге и пропускаете свой съезд. И вам приходится ехать далеко-далеко в объезд, 

чтобы попасть домой. Вы приезжаете домой, и оказывается, что дети вели себя 

хорошо. Вы видите, что при помощи нашего нормального мышления можно лишь 

выдумывать себе что-нибудь. И здесь у нас есть небольшое вспомогательное 

слово, которое может помочь нам. Всё, что мы думаем, – это лишь подуманное. А 

волшебное слово, которое здесь необходимо помнить, – это переживание. Потому 

что реальность имеет только то, что я действительно пережил. Вы видите, что 

нашим обычным мышлением мы далеко не обязательно приходим к истине.  

Но мы говорили, что наше астральное тело, эфирное тело и даже физическое 

тело помещены в сферу Иерархий. И поэтому мы можем призвать эти Иерархии 

на помощь. Если мы это делаем, мы получаем помощь, поддержку от Иерархий. 

Именно для этого Рудольф Штайнер и дал нам помощь в виде маленьких 

упражнений. Если я ясно даю себе отчет в том, что то, что я подумал, есть лишь 

подуманное, то я сразу понимаю, что это никакая не реальность, что это могло 

быть подумано и иначе. Если же я этого не осознаю и свои собственные мысли 

принимаю за реальность, как это происходит у политиков, то, конечно, ничего 

путного из этого не получится.  
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Рудольф Штайнер указал нам очень хорошие возможности избавиться от этой 

проблемы. Он показал нам возможность очень легко получить доступ к 

духовному. Мы видим образ Зодиака (рис.13). Из этого Зодиака к нам притекают 

силы, строящие наше тело. К нам притекают космические, духовные силы. И если 

мы как-нибудь сядем и посчитаем, то окажется что этих сил или небесных 

направлений ровно 12. Из этих 12 небесных направлений может к нам прийти 12 

различных возможностей – это 12 чувств, которые есть у человека.  

Мы с вами уже говорили о зрение, о слухе, об обонянии и о чувстве вкуса. К 

этому можно было добавить пятое внешнее чувство – осязание. Но к этим пяти 

внешним чувствам добавляется еще других семь чувств. Эти чувства Рудольф 

Штайнер поделил двояким образом. Он сообщил, как чувства воздействуют на 

верхнего человека и как воздействуют на нижнего человека. Можно выразиться 

иначе: со стороны бодрствующего человека и со стороны спящего человека. То же 

самое Рудольф Штайнер сделал в эвритмии при помощи гласных. Он составил 

звуковой ряд таким образом, чтобы это соответствовало бодрственному сознанию, 

а в другой ситуации составил так, чтобы это соответствовало сну – то есть 

различным способом. Это означает, что у врачей распределение этих чувств в 

Зодиаке совершенно иное, чем у эвритмистов. Именно поэтому я сейчас не хотел 

бы обсуждать сопоставление чувств со знаками Зодиака, чтобы не было 

недопонимания.  

Но подобно тому как может нарушаться дыхательный ритм и ритм сна и 

бодрствования, также могут нарушаться и эти чувства. Вы знаете такую болезнь: 

когда маленькие дети идут в школу, и у них развивается легастения. У легастении 

есть 12 различных причин. Если нарушается одно из 12 чувств, у ребенка 

возникает легастения, но каждый раз причина – в нарушении одного из 12 чувств. 

Легастения может, например, возникнуть, если нарушается чувство равновесия. 

Может так случиться, что ребенок косоглазит, и у него нарушено зрение. Может 

быть нарушено чувство слуха. Но также может быть нарушено чувство слова или 

чувство мысли. Или может быть нарушено чувство жизни или чувство 

собственного движения.  

И если мы хотим приблизиться к духовному миру, чтобы дойти до уровня 

инспирации, интуиции и имагинации, то мы можем воспитывать и развивать эти 

12 чувств. Особенное значение Рудольф Штайнер придавал чувству зрения. Мы 

можем посмотреть какую-то картину, а затем закрывать глаза и позволить 

возникнуть в себе послеобразу. Таким образом мы можем заниматься духовной 

работой. Можно сидеть в темной комнате, смотреть на светлое окно, а потом 

закрывать глаза и позволять возникнуть послеобразу. О чувстве мыслей я уже 

кратко сказал, что мы можем наблюдать собственные мысли. Таким же образом 

мы можем развивать все эти 12 чувств.  

Для этого есть, конечно, самые разные возможности. Мы можем каждый день 

брать новое чувство и тренировать его. И каждые 12 дней начинать заново. Или 

можем в течение целого месяца упражнять одно чувство, а затем тренировать 

другое. Тогда на третьем месяце мы забудем то, чего мы добились для нашего 
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первого чувства. Можно, конечно, каждые 2 дня приниматься за новое чувство. 

Или, например, первое чувство – 1 день, потом 2 дня – второе чувство, затем 3 дня 

– третье чувство и так далее.  

Я говорю это совершенно осознанно. Рудольф Штайнер однажды объяснил, как 

следует медитировать. Через полгода к нему пришел один человек и ужасно на 

него ругался: «Я целые полгода медитировал, и ничего вообще не произошло!» 

Тогда Рудольф Штайнер спросил, как он это делал. Тот ответил: «В точности так, 

как Вы рассказывали на своем докладе!» И Рудольф Штайнер ответил, что, 

конечно, в таком случае ничего и не могло произойти. Потому что в таком случае 

он не медитировали как свободный человек, а лишь выполнял некое приказание. 

Необходимо самостоятельно поразмыслить над тем, как каждый конкретный 

человек хочет это делать.  

Каждому месяцу соответствует своя добродетель. Я думаю вы все их знаете. И 

каждую добродетель можно преобразовать. В этих добродетелях тоже можно 

упражняться. Итак, есть очень много способов того, как добиться новой связи с 

духовными существами. Можно, например, попытаться создать совершенно 

особенную связь с элементарными существами. В принципе не так важно, что 

человек делает, гораздо важнее, что он именно делает. Все знания, о котором мы 

сейчас говорим – о болезнях, о здоровье, обо всех этих существах – это, конечно, 

всё важно. Это знание желательно иметь. Но этого одного недостаточно, на этом 

нельзя остановиться, необходимо тренировать внутреннюю подвижность.  

А затем необходимо замолчать. В тот момент, когда человек становится 

абсолютно тихим, полностью выключает свои мысли, через него могут 

действовать высшие духовные существа. Тогда мы проникаем через внешне-

чувственный занавес и проникаем в духовный мир.  

Я бы хотел еще в завершении очень кратко пояснить это на примере 12 чувств. 

Когда мы смотрим, когда мы используем свои глаза, мы доходим до определенной 

точки – мы можем проникнуть лишь до поверхности, например, до поверхности 

этой доски. Я не могу увидеть, что находится на обратной стороне, для этого мне 

нужно обойти доску. Но и в том случае я увижу только поверхность предмета, я 

не смогу проникнуть внутрь. Если я хочу увидеть, что находится внутри доски, 

мне нужно использовать свое чувство тепла. Я чувствую, что доска холодная, там 

внутри холодно. Если я хочу больше узнать о внутреннем этой доски, мне нужно 

задействовать свое ощущение вкуса. Если я держу в руке какую-то пищу и хочу 

узнать, кислая она или соленая, или по вкусу как мыло, мне нужно кусочек 

положить в рот. Уже происходит некоторое взаимодействие между этим телом и 

мной. Чтобы почувствовать вкус какого-то предмета, я должен хотя бы маленькую 

частичку его растворить. При помощи зрения я могу дойти лишь до поверхности 

объекта, а ощущение вкуса уже позволяет мне проникнуть внутрь него.  

При помощи слуха я кое-что узнаю о качестве этого объекта. Мы слышим 

определенный звук. Дерево звучит совершенно иначе, чем металл, а оконное 

стекло опять по-другому. Слух нам тоже дает некоторые понятия о внутренних 

качествах объекта.  
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При обонянии ситуация обратная. Запах вызывает во мне некое действие. Я 

хочу ощущать этот запах или, наоборот, он вызывает у меня отвращение. 

Приятный запах цветов или запах навоза, который фермер развозит на полях, – это 

совершенно различные ситуации, и они будят во мне совершенно различные 

чувства. Это имеет эффект вплоть до моего внутреннего существа. Внутри меня 

может что-то как будто сжаться или наоборот раскрыться.  

Есть еще одно чувство, которое связано с пониманием слов. Это чувство может 

нарушаться, например, при инсульте. Я сталкивался с людьми, которые нормально 

слышат и могут даже повторить слово, если им его произнести, но они не 

понимают этого слова. У них нарушено чувство слова, они не понимают слов. 

Когда вы говорите по-русски, я хотя и могу это слышать акустически, но я не могу 

понимать эти слова. При помощи чувства слова я проникаю в слово еще глубже, 

чем при помощи слуха.  

При помощи осязания я также глубже проникаю во взаимосвязи объекта. Когда 

я осязаю, я собственно переживаю или ощущаю себя самого. Я воспринимаю, как 

объект действует на меня: является ли этот объект гладким или шероховатым, 

острым или тупым. Это нечто, что воздействует внутрь меня. В чувстве зрения я 

выхожу из себя. При чувстве осязания нечто входит в меня. Когда я задействую 

свое чувство равновесия, я вступаю во взаимодействие с внешним миром. Это как 

некая внутренняя арифметика. Я определяю при этом, как моя середина относится 

к середине Земли. При помощи всех этих чувств мы можем узнать кое-что о самом 

себе или о внешнем мире.  

Больше всего мы выходим из себя при использовании чувства зрения. 

Например, я стою здесь и могу смотреть вплоть до той дальней стены. Я немного 

покидаю себя самого. И этот процесс выхода из себя я могу еще усилить, если я 

буду делать упражнения с послеобразами. При этом я закрываю глаза и всё равно 

вижу нечто, что находится вне меня. И когда я вижу этот послеобраз, я вижу не 

какой-то внешний физический объект, я вижу нечто духовное. Что же это за 

переживание? Это совершенно духовное переживание, это имагинация. Но при 

помощи зрения я могу пойти внутрь себя. Я возвращаюсь в Германию и могу 

вспомнить, как выглядел человек, сидящий на семинаре здесь. Итак, внутри себя 

я храню этот образ, воспоминание о человеке. Это чисто духовная имагинация, 

которую я несу в себе. Вы видите, что при помощи зрения у нас есть две 

возможности создавать духовные образы.  

Конечно, не при помощи всех чувств можно проникнуть в духовный мир. Если 

бы, например, мы попытались в области чувства вкуса вызывать послеобразы, или 

вызывать в себе воспоминания вкуса, тем самым, как выражается Рудольф 

Штайнер, мы проникли бы в мир привидений. Это не есть правильный путь.  

Что же происходит при использовании чувства тепла? Чувство тепла очень 

тесно связано с имагинациями, которые у нас есть. Имагинация может заставить 

меня похолодеть и ужаснуться. Или она может меня согреть и привести меня к 

расширению. Что же происходит, если я при помощи слуха выхожу во внешний 

мир? Например, я слышал прекрасную мелодию Моцарта. Эта мелодия давно уже 
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отзвучала, но в моем ухе она до сих пор звучит. Я пару раз ее слышал, теперь я 

могу слышать ее, даже когда самой мелодии нет. Тем самым я прихожу к 

инспирациям. Это тоже можно упражнять: можно попытаться внутренне вызывать 

в себе мелодии, которые давно отзвучали. Тем самым человек открывается 

инспирациям.  

Дважды я очень отчетливо пережил такую инспирацию. Мне кажется, я уже 

рассказывал эту историю. Я должен был встретить человека на вокзале, но я спал. 

Вдруг кто-то произнес мое имя, и я проснулся. Но никого рядом не было. Это была 

лишь инспирация. Это чисто духовное восприятие, которое мы можем 

приблизить, если будем представлять себе какие-то мелодии или то, что было 

произнесено раньше.  

Мы можем также делать духовные упражнения при помощи чувства слова, 

если мы совершенно определенную мысль пытаемся усилить. Об этом Рудольф 

Штайнер рассказывает в одном из своих дополнительных упражнений: человек 

берет какую-то мысль и пытается не допустить никакой другой мысли. А затем он 

убирает эту мысль. Вначале это не так просто. Если один раз удалось добиться 

того, что только одна мысль находится в сознании, а все остальные мысли 

исключаются, то затем от этой единственной мысли избавится еще труднее. Но 

подобно тому как мы говорили об образе и послеобразе, мы также можем создать 

в себе определенную мысль, а затем ее убрать. Я всегда занимаюсь этими 

упражнениями, когда сижу в очереди у стоматолога. Тогда я не так боюсь этих всех 

процедур. Кроме того, время ожидания быстрее проходит. Можно так делать и в 

другой ситуации, когда приходится что-либо ждать.  

При помощи таких упражнений с мыслями мы приходим к интуиции. И это нам 

нужно, когда мы находимся у постели больного. Не дифференциальная 

диагностика – может быть, это, а может быть, то – а совершенно тихое состояние 

и наблюдение другого человека. Тогда он сам о себе всё расскажет. Нужно 

пытаться воспринимать пациента лишь как человека. Не думать о нем, а лишь 

воспринимать его, переживать его. Это чувство Я, которое помогает нам 

воспринимать Я другого человека. И тогда это Я другого человека скажет нам, чего 

ему не хватает и какие у него проблемы. И это вдруг возникает в нас как 

удивительная интуиция.  

При помощи этих чувств, конечно, еще много другого можно достичь и многое 

можно о них рассказать – о проникновении в другого человека, во внешний мир 

или в самого себя. Может быть, это будет хорошей темой для следующего 

семинара: рассмотрение человека с его двенадцатью чувствами в контексте связи 

этих чувств с медициной. Сегодня, конечно, не хватило времени, чтобы более 

полно это всё обсудить. Я мог лишь в эскизном виде это представить. Но, может 

быть, это будет для вас подспорьем, если рассматривать чувства в контексте 

четырех членов существа, в контексте трехчленного человека и в контексте двух 

полярностей верхнего и нижнего человека.  

Одним только мышлением мы не сможем проникнуть в причины болезни. 

Чтобы прийти к правильному диагнозу, нам необходима помощь Ангелов, 
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Архангелов и Архаев с использованием имагинации, инспирации и интуиции. 

Поэтому разрешите на этом месте поблагодарить вас за внимание. Я надеюсь, что 

вам это то же принесло радость наше общение и что я хотя бы чуть-чуть разбудил 

у вас любопытство к дальнейшему рассмотрению этих вопросов.   

* *    *  

* Вы говорили, что интеллектуальное мышление ребенок приносит из 

прошлой жизни, а воля – продукт этой жизни. Сегодня сказали, что воля – это 

то, что мы вместе с нашим Я проносим через земные жизни. Разрешите, 

пожалуйста, кажущееся противоречие.  

В образе двухполюсного человека воля соответствует нижнему человеку. Из 

деятельности ног человека в следующей жизни возникает голова. И маленький 

ребенок может вспоминать о матери, может представлять себе материнское лицо 

без того, чтобы кто-нибудь научил его этому. Ребенок принес с собой эту 

способность к мышлению, способность интеллекта. Вся волевая деятельность, 

которую ребенок развивает – чистить зубы или завязывать шнурки – этому 

ребенок должен сначала научиться. Всей ловкости и навыкам волевых действий 

мы должны научить ребенка, это не врожденное у него.  

Но сегодня я сказал, что человек берет с собой волю в духовный мир и из него 

строит тело для следующей жизни. Воля совместно с духовными имагинациями 

действует, чтобы построить физическое тело. Это значит, что новорожденное тело 

– это продукт воли предыдущей жизни. И особенно то, что связано было в 

прошлой жизни с ногами, в этой жизни будет связано с головой, то есть 

переносится снизу вверх. И чем больше эвритмии мы сделаем ногами в этой 

жизни, тем лучше будет голова в следующей. Но воля состоит из многих 

деятельностей. Имеется в виду не неосознанная воля из кишечника, а осознанная 

воля, управляемая из сознания. Именная эта осознанная воля отвечает за 

построение моего тела в следующей жизни.  

* В одной из лекций Вы упомянули восьмую лунную сферу. Что это за 

область? Что за существа обитают там, и как они связаны с людьми?  

Здесь имеется небольшое недоразумение. Нет восьмой лунной сферы, есть 

просто восьмая сфера. Восточные тайные общества объяснили восьмую сферу как 

лунную сферу. И в результате возникла ненависть к иудейскому народу. Потому 

что лунная сфера вместе с Иеговой связана с иудейским народом. И если лунную 

сферу называть восьмой сферой, это несет ужасные последствия. В христианской 

религии восьмой сферой называется ад.  

Но с космической точки зрения дело обстоит несколько иначе. В мировом 

развитии сегодняшней Земле предшествуют другие стадии развития. И каждый 

раз некоторые духовные существа жертвовали чем-то, чтобы могли возникать 

новые возможности. На Древнем Сатурне такими жертвователями были Духи 

Воле. На Древнем Солнце это были Духи Мудрости, на Древней Луне – Духи 

Движения. Эти Духи Движения предоставили нам кое-что, что потом было 
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использовано для создания астрального тела. Но эта жертва не была принята. И 

тогда задержавшиеся в развитие противодействующие силы получили власть над 

этим пожертвованным материалом и захватили его себе. К семи планетным 

сферам они создали восьмую планетную сферу – это сфера Люцифера и Аримана.  

И каждый раз когда человек попадает во власть одного из этих двух существ, 

когда он лжет или когда у него возникают желания и страсти, Люцифер и Ариман 

могут отщипнуть от него кусочек и перенести в восьмую сферу. Люцифер и 

Ариман пытаются как можно больше субстанции извлечь из человека и спрятать 

у себя. Эта восьмая сфера существовала уже на стадии Древней Луны. И при 

возникновении сегодняшней стадии развития, Земли, от той восьмой сферы кое-

что осталось – это насекомые. Вся эта мелочь – пауки, скорпионы, блохи и всё 

остальное – произошла из этой прежней восьмой сферы. Вообще-то эти 

насекомые даже не были предусмотрены для земного развития. Может быть, 

столько по этому вопросу. * Духовно-научные причины возникновения синдрома 

Дауна? Как можно помочь в этой ситуации с помощью антропософской 

медицины?  

Появление синдрома Дауна имеет очень большое воспитательное значение для 

людей современности. Недавно я слышал передачу, в которой были 

проинтервьюированы матери душевнобольных детей, и в первую очередь матери 

детей с синдромом Дауна. Эти матери сами в этих интервью сравнивали себя с 

матерями здоровых детей. И при сравнении эти матери сами для себя обнаружили, 

что лишь они счастливы со своими детьми, в отличие от матерей обычных детей. 

У матерей остальных здоровых детей были преимущественно проблемы. Дети 

превращаются в маленьких тиранов, они очень дерзкие. Это нормально из-за 

интеллектуального развития, дети неминуемо превращаются в маленьких 

тиранов. Затем наступает период клептомании, затем курение, наркотики – и так 

забота за заботой, проблема на проблеме. У матерей же с детьми синдрома Дауна 

всех этих проблем нет, у них действительно счастливая семейная жизнь, и их дети 

приносят им очень много радости. Эти дети исполнены любви и очень благодарны 

и рады всему, что в отношение к ним делается.  

Но есть и другая точка зрения. И это можно видеть каждый раз, когда мы 

смотрим на космограмму таких детей. В истории развития человечества всегда 

существовали водители человечества или великие личности. И в определенные 

времена человечество нуждается в особенных водителях, в особенном 

воспитании. В наше время людям очень нужно научиться социальному 

взаимоотношению. Мы уже говорили, что в XX столетии нужно было научиться 

братскому отношению между людьми. И в семьях с больными детьми родители 

начинают замечать, сколько всего необходимо сделать, чтобы этот ребенок смог 

развиваться. Им приходится научиться гораздо большему вниманию и отдаче к 

такому ребенку, чем в обычной ситуации применяется к так называемому 

нормальному ребенку.  

Рудольф Штайнер однажды привел очень известный пример: великий учитель 

человечества Заратустра позднее родился как Пифагор. И он увидел, что ничему 
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не может обучить людей. То, чему он их учил в прошлый раз, не было воспринято. 

В следующую свою жизнь этот человек родился слепым. И окружающие люди 

должны были вести этого слепого, помогать ему и даже служить ему. И будучи 

слепым, он смог гораздо лучше воспитать окружающих его людей, чем в 

предыдущий раз, когда он был великим учителем человечества Пифагором. Это 

справедливо не только для синдрома Дауна, это справедливо для любых телесных 

или душевных нарушений. Собственно говоря, это наши учителя. Потому что мы 

сегодня можем полететь на Луну, можем ездить на машине, мы можем 

использовать компьютеры и многое другое, но мы еще не научились братскому 

отношению. Вот этому и обучают нас дети с нарушением развития.  

* Как выражается нарушение связи членов существа при нарушении 

менструального цикла, недостаточность второй фазы – прогестероновая 

недостаточность? Откуда берется кратковременное выделение через несколько 

часов после овуляции, почему момент овуляции очень болезненный, как справиться 

с атрофией эндометрия?  

В этом вопросе заключается тема целого семинара. Когда я первый раз был в 

Москве, я очень подробно обсуждал эту теме. Прежде всего, здесь речь идет об Я-

организации. Если Я неправильно вчленено, тогда астральная организация 

начинает действовать слишком сильно. Мы можем помочь Я-организации, 

используя минеральные средства. Рудольф Штайнер для таких ситуаций 

предлагал препараты железа. Но, конечно, мы можем попытаться направить 

астральное тело на истинный путь при помощи растительных препаратов. Самому 

органу мы можем помочь, если мы обратимся к эфирному телу, используя 

органопрепараты. Боль во время овуляции – это перитонеальное раздражение 

брюшины, перитонеальная боль. Иногда при овуляции наступает небольшое 

кровотечение. Эта выделяющаяся кровь раздражает брюшину как при маленьком 

перитоните. Можно помочь такому пациенту при помощи препарата сурьмы или 

при помощи органопрепарата Peritoneum D6.  

Можно также помочь всему менструальному циклу в целом, приведя его снова 

в ритмичное состояние. Но в такой ситуации всегда желательно рассмотрение 

конкретного случая и диагностика по членам существа. В этом нам могут помочь 

настроения. Я в предыдущем докладе лишь наметил это и не раскрыл очень 

подробно. Например, если человек очень боязлив, это указывает на нарушение в 

области почек. Почки – это орган астрального тела. Если же человек очень 

депрессивный и печальный, то мы можем подумать о печени. Тогда вопрос скорее 

связан с эфирным телом, и мы станем использовать не растения – препараты 

астрального тала, а органопрепараты. Если у пациента проблемы с сердцем, и он 

очень легко переходит в фазу гнева (холерический темперамент), то здесь нужно 

обращаться к сердцу и лечить сердце. Для этого хорошо подходят минеральные 

препараты. Таким образом, рассматривая настроения, можно приблизиться к 

решению этого вопроса.  



128 

Конечно, это можно увидеть и в космограмме. Я лишь очень кратко покажу, как 

это делается, чтобы вы поняли, что такая возможность тоже существует. На 

космограмме есть Асцендент. Этот Асцендент изображают так, чтобы он всегда 

был слева (напротив него – Десцендент). При расчетах можно также найти 

Математический зенит (напротив него – Надир). Тем самым весь Зодиак делится 

на четыре квадрата.  

Астральное тело  

10, 11, 12 дома  

MC  Эфирное тело  

7, 8, 9 дома  

AC    DC  

Я человека  

1, 2, 3 дома  N  

Физическое тело  

4, 5, 6 дома  

С этими квадратами также связаны члены существа. В первом квадрате – Я, в 

четвертом – астральное тело, в третьем – эфирное тело, а во втором – физическое 

тело. И в зависимости от того, в каком квадрате находится нарушение, мы можем 

обратиться к тому или иному члену существа. Но, конечно, гораздо проще и 

гораздо быстрее спросить у пациента: он имеет депрессивное, печально 

настроение или он легко впадает в ярость, или страхи какие-то. Это проще и 

быстрее, чем делать космограмму. Но всегда есть много путей, которые ведут к 

цели.  

* Какова конкретно программа на завтра, какие вопросы будут 

разобраны?  

Что касается программы на завтра, то мне сказали, что есть пожелание взять 

одного уже относительно пожилого человека, и на примере этого человека 

объяснить всё: в каком положении Луна находилась при рождении, какая у него 

была стадия – полнолуния или новолуния, как выглядело детство, как вся его 

судьба связана с космограммой. Но мне не сказали, взять ли мне для этого примера 

Гитлера или Сталина. Я сам представлял немного другое. Но я, разумеется, 

попытаюсь ответить на это пожелание. И у меня целая ночь впереди, чтобы 

подумать, какого же человека взять для такого примера.  

Но мы приближаемся к 2012 году. На это время (2011 – 2012 год) следует думать 

об инкарнации Аримана. Существует определенные закономерности, которые 

очень важны для всех нас. И я хотел бы показать, как можно ориентироваться в 

этих вопросах. Но это можно сделать и по ходу дела. Итак, мы можем попытаться 

выбрать какого-то человека и поставить его в центр рассмотрения. И то, что я себе 

представлял для этого семинара – это большое количество историй самых 

различных болезней: цистит, глухота, нарушение поведений. Я привез с собой 

много диагнозов с космограммами для того, чтобы показать, как читать эти вещи. 

Чтобы мы научились с легкостью все эти вещи читать. Рассмотрение одного 
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единственного человека хотя и показывает много вещей, но дает мало опыта. Но 

может нам удастся все три возможности скомбинировать. А вечером снова будет 

возможность задать вопросы. И всё, что будет неясно, мы может еще попробовать 

обсудить в этот час вопросов и ответов. Но я хотел бы, чтобы завтра мы пришли к 

некоего рода беседе и уже во время рассмотрения попытались тоже какие-то 

вопросы обсудить.  

Мы говорили сегодня о селезенке и о ритме между верхом и низом. Мы 

говорили о дифтерии, о тифозных состояниях, о туберкулезе. Всегда с этим связан 

Сатурн. Ритм селезенки регулируется Сатурном. Нужно всегда смотреть, где 

находится в космограмме Сатурн, тогда уже есть полдиагноза. Не нужно будет уже 

много думать: то ли верхний человек замешен, то ли нижний. Мы сразу видим, в 

чем заключается проблема. И не нужно будет тысячу препаратов апробировать, 

можно будет сразу дать целенаправленное лекарство. Для лечебных эвритмистов 

тоже это сильно облегчает ситуацию, потому что можно посмотреть на Сатурн, и 

сразу видно с каким согласным следует работать. И туберкулезные палочки сразу 

разбегутся во все стороны, поскольку они никак не могут этого вынести.  

* Как воздействовать на кисты почек?  

В контексте этого вопроса я должен вспомнить свое хирургическое прошлое. 

Мы каждый раз в такой ситуации брали иголку, тыкали ее в пациента, и киста 

исчезала. Это можно делать во время операции. Это можно сделать, конечно, 

извне, но это опасней. Но можно пойти и другим путем. В кисте содержится 

мертвая жидкость, мертвая вода. Это вода, у которой больше нет жизненных сил, 

нужно эфиризировать ее. Для этого можно взять Stannum D8. Но чтобы это олово 

знало, куда ему надо подействовать, нужно поставить ему указатель на почки. И 

таким указателем будет органопрепарат Renes. Для применения препарата можно 

выбрать дни неделе, соответствующие печени и почкам, – четверг и пятницу. Или 

же, например, в шестичасовом ритме, который мы однажды обсуждали, каждый 

раз выбирать период, которым управляет Юпитер или Венера. Тогда за пару 

недель можно добиться уменьшения этих кист. Но кисты почек не имеют 

большого патологического значения.  

Совершенно иная ситуация при поликистозных почках. Если у пациента есть 

предрасположенность к поликистозным почкам, лечение нужно начинать еще с 

младенческого возраста. Если с самого начала мы будем давать органопрепараты 

и Stannum D8, мы можем предотвратить развитие поликистозных почек. Кроме 

того, важно, чтобы в область почек проводились втирания медной мази. Потому 

что такие поликистозные почки развиваются из-за неблагоприятного положения 

Венеры. И это неблагоприятное излучение Венеры можно уменьшить, защитив 

почки при помощи медной мази. Действительно очень хороший вопрос.  

* При обострении лимфомы применять ли Iscucin, какой, и как часто?  

Лимфома подчиняется силам Меркурия. И в этой ситуации можно попробовать 

препарат Iscador qum Merkurio или можно взять Iscucin и добавить к нему препарат 
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Меркурия. Любой ситуации полезно будет органопрепарат Nodi lymphatici. Что 

касается растительных препаратов, у меня хороший опыт при лимфомах с 

растением Archangelica. Но Меркурий (ртуть) как металлотерапия всегда очень 

хорошо помогает. В программу на завтра я тоже ввел некоторые меркуриальные 

заболевания. Если речь идет о злокачественной лимфоме, которая растет очень 

быстро и которая очень опасна, то омелопрепарат, конечно, нужно вводить 

внутривенно.  

* Какие препараты наиболее эффективны для воздействия на 

астральное тело и какие – на эфирное тело?  

Для астрального тела есть два очень специфических препарата, про которые 

можно действительно сказать – это астрализирующие препараты. Один препарат 

– это корень, именно корень ипекакуаны. Второй препарат – это минерал, но 

ядовитый минерал. Минеральные средства обычно не доходят до астрального 

тела, но ядовитый минерал это может. Это мышьяк. Arsenicum album помогает 

астрализировать, пронизывать астральным. Если речь идет о воздушном 

организме, то использовать препарат Arsenicum album D30, например при астме. 

Если речь идет о водном, жидкостном организме используется Arsenicum album 

D10, например при сенной лихорадке или при чрезмерной потливости. Если же 

речь идет о человеке обмена веществ, если это пронизание астрального должно 

быть очень глубоким, то используется препарат Arsenicum album D6, например, 

при проблемах обмена холестерина.  

Но есть и растительный мышьяк – это растение Veratrum. Это такие основные 

средства для воздействия на астральное тело или «астральные» препараты. А 

более широкий ответ: это конечно все растительные препараты.  

Что касается эфирного тела, то речь идет о животных препаратах и о животных 

ядах – о змеином яде, пчелином яде, муравьином яде, яде паука крестовика и 

шершня, также мушка (Cantharis). И, конечно, все органопрепараты.  

* Чем лечить халязион у девушки?  

Халязион – это хроническое явление, хроническое воспаление. И при этом 

нужно думать, что речь идет о Я-организации, что Я-организация недостаточным 

образом входит в тело. И нужно воздействовать на это воспаление с двух сторон. 

С одной стороны, можно дать препараты как при остром воспалении, которые 

больше исходят со стороны астрального тела и связаны с ситуацией 

недостаточного проникновения в эфирное тело. Можно дать препарат Lachesis, 

можно дать Belladonna или Hepar sulphuris. Но одновременно нужно подходить к 

этой болезни со стороны Я, речь идет о препарате Quarz D6.  

Кроме того, для такого пациента нужно позаботиться о правильном питании в 

течение этой болезни. Потому что все воспаления и гнойники питаются белком. 

После трех часов пополудни нормальное переваривание белка уже невозможно. В 

кишечнике белок начинает гнить, и тем самым воспаление только усиливается. 
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Следует какое-то время максимально избегать животного белка, а растительный 

белок или белок из молочных продуктов не принимать после трех часов дня.  

У фирмы Weleda есть мазь, которая очень эффективна в этом отношении – 

растительная мазь Mercurialis perennis 10%. Часто через несколько дней 

использования этой мази уже исчезает поражение. Она также помогает очень 

хорошо при угрях – Acne conglobata.  

* Юношу беспокоит чувство собственной грязи и колебания 

настроения.  

Чаще всего такая ситуация связана с Сатурном. Нужно посмотреть более 

внимательно, с каким органом это связано: с селезенкой или больше с 

поджелудочной железой. Это зависит от того, где стоит Сатурн. Но это также 

может быть вызвано и другой планетой, если она находится в соответствующих 

градусах.  

* Тактика при гемангиомах у детей?  

Чаще всего очень хороший эффект приносит тактика ожидания, поскольку 

очень часто эти гемангиомы сами исчезают. Но не всегда. Лекарственным 

средством для гемангиомы является яд шершня. Есть мазь фирмы Weleda, 

содержащая Vespa Crabro. При помощи этой мази у меня были очень хорошие 

результаты. Можно также взять тонкую иголку и ввести рядом с гемангиомой 

препарат Vespa Crabro. В другом случае можно попытаться добиться эффекта 

органопрепаратом артерии. Есть, конечно, очень жестокие методы 

электрокоагуляцией или лазерной терапией, но чаще всего можно обойтись без 

них.  

* У ребенка туберкулезная инфицированность? Как можно помочь?  

Лечение туберкулеза в принципе очень простое. Нужно выключить телевизор, 

выкинуть компьютер, спрятать мобильник, выгнать ребенка на улицу и заставить 

его лазить по деревьям. Что касается препаратов, я бы назначил Roseneisen/Graphit 

и Ferrum sidereum. Тогда через 4 недели ситуация должна уже быть решена. В 

зависимости от возраста, если ребенок уже пошел в школу, можно с ним несколько 

арифметических упражнений делать каждый день. Если ребенок еще не пошел в 

школу, тогда хорошо с ним делать различные пальчиковые игры и упражнения на 

балансировку, также на ориентацию в своем теле. Например, коснуться правой 

пяткой левого колена, левой рукой – правого уха, правой рукой – левого большого 

пальца ноги и так далее, во все более быстром темпе. Тогда ребенок выйдет из 

этого неправильного взаимоотношения верха и низа. Этими упражнениями 

укрепляется его Я.  

Всё, что я сказал, подействует, конечно, лишь в том случае, если не давать 

ребенку одновременно туберкулостатические препараты, потому что эти 

препараты делают лечение невозможным.  
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* Как находить связь со своим Ангелом?  

Как же найти своего Ангела? Это далеко не так сложно, ведь мой Ангел – это я 

сам, то есть достаточно лишь найти самого себя. И это можно сделать лишь в том 

случаем, если прекратить мыслить. Нужно научиться воспринимать свой 

внутренний голос. Усилить эту способность можно, если вспоминать о своем 

детстве – вспоминать время до школы, примерно около пятого года жизни. Что 

больше всего мешало мне тогда во взрослых? И что из тех свойств, которые мне 

мешали тогда, я сам, став взрослым, в себе развил? Если я эти качества в себе 

уберу, то я сразу же окажусь у своего Ангела.  

Потому что Ангел всегда рядом с нами. И поиски его мы затрудняем только 

тем, что мы постоянно думаем. Если мы будем упражняться в чистом мышлении, 

как это описано в книге «Философия свободы», мы сразу же его найдем. 

Например, воспринимать собственную мысль, в то время как мы ее думаем. 

Практический пример. Вы включаете радио и хотите услышать информацию о 

пробках. Но пока вы ждете этих сообщений, вы начинаете думать о чем-то другом, 

и третьем, и пятом. И когда вы спохватываетесь, сообщение о пробках уже 

прошло. Тот момент, когда человек замечает, что он думал о чем-то другом и не 

слушал радио, в это мгновение человек находится вместе со своим Ангелом. То 

есть человек сам захватил себя в момент мышления. В этот момент человек 

находится полностью в самом себе, полностью вместе со своим Ангелом. Это и 

есть чистое мышление.  

* Если Ангел падший, какая должна быть связь?  

Это было в 869 году. Тогда в Константинополе был Вселенский Собор. И под 

страхом смерти было запрещено думать о духе. Были люди, которые не 

послушались этого приказа. Их называли ведьмами и колдунами и сжигали на 

костре. Тогда остальные люди отреклись от духа, то есть обманули своего Ангела. 

Из-за этого Ангел стал падшим. Следовать за этим Ангелом – это означает 

следовать в рамках современного естествознания. Это ведет к представлению 

современных психологов – к психосоматике. Но никогда не приведет к истине. 

Этому падшему Ангелу не нужно следовать, это и есть Люцифер. * Вчера Вы 

советовали Argentum D6 на растущей Луне, а Argentum D20 на убывающей. Когда 

надо делать такие назначения?  

Нет. При убывающей Луне я назначаю препарат Phosphor D6. Только если нет 

фосфора, можно назначить Argentum Д20 или Argentum Д30. Но гораздо 

эффективнее сочетание Argentum D6 при растущей Луне и Phosphor D6 при 

убывающей. Эта терапия хорошо подходим для людей, которые реагируют на 

Луну, идет ли речь о мигрени, или нарушение сна, или лунатизме.  

Был еще один вопрос. Но очень часто случалось на докладах, что кто-то ставил 

вопрос, а потом, когда я не него отвечал, тот, кто задавал вопрос, при этом не 

присутствовал. Один доктор попросил меня рассказать обо всех терапевтических 

ошибках в моей практике, чтобы вы их не повторили. Потому что мы учимся на 



133 

ошибках. Не бойтесь, это не потребует даже пяти часов. На этот вопрос можно 

ответить очень просто.  

Пока я был хирургом, я всегда только ошибался. Мы постоянно всё резали на 

куски, и это, конечно, не правильно. Например, при боли в локтевом суставе мы 

рассекали надкостницу, и боль исчезала. При синдроме приводящей мышцы, мы 

пересекали эту приводящую мышцу, и боль исчезала. При синдроме лестничной 

мышцы мы перерезали лестничную мышцу, и боль тоже исчезала. При 

аппендиците мы отрезали аппендикс, и боль исчезала. Впоследствии я узнал, что 

всё это неправильно и что это можно лечить совершенно иначе. Но я вынужден 

признать, что есть несколько операций, которые нужно делать. Например, заворот 

кишок (кишечная непроходимость) – тут уж приходится оперировать.  

Но одну ошибку я допустил уже после того, как перестал быть хирургом. И я 

хотел бы об этом вам рассказать. Некоторое время я был сельским врачом. И 

внутренний голос мне всё время твердил, что этого конкретного пациента (речь 

идет об одном пациенте) обязательно нужно посетить дома, он наверняка спит на 

водной жиле. И если человек 5 лет спит на водной жиле, то у него может развиться 

рак. У меня было чувство, что мне обязательно необходимо туда поехать. И 

каждый раз, когда я планировал это сделать, что-нибудь мешало мне. Я так и не 

съездил туда. Затем я уехал из этой местности, основал Терапевтикум и так и не 

посетил этого пациента. Через год он приехал ко мне в город, и у него уже была 

опухоль. Впоследствии я так и не смог себе простить того, что я не посетил этого 

человека. Внутренний голос постоянно твердил мне, что я должен туда поехать, а 

внешние обстоятельства мешали этому. И я очень многому научился из этого. 

Впоследствии я постоянно слушал внутренний голос, а всё остальное пусть идет 

своим чередом. И эту ошибку я больше не совершал. Никогда не следует идти 

против своей природы.  

Но со мной случилась и еще одна ошибка: я слишком долго работал на 

страховые компании и слишком долго считался с их пожеланиями. Иногда я был 

недостаточно строг с ними. Но к сегодняшнему дню я тоже немножко научился 

этому.  

* Я хотела попросить более подробно рассказать про этот холодный и 

ледяной мир.  

Существуют космические закономерности. И то, что они существуют, мы 

вынуждены принимать как данность. Рудольф Штайнер выразил этот факт очень 

примечательным образом. Он сказал, что мы не можем исцелять против кармы. 

Ита Вегман пригласила Рудольфа Штайнера к одному пациенту, это был ребенок. 

Рудольф Штайнер увидел, что этому ребенку нельзя помочь. Он сказал Ите 

Вегман: дайте этому ребенку всё, что Вы только знаете, даже все методики 

традиционной медицины. Ребенок умер, но Иту Вегман нельзя было упрекнуть в 

том, что она не предприняла всё возможное.  

Но этот другой Космос безжалостен. Его законы господствуют, и ничего 

изменить нельзя. Например, с этим связан наш момент смерти. Он просто 
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приходит, и всё. Но также некоторые и болезни. Они по этим закономерностям 

присутствуют, и здесь не многое можно сделать. Но у нас есть возможность 

получать огромную помощь от Иерархий. И мы можем содействовать тому, чтобы 

этот ледяной духовный мир всё более оживлялся и согревался. Но Рудольф 

Штайнер сказал, что даже Иерархии могут здесь споткнуться, что даже Иерархии 

вынуждены подчиняться этим законам.  

Однажды был Архангел Сатанаил. Он был низвергнут и превратился в Сатану, 

в Аримана. Этот холодный Космос не терпит никаких шуток, он всё делает 

всерьез. И мы можем выступить навстречу ему только тем, что мы приводим в 

порядок свою карму. Карма и состоит в том, чтобы человек придерживался 

космических закономерностей. Рудольф Штайнер дал нам сотни моментов, чтобы 

помочь распознать свою карму. Может быть, столько по поводу этого холодного 

мира. Лишь благодаря человеку этот мир может измениться.  

Разрешите мне сердечно поблагодарить вас, и увидимся завтра на 

космологическом курсе.  
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