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Пороки развития детей  

Москва, 25 сентября 2008 года  

Мои дорогие друзья, разрешите вас сердечно поприветствовать. Я в 

промежутке между нашими встречами попытался немного изучить русский язык. 

Но поскольку я в России провожу больше времени, чем дома, то из этой учебы 

получилось не очень много. И я всегда рад, если рядом есть переводчик, который 

может помочь.  

Сегодня мы хотели поговорить о пороках развития детей. Собственно, это 

тема моей жизни. Раньше я был хирургом. Когда я познакомился с 

антропософской медициной и стал частнопрактикующим врачом, я еще ничего не 

знал об этих пороках развития. Хотя у меня было хирургическое образование, и я 

знал, как хирурги обходятся с этими пороками, но, кроме этого, я не знал ничего. 

Я вошел в антропософскую медицину через терапию онкологических пациентов. 

Я вам уже рассказывал, как я в первый раз лечил пациента препаратом омелы. Но 

успехи омелотерапии имели для меня самого фатальные последствия. Если вам 

удается успешно лечить онкологических пациентов, на которых остальные врачи 

уже махнули рукой, то возникает ощущение, что можно вылечить всё.  

Как только я окончил свою карьеру хирурга и перешел в категорию 

частнопрактикующих врачей, ко мне стали приходить пациенты со 

всевозможными, немыслимыми заболеваниями. Сначала это было более или 

менее безобидно. Пришла мать со своим сыном, у которого была паховая грыжа. 

Я порекомендовал этой матери хорошего хирурга, но она сказала, что если бы она 

хотела к хирургу, она не пришла бы ко мне. Она хотела решить эту проблему без 

операции. Так начались ситуации, когда я очутился перед проблемой детских 

пороков развития и не знал, что с ними следует делать.  

Но у меня всегда хватало фантазии. Когда вдруг я сталкивался, будучи 

ребенком, с запертой дверью или запертым шкафом, я постоянно пытался их 

открыть. И когда перед Рождеством родители прятали подарки, я всегда их 

находил до Рождества. И вот я подумал: наверное, можно что-нибудь выдумать, 

чтобы помочь этому пациенту. Когда я учился, я был совершенно не подходящим 

студентом для экзамена: если я что-нибудь не знал, обязательно это у меня 

спрашивали на экзамене. Из-за такой злосчастной судьбы я привык всё очень 

основательно изучать, в том числе и анатомию со всеми мельчайшими 

подробностями. И теперь мне это очень пригодилось.  

Я тогда еще знал в мельчащих подробностях, как устроен паховый канал и 

почему развивается паховая грыжа. Во время внутриутробного развития 

семенники закладываются вверху в области почек и спускаются лишь потом в 

мошонку. У девочек такое же движение производят круглые связки матки. Но я 

все-таки еще раз посмотрел в учебнике по анатомии и убедился, что в данном 

случае речь шла о слабости прямой мышцы живота. И единственное, что я знал 

тогда об антропософской медицине, что существует справочник лекарств фирмы 

WALA. И я стал листать этот справочник, пока не нашел препарат прямой мышцы 

живота Musculus rectus abdominis. Поскольку я не знал, как его надо назначать, я 

назначил ампулы. Мне очень повезло: этот препарат прямой мышцы живота был 

доступен только в одной единственной потенции. Иначе я бы еще стоял перед 
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проблемой, какую же потенцию выбрать. Это была потенция D5. Итак, мама 

давала своему сыну каждый день выпивать 1 ампулу в потенции D5. И после пары 

месяцев паховая грыжа исчезла. Для меня, конечно, это было очень удивительно. 

Ведь я, собственно, сделал так только потому, что мать настояла на этом. Но тот, 

кто достиг успеха, становится мужественнее.  

Затем ко мне принесли новорожденного с пупочной грыжей. Эта пупочная 

грыжа была такой большой, что целая петля кишечника вышла в нее. Но теперь 

уже я предложил родителям попробовать обойтись без операции. Я снова 

назначил препарат прямой мышцы живота (Musculus rectus abdominis), поскольку 

именно эта мышца проходит мимо пупка. Ситуация развивалась очень быстро. 

Грыжевые ворота закрылись гораздо быстрей, чем у предыдущего пациента с 

паховой грыжей. С одной стороны это связно с тем, что младенцы очень быстро 

растут, и эфирные силы у них еще гораздо сильней, чем у более взрослого ребенка. 

Я эту взаимосвязь понял гораздо позднее.  

Вы все знаете члены существа человека. Когда человек рождается на Земле, 

полностью развито лишь его физическое тело. Но ребенок сам по размеру 

маленький, он должен потом вырасти до 1,80 метра. В нем содержатся силы, 

которые приводят его к росту. И если маленькая кость становится такой большей, 

то и всё остальное должно быть еще способно к росту. Я к этим мыслям мог 

прийти, даже не опираясь на великие антропософские знания. Позже я узнал, что 

эти силы – это эфирное тело, и что те части организма, которые закладываются в 

утробе матери неправильно, могут еще измениться в течение жизни. Нужно лишь 

дать достаточный импульс этому. Именно это и делают органопрепараты.  

Эфирное тело сначала – это как некая оболочка вокруг ребенка. Ребенок 

живет в собственном мире, у ребенка еще нет никакого рассудка. Ребенку можно 

10 раз сказать: «Не клади предмет на край, иначе он упадет!», но ребенок этого 

еще не поймет. Однако ребенок подражает всему, что делают окружающие 

взрослые. Это и есть принцип воспитания в первые годы: принцип примера, 

образца. Но проблема заключается в том, что ребенок полностью живет в 

физическом теле. И всё, что ребенок переживает, глубоко проходит вплоть до 

физического тела. Например, если у родителей печальные лица, и ребенок каждый 

день смотрит в печальное лицо, то это впечатление входит в физическое тело, и у 

ребенка развиваются сморщенные почки. Эти впечатления так глубоко проникают 

в организм, что повреждают органы. Если же ребенок испытывает радость, то 

органы могут развиваться гораздо быстрее.  

Рудольф Штайнер дает в этом случае очень важные указания: для развития 

необходимо движение. Например, развитие мозга происходит благодаря тому, что 

дети используют свои органы речи и свои конечности – руки и ноги. И если 

родители не разговаривают в достаточном количестве с ребенком, то и мозг 

ребенка не может правильно развиваться. Но это движение можно еще и усилить, 

по крайне мере в детских садах пытаются это сделать. Если дети движутся под 

какой-то ритм, например, ходят по кругу, то это усиливает движение. И когда у 

ребенка есть нарушение развития, то очень полезным оказывается движение, в 

том числе ритмические движения под музыку.  

Но таким же образом можно укрепить и чувство пространства. Например, 

если ребенок неловкий, то его ощущение пространства можно укрепить при 
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помощи дотрагивания до собственного тела. Конечно, лучше всего в этом случае 

помогает эвритмия. У грудного младенца при помощи эвритмии даже можно 

привести к обратному развитию гидроцефалию. И нужно начинать как можно 

раньше. Конечно, груднички еще не могут сами делать эвритмию. Но благодаря 

тому, что они видят эвритмические движения, у них внутри происходит 

подражание этому в эфирном теле.  

Эфирное тело также имеет свою точку рождения – рождение эфирного тела 

происходит в 7 лет. В 7 лет эфирное тело становится свободным. Эфирное тело и 

сила роста проходят через метаморфозу и превращаются в силу мышления. И 

тогда уже не так легко оказывать влияние на физическое тело, как можно было в 

первые 7 лет. В принципе такое воздействие возможно в течение всей жизни, но 

длительность воздействия требуется гораздо дольше, чем в первые 7 лет.  

В 14 лет у человека рождается астральное тело. Следствием этого является 

то, что в человека вливается воля. Но в промежутке между 7-м и 14-м годами 

жизни астральное тело учувствует в развитии ребенка. Астральное тело руководит 

тем, чтобы физическое и эфирное тело правильным образом соединились. И во 

втором семилетии, в школе можно поддержать этот процесс, но можно его и 

затруднить. Государственная школа нарушает это развитие. Также нарушает 

правильное развитие и современная медицина благодаря вакцинациям. В 

результате вакцинаций прерываются определенные этапы развития. Вместо этого 

происходит то, что вовсе не должно сейчас происходить.  

Что такое вакцинация? Вакцинация означает, что врач искусственно 

прививает, вызывает у ребенка болезнь, в которой ребенок в данный момент 

совершенно не нуждается. Это такая же ситуация, как если бы вы сидели за стол, 

приготовились есть суп, а вам кто-нибудь кусок мыла кладет в тарелку. Каждый 

сказал бы: «Ты, что с ума сошел?» Но что касается вакцинации, то так сказать 

врачу сегодня еще мы не решаемся.  

Я последние 2 года очень интенсивно изучал этот вопрос и пришел к выводу, 

что нет научных доказательств о пользе вакцинации. Но я сегодня знаю уже более 

тысячи детей, имеющих осложнения после вакцинации. В Германии ежегодно 500 

детей умирают непосредственно после вакцинации. Когда вакцинация была 

изобретена Берингом, тогда проводились опыты на животных. И у одного 

животного эта вакцинация сработала. Из этого одного единственного животного 

была сделана огромная реклама. Но за этим последовало около 1000 следующих 

экспериментов на животных, где это не сработало. И правильно было бы, конечно, 

дать задний ход этому вопросу, поскольку успех был достигнут только в одном 

единственном опыте на животном.  

Рудольф Штайнер в свое время проследил эту историю и сообщил об этом в 

одном из докладов. Однако реклама уже была произведена, и фармацевтические 

фирмы уже нацелились на барыши. Поэтому процесс продолжался. Сегодня 

вакцинация повсеместно превращается в обязанность. И за этим не скрывается 

ничего, кроме жажды денег представителями фарминдустрии. У нас было бы 

гораздо меньше нарушений развития у детей, если бы не проводили вакцинацию.  

Но вернемся к членам существа человека. Астральное тело заботится о том, 

чтобы рожденное в 7 лет эфирное тело и физическое тело правильным образом 

соединились. Это означает, что во втором семилетии должна развиваться душа. И 
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то, что необходимо в этом времени, – это правильное обхождение с детской душой. 

Дети должны научиться социальному поведению, социальным отношениям. Они 

должны научиться различать между истинным и ложным. Но научиться не при 

помощи неких предписаний, а при помощи опыта. У них должно развиваться 

чувство морального поведения. У них также должны развиться осознание долга и 

прилежание.   

И есть очень простая тайна, которая оказывает эффективное действие в 

школе. Дети учатся не потому, что это имеет для них смысл, или потому, что они 

понимают важность обучения. Они учатся только для того, чтобы принести 

радость учителю. Но это, конечно, возможно только в том случае, если они любят, 

уважают своего учителя. Эта связь между душой учителя и душами учеников. 

Если же учитель не обращает на это внимание, становится педантом, строгим, то 

из этого ничего хорошего не получится.  

Но вернемся к порокам развития. После того как я вылечил пациента с 

паховой грыжей и второго пациента с пупочной грыжей, я почувствовал себя 

увереннее. Затем ко мне в кабинет пришла мать с новорожденной девочкой. У 

девочки было выпадение прямой кишки, на 3-4 сантиметра прямая кишка 

выпадала из ануса. Ребенку было всего пару дней. Я вправил прямую кишку 

обратно, но заметил при этом, что у ребенка совсем нет сфинктера. На следующей 

день мама снова пришла ко мне – опять выпала прямая кишка. И так продолжалось 

несколько дней. Конечно, такие ситуации лечатся оперативно. Одним условием 

такой терапии было бы выведение кишки через брюшную стенку, то есть 

колостома. Но я не хотел этого делать. Поскольку девочка потом бы взрослела, у 

нее постоянно был этот калоприемник на боку. А операция по созданию 

искусственного сфинктера тоже не всегда получается. Иногда искусственный 

сфинктер становится слишком узким, иногда слишком широким. Я снова взял 

свою книжку фирмы WALA и стал искать. И оказывается, в ней был препарат под 

названием анус (Anus).  

К этому моменту я уже немного подучился. Я узнал, что гипофиз, 

оказывается, тоже каким-то образом связан с развитием человека. И к препарату 

Anus я добавил еще препарат гипофиза. Но так случилось, что у фирмы WALA нет 

препарата гипофиза отдельно, был только препарат Hypophysis/Stannum. Я не 

понял, что это за Stannum, который там добавлен. Олово мне было известно только 

от охотников. Когда охотники отправлялись на охоту, они всегда пили перед этим 

немножко водки. И охотники, такая традиция, пьют водку только из оловянных 

стаканов. Это единственное, что я знал об олове. А маленьким детям, как я думал, 

не требуется водки. Но я подумал: «Наверное, фирма WALA думала о чем-то, 

когда составляла такой препарат». Поэтому я все-таки его назначил. Чудо 

произошло – через 8 недель прямая кишка перестала вываливаться. А через 3-4 

месяца у ребенка был настоящий сфинктер. Но для большей уверенности, я 

продолжил лечение на полгода, чтобы быть уверенным в эффекте. Однако мать 

сама прекратила лечение. Я лишь потом услышал, что у девочки все в порядке.  

Тогда я, конечно, упустил аспект фотографирования и возможность весь 

процесс научным образом зафиксировать. Но я очень рад, что я этого не сделал, 

потому что иначе, возможно, я бы этого и не пережил. Ведь я был сельским 

врачом, и у меня каждый день было порядка 100 пациентов. А затем, еще до 23 



7 

часов вечера визиты по домам. И если бы я еще ночью занимался научным 

описанием результатов, то мне, конечно, было бы слишком много. Однако 

представители научной школы не верят, когда им рассказывают такие вещи. Сразу 

у них возникает вопрос: «Вы можете доказать свои слова?» И мне приходится 

отвечать им всегда следующее: «Вам нужно самим попробовать это, тогда Вы 

сами это переживете». Но это, конечно, не научный подход.  

Затем ко мне пришла мама с девочкой чуть постарше. У девочки была 

пневмония. Девочку пролечили уже двумя антибиотиками, и они не помогли. У 

врача было представление, что злые бактерии стали резистентными, но с этим, 

конечно, ситуация была не связана. В 1984 году я познакомился с одним 

астрологом. Вскоре после этого он умер. Но он успел мне коечто объяснить, так 

что у меня были некие начальные знания. Я взял себе за правило, где это было 

возможным, смотреть на гороскоп пациента. И у этого ребенка с воспалением 

легких ситуация была очень опасной для жизни. Я посмотрел в гороскопе и 

увидел, что Юпитер находится в очень неблагоприятном положении. А Юпитер 

связан с печенью.  

Здесь мне снова пришло на помощь то, что я во время учебы очень хорошо 

учился. Поскольку в патологической анатомии нас учат, что во время пневмонии 

наступает «опеченение» легкого. Это патологоанатомический термин и описание 

структуры, в которую превращается легкое, – эта структура выглядит как печень. 

Можно представить себе следующее, по крайней мере, я тогда так себе подумал: 

если Юпитер находится в очень неблагоприятном положении, и печень 

соответственно больна, то, наверное, легкое пытается таким изменением взять на 

себя функцию печени. И мне вовсе не требуется лечить легкое или лечить 

пневмонию, мне нужно лечить печень. Я это и сделал у этого пациента. Через 2 

дня пневмония была исцелена.  

Я сталкивался с такой же ситуацией даже у новорожденных с двухсторонней 

пневмонией, что через 2-3 дня пневмония разрешалась. Препарат Hepar sulfuris 

D6. Конечно, к этому можно добавить еще органопрепарат, например, 

Pulmo/Mercurius. Поскольку Меркурий – это планета, которая связана с легкими.  

Пару недель назад я тоже самое пережил в Самаре. Мне представили 

пациента – мальчика с пневмонией и лихорадкой до 39ºС. И когда его 

аускультируешь (прослушиваешь), то слышишь ужасные шумы, 

свидетельствующие о пневмонии. В гороскопе мы увидели, что Венера и Юпитер 

находятся под углом 90 градусов. В Самаре не так уж много медикаментов, но 

Hepar sulfuris был, как единственно доступное средство. В этот день ребенок 

получал этот препарат каждый час в течение всего вечера, пока не уснул. На 

следующее утро ничего не было слышно в легких, и лихорадка исчезала.   

Эту сказку о бациллах и их резистентности надо преодолеть. Во многих 

докладах Рудольф Штайнер указывал, что бациллы не являются причиной 

болезни, а лишь паразитами, которые наживаются на нашей болезни.  

Но я не хотел говорить о болезнях, я хотел говорить о пороках развития. Эта 

девочка, у которой я лечил пневмонию, вообще не смотрела мне в лицо. Я 

внимательно посмотрел на эту девочку – у нее не было глаз. В одной глазнице 

было просто углубление, а в другой глазнице был небольшой коричневый комочек. 

Я спросил у родителей: «Что же случилось с девочкой?» Они сказали, что она 
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родилась слепая. Она была в университетской офтальмологической клинике, и 

там ничего не смогли сделать.  

Когда эта девочка пришла ко мне, ей было 3,5 лет. Я, конечно, не офтальмолог, 

и у меня не так уж много было знаний о глазе, лишь то, что необходимо знать для 

сдачи экзаменов. И поэтому я не мог сразу начать листать справочник фирмы 

WALA. Я сначала вспомнил офтальмологию. Я тщательно сравнивал то, что 

написано в офтальмологическом учебнике, и то, что написано в справочнике 

WALA. Я, конечно, знал, что есть хрусталик, роговица, сетчатка – эти вещи я еще 

мог припомнить. Но всё остальное было для меня немного чуждым. Стекловидное 

тело я знал еще как некую жидкость. Но я был очень удивлен, когда увидел, как 

много препаратов фирмы WALA перечислено в справочнике из частей глаза. И я 

тут ничего не упустил, я их все назначил. И Nervus opticus, и Corpus vitreum, и 

Retina – все. Родители посмотрели на меня большими глазами. Но я рассказал им 

о своих предыдущих успехах и сказал: «Давайте попробуем, в любом случае это 

не повредит». И чудо действительно произошло: в глазу начало что-то меняться. 

В течение года у ребенка развился настоящий глаз. Но зрительная ось этого глаза 

немного косила, примерно на 5 градусов, ее нужно было подкорректировать. 

Сегодня эта девочка студентка и спокойно может видеть этим одним глазом. Для 

второй стороны ей был сделан стеклянный протез, и практически незаметен ее 

врожденный дефект.  

Я говорил всё время о маленьких детях. Но пороки развития, конечно, 

существуют уже во время беременности. Довольно часто мы сталкиваемся с тем, 

что при ультразвуковом исследовании плода что-то оказывается не в порядке. И 

стало обычаем в последние десятилетия прерывать беременность, если есть 

нарушения. Недавно я столкнулся с ситуацией, когда на седьмом месяце 

беременности у ребенка в утробе матери развилась опухоль. И я начал лечить эту 

беременную женщину так, словно эта опухоль была у нее. Рост опухоли 

прекратился, и даже немножко она редуцировалась, хорошо инкапсулировалась. 

Это было поверхностное образование, и через пару дней после рождения это 

образование было спокойно удалено.  

У другого ребенка во внутриутробном периоде закладка сердца пошла 

неправильно. Я уже не помню сейчас, какой это был месяц беременности, но когда 

мне эту ситуацию представили, я назначил органопрепарат – Cor/Aurum I. Этот 

препарат я назначал беременной женщине. Кроме того, есть органопрепараты 

клапанов сердца – препарат нейтрального клапана, препарат трехстворчатого 

клапана. Еще есть органопрепарат для легочного ствола. Я назначил все эти 

препараты, и еще во время беременности сердце развилось правильным образом. 

Я к сегодняшнему дню 6 или 7 раз уже делал то же самое при различных 

нарушениях внутриутробного развития, и каждый раз у меня получалось.  

Но однажды я столкнулся с очень странной ситуацией во время 

беременности. У ребенка было неправильное предлежание. Есть очень 

действенная мера: в такой ситуации беременную женщину просят встать на 

четвереньки, чтобы живот спокойно свисал, и нужно посмотреть, где в таком 

положении находится головка плода. К этому месту я поставил настольную лампу 

с очень сильным светом и стал двигать эту настольную лампу дальше, пока 

ребенок не поплыл за ней. Ребенок повернулся, и головка стала смотреть в сторону 
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таза. Такое, конечно, мы не прочитаем в учебниках по акушерству, но я узнал это 

от одной повивальной бабки. Я сам попробовал этот прием, и это чудесно 

функционирует. Мать во время этой попытки говорила ребенку, что он должен 

сделать то, что мы хотим.  

Вы видите, что в этих ситуациях есть очень удивительные взаимосвязи. 

Сегодня очень часто дети рождаются с нарушениями конечностей. Как раз вчера 

в вальдорфской школе я видел одного ребенка с серповидно измененными ногами. 

Но я также и раньше сталкивался несколько раз с ситуациями, когда у детей стопа 

повернута назад (третий компонент косолапости). В обычной медицине такие 

пациенты подвергаются оперативному лечению. И операции приходится делать 

довольно часто. Из-за частых наркозов и частых оперативных вмешательств 

развитие ребенка значительно затрудняется. А при использовании 

органопрепаратов мне каждый раз сопутствовала удача – Articulatio talocruralis 

comp. В этом препарате не только содержатся голеностопный сустав, но также и 

предплюсна – целый ряд мелких костей стопы.  

У меня было очень много опыта с такими пороками развития у детей. 

Например, есть дети, у которых ноги О-образно искривлены – варусная 

деформация. Есть также вальтусная деформация – Х-образные ноги. Я подумал: 

«Не надо ли лечить их по-разному?» Но нет различных препаратов для вальтусной 

и варусной деформации. В одном случае колено выгнуто наружу, в другом случае 

вовнутрь. Поэтому я лечил О-образные и Х-образные ноги одинаково. Каждый 

такой пациент получал препарат Articulatio genus. Когда я начинал подобное 

лечение, у меня еще не было правильного знания о потенциях. С гомеопатами об 

этом разговаривать было невозможно. Они все меня ругали безбожно. Гомеопат 

имеет право дать только один единственный препарат, и нужно полгода ждать. А 

мне, конечно, было это слишком скучно. Я хотел немедленно идти вперед.  

Фирма WALA в Германии делает целый ряд потенций. Даже стала выпускать 

такие серийные упаковки, в которых потенции постепенно вырастали от D3 до 

D30. И я подумал, что какая-нибудь одна из этих потенций окажется правильной. 

Позже я стал немножко более хитрым. Я просил пациентам, чтобы они очень 

внимательно наблюдали, в случае какой потенции их самочувствие наилучшее. Я 

занимался такой антропософской наукой. В результате чаще всего называлась 

потенция D8. И я перестал уже назначать весь ряд потенций, я стал назначать 

только потенцию D8. Но в случае воспалений наилучшей оказывалась потенция 

D30.  

Но вернемся к порокам развития в области ног. Однажды у меня была 

пациентка – четырехлетняя девочка, у нее была врожденна дисплазия бедра. 

Девочке было сделано уже 4 операции. Девочка 2 года непрерывно провела в 

гипсовой кровати. Ничего не помогло, девочка не могла ходить. Но я со всем 

мужеством назначил этой пациентке Articulatio coxae. И прошло не так уж много 

времени – через 3 недели девочка смогла немного двигать ногой, а через полгода 

уже стала ходить. Позже она была способна и бегать, и танцевать, и на скакалках 

скакать – делать всё остальное, что делают обычные люди. Чего не достигли 4 

операции, достиг этот единственный органопрепарат.  

В этот же год ко мне пришла тоже четырехлетняя девочка, которая не могла 

есть. У нее был назогастральный зонд, через который проводилось искусственное 
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кормление. Это была девочка с задержкой в развитии. Она не говорила, не ходила, 

в том числе она не могла есть. У этой пациентки я тоже посмотрел гороскоп. Ее 

диагноз был церебральное нарушение развития. Этот термин говорит многое и 

одновременно ничего. Но благодаря гороскопу я увидел, что у этой девочки 

Сатурн находится в неблагоприятном положении.  

Если мы посмотри на человеческий череп, то в нем также действует сила 

Сатурна. Силы Сатурна воздействуют на заднюю половину головы. А передняя 

часть черепа питается силами Юпитера. У этой девочки действительно 

затылочная часть не была достаточно развита. Но и другие органы, связанные с 

Сатурном, – кости, поджелудочная железа и селезенка – тоже были очень слабыми. 

Я назначил этой девочке препарат свинца. Я знал к тому времени, что потенция 

D8 – неплохое решение, и назначил Plumbum D8. Назначил также органопрепарат 

для поджелудочной железы и органопрепарат селезенки.  

После этого девочка научилась ходить. Можно было уже удалить 

назогастральный зонд, и постепенно девочка начала развиваться. У девочки все-

таки частично остался церебральный порок развития. Сегодня бы я по-другому 

лечил эту пациентку, чем тогда. Тогда девочка совсем не получила лечебной 

эвритмии, а также всевозможные органопрепараты головного мозга. Они мне 

тогда еще не были хорошо известны. Можно было бы назначить препарат 

затылочной доли и препарат мозжечка. Но я уже сказал вначале, что тема «пороки 

развития» – это одновременно моя история жизни. Я вместе со своими 

пациентами учился новому.  

После первых успехов обо мне пошла слава. И фирма WALA тоже обратила 

на меня внимание. Меня пригласили прочитать доклад об органопрепаратах. 

Обычно на таком докладе бывает порядка 30 слушателей. Помещение вмещало 

около 70 слушателей, но объявили о своем желании присутствовать на докладе 

150 человек. Пришлось поделить доклад и повторять его дважды. И в течение 

нескольких лет мне приходилось очень часто читать эти доклады. За прошедшее 

время госпожа доктор Рёбер из фирмы WALA написала целую книгу об 

органопрепаратах.  

Но со временем я добрался до того, как эта ситуация связана с членами 

существа человека. А также я изучал взаимосвязи с духовным и с космическим с 

точки зрения антропософии. Все эти вновь изученные вещи я включал в свои 

доклады. И меня перестали приглашать, это было слишком по-антропософски. 

Тогда я стал приезжать в Россию. Здесь еще можно говорить истину. Ну что же, 

это только одна из точек зрения.  

Развитие маленького ребенка неравномерно. В первые 3 года ребенок живет 

полностью в голове, в нервно-чувственном полюсе. И в это время, конечно, можно 

еще очень хорошо лечить нарушения в области головы. В Германии дети должны 

часто проходить профилактические обследования. Детей взвешивают, измеряют 

их рефлексы, а также изучают, могут ли дети слышать. Однажды у меня был 

ребенок, который не отреагировал на пощелкивание. Я громко хлопнул, ребенок 

также не отреагировал. Я кинул толстую книгу на пол, чтобы произвести 

действительно громкий звук, но ребенок опять не отреагировал. Это был еще 

младенец. Затем этого ребенка осмотрел отоларинголог и еще представитель 

университетской клинике. Диагноз – полная глухота. Но полноценного диагноза 
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не было, заключение было: глухота. Тугоухость может быть связана с разными 

вещами: с внутренним ухом или с барабанной полостью. Но у данного ребенка не 

было выяснено, где находится причина.  

Тогда я решил лечить оба места. Я назначил этому пациенту препарат Cavum 

tympani. И, поскольку я не знал, что с барабанной перепонкой, я назначил еще 

препарат Tuba auditiva. Существует еще препарат слуховых косточек Ossicula 

auditus. Это я тоже добавил. Кроме того, назначил препараты лабиринта уха и 

Cochlea, а также Nervus statoacusticus. Впоследствии я узнал, что есть 

комбинированный препарат Cerebrum comp. В, в котором содержится все эти 

части. Но тогда этого я еще не знал и назначал все это по отдельности. Прошло 

совсем немного времени, пока ребенок стал реагировать на звуки. Я попросил 

родителей провести ребенку аудиометрию, и оказалось, что ребенок совершенно 

нормально слышит.  

К сегодняшнему времени я уже несколько детей, рожденных глухими, 

вылечил от глухоты. И это не так уж трудно. Достаточно лишь применять 

препараты фирмы WALA. Но для этого необходимо позаботится, чтобы фирма 

WALA продолжала существовать. Иногда приходится бороться за это. Но за это 

будет благодарно всего человечества. Мы должны сотрудников российской фирмы 

WALA носить на руках. Давайте поаплодируем, они заслужили это.  

Мы говорили о первом отрезке жизни, первых 3 годах жизни – всё, что 

связано с головой, в том числе, конечно, и с развитием речи. Всё это можно очень 

хорошо лечить в первые 3 года жизни. Например, гидроцефалия – можно 

воздействовать на образование и резорбцию мозговой жидкости, ликвора. И 

эвритмисту, который занимается с таким пациентом, можно помочь, назначив 

ребенку препарат Liquor cerebrospinalis. Постепенно я также узнал, какая есть 

связь с оловом – Stannum. Оказывается, олово в мире существует не только для 

производства стаканчиков для водки, но и для создания медикаментов. Stannum 

(олово) – это металл Юпитера. Можно олово в виде мази назначить на переднюю 

часть головы, а свинцовую мазь – на затылок. Тогда гидроцефалия проходит. Если 

врач не может решиться, что ему следует назначить – мазь, или лечебную 

эвритмию, или препарат Liquor cerebrospinalis, – то нужно просто делать все 

вместе. Тогда это поможет в любом случае. Тогда детей не нужно будет 

оперировать. Вообще все нарушения в области головы можно очень хорошо 

лечить.  

Затем мы переходим ко второму отрезку – с 3-го по 5-й годы жизни. В это 

время развиваются ритмы. И наиболее частым нарушением в этом возрасте 

является энурез – непроизвольное ночное мочеиспускание. Но речь идет обо всех 

ритмах в данном возрасте: о ритме сна и бодрствования, о дыхательном ритме, о 

сердечном ритме. Можно очень хорошо поддержать это развитие ритмов при 

помощи музыкальных движений в детском саду и при помощи эвритмии.  

Но ритм опорожнения мочевого пузыря и кишечника в это время – это 

довольно нежный ритм. И я хочу показать рисунок. Это фотография рисунка из 

одного из циклов Рудольфа Штайнера (рис.1). Когда человек рождается на Земле, 

у него в затылочной части головы присутствуют духовные существа, которые 

сопровождают его. Эти существа принадлежат третьей Иерархии – Ангелы, 

Архангелы и Архаи. Они заботятся о том, чтобы мозг и всё, что к этому относится, 
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правильно развивалось. Для этого важно, чтобы взрослые по вечерам молились 

вместе с детьми и разговаривали с ними об Ангелах. В средней части, которая 

развивается позже, находится вторая Иерархия – это Духи Формы, Духи 

Движения и Духи Мудрости. Эти существа участвуют в ритмах. Дети должны 

двигаться, но движение должно быть мудрым.  

Ритм опорожнения, который должен развиться во второй части первого 

семилетия, связан с ритмом дыхания и с ритмом сердцебиения. Есть дети, которые 

слишком много спят, и есть дети, которые слишком мало спят. У тех, которые спят 

слишком много, развивается склонность к запорам, редкое опорожнение. А дети, 

которые слишком мало спят, становятся нервными, и у них развиваются поносы. 

Такую ситуацию нужно снова привести в порядок при помощи духовных ритмов. 

В школьные годы это будет задачей вальдорфских учителей. Но начать это можно 

заранее в детском саду. Третий период, когда дети входят в период воли – 

промежуток с 5-го по 7-й годы жизни – это время для детского сада. Здесь идет 

речь о движении конечностей. И то, что было упущено во время развития ритмов, 

сейчас можно восполнить при помощи правильного движения. Нужно 

позаботиться о том, чтобы нервные дети двигались медленнее. А тех, кто много 

спит, нужно просить двигаться быстрее. В детском саду в играх в кругу можно 

очень хорошо проводить эти вещи: просить детей двигаться быстрее или 

медленнее. А затем в школе этого можно достичь при помощи уроков пения. 

Нервным детям мы даем медленные мелодии, а тем, кто долго спит, мы даем 

легкие, веселые мелодии. И у педагогов есть 7 лет времени на то, чтобы это 

выровнять.  

Но лечебной эвритмией, конечно, это удается сделать гораздо быстрее, если 

целенаправленно подойти к решению этих вопросов. Но и учитель во время своих 

уроков тоже может воздействовать на это. Учитель должен постоянно чередовать 

серьезность и юмор. И во время доклада тоже нужно чередовать серьезные вещи 

и юмор. Когда замечаешь, что слушатели засыпают, нужно рассказать какую-

нибудь веселую историю, и все снова станут внимательными. А когда уже никто 

не слушает, когда все начинают болтать друг с другом, нужно начать рассказывать 

что-нибудь очень серьезное. Это как вход и выдох. В этом и заключается искусство 

вальдорфского учителя.  

Но тех детей, которые не хотят в вальдорфскую школу, ведь тоже надо лечить. 

И тут к нам приходит опять на помощь фирма WALA. Для ребенка с энурезом есть 

препарат Berberis/Hypericum и, конечно, Hypophysis/Stannum. При склонности к 

запорам необходимо стимулировать желчь. Это опять связано с Иерархиями, 

поскольку с движением связаны Dynamis – Духи Движения. Они живут на Марсе. 

Именно поэтому орган Марса – желчь, желчный пузырь – это то место, где мы 

можем чего-то достичь. Вещества, которые стимулируют деятельность желчного 

пузыря – это горечи, например, препарат Gentiana comp.  

Это не средство от запоров, но оно устраняет запоры. Собственно говоря, 

Gentiana comp – это препарат лечения желудка. Но побочное действие этого 

препарата – исчезновение запоров. А я это побочное действие сделал основным 

действием. Вы только не выдавайте никому эту тайну. Конечно, для энуреза можно 

использовать препарат Vesica urinaria.   
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Часто причиной запоров оказывается не собственно кишечник, а астральное 

тело. Если в школе детей «набивают» до ушей научными знаниями, или если 

проводятся новые и новые вакцинации, астральное тело полностью находится в 

беспорядке. И тогда, конечно, тоже могут развиваться нарушения в опорожнение 

кишечника. В такой ситуации нужно лечить астральное тело. Тогда речь идет о 

препаратах сплетения, например, чревное сплетение (Plexus coeliacus) или тазовое 

и крестцовое сплетение (Plexus pelvinus и Plexus sacralis). Я обнаружил, что в 

Москве это уже делается. Мне даже нет необходимости рассказывать об этом.   

Но мы еще не упомянули первую Иерархию. То, что происходит в обмене 

веществ и в нижнем регионе тела – всё это связано с первой Иерархией. Это Духи 

Воли, Духи Гармонии и Духи Любви. Достаточно гармонично и с любовью 

обходится с ребенком, и тогда эти нарушения совсем не разовьются.  

Мы уже практически говорим 2 часа подряд, можно было бы еще 2 часа 

говорить об этой теме и, тем не менее, не исчерпать ее. Но я полагаю, этого не 

следует делать, это было бы слишком много. Здесь я хотел бы еще раз показать 

картинку с тремя кружочками (рис.2). Вот то развитие, которое проходит ребенок 

в первые 7 лет жизни. Оно имеет большое значение для аллергии. Здесь речь идет 

о развитие физического тела и физических органов.  

Первые 3 года чрезмерное воздействие чувственных впечатлений оказывает 

повреждающее действие. Во второй период – с 3-го по 5-й годы жизни – 

повреждающее действие имеет неритмичный образ жизни. А с 5-го по 7-й годы 

жизни – проблемы возникают преимущественно от неправильного питания. 

Конечно, проявляется это по-настоящему позже, лишь в школьный период. Есть 

дети, которые вообще не принимают участие в занятиях, которые своими мыслями 

находятся где-то совсем в другом месте. И есть также дети, которые не могут 

сидеть на одном месте, гипермоторные. Это всё нарушения, которые были 

заложены в первые 7 лет жизни. В этой ситуации возникает огромная потребность 

чрезмерно обогащенных фантазий детей привести «на землю», а более 

задумчивых детей немного расшевелить. Здесь тоже возникает возможность 

действовать при помощи педагогических средств, при помощи лечебной эвритмии 

и при помощи органопрепаратов. Мы можем лечить селезенку, мы можем лечить 

нервную систему, мы можем воздействовать на астральное тело при помощи 

растительных препаратов. Мы можем также усиливать инкарнацию при помощи 

минеральных препаратов, укрепляя Я и обращаясь к Я.  

В зависимости от того, в каком органе находится нарушение, мы можем на 

этот орган нацеливаться при помощи органопрепаратов. Если дети не могут 

заснуть, то мы по вечерам даем известь – она экскарнирует (выводит из тела). Если 

же дети не могут по-настоящему проснуться, то мы даем им фосфор, или Silicea, 

или железо, чтобы инкарнировать их. А если же высшие члены существа 

неправильно связываются с низшими членами, то мы даем сурьму (Stibium).  

Если нарушения связаны с Сатурном, то нам необходимо лечить селезенку и 

поджелудочную железу, например, препарат Cichorium/Pancreas comp. И в этом 

препарате уже содержится сурьма (Stibium), которая соединяет члены существа 

человека. Эта композиция невероятно гениальна. Если проблема связана с 

печенью, мы даем Hepar\Stannum. Если у детей постоянно страхи, то необходимо 

лечить почки – есть препарат Renes/Cuprum. Этому лечению можно помочь 
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снаружи при помощи соответствующей мази. Трудно даже представить себе, 

сколько существуют возможностей терапевтического воздействия.  

И прекрасным является то, что для каждого члена существа человека мы 

имеем специальную группу медикаментов, которые действуют на этот член 

существа. Например, если у ребенка развивается диабет, то это не болезнь 

поджелудочной железы, не надо ему давать инсулин. Проблема в данном случае 

заключается в том, что астральное тело работает бесконтрольно и всё приводит в 

беспорядок. Тогда нужно укреплять Я для того, чтобы оно научилось снова 

контролировать астральное тело. И можно в этой ситуации дать фосфор и Cuprum 

sulfuricum. И тогда у Я человека появляется сила снова господствовать над 

астральным телом. И необходимо укреплять волю, поскольку воля очень сильно 

связана с Я. Диабет – это всегда признак того, что дети перегружены 

интеллектуально. Для всех нарушений, которые связаны с душевным, с 

астральным, у нас есть растительные медикаменты. И мы в данной ситуации 

можем действовать как успокаивающее, так и стимулирующее. Самое важное, что 

у нас есть для жизненного, эфирного тела – это органопрепараты, о которых мы 

сегодня говорили.  

Но еще одно все-таки я должен рассказать. Есть дети со сколиозом. Лечебной 

эвритмией удается очень просто излечить таких детей – делается «I» с прыжком в 

соответствующую сторону. Ортопеду сложней. Ортопеду необходимо назначить 

целых 2 препарата. Эти 2 препарата очень сложно произнести – препараты 

передней и задней продольных связок (Ligamentum longitudinale anterius, 

Ligamentum longitudinale posterius) лучше всего в потенции тоже D8. При помощи 

этих двух препаратов можно очень хорошо воздействовать на сколиоз.   

Я думаю, что на сегодня этого будет достаточно. Благодарю вас за внимание.  

* Расскажите, пожалуйста, о задержках речевого развития.  

Это очень важная тема. Часто это связано с нарушениями сна у маленьких 

детей. И самым важным при этом является эвритмия. Но очень многого можно 

достичь также при помощи органопрепаратов. В таких ситуациях я охотно 

назначал препарат гортани и Hypophysis/Stannum, а также Cerebrum. Но 

решающим является то, что дети двигаются. Гёте в  

4 года еще не умел ходить, он 4 года лежал в кровати, и, конечно, не говорил. 

И как только он научился ходить, у него появилась речь. Движение в гортани и 

движения рук и ног связаны. Но такое же большое значение имеет речь 

окружающих. Когда вокруг раздается речь, не только ухо слышит, но и гортань 

повторяет речь. И когда вокруг ребенка раздается хорошая речь, это имеет 

невероятное стимулирующее воздействие на развитие речи самого ребенка.  

Но есть очень много самых разных причин для задержки речи. Часто это 

социальные причины: условия жизни, споры между родителями, заботы или 

болезни родителей. Очень многое может оказывать свое воздействие. Эта тема 

была бы очень интересным отдельным докладом. Я благодарен Вам за этот 

интересный вопрос.  

* Пороки развитие почки, сдвоенная почка?  

Конечно, когда уже есть ребенок с таким нарушением развития, допустим с 

удвоенной почкой или даже бывает удвоенный мочеточник, то волшебной 
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палочкой убрать это нет возможности. Человеку приходится с этим жить. Но у нас 

есть возможность укрепить соответствующие органы. Это всегда связано с 

констелляцией Венеры во время беременности и при рождении. Сдвоенная почка 

(еще бывает подковообразная почка) более склонна к заболеваниям, чем обычная 

почка. И таким детям в ходе их развития можно, например, по пятницам, в день 

Венеры, давать препарат Венеры. Если вы чувствуете, что у этих детей холодная 

область почек, то можно регулярно наносить туда медную мазь.  

Совсем недавно у меня было потрясающее переживание. Это было в Софии 

в Болгарии. На прием ко мне пришла молодая женщина 24-х лет с совершенно 

серой кожей. У нее уже развилась болезнь Аддисона, и деятельность почек была 

очень плохой. Уже можно было предвидеть, что в обозримом будущем пациентке 

придется назначить диализ. Венера у этой пациентки при рождении находилась в 

очень неблагоприятном градусе. И, конечно, во время ее жизни от рождения до 

24-го года жизни никто не знал об этой особенности.  

Когда я вернулся назад в Германию, мне представили одного 

новорожденного. У этого новорожденного была такая же констелляция Венеры. И 

я сразу понял: когда этому ребенку исполнится 24 года, он будет выглядеть точно 

также – с серым лицом и со сморщенными почками. В этот момент 

антропософская медицина начинает быть очень интересной. Если удастся 

разъяснить родителям эту проблему, то появляется шанс сохранить ребенка 

здоровым. Если первые 7-10 лет регулярно давать ребенку Renes/Equisetum или 

Cuprum/Renes, то появляется шанс сохранить почки в здоровом состоянии. Мы 

получаем возможность преодолеть неблагоприятное воздействие Венеры. И это та 

медицина, которую я пожелал бы иметь в будущем, – чтобы врачи обращали 

внимание на такие вещи уже у новорожденных детей. Это то, что хотел Рудольф 

Штайнер: в самом начале жизни мы пытаемся преодолевать и уменьшать болезни. 

И эта одна из причин, почему астрология имеет непосредственную связь с 

медициной и принадлежит медицине. Спасибо, это был очень интересный вопрос.  

* Болезни Дауна у ребенка.  

Да, я очень часто сталкивался с такими пациентами. Собственно, это дети, 

которые воспитывают нас. Через болезнь Дауна люди учатся социальному 

поведению, поскольку эти дети живут тем дольше и тем здоровее, чем больше мы 

проявляем любви по отношению к ним. Раньше такие пациенты доживали самое 

большее до 30 лет. Но сегодня среди моих пациентов находится один с болезнью 

Дауна, которому уже 56 лет. Это чудесный человек. Когда я прихожу к нему на 

домашний визит, каждый раз я хочу его обнять.  

У детей с болезнью Дауна довольно часто бывают сердечные пороки, и 

кардиологические операции удаются гораздо лучше, чем на других детях. Я это 

установил из собственного опыта. Если у таких детей развиваются какие-то 

пороки или нарушения развития, мы их лечим точно также как других людей. 

Особенность заключается именно в том, что таким пациентам нужно очень много 

внимания, очень много любви. Но другим людям тоже вовсе не вредно, когда мы 

обращаемся к ним с любовью.  

* Расскажите, пожалуйста, про муковисцидоз.  
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Муковисцидоз – это болезнь, которая проявляется в легких, но причиной ее 

является болезнь поджелудочной железы. Проблема заключается в том, что слизь, 

образующаяся в легких, не имеет правильного состава. Это снова космическая 

проблема. Синтез белка происходит совместно с помощью четырех органов. Если 

мы изобразим 4 апокалиптических знака, тогда Льву можно сопоставить сердце, 

Скорпиону – легкие, Водолею – почки, а Тельцу – печень (рис.3). Эти 4 органа 

должны совместно работать, чтобы образовывался белок. Для этого нужно 

соединились 4 элемента: азот (соответствует Тельцу), водород (соответствует 

Льву), углерод (Скорпион) и кислород (Водолей). В случае муковисцидоза 

происходит так, что белок неправильно усваивается. Но можно этому пойти 

навстречу, укрепив эти 4 органа для синтеза белка – Organum quadruplex. И, 

конечно, в случае муковисцидоза всегда нужно добавлять препарат 

поджелудочной железы: Pancreas/Equisetum или Cichorium/Pancreas. И в любом 

случае избегать свинины. Немножко диеты тоже было бы правильным.  

Члены существа человека  

Москва, 27 сентября 2008 года  

Сегодня вечером мы хотели поговорить о чем-то очень важном. Наш 

сегодняшний разговор – это будет только введением в эту тему. Это очень важная 

тема, но в Германии говорить по этой теме я могу только с эвритмистами. Я очень 

рад, что в России есть возможность на эту тему говорить также и с врачами. Речь 

идет о работе с членами существа человека. В принципе, это означает, что мы 

хотим поставить духовно-душевный диагноз. Мы знаем, что члены существа 

человека возникали вместе с развитием Земли (рис.4). Физическое тело у нас есть, 

начиная с Древнего Сатурна. И это подарок Духов Воли. И всё, что у нас есть 

сегодня – органы чувств и так далее – это было подготовлено еще на стадии 

Древнего Сатурна. После паузы развитие продолжилось на стадии Древнего 

Солнца. Я сейчас не хочу говорить об отдельных этапах этого развития, но лишь 

укажу, что развитие двигалось в сторону уплотнения.  

Материалом на Древнем Сатурне было тепло. Это тепло уплотнялось, и из 

него возник свет и воздух. Но не все, кто учувствовал в развитии, достигли цели. 

Некоторые отстали и в результате превратились в препятствие, затруднявшее 

развитие. Сегодня мы видим последствие этого в виде солнечных пятен. Это 

ариманические сущности.  

Затем развитие продолжилось после паузы на стадии Древней Луны. 

Произошло еще большее уплотнение. Благодаря этому из воздуха возникла вода. 

Но это уплотнение не могло произойти без противодействия. Этому 

воспротивились отставшие существа. На небе была большая битва. Во время этого 

уплотнения возникли звуки и тоны.  

На Древнем Сатурне было подготовлено наше физическое тело, на Древнем 

Солнце – эфирное тело, на Древней Луне – астральное тело. Затем наступила 

земная эпоха развития. И на стадии земного развития в человека было заложено 

зерно четвертого члена существа. Но существа, которые учувствовали в развитии 

человека, заложили этот четвертый член двояким образом. Наряду с физическим, 

эфирным и астральным телом формировался высший человек. Начиная с земной 
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стадии, человек имеет задание и возможность в дальнейшем развитии включить в 

себя эти высшие члены: Самодух, Жизнедух и Духочеловек. Это были очень 

интересные и очень сложные события, которые тогда разыгрывались, но сегодня 

я хотел бы говорить только о членах существа.  

Во время этого развития также возникли отдельные виды эфира. На Древнем 

Сатурне – тепловой эфир, на Древнем Солнце – световой эфир, на Древней Луне 

– химический эфир. У химического эфира есть еще 2 других названия: звуковой 

эфир и числовой эфир.  

Человек, начиная с земного этапа развития, должен облагораживать свои 

члены существа и принимать в себя высшие члены. При этом для каждого уже 

имеющегося члена существа человека есть высшая ступень. Первая работа, 

которую должно произвести Я человека, заключается в работе над астральным 

телом. Когда Я работает над астральным телом, астральное тело может подняться 

до уровня Самодуха. Тогда человек будет не просто иметь абстрактные мысли, его 

мысли станут живыми. Человек начинает воспринимать имагинативно – через 

пространство начинают струиться краски. И при помощи мышления можно 

пройти через стену. Ночные сны становятся гораздо яснее. Человек развивает 

совершенно новые способности. Уже пациенту не требуется рассказывать врачу о 

том, чего ему не хватает. Врач сам может сказать пациенту, что ему необходимо, 

еще до того, как пациент произнес первое слово. Или, например, врач задает 

пациенту вопрос, и не может даже понять, почему он задал этот вопрос. Но 

оказывается, что как раз этот вопрос очень важен для пациента.  

Если человека начинает работать над эфирным телом, то он может развивать 

его до Жизнедуха. Это немного труднее, но, тем не менее, это возможно. Видите 

ли, эфирное тело подчиняется очень удивительной закономерности. У маленького 

ребенка эфирное тело еще не родилось. У маленького ребенка еще нет никакого 

разума и рассудка. Но всё, что воспринимает в себя ребенок, откладывается в 

эфирном теле и сохраняется в виде жестких привычек в человеке. Мы повторяем 

всё то, что мы видели вокруг себя, будучи маленькими детьми. Примерно с 15-го 

года жизни можно противодействовать этому и изменять эти жесткие привычки, 

сохраненные в эфирном теле. Для этого, конечно, требуется воля. Ибо воля – это 

и есть наше эфирное тело. Воля также подчиняется Я. Волю можно укрепить при 

помощи эвритмии. И тогда можно изменить свои привычки. Но на каждую 

привычку приходится потратить примерно 7 лет. И необходимо каждый день хотя 

бы один раз вызывать в себе желание изменить эту привычку. 7 лет – это 2755 

дней. Вот через это время мы можем облагородить одну из своих привычек. И из 

эфирного тела получится Жизнедух.  

Но в мире есть различные существа, которые хотят воспрепятствовать нам в 

этой работе. Один вид такой существ называется дэвы, а другой – асуры. Это 

существа, которые состоят только из двух членов существа. У человека 4 члена 

существа: физическое тело, эфирное тело, астрально тело и Я. Но у этих существ 

только 2 члена существа. У дэвов есть душевно-духовное, а у азуров – физическое 

и эфирное тело. И можно провести линию через азиатский континент, вдоль 

которой эти дэвы и асуры примерно обитают. Эта линия проходит наискосок через 

Персию. На востоке в большей степени обитают асуры. Наиболее выраженно их 

присутствие на американском континенте. С этим связан материализм и 
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стремление от всего получить выгоду, пользу. Если же мы пойдем в восточную 

сторону, в сторону индийского региона, мы будем встречаться с дэвами. Они 

хотели бы отлучить человека от его земной задачи и превратить его в некий 

духовный автомат, духовного робота.  

Против этого надо бороться. То, чего мы смогли достичь до этого, – это 

проявляется особенным образом. Всё, чего мы смогли достичь на Древнем 

Сатурне, на Древнем Солнце, на Древней Луне вплоть до Земли – это проявляется 

в наших способностях. Всё, что мы сегодня делаем, наша профессия – это 

результат долгого развития. Но начало его находится на Древнем Сатурне. Но 

наша сегодняшняя профессия в свою очередь является тоже неким зародышем для 

дальнейшего высшего развития. И мы можем при помощи наших антропософских 

познаний одухотворить нашу профессию, нашу работу.  

И неважно, занимаемся ли мы какой-то механической работой как слесари 

или столяры, или заняты в хирургии, или в эвритмии, или, может быть, в 

библиотеке, – везде и повсюду мы окружены элементарными существами. 

Элементарные существа хотят, чтобы мы их воспринимали. Потому что, когда мы 

достигнем стадии Юпитера, элементарные существа достигнут нашего 

сегодняшнего уровня человека. И если мы сегодня разовьем в себе осознание этих 

существ, то впоследствии они будут нашими друзьями. Но если мы будем их 

игнорировать, если будем работать исключительно интеллектуально, тогда они 

впоследствии будут нашими врагами. И на Юпитере для нас тогда жизнь будет 

довольно тяжелой, поскольку они постоянно будут затруднять наше 

существование.  

Итак, на Земле во время атлантической эпохи человеку был дан зачаток Я. 

Когда Христос пришел на Землю, когда Солнце находилось в знаке Овна, 

человеческое Я было персонализировано. И сегодня, в эпоху Рыб, когда речь идет 

о развитие души сознательной, требуется более высокое развитие Я. Я человека 

становится самостоятельным. Это развитие было подготовлено Христианом 

Розенкрейцером и продолжено Рудольфом Штайнером. В прошлом столетии 

Христос явился в эфирном, и элементарные существа начали светиться. С тех пор 

особенной задачей является развитие Самодуха и развитие новых духовных 

органов. Но все это, конечно, имеет последствия для нашей профессиональной 

деятельности. Мы сегодня, когда занимаемся с пациентами, должны гораздо 

большее внимания уделять их членам существа.  

Важно обращать внимание на то, что некоторые дети довольно быстро растут, 

а другие растут гораздо медленнее. Здесь нам помогает эта схема, которая говорит 

о развитии в зависимости от членов существа (рис.5). В первом семилетии 

полностью рожденным является лишь физическое тело, а эфирное тело еще 

является оболочкой вокруг него. И если человек в этот период не растет, то это 

является проблемой его физического тела. Построение в этот период 

обуславливают в первую очередь лунные силы. Все развитие в первые 7 лет – это 

телесное развитие. И всё, что переживает ребенок, действует вплоть до 

физического тела. Окружение, полное ненависти, приводит к заболеванию 

ребенка. А приятное, красивое окружение очень благоприятно для развития 

ребенка.  
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В 7 лет происходит рождение эфирного тела. Теперь эфирное тело может 

самостоятельно работать над физическим телом. А руководителем этой 

деятельности становится астральное тело. Астральное тело является оболочкой 

вокруг физического и эфирного тела. Его еще нельзя в этом возрасте напрягать. И 

когда дети приходят в школу, речь ни в коем случае не должна идти о том, чтобы 

сделать их умными, чтобы использовать это астральное тело. Речь должна идти о 

том, чтобы эфирное и физическое тело научились гармонично сочетаться друг с 

другом. Всё, что извне вчленяется в этот процесс, мешает этому развитию: 

например, если детям в школе ставятся оценки, или мы вызываем искусственные 

болезни при помощи вакцин, или мы интеллектуально перегружаем детей. И по 

развитию детей можно увидеть, как оно проходит. Перегруженные дети 

становятся бледными, как мел, и не растут, поскольку в некоторых ситуациях 

может быть нарушено правильное взаимодействие между эфирным и физическим 

телом.  

Когда эфирное тело слишком сильно активируется, дети становятся слишком 

большими. Их душа не успевает за этим развитием. С другой стороны, если 

предъявляется слишком сильное требование к физическому телу, оно не может 

правильным образом расти. Здесь важно, чтобы правильное изложение материала 

на уроке способствовало гармоничному взаимодействию этих двух членов. Тем 

детям, которые растут слишком быстро, можно установить тяжелый камень на 

макушку, чтобы они не так быстро росли, – камень в виде материала для 

тренировки памяти. Тем же детям, которые растут слишком медленно, можно 

предложить материал, основанный на фантазии, чтобы они могли от него 

получить благоприятные импульсы.  

Аналогично можно оценивать размер головы ребенка. Если голова большого 

размера, это значит, что такие дети полны фантазии и им необходимо какое-то 

количество интеллектуального материала. Наоборот, малоголовые дети, которые 

часто бывают нервными и чрезмерно интеллектуальными, нуждаются в 

материале, основанном на фантазии. Когда голова слишком большая, душа 

недостаточным образом входит в тело, недостаточным образом охватывает 

вещества, и эфирное тело бесконтрольно начинает приводить к росту. У таких 

детей увеличивается голова, а часто и увеличиваются, например, ноги до 

огромных размеров. У нас в Германии уже часто у детей размер обуви составляет 

46. Это всегда признак того, что эфирное тело недостаточным образом 

контролируется со стороны астрального тела. И в этих условиях необходимо 

проследить, чтобы астральное тело научилось снова правильным образом 

господствовать над эфирным, это поможет обуздать тенденцию эфирного тела к 

росту. Лучше всего это получается при помощи эвритмии. И тогда гидроцефалия 

снова исчезает. Занятия эвритмией нужно начать как можно раньше.  

Но также может случиться, что некоторые планетарные воздействия не будут 

контролироваться достаточным образом. В области затылка действуют силы 

Сатурна, а в передней части головы – силы Юпитера. И с медицинской стороны 

мы можем стимулировать процессы лечения, назначив свинцовую мазь на затылок 

и оловянную мазь на лоб.  

Но то, что мы упустим в это время, позже уже полностью нельзя будет 

восполнить. То, что происходит в первые 2 семилетия, имеет значение для всей 
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последующей жизни. Здесь существует принцип отражения. Отражение 

происходит с того момента, когда рождается Я, в 21 год. Третье семилетие сразу 

же начинает отражаться. То, что подростки переживали с 14-го по 21-й годы 

жизни, в школе, проявляется непосредственно сразу же за этим с 21-го по 28-й 

годы жизни. Это как раз то время, когда человек должен овладеть профессией, и 

когда закладывается основа для всего последующего земного развития.  

Но детей между 14-м и 21-м годами жизни уже нельзя воспитывать. Поэтому 

необходимо все необходимое заложить еще до этого. Способности к социальному 

и моральному поведению важно закладывать до 14-го года жизни. В первое 

семилетие это происходит при помощи примера, образца. Во втором семилетии 

это происходит благодаря авторитету воспитателя. Но во втором семилетии речь 

идет о душевном развитии. Поэтому между душой ребенка и душой воспитателя 

должно возникнуть отношение, основанное на любви. А в обычных школах это 

отношение, основанное на любви, иногда отсутствует. И тогда, конечно, дети не 

могут научиться ни идеалам, ни социальному или моральному поведению. То, что 

учитель делает в школе, имеет значение для всего земного развития. И до тех пор, 

пока преподаватели не знают об этом, они не смогут правильным образом 

преподавать.  

Второе, школьное семилетие отражается после 28-го года, когда люди 

начинают уже непосредственно заниматься своей профессиональной карьерой. А 

то, что дети переживают в первое семилетие, имеет свое значение после 35-го года 

жизни. Это возраст, когда мы входим в эпоху души сознательной, когда люди 

должны научиться нести ответственность, научиться рождать новые идеи. Это 

период, когда должны выкристаллизоваться личности, способные быть 

предводителями. Но это все связано с тем, что ребенок переживал в первые 7 лет 

жизни. На самом деле это как раз сила физического тела. Во втором семилетии 

наиболее важным является душевное развитие.  

По этой простой схеме мы можем увидеть, какой важной является работа с 

членами существа. В принципе, всё, что Рудольф Штайнер дал в области 

педагогики – это и есть медицина будущего. Если у ребенка очень живые сны, это 

означает, что его Я и астральное тело очень активны. Но одновременно это также 

признак того, что астральное тело и Я не могут правильным образом внедриться 

в эфирное и физическое тело. Когда ребенок приходит к врачу, мы должны 

спрашивать не о том, где у него болит. Мы должны спрашивать: «Как ты спал, и 

были ли у тебя сны?» Также обращать внимание на его способность к зрению и 

слуху. Потому что зрение – это выражение эфирного тела. А слух – в большей 

степени отражение астрального тела.  

Нас также должны интересовать привычки ребенка, например, если у него 

возникает жажда соленого. Это чаще бывает у тех детей, которые совсем не видят 

снов. Я человека и астральное тело слишком сильно, слишком глубоко внедряется 

в низшие члены. И если дети потребляют слишком много соли, им приходится эту 

соль растворять. Это растворение соли создает силы против слишком глубокого 

погружения астрального тела и Я, а также создает противовес катаральным 

воспалительным и склеротическим явлениям.  

Есть дети очень закостенелые, они двигаются с трудом. Это указание на 

отношения между членами существа. Если ребенок лимфатической конституции, 
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немного отечный, пастозный, постоянно есть отделяемое из носа, это указание на 

то, что верхние члены существа недостаточным образом входят в нижнее. Если же 

ребенок напряженный, нервозный, это указание на то, что верхние члены слишком 

сильно входят в нижнее.  

Также нам может помочь исследование положение ребенка в 

противоположности между истерией и неврастенией. В случае с истерической 

конституцией душевно-духовное не охватывает достаточным образом эфирно-

физическое. А в случае неврастении, астральное тело и Я чрезмерно нагружены, 

поскольку они слишком сильно включаются в нижние члены. Есть один симптом, 

который особенным образом указывает на ситуацию с Я. Речь идет об ипохондрии 

и в первую очередь о карцинофобии, о страхе онкологического заболевания. Эти 

страхи указывают на то, что человеческому Я были нанесены повреждения. И в 

такой ситуации действительно имеется тенденция к возникновению карциномы.  

Рудольф Штайнер описывает это как возникновение органа чувств в 

неправильном месте. Это очень интересная взаимосвязь. Если бы человек со своей 

головой был рожден не на Земле, а во внешнем Космосе, то у него было бы 3 уха. 

Земные силы тяготения вытягивают это третье ухо. Барабанная перепонка 

превращается в подошву стопы, а слуховые косточки превращаются в наши 

конечности, в том числе в подколенники. Улитка этого третьего уха превращается 

в наш кишечник. Эту взаимосвязь можно очень легко увидеть на примере ребенка 

с болью в ухе. У такого ребенка часто бывает одновременно еще и запор. У такого 

ребенка то, что должно было происходить в кишечнике, происходит в ухе, а то, 

что должно происходить в ухе, происходит в кишечнике. Фекалии у такого ребенка 

не выходят через анус, они вытекают через уши. Вспомните лишь это противное 

коричневое отделяемое при среднем отите. Если ребенку сделать клизму, то отит 

очень быстро разрешается. При клизме из кишки выходит большое количество 

таких маленьких, затвердевших головок, очень плотный стул.  

Если это третье ухо развивается в неправильном месте, мы видим это как 

карциному. Если Я поражается от слишком сильных стрессов и перенапряжения, 

и становится неспособным удерживать форму, тогда развивается опухоль. Но 

некоторые дети рождаются без слуха. И это очень важно для них, иначе у них уже 

прямо при рождении была бы опухоль, но глухота препятствует этому. Но когда 

они уже рождаются на Земле, эту глухоту можно лечить для того, чтобы все-таки 

они могли слышать.  

Эти ипохондрия и карцинофобия, о которых была речь раньше, дают нам 

некую возможность предположить то, к чему есть тенденция. Когда я еще был 

хирургом, я сталкивался очень часто с подобной ситуацией. У людей имелся страх 

карциномы, и каждый год они приходили на профилактические обследования, а 

мы ничего не находили. И этих людей переставали принимать всерьез. Про таких 

пациентов говорят: «А, еще один псих явился!» В Германии вообще это очень 

распространенный образ действия: если анатомического изменения не находится, 

значит виновата психика. И на четвертый год такого процесса пациенты 

появляются в клинике с неоперабельной опухолью.  

Чтобы такие ситуации можно было бы предупреждать, Рудольф Штайнер 

развил методику кристаллизации крови. В этой методике становятся видны 

эфирные силы, и за много лет уже можно увидеть тенденцию к образованию 
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опухоли. И тогда можно своевременно воспрепятствовать этому: можно начать 

омелотерапию, можно позаботиться о том, чтобы они начали делать эвритмию и 

изменили свой жизненный уклад – уменьшили стресс.  

Иногда именно ариманические силы дают импульс к развитию опухоли. 

Например, это может быть мобильный телефон, используемый слишком часто. У 

меня один раз был пациент, который работал в фирме, связанной с мобильными 

телефонами. Сотрудники этой фирмы постоянно носили телефоны в карманах 

брюк. У них развивался рак мошонки. А у этого сотрудника телефон был в 

нагрудном кармане, и у него развилась лейкемия. Итак, владельцы сотовых 

телефонов могут сами для себя решить, какой рак им хочется получить. Конечно, 

сегодня это не так опасно, как тогда, но и не совсем безопасно.  

С другой стороны, причиной образования опухоли могут быть силы, 

излучающиеся из Земли, или, например, высоковольтные линии электропередач. 

Я очень часто сталкивался с тем, что у людей, живших рядом с опорами ЛЭП, 

развивается лейкемия.  

Но хватит на эту тему. Я хотел бы указать еще на кое-что. В организме члены 

существа распределены по-разному. И когда Рудольф Штайнер обнаружил эти 

взаимосвязи, он полный воодушевления, подпрыгнул до потолка. Речь идет о 

принципе трехчленности – трехчленный человеческий организм. Человек состоит 

из трех частей: нервно-чувственного полюса, ритмической системы и обмена 

веществ. В голове человек полностью свободен. Человек может сидеть здесь на 

докладе, а мыслями своими быть где-нибудь в отпуске. Я человека, астральное 

тело, а также и эфирное тело в области головы полностью свободны. Эфирному 

телу в голове не нужно производить никакой работы.  

В среднем человеке ситуация иная. Я и астральное тело свободны также и в 

этой области. Мы можем, например, задерживать дыхание. Но эту задержку 

воздуха нельзя делать сколь угодно долго, потому что эфирное тело уже привязано 

в этой области. В средней области человека эфирное тело привязано к 

физическому, например, мы не можем остановить работу сердца.  

В области обмена веществ ситуация еще сложнее. Лишь одно Я остается 

свободным, а астральное тело и эфирное тело не могут вызывать здесь никаких 

изменений, потому что они связаны с физическим.   

Но это имеет очень большое значение. Ибо у нас есть три душевных качества, 

которые связаны с этой трехчленностью: мышление, чувство и воля. Мы можем 

думать всё, что захотим, и никто не может нам здесь воспрепятствовать. В 

чувствовании участвует только Я и астральное тело. Воля подчиняется только Я. 

Если мы хотим действовать целенаправленно на Я, мы должны работать с волей 

человека.  

Например, мы можем это делать в музыке. В музыке у нас тоже есть три 

сферы. Первая сфера (соответствует мышлению) – это мелодия, которую мы 

можем запомнить. Средняя сфера – это гармония, то, что мы чувствуем. 

Тональности различаются в зависимости от знаков Зодиака. Например, Овен 

соответствует тональности до-мажор, а Лев – это ми-мажор (рис.6). Это то, что 

связано с нашими чувствами.  

Воля в музыке – это ее ритм. Имеет ли музыка, например, быстрый или 

медленный ритм. Как раз здесь живут воля и Я. При помощи ритма в музыке мы 
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воздействуем на ритмическую систему человека. А ритмическая система – это та 

система, которая является посредником между верхним и нижним в человеке, 

которая действует оздоравливающе. При помощи музыки мы можем через 

мелодию, через гармонию воздействовать целительным образом.  

Ту же самую трехчленность мы видим и в эвритмии. В эвритмии есть жесты, 

которые делает эвритмист, есть формы, по которым эвритмисты ходят, и есть 

взаимодействие нескольких участников, выполняющих одну форму. В этом мы 

видим отражение мышления, чувства и воли. Есть большая разница: выполняет 

человек один эвритмические упражнения или в группе и вынужден социально 

относиться к другим участникам. Нужно напрячь свою волю, чтобы при форме, 

имеющей перекрестие, не сбить другого участника. Итак, мы имеем 

замечательную возможность при помощи этих различных вариантов 

воздействовать на отдельные члены существа. И прежде всего мы можем 

укреплять волю. Но мы можем также воссоздавать гармонию между верхним и 

нижним человеком.  

И еще кое-что очень интересное. Я уже рассказывал об этом, но, может быть, 

позволите мне еще раз рассказать. Речь идет о сне. Засыпание и пробуждение – 

это как вдох и выдох. У детей, которые спят слишком много, ленивый кишечник. 

Наоборот, дети, которые спят слишком мало, склонны к диарее. Позже мы 

замечаем аналогичные признаки в развитии речи. Те, кто спят слишком много, 

после каждого слова говорят «э–э-э». Они не могут составлять связанные 

предложения. Те же, кто спят слишком мало, склонны к запинкам, к заиканию. И, 

конечно, это можно очень хорошо гармонизировать при помощи пения. Но у нас 

не так много времени. Эти вещи нужно нормализовать до 14-го года жизни. Когда 

астральное тело рождается, воля начинает действовать, и уже не так много 

возможности достичь чего-нибудь.  

Признак того, правильно ли входит астральное тело и Я, можно заметить и 

по глазам. У близоруких людей фокусированное изображение возникает перед 

сетчаткой, потому что глаз «слишком длинный», астральное тело и Я 

недостаточным образом погружаются в организм. Что касается дальнозорких, у 

них ситуация обратная: здесь астральное тело и Я слишком сильно включаются в 

тело, поэтому глаз становится слишком коротким. Тогда образ фокусируется 

позади сетчатки. И световой пучок приходится собирать, делать более узким с 

помощи собирающей линзы для того, чтобы фокус попадал на сетчатку. Для 

близоруких, наоборот, необходимо брать рассеивающую линзу, чтобы отодвинуть 

назад точку фокусировки.  

Но кое-что о членах существа можно узнать и по другим признакам. 

Например, тоска по дому. Организм привыкает к тем условиям, в которых он 

живет. Физическое тело сродняется с теми породами и минералами, в которых оно 

живет. Эфирное тело также привыкает к той почве, на которой оно живет. И тогда 

возникает гармония между Я и астральным телом, эфирным телом и физическим 

телом. Когда же человек переходит в другое окружение, эта гармония исчезает. 

Астральное тело уже не может правильным образом входить в обмен веществ. И 

результатом этого является внутреннее неосознанное переживание плохого 

самочувствия. Поэтому появляется тоска по дому, желание вернутся домой.  
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В завершении еще несколько слов о прафеноменах. Это феномены, которые 

нельзя объяснить, которые просто существуют. Детям, которые слишком много 

спят, которые склонны к запорам, иногда помогает мытье головы. И у нас это даже 

превратилось в поговорку: «надо намылить ему голову для того, чтобы снова у 

него стало всё в порядке». Холодная ножная ванна также укрепляет нижнюю часть 

тела. Но это действует не столько на кишечник, сколько на кроветворение.  

Аналогичная ситуация с ритмическими втираниями, только регион здесь 

иной. Что мы можем добиться при помощи холодной ножной ванны, того же 

самого мы можем добиться при помощи втираний в области верхнего человека. 

Ритмичное втирание в руки и в область груди приводит к стимуляции 

кроветворения. Обычно когда втирания прекращают, о них забывают. Но недавно 

у меня была пациентка с агранулоцитозом. И всё, что мы обычно в медицине 

применяем для лечения такого состояния, этой пациентке не помогло. Можно, 

например, назначать препарат костного мозга, препарат эритроцитов, препарат 

железа для стимуляции кроветворения. Но у этой пациентки все эти попытки были 

неудачными. Обычно препарат Medulla ossium помогает великолепно, но у нее 

попытка оказалась неудачной. Я вспомнил о ритмических втираниях, и мы 

применили у нее этот метод. И произошло чудо: у пациентки нормализовалось 

кроветворение. Все указания, которые Рудольф Штайнер дал в соответствующих 

ситуациях, очень ценны. Для втирания можно использовать различные масла. В 

данном случае мы использовали масло розмарина. Но я думаю, что наиболее 

важным является сам факт втирания, а не конкретное масло. Втирание в нижнем 

человеке имеет воздействие на кишечник.  

*    *    *  

У каждого члена существа есть посредник в организме. Я человека действует 

через кровь. Мы знаем, что человек может побледнеть и покраснеть, кровяное 

давление может быть высоким или низким, может быть полнокровие или анемия. 

Всё это является выражением деятельности Я. Астральное тело действует через 

нервы. В случае с Я посредником выступает также тепло, а в случае с астральным 

телом – воздух. Если всего лишь 1 раз в день мы на короткое время будем 

осознанно дышать, исходя при этом полностью из нашей собственной свободы, 

мы получим власть над астральным телом. Если это будет сделано по 

предписанию извне, то это не будет иметь эффекта. Это должно происходить 

полностью из свободной воли человека, иначе не будет иметь никакого действия. 

Допустим, ежедневно я делаю 7 быстрых входов. Регулярное выполнение такого 

упражнения имеет чрезвычайно сильный эффект. Или можно делать по-другому: 

после каждого третьего вдоха я на короткое время задерживаю дыхание. Не имеет 

значения, что именно выдумает человек, но имеет значение, что это происходит 

из собственной свободной воли. Вообще-то, мне нельзя было даже пример этого 

называть, потому что это уже оказывает влияние на вашу фантазию. И если вы 

просто переймете тот пример, который я назвал, это не будет иметь никакого 

действия. Астральное тело с его нервами можно очень хорошо воспитывать и 

приручать при помощи Я, при помощи воли.  

Эфирное тело действует через водный элемент, через железы. Здесь 

воздействие не такое непосредственное. Но мы можем внести ритм в деятельность 
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эфирного тела. Например, мы можем в строгой регулярности распределить в 

течение дня несколько приемов пищи. Тогда работа эфирного тела и его желез 

будет облегчена.  

Выражением физического в теле являются минеральные вещества и кости. 

Образование костей становится правильным лишь тогда, когда человек двигается, 

особенно если движение выполняются сообразно духу или Космосу. И мы снова 

приходим к эвритмии.  

Но если мы хотим распознать, какой из членов существа в человеке 

нуждается в помощи, мы имеем подсказку. Ибо тот член существа, который 

нарушен, проявляется в виде темперамента. У меланхолических детей проблема 

связана с физическим телом. Тело слишком тяжелое для них, они не могут поднять 

руки вверх. Они не могут хорошо переваривать пищу. Можно помочь им при 

помощи питания. Им необходимо сладкое, необходима легкая пища. И в первую 

очередь им необходимо очень-очень много терпения у окружающих.  

Слабости эфирного тела соответствует флегматический темперамент. 

Флегматики полностью живут в своем животе, а голова похожа на сито. В школе 

такие дети ничего не могут запомнить. Можно стимулировать эти процессы, 

предложив этим детям рисовать формы. В помощь можно взять принцип 

подражания, пригласив учувствовать в этом процессе много детей. Тогда таких 

детей можно вытащить из их флегмы. Самым лучшим методом является, конечно, 

эвритмия.  

У детей, которые недостаточным образом владеют своим астральным телом, 

встречается сангвинический темперамент. Этих детей очень трудно 5 минут 

удержать за одним делом, они постоянно перескакивают с одного на другое. Здесь 

тоже можно многого достичь при помощи питания, предложив таким детям 

горькое или острое. Но и деятельность в школе может оказывать влияние на этот 

темперамент. Учитель должен настолько ускорить темп занятия, чтобы даже 

сангвиническому ребенку стало слишком быстро. И, конечно, в эвритмии тоже 

можно настолько сильно увеличить темп, что это будет слишком быстро для 

ребенка. Тогда сангвинический ребенок сам натягивает вожжи и становится более 

спокойным, более медленным. Но также любовь и доверие к взрослому может 

вызвать некую регулярность.  

Если нарушение находятся в области Я, то отражением этого является 

холерический темперамент. Я так сильно входит в тело, что дети не могут расти. 

Холерические люди все тираны и низкого роста. Наполеон, Цезарь – все они были 

маленькими. Но Я, как маленький ребенок, топает ногами и разъяряется внутри 

них. Это человек вовсе не хочет расти, это Я вовсе не хочет взрослеть и 

становиться умным, хочет оставаться маленьким ребенком. Питанием здесь много 

не добиться. Холерики всё переваривают. Они могут жевать даже сырую пищу и 

сырые зерна. Но они могут найти мастера, учителя. Нужно давать им сложные 

задания. Пусть они возят груженые тачки, носят тяжелые камни. Нужно 

предложить им поднять бревно, о котором точно знаем, что оно слишком тяжелое. 

Нужно стимулировать: «Давай-давай, иди, поднимай!» Но они, конечно, не смогут 

поднять. Но речь идет, конечно, о ребенке. Тут подходит взрослый и легко 

поднимает такое бревно. Тогда у холерического ребенка развивается почтение.  
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Но есть и другая возможность. Она связана с театром. Мы рассказываем 

такому ребенку холерическую историю. Например, бой Зигфрида с драконом или 

что-нибудь похожее. И нужно рассказывать театрально: с использованием копья и 

так далее. После этого мы просим ребенка повторить историю и полностью 

отдаться своим эмоциям.  

Но с холерическим темпераментом, я сам, наверное, слишком уже здесь 

много жестикулировал. На этом нужно закончить нашу беседу. Можно, конечно, 

еще много часов рассказывать дальше, но тогда уезжающие опоздают на поезд. И 

в любом случае в субботу не следует работать допоздна.  

Мне остается лишь поблагодарить вас и попрощаться. До свидания.  

Неврология  

Москва, 6 февраля 2009 года  

Доброе утро, мои дорогие друзья! Сегодня в основном мы будем обсуждать 

неврологию с обсуждением клинических случаев. Но я привез с собой два очень 

интересных примера, на которых можно кое-чему научиться.  

Мы привыкли обсуждать антропософские медицинские подходы по их связи 

с членами существа и по ступеням взросления человека. И мы также знаем две 

полярные направленности развития болезней: слишком глубокая или слишком 

слабая инкарнация. Это, конечно, не так просто, но когда занимаешься этим 

длительное время, постепенно становится понятным, как это следует понимать.  

И когда, наконец, человек понимает, как же это следует себе представлять, 

вдруг мы встречаем у Рудольфа Штайнера совершенно новое описание. По поводу 

слишком глубокого инкарнирования Рудольф Штайнер говорит, что при этом 

человека как бы ариманизирован. Что касается воспалительных, катаральных 

заболеваний, когда человек слишком слабо инкарнирован, тогда он переходит на 

сторону Люцифера. И после прочтения такого, изучение антропософской 

медицины начинается заново. Мы начинаем для каждой болезни также учитывать 

эти две сущности.  

Затем дело идет дальше, и в рассмотрение включается трехчленный человек: 

верхний человек, нижний человек и середина, которая является посредником 

между верхом и низом. Теперь прошло время, когда мы можем говорить о 

слишком глубокой инкарнации или слишком слабой инкарнации. При 

рассмотрении трехчленного человека этот подход не функционирует. В этом 

случае мы скорее говорим о преимущественном развитии верхнего или нижнего. 

У обычного человека имеется огромная голова, которая катится по земле, а всё 

остальное снизу подвешено. Мы вынуждены сидеть перед компьютером и 

работать головой, а всё остальное постепенно отсыхает. И, конечно, обмен 

веществ реагирует на это патологическим образом. У одних развивается запор, у 

других – диарея. И середина всегда имеет задачу уравновешивать эти влияния.  

Но затем Рудольф Штайнер говорит, что понять это можно лишь в том случае, 

если учитывать также Иерархии, подобно тому, как плюс и минус в розетке. И вот 

мы начинаем наизусть учить эти Иерархии. В этом отношении третья иерархия – 

Ангелы, Архангелы и Духи Личности – связаны с мышлением. Они живут в нашей 

голове и работают там. Затем есть вторая Иерархия – Духи Формы, Духи 
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Движения, Духи Мудрости. Они отвечают за наши чувства и за равновесие между 

верхом и низом. Они живут в человеческой середине – завтра мы узнаем, где 

точно. С нижним полюсом, с обменом веществ, с полюсом воли связана первая 

Иерархия: Духи Воли с Сатурна и Духи Гармонии и Духи Любви из круга Зодиака. 

И поработав некоторое время с этими представлениями, мы начинаем ощущать, 

что они нам более понятны и более легко употребимы.  

Если же мы затем начинаем читать циклы Рудольфа Штайнера, например, 

«Духовная наука и медицина», то мы замечаем, что на самом деле все эти вопросы 

еще гораздо и гораздо сложнее. Там Рудольф Штайнер говорит о космических 

силах и о земных силах. Земные силы приходят снизу и действуют в верхнем 

человеке. А космические силы, естественно, приходят сверху и входят в нижнего 

человека. То есть, мы постоянно несем в себе двух человек. И эти два человека 

совершенно различны: верхний человек полностью земной человек, а нижний 

человек – космический человек. Но они что-то имеют общее друг с другом: 

верхний человек думает, а нижний человек действует. И эти два человека должны 

как-то совпадать, хотя они очень различны. И за эти совпадения отвечает сердце.  

Но как это происходит в деталях – что происходит между верхним человеком 

и сердцем, что происходит между нижним человеком и сердцем – это мы будем 

более подробно обсуждать завтра. Я, конечно, отдаю себе отчет, что это не так-то 

просто для нас с вами. Но я думаю, что вы вполне зрелые для того, чтобы узнать 

истину о том, как на самом деле построен человек и как в нем всё функционирует. 

И вдруг мы начинаем понимать, почему мы не просто даем препарат молочной 

железы, а имеем отдельный препарат Mamma dextra и Mamma sinistra, и почему 

мы должны различать действие этих препаратов.  

Я могу продемонстрировать это на одной картине, изображающей Космос 

(рис.7). Если мы смотрим на человека спереди, то он выглядит немножко иначе, 

чем когда мы смотрим на него сзади. Я думаю, что большинству из вас различия 

известны. Правый и левая половина человека выглядят довольно похожими. Но 

если мы сфотографируем человека, разделим фотографию пополам и затем при 

помощи фотомонтажа из левой половины отражением сделаем правую, то есть 

воссоздадим всего человека из одной половинки, то этот человек будет выглядеть 

очень странно. И то же самое, если мы отразим правую половину человека – такой 

искусственный человек будет выгладить довольно странно и совершенно иначе, 

чем левый. И граница между правым и левым человеком проходит по оси, 

расположенной в знаках Тельца и Скорпиона: сверху располагается левая 

половина, снизу – правая (рис.8).  

Молочные железы женщины или грудные железы мужчины связаны с Луной. 

Если мастопатия развивается слева, это связано с тем, что нарушено воздействие 

Луны в верхней половине (левая половина). Если же проблема находится с нижней 

стороны, то необходимо давать препарат Mamma dextra (правая). Вот таковы 

взаимосвязи этих вещей.  

Но Луна отвечает не только за молочные железы, но и за головной мозг. Я еще 

вернусь к головному мозгу, потому что сегодня это наша тема. У мозга есть ствол, 

который так и называется – «ствол мозга». Эта ситуация напоминает деревья, 

которые растут в природе, – у них тоже есть ствол. Нет ни одного дерева, которое 

состояло бы только из кроны – эта крона сразу упала бы вниз. И если мы хотим 
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эффективно лечить головной мозг, то мы никогда не должны забывать о его стволе. 

Если мы даем пациенту препарат лобной доли или теменной доли и забываем при 

этом ствол мозга, то наша терапия будет половинчатой. Ситуация здесь такая же, 

как и в природе: ствол обязательно относится ко всему дереву. До сих пор я 

предполагал, что мы это знаем. Но один раз нужно это отчетливо произнести. 

Точно так же, как в препарате Organum quadruplex, который содержит сердце, 

печень, почки и легкие – четыре органа, образующих белок. Это очень важные 

взаимосвязи.  

Но я сейчас хочу очень кратко показать два клинических примера. Очень 

кратко вспомним, чему мы научились в астрологии. Здесь изображены эпохи 

(рис.9). Когда человек рождается на Земле, он видит свет Солнца, и у него впереди 

6 солнечных лет. Он может играть, ему еще нет необходимости зарабатывать 

деньги. Это время проходит, наступает эпоха Луны. В это время уже человеку 

необходимо научиться использовать мозг. Десять лет отпущено, чтобы всему 

научится в школе. Затем начинается эпоха Марса. Начинается серьезная жизнь, и 

необходимо уже работать. И когда человеку исполняется 23 года, он вынужден уже 

становиться «приличным человеком»: человек создает семью, строит дом, 

устраивает свою профессиональную карьеру. Это всё закономерно происходит в 

жизни, и с этим сталкиваются все люди. Для каждой эпохи, для каждой ступеньки 

взросления имеются свои собственные задачи.  

То, что всем из нас известно, – это смена зубов в 7 лет и пубертатный возраст 

в 14. Но если мы знаем космические закономерности, то мы можем более точно 

сказать, какой из духовных водителей в данный момент времени руководит этим 

человеком. Рудольф Штайнер неоднократно подчеркивал: очень важно, чтобы 

врачи совершенно точно знали возраст пациента. Например, в возрасте 37 лет 

человек сталкивается с определенным событием – переживание второго Лунного 

узла. В возрасте 45 лет человек сталкивается с ситуацией, когда Сатурн находится 

в оппозиции к своему положению при рождении. И с здесь ничего не поделать, 

всё в жизни не получается.  

Эти эпохи жизни можно связать с Зодиаком. Зодиак – это место проживания 

Иерархий, о которых мы говорили выше. Эти Иерархии находятся внутри нас и 

управляют тем, что мы делаем и тем, что мы переживаем. Определенным образом 

они контролируют нашу судьбу. Если, например, человек ломает руку, то это 

происходит именно в тот день, когда это было предусмотрено – ни днем раньше, 

ни днем позже. Иногда это, конечно, выглядит как случайность, но на самом деле 

это предусмотрено было в этот день. Конечно, мы имеем возможность избегать 

этого. И это очень просто: нужно лишь жить сообразно духу, тогда эти события 

станут излишними. Это как раз и есть причина, почему мы занимаемся 

антропософской медициной, и почему мы хотим понять эти взаимосвязи. Тогда и 

опухоли станут излечимы.  

Если человек неверно мыслит, можно ему помочь, чтобы он начал правильно 

мыслить. Откуда происходит, что человек неправильно думает? Эта проблема 

связана с легкими. Либо у таких людей навязчивые мысли, либо страхи, либо они 

живут в своей фантазии и строят воздушные замки. Это можно очень легко 

изменить при помощи препаратов. Я один раз лечил ребенка, который не мог 

ходить в школу, у него постоянно был страх – ужасные фобии. У него также было 
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навязчивое состояние, связанное с мытьем рук, ему постоянно требовалось мыть 

руки. Каждый день он использовал до пяти кусков мыла. У такого пациента 

необходимо лечить легкие. Но не верхнюю потенцию и ни нижнюю потенцию, а 

как раз середину – в точности D15 – чудесное средство для того, чтобы искоренить 

эти фобии и навязчивые представления. И, конечно, всегда это лечение можно 

чудесным образом подкрепить при помощи эвритмии.  

То, что мы здесь видим, вы все знаете, мы все это уже обсуждали. Вот здесь 

изображаются Лунные станции (Накшатры), которые управляют нашей жизнью 

(рис.10). Каждой Лунной станции в наружном кольце соответствует градусы. 

Каждый градус имеет свое собственное значение. И если мы возьмем 

предыдущую картину (рис.9), мы увидим, в каком возрасте человек сталкивается 

с той или иной Лунной станцией. Когда человеку 35 лет, он находится в Лунной 

станции Раху. В возрасте 45 лет человек находится в Лунной станции Юпитера. В 

картине Зодиака необходимо посмотреть точный градус. И тогда можно 

определенно знать, что человек переживает в этот момент.  

Человек, приходящий к вам на прием в возрасте 52-х лет, имеет совершенно 

иные проблемы и с ним нужно работать совершенно иначе, чем с пациентом в 

возрасте 47-и лет. И если знать точный возраст пациента, то уже нет 

необходимости в детальном анамнезе, мы уже и так знаем, какая проблема перед 

пациентом.  

Но есть и другой путь – регулярные медитации. Тогда если пациент входит в 

кабинет, и мы даже еще не спросили его о возрасте, мы уже знаем, какая проблема 

у него: в такой ситуации в нашей голове начинают думать Иерархии. Нам нужно 

лишь находиться в тишине и слушать внимательно, что они нам говорят. Однажды 

ко мне на прием пришла молодая дама. Я спросил ее, в чем заключается ее 

проблема. И она мне сказала: «Я совершенно здорова, я лишь сопровождаю своего 

отца». И я не знаю, как мне пришло это в голову, но вдруг я стал рассказывать о 

скрежете зубов. Я рассказывал о том, что скрежет зубов можно вылечить, если 

положить под подушку определенные камни: один камень называется гагат, а 

другой кунцит. И вдруг глаза этой девушки стали просто огромные. Она спросила, 

почему я рассказываю вдруг об этом. Много лет у нее уже проблема скрежета 

зубов, и никто не мог ей помочь. На самом деле это, конечно, говорил не я, это 

рассказывал Ангел. Это те возможности, которыми мы можем пользоваться.  

Давайте очень кратко посмотрим на наши клинические примеры. Здесь 

имеется космограмма пациентки, которую зовут Биргит. Она заболела, когда 

находилась в эпохе Меркурия и подэпохе Кету. На этой космограмме Кету не 

изображен, но он располагается точно напротив Раху. И мы не видим никакой 

причины, почему эта пациентка должна была заболеть, мы не понимаем этого. 

Посмотрим на духовные эволюции: эпоха Меркурия и подэпоха Кету. У нее 

начались проблемы, которые обычно возникают в более позднем возрасте: у 

пациентки стал развиваться рассеянный склероз. Если мы посмотрим на Зодиак, 

то видим Лунную станцию Меркурия, и подэпоха Кету появляется в самом ее 

конце (рис.11). Здесь находится 28-й градус Рыб: дырка, отверстие. Мы с вами уже 

вместе делали эти вычисления, я предполагаю, что вы это все знаете. Итак, в этом 

месте находится некий дефект, дырка. И в этот момент пациентка заболела, у нее 

развился рассеянный склероз.  
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Наступил 2008 год. У нее появились некоторые проблемы. Вы видите 

оппозицию Урана и Сатурна, оппозицию Асцендента и Солнца, и также имеется 

слабая квадратура между Нептуном и Солнцем. Но это не собственно ее 

проблемы. Ей сейчас 43 года. Если мы посмотрим, с чем она сталкивается в 

возрасте 43-х лет, то это эпоха Юпитера с подэпохой Юпитера (рис.9). Если мы 

перенесем это на Лунные станции, то мы попадем в знак Близнецов. Начало – 21-

й градус Близнецов. Этому градусу соответствует следующий образ: человек 

попадает в снежную бурю и теряется в ней. Конец 43-го года жизни попадает на 

22-й градус Близнецов: Солнце уже утром заходит в темное облако. Этот образ 

означает, что человек родился в неправильное время в неправильном месте. И в 

это время пациентка пережила очень тяжелое обострение рассеянного склероза. 

Но после того, как эта эпоха завершилась, пациентке стало гораздо лучше, и она 

немножко отдохнула. Я думаю, что пока этого достаточно, но после обеда я 

покажу еще второй пример.  

Я лишь хотел на этом примере вам показать, насколько точно можно 

понимать течение болезней. Это, конечно, немного сложно, но если поработать с 

этим некоторое время, то это становится проще, и с этим уже можно дальше 

работать. Иногда мы сразу видим причины болезни, если видим какую-то явную 

оппозицию или квадратуру. Но если на космограмме мы не видим явные причины, 

необходимо посмотреть на возраст пациента. И мы действительно сталкиваемся в 

этом отношении с очень интимными, внутренними духовными эволюциями, 

которые вызывают болезнь.  

Иначе выражаясь, можно сказать, что Иерархии заботятся о том, чтобы мы в 

нашей судьбе столкнулись с этими заболеваниями. Но если мы сами активно 

занимаемся с Иерархиями во время нашей духовной работы, то эти болезни 

становятся ненужными. Либо если болезни уже имеются, то они становятся 

излечимыми. Но если мы просто подавляем болезнь при помощи химических 

средств, то мы просто портим человеку его карму. И в следующей жизни ему 

приходится опять повторять всё то, чего он был лишен и что он упустил в этой 

жизни. Например, если мы при помощи морфина устраняли боли, то в следующей 

жизни такой пациент столкнется с душевными болями, которые, конечно, 

устранить гораздо труднее.  

*    *    *  

Теперь мы большими шагами пойдем через неврологию. Откуда происходит 

человек? Мы читаем: «В начале было Слово». Это Слово Иисус Христос 

сформировал из четырех потоков, происходящих из Льва, Водолея, Тельца и 

Скорпиона. В этих духовных потоках содержится всё. Мы с вами говорили, что 

есть деление на правого человека и левого человека (рис.8). Если мы проведем 

линию через Льва и Водолея, то мы увидим слева верхнюю половину человека 

(Телец – шея), а справа – нижнюю половину. Если же мы возьмем плоскость 

рисунка, это будет делить картину на переднего и заднего человека. Именно 

поэтому Рудольф Штайнер для эвритмии рисовал Зодиак иначе, чем для врачей. 

Это космический его вид, и так его Рудольф Штайнер дал для эвритмии (рис.12). 

Для врачей же он нарисовал его наоборот, поменяв местами Тельца и Скорпиона.  

Если смотреть со стороны Земли, в Космосе всё движение происходит справа 

налево. С космической же точки зрения всё происходит слева направо. С этим же 
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мы сталкиваемся и в эвритмии: левая сторона принимает, а правая дает. То же 

самое с глазами: левый глаз управляется Венерой, правый – Меркурием. Левый 

глаз – это глаз любви, а правый – это такой сверлящий глаз.  

Из этих четырех небесных направлений построено также четыре главных 

органа (рис.3). Эти четыре органа работают с четырьмя элементами, которые 

также построены из четырех потоков: водород связан со Львом, углерод со 

Скорпионом, кислород с Водолеем и азот с Тельцом. Из этих четырех элементов 

строится белок. Белок происходит не из пищи и не из аминокислот, белок 

производит сам человек. Интересно, что мы живем не благодаря продуктам 

питания, а живем на основе чувственных впечатлений. Для этого нам необходима 

нервная система, и поэтому мы сегодня говорим о неврологии. Завтра мы еще 

более подробно поговорим о чувствах вкуса, слуха, зрения и так далее.  

Нервная система состоит из головного мозга, опирающегося на ствол мозга. 

Образ – это древо познания. Когда люди еще жили в раю, им было запрещено есть 

плоды этого древа познания. Тогда земная ось еще находилась перпендикулярно: 

Солнце всегда светило сверху и погода всегда была как в мае – действительно 

райские условия. Но затем из Земли вышла Луна, земная ось накренилась и стала 

совершать маятникообразные движения. В результате в жизнь человека вошли 

времена года и, в том числе, холодное время. Это было время, когда Люцифер 

подобрался к человеку и подбил его на то, чтобы съесть яблоко от древа познания. 

Он обещал человеку, что в результате у него откроются глаза. Он сдержал свое 

обещание, но лишь тогда, когда в человека вошло Я, во второй половине 

атлантического периода.  

Но в результате того, что у человека появились глаза и что он получил 

способность пользоваться своей нервной системой, в его жизнь вошли процессы 

разрушения. Видите ли, у человека четыре члена существа: физическое тело, 

эфирное тело, астральное тело и Я. И три верхних члена существа имеют свои 

воздействия в физическом теле. Выпрямленную форму имеет физическое тело 

благодаря костной системе. Эфирное тело управляет движением жидкостей и 

получает силы из Космоса. Эфирное тело работает с жидкостями и с железами. 

Наша сегодняшняя тема относится к астральному телу, которое работает с 

нервами. Наше Я, наш высший член существа работает с теплом и с кровью. 

Завтра мы узнаем, какой эффект имеет кровь и сердце на нервную систему.  

В нервах происходит нечто очень странное. Когда мы видим нечто вовне при 

помощи глаз, внутри начинается процесс умирания. Это происходит также при 

мышлении и представлении – для этого живая субстанция должна умереть, 

должна стать солью. Рудольф Штайнер говорит, что при этих процессах 

образуется мозговой песок. И если мы не можем убирать этот мозговой песок, 

если он накапливается и остается там, то у человека появляются головные боли. 

А если этого песка очень много, то развивается инсульт.  

Всегда, когда мы используем древо познания, в нас что-то умирает. Из-за 

этого мы становимся взрослее, из-за этого мы должны в итоге умереть, из-за этого 

мы также и заболеваем. Если мы вернемся к членам существа, то в астральном 

теле мы имеем преступника, который вызывает все эти неприятные изменения. 

Жизнь в теле и способность к мышлению всегда связана с болью, со страданием. 

В древние времена у людей была способность смотреть в духовные миры. Но во 
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времена Древнего Вавилона эта способность была утрачена. Однако за это у 

человека постепенно развивалось чувство самосознания.  

Это примерно тот момент, когда Христос был на Земле. До этого люди еще 

жили в групповой душе. Древний грек чувствовал себя еще принадлежащим к 

своему народу. Но в результате мистерии Голгофы в человечество вошло 

самосознание. Римлянин в своей тоге стоял совершенно обособленно и 

чувствовал себя уже не частью народа, а некой самостью. В мозге у нас есть 

различные части: например, есть головные или черепно-мозговые нервы, есть так 

называемый большой мозг, спинной мозг, кроме того есть система ганглиев, 

симпатическая и парасимпатическая система. Физический человек – это очень 

древнее образование, которое происходит еще со времен Древнего Сатурна. Это 

собственно наш древний мозг. На Древнем Солнце к физическому телу 

добавилось эфирное. С эфирным телом человеку было добавлено 12 черепно-

мозговых нервов, чтобы мозг мог воспринимать влияние от 12 знаков Зодиака. На 

Древней Луне к человеку добавилось астральное тело. И астральное тело 

позволяет нам иметь симпатию – антипатию, желание – нежелание и все подобные 

вещи.  

Те части мозга, которые относятся к этим способностям, еще очень незрелые. 

Именно их надо в каждом случае лечить. Это то, о чем я пытался сказать, говоря 

о стволе мозга. Эти периферические нервы и спинной мозг также относятся к 

астральному телу.  

В современной медицине есть очень большое заблуждение. Если мы 

рассмотрим спинной мозг, то в каждом сегменте мы видим два нерва, связанные 

со спинным мозгом: передние и задние корешки. Поскольку иногда при 

несчастных случаях бывают повреждения этих корешков, и в результате у 

пациентов развиваются те или иные порезы, то врачи решили, что один из этих 

корешков моторный, а другой – чувствительный. Но физиологи выдумали очень 

интересные, очень остроумные опыты, как можно измерить скорость проведения 

импульса по нервам. И в 1880 году на конгрессе физиологов в Венеции было 

установлено, что у человека не может быть моторных нервов, поскольку скорость 

проведений импульсов по нервам слишком мала для того, чтобы действительно 

приводить в действие мышцы.  

Я учился на 80 лет позже этого конгресса и вынужден был учить наизусть эти 

моторные нервы, которых не существует в природе. И до сих пор в медицине 

сохраняется это представление о моторных нервах. Но если люди что-то неверное 

принимают за истину, то они тем самым создают стены между собой и 

окружающими людьми.  

Эти спинномозговые нервы можно разделить еще на отделы: шейный отдел, 

грудной отдел, поясничный отдел и крестцовый отдел. И здесь мы сталкиваемся с 

очень интересными числовыми взаимосвязями. В шейном отделе имеются 7 

спинномозговых пар. И мы помним, что есть 7 планетных сфер. Мы также имеем 

12 пар грудных нервов. И мы помним, что есть 12 знаков Зодиака. Также мы имеем 

по 5 пар в поясничном отделе и 5 пар в крестцовом отделе. Последние 

анатомически выглядят как лошадиный хвост, и даже есть такой анатомический 

термин – «конский хвост». Число 5 соответствуют пентаграмме. Это сам человек 
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с его пятью отростками. И потоки эфирного тела также идут по пятиконечной 

звезде.  

Но мы еще имеем в человеке духовное, его Я – самый юный, самый 

неопытный член существа. И этот член должен вступать во взаимодействие с 

внешним миром. Для этого ему служит нервная система, связанная с органами – 

система ганглиев в органах. Мы знаем, что Я человека работает с кровью. 

Симпатические нервы проходят вокруг сосудов, оплетая их как сеть. При помощи 

этой сети симпатических нервов мы можем расширять или сужать сосуды. Итак, 

когда кровяное давление не в порядке мы должны подумать о симпатической или 

парасимпатической системе. И в этой ситуации вовсе нет необходимости давать 

средства от повышенного давления, для этого достаточно научится 

контролировать волю. И мы с вами это делали сегодня утром при помощи 

эвритмии. Но также шаги могут очень хорошо регулировать артериальное 

давление. Потому что при этом мы привлекаем Я в область воли, в область обмена 

веществ, и тем самым регулируем давление.  

Вы видите, что нам обязательно необходимо учитывать члены существа 

человека при рассмотрении неврологии. И в сегодняшнем и завтрашнем вечерних 

докладах мы будем обсуждать взаимосвязь членов существа с органами в 

контексте психиатрии. Я думаю, сейчас необходимо сделать паузу на 15 минут, но 

я прошу вас во время вернуться назад, чтобы мы могли продолжить.  

*    *    * 

Перед перерывом мы говорили о системе ганглиев. Система ганглиев и 

система симпатической и парасимпатической нервной системы подчиняются Я 

человека. С Я и с астральным телом связаны различные воздействия. Что касается 

пищеварительной системы, то здесь ситуация такова: астральное тело простирает 

своё влияние вплоть до желудка, а затем процесс находится под управлением Я. 

Это означает, что в случае астрального тела мы имеем некую разрушающую 

деятельность, а в случае Я – умертвляющую деятельность. Для пищи это означает 

следующее: под действием астрального тела пища разрушается, а под действием 

Я она умерщвляется или преодолевается.  

Но процесс пищеварения связан и с нервной системой. Здесь мы тоже, 

конечно, имеем действие астрального тела и Я. Если астрально тело слишком 

сильно воздействует, то мы сталкиваемся с чрезмерной разрушающей 

деятельностью, например, с язвой желудка или с язвой двенадцатиперстной 

кишки. Если чрезмерна деятельность Я-организации, то возникают спазмы. Мы, 

например, знакомы с такой ситуацией у новорожденных, когда развивается 

пилороспазм. И очень часто мы можем добиться успеха в этой ситуации при 

помощи воздействия минералов, например, при помощи медной мази.  

Раньше я был хирургом. У пациентов с такими проблемами нередко со 

стороны хирургической тактики практиковались операции по пересечению 

нервов, ведущих к желудку, например, ваготомия. Блуждающий нерв проходит 

вдоль пищевода с обеих сторон. На уровне кардиального отдела желудка этот нерв 

делится на несколько ветвей. Нужно у пациента во время операции найти эти 

веточки, и заднюю из этих веточек перерезать. В результате образуется меньше 

желудочного сока, меньше соляной кислоты, и развитие язвы прекращается. Но 

требуется большое искусство врача, чтобы перерезать именно нужные, а не другие 
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веточки, иначе после операции возникает еще больше проблем, чем до нее. И в 

любом случае, конечно, такое лечение предполагает обширную операцию на 

брюшной полости, и после таких операций возможен целый ряд осложнений: 

воспаление легких, эмболия легочной артерии, послеоперационные кровотечения 

и так далее.  

С точки зрения антропософской медицины лечить астральное тело очень 

просто. Такому пациенту нужно дать препарат Plexus gastricus. Кроме того, есть 

органопрепарат самого блуждающего нерва – Nervus vagus. При помощи этих 

препаратов можно очень хорошо оказывать воздействие на эти вещи. На 

астральное тело можно оказывать воздействие еще и при помощи действия на 

эфирный желудок, назначая пациенту органопрепарат Ventriculus. Имея в наличии 

различные потенции, можно очень хорошо регулировать это лечение.  

Если возникают спазмы, то можно очень многого достичь при помощи 

растительных препаратов. Лечение астрального тела происходит при помощи 

препаратов на основе растений. Для желудка есть целый ряд препаратов. Самым 

важным из этих препаратов является Belladonna D4. Я несколько раз столкивался 

с такой ситуацией, когда дети возвращались из школы домой и были бледны, как 

мел, и у них были спазмы в животе. Школьное обучение потребовало слишком 

сильного напряжения астрального тела, что и привело к развитию этих 

спастических болей. После приема всего лишь 10 капель Belladonna через 

несколько минут такие дети снова были розовыми, и боли в животе полностью 

прекращались. Похожим действием обладает препарат Nux vomica D6, а также 

Chamomilla D3 и D4. Можно назначить просто ромашку в виде чая. Если же 

спазмы превалируют, то можно обратиться к препарату Nicotiana. И есть 

комбинированный препарат, в котором также присутствует Belladonna.  

Есть также очень тяжелые болезни, связанные с поражением сосудов. Я 

вспоминаю пациента с облитерирующим атеросклерозом на фоне курения. У него 

было очень плохое артериальное снабжение конечностей. Всё время ночью, когда 

снижалось артериальное давление, у этого пациента появлялись сильные боли, и 

он не мог спать. Мы пациенту назначали вечером немного черного кофе, и это 

помогало ему. Если люди не антропософы, то им приходится помогать себе 

какими-то другими средствами. Этот пациент после принятия кофе уже не 

испытывал никаких болей, но проблема стала другой – он не мог заснуть. 

Ситуация подшутила над нами и над пациентом. В итоге всё равно нужно было 

его оперировать, нужно было бы отнять ногу. Но пациент не согласился на это. Он 

больше был склонен к тому, чтобы продолжать терпеть эти боли.  

Итак, этот пациент находился в клинике, он продолжал пить кофе и не спал 

первую часть ночи, мешал пациентам, а в конце ночи у него все равно возникали 

боли и он опять мешал пациентам. Нужно было что-то сделать. Я был тогда 

заведующий отделением, и мне пришлось заняться этой проблемой. Я предложил 

ему удалить часть его симпатической системы. С эти он был согласен, но потерять 

ногу он не хотел ни в коем случае. Это, конечно, ужасная операция. Для этой 

операции нужны очень длинные пинцеты, потому что симпатические ганглии 

находятся очень глубоко, рядом с позвоночником. Приходится идти 

внебрюшинно, мимо почек подступая постепенно к позвоночнику. Это такая 

глубина, что там почти ничего уже невозможно увидеть. И всё выглядит очень 
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одинаково – вена, артерия, нервы – всё красного цвета. И вот какую-то из этих 

штуковин нужно удалить у пациента, и желательно, чтобы этой штуковиной 

оказалась часть симпатической системы.  

Когда я первый раз делал эту операцию, я почти отчаялся. Но то, что я в итоге 

удалил, оказалось все-таки правильной частью. На следующий день в ноге было 

очень хорошее кровоснабжение, и боли полностью прекратились. Но когда я 

впоследствии познакомился с антропософской медициной, я узнал, что мне 

достаточно было ему просто дать препарат Sympathicus D8. Это, конечно, гораздо 

проще, чем такая ужасная операция. И вы можете представить, как я был счастлив, 

когда я смог «повесить на крючок» свой хирургический костюм – закончить 

хирургическую карьеру.   

Достаточно лишь немного научиться обходится с этим Sympathicus. При 

подобных нарушениях кровоснабжения лучше всего назначать потенцию D8. 

Если у людей высокое давление из-за того, что они постоянно нервничают, то 

лучше дать высокую потенцию Sympathicus D30. Людям, которые не могут 

правильно стоять, у которых слишком низкое давление, мы даем Sympathicus D6. 

Но позже я у Рудольфа Штайнера прочитал, что даже и этого не требуется. Людям, 

которые не могут хорошо стоять, достаточно лишь делать эквиритмическое 

упражнение «У». При этом ноги обязательно должны быть вместе, и нельзя 

шататься. Это большое упражнение «У» превосходно подходит для лечения 

пациентов с нарушением походки или способности прямо стоять.  

Но я также был в прошлом сосудистым хирургом. Иногда мне приходилось 

оперировать закупоренные сосуды. Иногда стенки сосудов напоминали 

тончайший китайский фарфор. Эти процессы являются костеобразованием в 

неправильном месте. Мы знаем, что образование костей происходит под 

воздействием Я-организации. При костеобразовании развиваются процессы 

отмирания, регулируемые Я-организацией.  

Планета смерти – это Сатурн, и с ней связан свинец. Эти закупоренные 

сосуды можно было бы просто лечить препаратами свинца. Но не в низкой 

потенции, поскольку мы не хотим сейчас стимулировать костеобразование, 

наоборот, мы хотим уменьшить эти процессы костеобразования, поэтому берем 

высокую потенцию. Можно назначить препарат Plumbum D30. И можно 

поддержать этот процесс препаратом Arnica, а также препаратами на основе мёда 

– Arnica/Plumbum mellitum D30.  

Есть одно ядовитое растение, которое используется для сужения сосудов – 

паразиты зерна, спорынья. Например, если у пациентки сильные менструальные 

кровотечения, и мы хотим их уменьшить, мы для этого используем спорынью 

(Secale) в низкой потенции. Если же мы хотим улучшить кровоснабжение, мы 

используем более высокую потенцию. И фирма WALA выпускает замечательный 

препарат, который называется Secale/Bleiglanz. При помощи этих двух препаратом 

Secale/Bleiglanz и Arnica/Plumbum mellitum D30 можно практически всегда 

избежать операции на сосудах.  

У нас есть различные возможности того, как мы вносим препараты в 

организм. Можно дать препарат в виде глобул (шариков). Тогда препарат проходит 

через пищеварительный тракт и резорбируется организмом. У нас есть также 

возможность инъецировать препараты. Если мы инъецируем препарат 
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непосредственно в кровоток, то мы действуем на Я-организацию. Тогда мы очень 

сильно стимулируем кровоснабжение и теплообразование. Я часто сталкивался с 

ситуацией: если терапия не подействовала, она начинала действовать при 

внутривенном ее назначении.  

Но образование тепла можно стимулировать еще и другим способом. Можно 

использовать растение, которое происходит не с Земли, а с Древней Луны. Это 

растение и не растет на земле, оно не опускает своих корней в землю, оно растет 

в воздухе, на деревьях – это омела. При помощи препаратов омелы можно 

стимулировать образование тепла, и тем самым улучшить кровоснабжение.  

Еще на некоторое время задержимся в обсуждении кровоснабжения. Мы 

можем также его стимулировать препаратом железа. Кровь – это такой субстрат, 

который постоянно имеет тенденцию заболеть. Поэтому необходимо постоянно ее 

исцелять. Это делает железо. При помощи терапии железом мы можем помочь 

этому процессу. Кровоснабжение и ритмическую систему мы можем поддержать 

при помощи железа.  

Кроме того, в природе есть субстанция, которая очень сильно действует на 

астральное тело. Это очень страшный яд – мышьяк. Но при помощи мышьяка 

можно очень хорошо воздействовать на астральное тело. Если мы соединяем 

мышьяк и железо, то получаем чудесный препарат для воздействия на астральное 

тело, потому что обычно железо как минеральный препарат действует 

преимущественно на Я. Есть два соединения мышьяка и железа, которые 

выпускаются фирмой WALA в виде препаратов. Один из таких препаратов – 

Levico. Это вода из итальянского целебного источника. Второе – это соединение 

этих двух веществ – Scorodit. При помощи этих препаратов можно воздействовать 

на астральное тело и даже преодолевать параличи и парезы, прежде всего в 

высокой потенции D30. В более низких потенциях можно очень хорошо 

действовать на кровяное давление и на кровоснабжение.  

Если мы повредили или порезали палец, то астральное тело не может 

правильным образом действовать в этом пальце. И если из-за этого повреждения 

астральное тело не может пройти, то в месте повреждения возникает боль. 

Астральному телу можно помочь при помощи Arnica, либо в низкой потенции D6, 

D4, D3 или в очень высокой потенции D200. Я сам однажды пережил это на своем 

опыте. Я прищемил большой палец, мне было действительно больно. Все мои 

органы чувств были обращены к этому пальцу. Я ничего не мог делать, лишь 

постоянно вынужден был думать об этом пальце. Затем я принял 7 маленьких 

глобул препарата Arnica D200. Через 1-2 секунды боль прошла. Лишь когда я 

трогал его, ощущалась еще боль, но во всем остальном боль исчезла. При помощи 

потенции D200 можно воздействовать очень быстро.  

Но в этом отношении есть ужасные споры среди антропософов. Есть 

антропософы, которые считают, что высокие потенции вмешиваются в карму. По 

этому поводу Рудольф Штайнер дал нам очень хороший пример. Если у кого-то 

нет денег, и мы одалживаем ему 10 рублей или 100 рублей, мы тоже вмешиваемся 

в его карму. Если бы мы ему не дали денег, он бы умер от голода. Но поскольку 

мы ему дали, он остается жить, то есть мы вмешиваемся в его карму. Но если мы 

при этом помогаем этому человеку, то такое вмешательство в его карму 

позволительно.  
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Рудольф Штайнер говорил, что в будущем нам нужны будут всё более 

высокие потенции. У Рудольфа Штайнера была соратница, которую звали госпожа 

Фрейде. Она делала потенции со ступенями до миллиона. Она занималась 

опытами на растениях. Обработанные этим препаратом в миллионной потенции 

растения замечательно росли. А в потенции D1000001 растения оставались очень 

маленькими. Невероятно интересно, какие во времена Рудольфа Штайнера 

выполнялись опыты. К сожалению, за прошедшее время многое из этого было 

забыто. Но главное, что следует сказать: не следуют бояться высоких потенций.  

Можно помочь пациенту с болями также при помощи препарата Aconitum. 

Можно дать препарат внутрь в потенции D30, можно также использовать масло 

на основе аконита. Есть еще одно очень таинственное средство, к сожалению, 

известное слишком мало. Это связано с элементарными существами. Осенью 

растения умирают, а весной снова вырастают. Осенью листья увядают, и 

элементарные существа высвобождаются. Но в болоте эти существа не могут быть 

освобождены, они находятся в заключенном состоянии. И от этого они, конечно, 

очень злятся. Если мы пойдем в темноте по болоту, то блуждающие огни будут нас 

заманивать в самые опасные места. Если же субстанцию болота мы берем и 

делаем лекарственные средства, то мы освобождаем элементарных существ. Эти 

препараты очень хорошо помогают против боли. И хорошо бы к этим препаратам 

добавить еще лаванду. Масло, которое называется Moor Lavender Oil, очень 

хорошо для общего самочувствия человека. В распыленном состоянии можно его 

добавлять в ванну.  

То же самое относится к растениям, принадлежащим Марсу – розам. Розы 

одновременно являются чудесным лекарственным средством: при помощи 

розовых лепестков можно даже лечить туберкулез – Roseneisen/Graphit. Графит 

мы берем в этом препарате для того, чтобы железо действовало непосредственно 

на легкие, поскольку легкие – это земной орган.  

Есть еще совершенно другая способность лечения болей. Очень часто я лечу 

пациентов с мигренью, прежде всего с глазной мигренью. Посмотрим, получится 

у меня нарисовать глаз. Приблизительно вот так. И где-то здесь располагается нос, 

а здесь второй глаз. Можно выполнять в области глаза маленькие подкожные 

инъекции с небольшим объемом и после этого кожа напоминает лимонную 

корочку. Сначала делаем инъекцию напротив внешнего края глаза, посередине. 

Затем – в середине верхнего края, а третье место – в области корня носа, где 

обычно заканчиваются брови. При помощи этих трех инъекций можно очень 

хорошо устранять глазную мигрень.  

* А какой препарат?  

Это большой секрет. Когда я еще был хирургом, я использовал для этого 

местный анестетик меаверин, но он помогал не всегда. Позднее я пришел к идее 

использовать препарат Iscucin Pini, и он всегда помогал. Результат был просто 

ошеломляющим. И даже невралгию тройничного нерва такими инъекциями 

препарата Iscucin Pini можно практически сразу купировать.  

Однажды ко мне пришла пациентка, которая сказала, что она вынуждена 

голодать. У нее была такая сильная тройничная невралгия, что она вообще не 

могла есть. И я сказал: «Мы сейчас с этим справимся». Она, конечно, не поверила. 

Она была уже у очень многих врачей, и никто не мог ей помочь. Я сделал 
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инъекции в эти три места препаратом Iscucin Pini, и невралгия исчезла. На 

следующий день невралгия вернулась, пришлось еще раз сделать инъекции. И эти 

встречи наши повторялись примерно 3 недели с ежедневными инъекциями, после 

этого невралгия исчезла навсегда. Но можно в этом случае также использовать 

препарат Nervus trigeminus D30 в виде инъекций или перорально. Часто бывает 

достаточным одного приема внутрь. Когда я первый раз приехал в Москву, у 

одного из пациентов была невралгия тройничного нерва. У меня с собой была одна 

упаковка этого препарата. Так уж получается, что мы лишь потом понимаем, 

почему берем с собой то или иное. Я дал пациенту этот препарат, и он сразу же 

помог.  

Но если повреждается не верхняя ветвь тройничного нерва, а вторая ветвь, то 

здесь ситуация немного сложнее. В случае с третьей веточкой опять просто – мы 

проводим инъекции в подбородок. Но вторая ветвь тройничного нерва подходит к 

зубам верхней и нижней челюсти. В этом случае просим пациента открыть рот и 

проводим инъекции в верхнюю складку слизистой между щекой и десной. Это 

всегда очень хорошо действует.  

Однажды я столкнулся с одним удивительным явлением. Иногда у пациентов 

бывают такие сильные боли, что они даже кончают с собой. Будучи хирургом, я 

часто сталкивался с такими ситуациями. Позже, уже во второй своей врачебной 

карьере у меня была пациентка с очень сильной болью в области верхней челюсти. 

Проблема заключалась в синусите верхней челюстной пазухи – то, что мы 

называем гайморит. Эта пациентка уже пообщалась с врачом и получила 

антибиотики и даже морфин. Ничто не помогло. И тогда пациентка сказала: «Тогда 

я покончу с собой!» Она не могла уже больше выдерживать эти боли. И я вспомнил 

об этой неврологии тройничного нерва. Взял и попробовал. Случайно у меня дома 

оказался препарат Iscucin Mali. Я сделал одну инъекцию этого препарата в области 

верхней складки слизистой. Через 2-3 минуты пациентка сказала, что боль 

уменьшается. Я повторил эти инъекции на следующий день, и очень быстро боли 

прекратились. И я тогда убедился в том, что действительно с препаратами омелы 

можно добиться очень многого.  

Почему у пациентов вообще развивается синусит? Это происходит потому, 

что у пациента полон нос, что ему приходится делать больше, чем он может 

сделать. Астральное тело оказывается перегруженным. Но астральное тело 

происходит с Древней Луны, и омела тоже с Древней Луны. И здесь мы видим 

взаимосвязь между этими двумя вещами.  

Раз уж мы говорим об области головы, мы сталкиваемся в этой области также 

и с другими неврологическими проблемами. В ситуации воспаления в области 

носовой полости осложнением можно стать не только синусит, но и потеря слуха. 

Если у пациента слишком много стрессов, то это может произойти очень быстро. 

Некоторые люди реагируют не снижением слуха, а появлением головокружения. 

И есть еще люди, которые парадоксально реагируют: они начинают слышать то, 

чего нет. Это называется тиннитус. Причина во всех случаях одна и также – стресс, 

перегруженность астрального тела, но последствия различаются.  

Но лечение этих проблем очень простое. Ситуация такова же, как и при 

нарушениях кровоснабжения, например, у пациентов с облитерирующим 

атеросклерозом. Нужно лишь улучшить кровоснабжение, кровоток во внутреннем 
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ухе. Я в таких ситуациях всегда давал препарат Secale/Bleiglanz и Arnica/Plumbum. 

Но есть еще один очень замечательный препарат фирмы WALA. В этом препарате 

после названия Arnica/Plumbum есть еще буква B (Arnica/Plumbum comp. В). И в 

этом препарате содержится целый ряд органопрепаратов слухового нерва, уха и 

так далее. И есть препарат, который кодируется буквой А (Arnica/Plumbum comp. 

А). Этот препарат предназначен для органа зрения. Этот препарат с буквой А 

предназначен, например, для неврита зрительного нерва.  

Этот неврит зрительного нерва редко появляется отдельно, чаще всего на 

фоне рассеянного склероза. Но картина рассеянного склероза у каждого человека 

немножко отличается. Есть лишь некие общие, типичные моменты. Если более 

внимательно рассматривать пациентов с рассеянным склерозом, то можно 

увидеть, что у них нарушены либо Луна, либо Солнце из-за неблагоприятного 

положения – оппозиции или квадратуры. И если мы это знаем, если мы по 

гороскопу можем это обнаружить, то мы соответственно можем назначить 

подходящий металл в потенции D30. Если поражение связано с Солнцем – 

препарат Arnica/Aurum D30, в случае Луны – препарат Argentum D30. И, конечно, 

в качестве поддержки органопрепарат Nervus opticus D30. И все время приходится 

удивляться, как быстро помогает такая терапия. Обычно уже в течение первых 24 

часов мы можем отметить значительное облегчение. И если мы знаем, какая еще 

другая планета мешает, то мы можем соответствующим образом исключить 

влияние этой планеты. Например, если Луна или Солнце нарушается 

неблагоприятным положением по отношению к Марсу или Юпитеру, то мы можем 

использовать соответственно препараты железа или олова.  

Когда я последний раз был в Германии (это было всего один день), ко мне 

привели ребенка. У этого ребенка были ужасные головные боли, а также 

лихорадка. Во время учебы я учил, что если у ребенка есть лихорадка, и мы не 

знаем, откуда она происходит, то всегда нужно подумать о почках. Я пошел домой 

к этому ребенку и потрогал область почек. Я трогал очень осторожно, но ребенок 

сразу закричал, потому что это было больно. Я сказал родителям, что они должны 

очень осторожно наносить медную мазь на область почек. Они также в аптеке 

заказали препарат Renes/Equisetum, но получили его лишь через несколько часов. 

Однако я через полчаса позвонил и спросил, как дела у ребенка после нанесения 

медной мази. Оказалось, что ребенок уже сидит за столом и играет, а боли у него 

полностью прошли. При помощи этих металлов можно корректировать действия 

планет.  

Головные боли происходят обычно от почек, желудка или от холодных ног. 

Но почти всегда виновата Венера: холодные ноги связаны с Венерой, желудок 

связан с Венерой и почки, разумеется, тоже. Если же у пациента имеются 

головные боли, и мы ничего не находим в области желудка и в области почек, но 

нужно подумать о Юпитере. Часто в таких случаях помогает препарат Stannum 

D30. И если уж вся терапия не помогла, тогда нужно обратиться к препарату Arnica 

D200, она помогает всегда.  

Но есть и еще один вариант головной боли. Он связан с трехчленным 

человеком: если верхний человек и нижний человек не приводятся к равновесию 

правильным образом при помощи среднего человека. Рудольф Штайнер дал очень 

хорошие указания, каким образом можно исправить эту ситуацию. Он сказал, что 
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следует сделать препарат на основе железа, серы и кварца. Речь идет о 

Кефалодороне. Но указания в инструкции, каким образом дозировать этот 

препарат, неверные. Там написано, что нужно ежедневно принимать 3 раза по 1 

таблетке – и это вообще не помогает. Правильный прием такой: нужно принять 

сразу 3 таблетки, через полчаса еще 3 таблетки и через час еще 3 таблетки. Тогда 

головные боли исчезают. Но принимая так, как написано в инструкции – 3 раза в 

день по 1 таблетке – можно препятствовать возникновению головной боли.  

В голове есть еще одна область, которая связана с чувством обоняния. В 

случае синусита, конечно, поражается и обоняние. Эту проблему нужно решать 

при помощи лечения синусита. Но есть и другой вариант потери обоняния, 

связанный с поражением нерва. И в этом случае часто оказываются виноватыми 

современные химикалии. Например, часто причины такой ситуации являются 

растворитель, используемый во фломастерах, а также консервирующие средства, 

используемые для защиты деревянных изделий, на основе пентахлорфенола – это 

ужасный нервный яд. Но также пары бензина, которые мы вдыхаем на заправке, – 

это тоже ужасный яд для нервов. Или когда мы делаем картины с использованием 

акриловых красок – эти растворители тоже высокоядовиты. Также побочные 

эффекты многих химических медикаментов связаны с обонятельным нервом. 

Антибиотики и противотуберкулезные препараты в большей степени поражают 

слух. Но другие препараты очень часто поражают именно обонятельный нерв, 

прежде всего, химиотерапевтические препараты.  

Конечно, наилучшим решением в данном случае является полностью 

избегать этих ядов. Я пару раз это видел: люди уезжали в отпуск и вдруг начинали 

снова обонять. Но это можно и лечить. Самым важным является Arnica D30 и 

органопрепарат Bulbus olfactorius. Сегодня есть очень много заболеваний, которые 

трудно классифицировать, и в которых виноваты химические растворители. Есть 

люди, у которых аллергия на химические удобрения. В Германии мы очень много 

сталкиваемся с этим. Парфюмы, консерванты и красители в пище – это всё 

относится к такому роду химических веществ.  

*    *    *  

У нас есть немного времени перед перерывом, я хотел бы коснуться еще 

одной темы. Когда мы стареем и рано или поздно умираем, мы оставляем наше 

физическое тело после себя в виде трупа. И теперь уже не отягощенные этим 

балластом, мы переходим в духовный мир. В ситуации при рождении человека всё 

происходит наоборот. До этого мы жили в духовном мире вместе с Иерархиями. 

И вдруг эта совместная жизнь с богами при нашем рождении умирает. И тогда 

остается подобие духовного трупа. Однако этот духовный труп мы не можем 

просто оставить там, мы вынуждены забирать его с собой. И в течение всей жизни 

вынуждены носить его за собой.  

Все переживания, которые произошли с нами во время жизни между смертью 

и следующим рождением, все события, пережитые в духовном мире совместно с 

Иерархиями, в виде духовного трупа мы носим с собой. Этот труп – это и есть 

наши мысли, наши интеллектуальные мысли. Их можно снова оживить, наблюдая 

или эфиризируя их. Это то, что Рудольф Штайнер в книге «Философия свободы» 

называет чистое мышление.  
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Если мы просто думаем, то мы пользуемся этим трупом. Но если же мы в 

процессе мышления наблюдаем свои мысли, наблюдаем этот труп, то мы 

совершаем духовную деятельность, мы оживляем эти мысли. И тогда вдруг в 

пространстве начинают струиться цвета и краски, стены раздвигаются, человек 

переходит в состояние имагинативного сознания. Это состояние невероятно 

живое.  

Представьте себе, что в мыслях вы подходите к шкафу и вынимаете книгу. Но 

вы не смотрите в эту сторону, вы просто берете книгу. И вдруг вместо того, чтобы 

взять книгу, вы чувствуете, что вам в руку прыгает мышка. Это очень 

поразительное ощущение, когда вдруг на ладони оказывается мышка. Примерно 

так ощущает себя человек, который вдруг начинает переживать имагинации. 

Можно это переживать и внутри себя, если правильно заниматься эвритмией. Мы 

не просто делаем какие-то телодвижения, а действительно изнутри входим в 

движение и чувствуем его.  

Если мы сознательно находимся в своей деятельности, тогда всё снова 

становится живым. Рудольф Штайнер в лечебно-педагогическом курсе дал в этом 

отношении еще одно упражнение. У каждого человека есть определенный размер. 

И с этим же мы сталкиваемся в эвритмии – можно в одном движении полностью 

сжаться. Мысленно можно сжаться еще больше, превратившись практически в 

точку. Затем мы представляем себя расширяющимися вплоть до орбиты Сатурна. 

Рудольф Штайнер называет это медитацией точки и периферии. Совсем немного 

проходит времени, и у человека появляется ощущение, что он становится всё 

больше, что человек расширяется во все стороны, в том числе и пространство 

сзади человека вдруг становится живым. Может так быть, что у человека имеется 

больной орган, допустим, почка не в порядке или колено. И тогда во время этого 

расширения человек вдруг замечает, что в этом месте расширения не происходит, 

как крючок какой-то держит. И такой человек может непосредственно 

почувствовать, в каких местах у него имеется нарушение.  

Но затем происходить еще нечто совершенно удивительное. Если 

совершенно серьезно продолжать это упражнение, тогда эта задержка в каком-то 

месте прекращается, и это пораженное место тоже начинает расширяться вместе 

с остальным человеком – человек начинает исцелять самого себя! Поскольку 

эфирное тело начинает струиться и в том месте, где оно прежде было блокировано. 

Это имеет невероятно целительный эффект. Если регулярно делать это 

упражнение, то формируется пятая камера сердца. В принципе, это означает, что 

человек воспринял в себя Христа. То, чего мы можем достичь при помощи этого 

простого упреждения – это невероятно целительный эффект. Но важно это 

упражнение делать регулярно.  

Далее. Мы постоянно вынуждены взаимодействовать с наукой. Примерно сто 

лет назад был один криминальный антрополог, его звали Бенедикт. Он изучал тела 

преступников. Он исследовал головной мозг преступников и установил, что у них 

уменьшены затылочные доли. Началась очень острая дискуссия: можно ли вообще 

наказывать преступников? Ведь получается, что они вовсе не виноваты в своих 

преступлениях, а виновато это изменение затылочной доли.  

И Рудольф Штайнер говорит: эту проблему можно решить другим способом. 

Если появляется такой ребенок, у которого слишком маленькие затылочные доли, 
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и он в будущем может стать преступником, его нужно отправить в вальдорфскую 

школу. Благодаря методике вальдорфской педагогике, благодаря эвритмии, у 

такого ребенка сформируется эфирный затылок. И тогда такие дети вырастут не 

преступниками, а совершенно нормальными людьми. На таком примере можно 

очень хорошо оценить значение вальдорфской педагогики.  

В Берлине сто лет назад был хирург. К нему пришел один пациент, который 

уколол себя чернильным пером. У него было совсем небольшая ранка, в которой 

было чуть-чуть чернил. Человек сказал этому доктору: «Пожалуйста, ампутируйте 

мне руку, иначе я умру!» Разумеется, хирург этого не сделал. Он очень тщательно 

очистил эту ранку. Это был очень добросовестный врач, на следующий день он 

спросил: как дела у этого пациента? И пациент, разумеется, умер, поскольку врач 

ему не отрезал руку. Доктор поставил диагноз: смерть вследствие самовнушения.  

Рудольф Штайнер исследовал этот случай с позиции духовной науки и 

увидел, что тот человек в любом случае должен был умереть в этот день. И 

пациент уже чувствовал, что он несет в себе смерть. Однако пациент подумал, что 

смерть связана с этим повреждением. Это была просто неверная интерпретация 

со стороны этого хирурга.  

Аналогичная ситуация произошла в крупной фирме. Директор собрал членов 

попечительского совета и держал речь о хозяйственной ситуации в концерне. 

Вдруг он начал очень странно говорить. Он сказал: «Мы должны поторопиться, 

все дороги забиты машинами, мы не сможем выбраться!» И едва лишь он это 

произнес, как упал замертво. Он внутренне почувствовал, как к нему подбирается 

смерть, и как его сосуды закупориваются. Иногда эти образы попадают в сознание. 

Человек то, что переживает внутри, ощущает как внешние образы.  

Может быть, еще один пример, и затем обеденная пауза. Сегодня это уже не 

очень современно, но во времена Рудольфа Штайнера была наука, которая 

называлась френология. Во времена Гёте и Шиллера эта наука также была очень 

распространена. Это наука занималась рассмотрением формы черепа: как 

расположены, какова форма ь ушей, различные выпуклости на черепе. Один 

человек пришел к френологу. Этот френолог весь сжался, потому что у этого 

человека был такой череп, какой обычно бывает у преступников. Этот человек 

сказал френологу: «Пожалуйста, не бойтесь меня. Я знаю, что Вы обо мне 

думаете. Но я преобразовал это, я стал писателем. И в моей профессии можно 

лгать безнаказанно».  

*    *    *  

Сегодня до обеда я рассказывал о моторных нервах. Один из уважаемых 

слушателей подошел в перерыв и попросил подробнее прояснить ситуацию с 

моторными нервами, и я с удовольствием еще раз остановлюсь на этом.  

Представление о том, что имеются моторные нервы, появилось из 

наблюдения за пациентами с различными травмами. В частности при разрушении 

некоторых нервов у пациентов возникали параличи. Отсюда возникло 

представление о том, что через этот прерванный нерв к мышце, которая 

иннервирует этот нерв, больше не протекает импульс. Но на самом деле эти так 

называемые моторные нервы также являются чувствительными нервами, и они 

ощущают, в каком состоянии находится двигающаяся мышца.  
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Мышечная деятельность входит в систему обмена веществ и конечностей, то 

есть входит в полюс воли. И в этом месте следует попытаться отложить в сторону 

материалистические представления о человеке и перейти к пониманию 

трехчленности человека. Мозг с нервной системой принадлежит нервно-

чувственному полюсу. Там отражаются мысли, и в сознание входят восприятия. 

Это никак не связано с волей. Воля управляется Я человека, Я действует через 

систему крови. Если я, например, хочу поднять руку, то мое Я действует на мышцы 

через кровеносные сосуды. Моментально происходит увеличение кровотока в той 

мышце, которая должна начать движение. Это происходит молниеносно, гораздо 

быстрее, чем скорость проведения по нервам. Если представить себе, что 

сокращение мышцы происходит из-за возбуждения, передаваемого по нервам, то 

это настолько длительный процесс, что за это время я успею поднять свою руку 

10 раз.  

Воля исходит от Я. Это чисто духовный, беспроводной процесс. Это даже 

гораздо быстрее, чем радиоволны от мобильного телефона, поскольку 

переносятся духовным путем. Но когда мышца уже пришла в движение, здесь уже 

участвуют нервы. Они сообщают моему сознанию, что я начал движение руки, и 

я получаю сознание об этом процессе. Но процесс, который происходит в мышце, 

находится вне сознания.  

Это означает, что бодрственное состояние сознания господствует только в 

нервночувственном полюсе. Область чувств мы переживаем в грезящем 

состоянии. Но в области воли сознание наше выключено, там сознание глубокого 

сна. Конечно, для нашей современной науки довольно трудно развивать такие 

представления. Для научного мышления невозможно, чтобы в теле происходили 

какие-то процессы без участия материи. На самом деле моторные нервы являются 

чувствительными нервами, но они переносят ощущение не от кожи, а от мышц.  

*    *    *  

Ну что ж, мы все хорошо пообедали, и у нас кровь вся в области живота. Для 

того чтобы она снова вернулась в сферу головы, нам нужно немного позаниматься 

акробатикой. У меня еще есть второй клинический пример, подобный тому, что я 

представлял вам сегодня утром.  

Речь идет о пациентке по имени Юта. В молодые годы эта пациентка была 

очень здоровой. Но в начале 2004 года она внезапно заболела. В январе 2004 году 

в ее личной эволюции была эпоха Марс/Кету. Если на космограмме Кету не 

отображается, то мы должны его представлять прямо напротив Раху. И если Раху 

находится в квадратуре к Купидону, то и Кету тоже в квадратуре к Купидону. 

Кроме того, Марс находится в квадратуре к Плутону. Но с этими квадратурами она 

жила более-менее сносно до тех пор, пока не началась эта подэпоха Кету. Тогда ей 

было 49 лет. Сорок девятый год жизни мы видим в этой спирали (рис.9). Здесь 

сочетание Юпитера с Кету. Итак, в 49 лет стало проявляться еще и второе действие 

Кету. И эта квадратура в этот момент вызвала у нее некоторые нарушения.  

В 2008 году наступило второе обострение. В этот момент у нее отмечалась 

квадратура Солнца и Марса. И это выразилось в типичной картине рассеянного 

склероза с нарушениями зрения, парезами, головокружением и так далее. К этому 

моменту ей уже было 53 года. На 53й год жизни все еще продолжается по спирали 

действие Юпитера, это момент перехода от подэпохи Солнца к подэпохе Луны. 
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Если мы посмотрим на Лунную станцию Юпитера, то она находится в знаке 

Близнецов. Сочетание Юпитера с Солнцем и Юпитера с Луной – это 29-й и 30-й 

градусы Близнецов. Мы уже рассчитали в таблице, какие знаки к каким эпохам 

эволюции относятся (см.: Приложение). 29-му градусу Близнецов соответствует 

образ: Мужчина, бьющий мальчика конским кнутом. А 30-й градус Близнецов: 

казнь. Вы видите, что здесь еще нужно учитывать и действие эволюций, 

основанных на возрасте пациента.  

На сегодня этого, наверное, достаточно. Завтра, если время позволит, я 

покажу еще примеры. Это были лишь примеры, чтобы показать, как можно 

работать с астрологическими знаниями. Конечно, вы не должны сейчас абсолютно 

свободно уметь этим пользоваться. Достаточно того, чтобы мы знали, что такие 

возможности есть, и что этим возможностям можно обучиться. И после 

небольшого количества упражнений вам будет далеко не так сложно с этим 

обращаться. Здесь всего 2-3 мыслительных процесса, которые необходимо 

комбинировать друг с другом. Это можно сравнить с вождением автомобиля. Там 

приходится нажимать на педали, одновременно переключать передачи и 

одновременно еще руль крутить. Кроме того, еще необходимо беседовать со своим 

пассажиром и смотреть в зеркало – что происходит сзади. И в принципе все мы, 

пользуясь транспортом, привыкли к таким процессам. В астрологии тоже нет 

необходимости уметь что-то больше этого.  

В Самаре я познакомился с одной молодой женщиной, которая недавно была 

беременна. Во время беременности у нее развился порез лицевого нерва. Обычно 

порез прекращается сразу после окончания беременности. Лицевой нерв выходит 

из головы наружу через очень маленькое отверстие. Обычно к концу 

беременности в организме накапливается некоторое количество жидкости. А 

после родов через очень короткое время вся эта избыточная жидкость выделяется, 

и отек в канале лицевого нерва тоже исчезает. Но у этой женщины ситуация была 

иной. У нее была квадратура между Юпитером и Марсом. Из-за этого ее отечность 

сохранилась дольше, чем бывает обычно, в том числе отечность в области 

лицевого нерва. Юпитер с печенью отвечает за жидкость в организме. Мы 

назначили ей Stannum D30, Arnica D30 и Nervus facialis D30. И за те пару дней, 

которые я был там, уже наступило улучшение. Вообще довольно часто происходит 

развитие пореза лицевого нерва во время беременности.  

Но есть и мужчины, чаще всего это учители математики, у которых тоже 

нередко бывает этот порез. Им приходится очень сильно напрягать свою голову. И 

при таком напряжении, конечно, тоже может рано или поздно развиться такой 

отек. В этих случае тоже помогает Arnica D30 и Nervus facialis D30.  

Однако есть упрямые случаи, когда это лечение не помогает. В этих случаях 

я назначал инфузии. Я охотно назначаю Arnica/Plumbum comp D30 и 

Secale/Bleiglanz comp., а также Stibium D6, Aurum D30 и Magnesium phosphoricum 

comp. Обычно эта терапия очень быстро приводила к успеху. С этой комбинацией 

инфузии мы будем встречаться и в другом контексте.  

После инсульта или, например, у маленьких детей может развиваться 

косоглазие – когда оси глазных яблок проходят не параллельно, а отклоняются. 

Обычно в таких ситуациях проводятся операции: при помощи укорочения той или 

иной мышцы косящий глаз устанавливается в прямом положении. У тех людей, у 
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которых косоглазие развивается после инсульта, можно рекомендовать такие 

операции – они в общем безобидные. Эти люди всю свою жизнь видели 

нормально, и теперь необходима лишь небольшая коррекция положения глаза.  

Но когда выявляется косоглазие у детей, в этой ситуации дети уже научились 

видеть таким необычным образом – видеть косящими глазами. Мозг очень быстро 

привыкает к тому, что всё выглядит так, как видно через косящие глаза. И дети с 

таким зрением могут легко ездить на велосипеде, прыгать по лестнице. Они 

вполне к этому приспособлены. Они лишь не могут фиксировать взгляд, потому 

что оси расходятся.  

Я однажды столкнулся с таким случаем в армии. В моем отделении был 

солдат, который стоял рядом со мной, и этот солдат косоглазил. И когда перед нами 

стоял офицер и отдавал приказания, этот мой сосед очень часто отвечал, хотя 

офицер обращался вовсе не к нему. Изза своего косоглазия у него было 

впечатление, что смотрели на него. И, конечно, бедняга постоянно получал в ответ 

только брань: его не спрашивали и нечего лезть с ответами!  

Но дети очень часто подвергаются операции для устранения косоглазия. И 

после операции глаза располагаются, так как это положено – ровненько. Хирург 

очень доволен, и родители довольны. Но поведение ребенка после операции 

становится очень странным. Ребенок уже не способен нормально спускаться по 

лестнице, он очень осторожно идет вдоль стенки и держится двумя руками. 

Потому что из-за этой операции по исправлению косоглазия ребенок не может 

правильно видеть ступеньки. Когда мы видим, например, эту картину на 

фортепьяно, то она находится на определенной высоте. После операции по 

исправлению косоглазия эта картинка вдруг оказывается у ребенка совершенно в 

другом месте. И если ктото говорит такому ребенку: «Подойди к фортепьяно», 

тогда ребенок не может подойти, потому что в его восприятии фортепьяно висит 

на потолке. И тогда этим ребенком все недовольны. Ребенок, конечно, не знает, что 

это с ним произошло из-за операции. Он замечает лишь, что ему не удается 

правильно справиться с какими-то заданиями и что его постоянно ругают. Тогда 

такой ребенок становится боязливым и депрессивным. И ребенок начинает заново 

учиться всему очень осторожно.  

Однажды я рассказал об этом на одном докладе в Германии. После доклада 

ко мне подошла молодая женщина и сказала, что она была очень рада тому, что я 

рассказал это. Она еще в детском возрасте была подвергнута операции по 

исправлению косоглазия и после этой операции совсем не могла найти свое место 

в жизни. Она думала, что она сошла с ума и неоднократно бывала у психиатра, но 

тот, конечно, тоже не смог ей помочь. Но теперь она поняла, что на самом деле 

произошло с ней.  

Эту ситуацию нужно исправлять совершенно иным образом. Когда я только 

начинал в антропософской медицине, у меня было очень много косоглазых детей. 

Тогда я сотрудничал с очень любезной лечебной эвритмисткой, которая приходила 

ко мне, чтобы работать с детьми. Она работала с медными палочками. У меня 

сейчас под рукой этих медных палочек нет, я постараюсь показать вам так. Она 

сказала, что я должен следить за глазами ребенка. Ребенок смотрел каждым глазом 

в своем направлении. Она сказала ребенку: «Попытайся, пожалуйста, положить 

эти две палочки рядом друг с другом, точно рядом друг с другом». Ребенок, 



46 

конечно, положил в точности их рядом друг с другом вот так. Затем эвритмистка 

положила руки ребенка на эти палочки и медленно вместе с его руками эти 

палочки она перевела в параллельное положение. Я в это время смотрел на глаза 

ребенка. Когда палочки оказались в параллельном положении, глаза тоже 

оказались в правильном положении. Эти упражнения регулярно проводились с 

ребенком.  

Затем с медной палочкой были выполнены еще и упражнение для пальцев. С 

одной стороны, движение начиналось снаружи, и пальцы двигались по 

направлению внутрь. Я уже не помню: это было с той стороны, где глаз смотрел 

вверх или вниз, но важно, что с другой стороны ребенок должен был делать 

противоположные движение – передвигать пальцы изнутри наружу. И во время 

этого упражнения произносилось стихотворение. Через короткое время ребенок 

научился делать это очень ловко. Я тоже попробовал это сделать, но у меня не 

получилось. И чем лучше ребенок делал это пальчиковое упражнение, тем прямее 

становились его глазные оси. Такое лечение продолжалось около полугода, и 

после косоглазие полностью исчезло.  

То же самое есть и для зубов. Есть люди, у которых между зубами большие 

промежутки. Таким людям следует делать движения, направленные наружу, и 

тогда зубы будут собираться вместе. Есть и другие люди, у которых зубы 

накладываются друг на друга, зубам слишком тесно. Таким людям нужно делать 

движения, направленные извне внутрь, и тогда зубы будут расходиться. Можно, 

конечно, взять стамеску и молоток и прооперировать челюсть, но это неприятно.  

Всё, что касается зубов – это очень интересно. Однажды я сотрудничал с 

одной эвритмисткой, которая работала совместно со стоматологом. Интересно, 

что этот стоматолог в своей работе также использовал астрологию. Каждому зубу 

соответствует определенная планета. Нижняя челюсть – это старая карма, а 

верхняя челюсть – это новая карма. Это очень интересная и увлекательная тема. 

Может быть через 6-7 лет мы вернемся к обсуждению этих вопросам, после того 

как проработаем все остальные аспекты. Но на сегодня обсуждение этого увело 

бы нас слишком далеко, давайте останемся пока при обсуждении косоглазия.  

Терапию косоглазия можно поддержать, конечно, и некоторыми препаратами. 

Если у человека расходящееся косоглазие, то оно связано со слабостью 

глазодвигательного нерва. И у меня был хороший опыт при использовании 

органопрепарата Nervus oculomotoris D8. Это лечение можно подкрепить и 

препаратом Nervus trochlearis – он тоже иннервирует часть глазодвигательных 

мышц. Наоборот, при сходящемся косоглазии необходимо использовать препарат 

отводящего нерва Nervus abducens.   

Nervus trochlearis важен всегда, особенно в случае, если имеется отклонение 

зрительной оси вверх. И не будет неправильным дать таким детям еще Arnica D30 

и Hypophysis\Stannum. Но правильным и важным будет лечение при помощи 

лечебной эвритмии.  

Вообще лечебная эвритмия в будущем будет становиться всё важнее и 

важнее. Это такой метод терапии, который власти почти не могут контролировать. 

Что касается медикаментов, их нужно регистрировать. Эти походы в 

администрацию, конечно, ужасны. И фирма Weleda в Германии уже вычеркнула 

из каталога некоторые медикаменты, поскольку их невозможно зарегистрировать. 
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Затем приходит налоговая служба и хочет получить налоги с этих препаратов. 

Эвритмия свободна от налогов, ее также нет необходимости регистрировать.  

Рудольф Штайнер сказал, что эвритмия освобождена от влияния Аримана, и 

тем самым дальнейшее развитие человека более надежно. Эвритмию можно 

делать незаметно в любой ситуации. Если у кого-то есть перелом, и человек лежит 

в стационаре, он под одеялом может делать ладонями упражнение Hallelujah, или 

даже одними только пальцами. При контрольной снимке рентгенолог будет 

удивляться, почему перелом сросся в два раза быстрее, чем обычно требуется.  

Но вернемся к глазам. Есть очень интересный вариант паралича – так 

называемый паралич зрачка: человек не может расширять и сужать зрачок. 

Обычно, когда снаружи светло, зрачок сужается. Но если эта способность к 

изменению диаметра зрачка исчезает, то зрение всё больше ослабляется. 

Офтальмолог в такой ситуации назначит пациенту более сильные очки. 

Постепенно ситуация прогрессирует, и года через два пациент слеп.  

Я дважды видел таких пациентов с парезом зрачка. Разумеется, они пошли к 

офтальмологу, и тот не имел никакого представления, что следует делать с такими 

пациентами. Он прописывал им лишь новые и новые очки. К счастью, эти 

пациенты имели такое качество как щеголеватость. Они покупали себе очень 

щегольские, модные очки. И именно по этому признаку я заметил, что у них 

постоянно меняются очки. Я пошутил: «Опять у Вас новые очки?» И стал 

спрашивать: почему? Выяснилось, что они меняют очки из-за пореза зрачка. 

Обоим пациентам я назначал Arnica D30 и Nervus oculomotoris D8. В результате 

этот порез зрачка купировался, потому что мускулатура радужки тоже 

иннервируется глазодвигательным нервом. Пришлось этим пациентам все свои 

щегольские очки убрать в шкаф, потому что они снова могли нормально видеть. 

Но в обычной ситуации, конечно, за короткое время пациент слепнет при таком 

порезе зрачка.  

Далее мы еще должны обсудить проблему гидроцефалии. Когда Рудольф 

Штайнер был еще маленьким ребенком, он жил недалеко от границы с Венгрией. 

И в деревне, где он жил, был один человек с гидроцефалией. Рудольф Штайнер 

рассказывает, что у этого человека был чудесный, исполненный любви голос, но 

душа этого человека не была полностью в теле, она витала где-то над ним. Если 

душа не инкарнируется правильным образом, то и голова не может в достаточной 

мере управлять остальным телом. Тогда тело начинает гипертрофироваться. 

Прежде всего, у таких пациентов вырастают огромные ступни. Сегодня у многих 

молодых людей размер обуви невероятен. Это люди, которые неправильно 

инкарнированы. Но у них не развивается гидроцефалия, потому что все они 

получают витамин D. В таких случаях голова окостеневает еще до того, как 

развивается гидроцефалия – они все сегодня микроцефалы. Но большие ступни у 

них вырастают всё равно. И по этому признаку можно догадаться, что что-то у них 

не так.  

Будучи студентом, Рудольф Штайнер опять столкнулся с человеком-

гидроцефалом. Это был ребенок, который ходил в восьмой класс школы и еще не 

так много выучил. Единственное, чему он научился – это при помощи ластика 

протирать дырку в бумаге. Рудольфу Штайнеру необходимо было самому 

зарабатывать на свое образование, и поэтому он давал уроки, занимался с детьми. 
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Он получил задание заниматься с этим ребенком с гидроцефалией. Тогда Рудольф 

Штайнер сказал, что он берется за это только в том случае, если ему разрешат 

заниматься так, как он считает правильным. Ему дали такую возможность. Он 

стал заниматься с этим ребенком, и этот ребенок впоследствии выучился на врача 

и стал хорошим врачом. Это, конечно, не означает, что каждый врач, перед тем как 

поступить в университет, должен перенести состояние гидроцефалии.  

Но что Рудольф Штайнер делала с этим ребенком? Рудольф Штайнер 

занимался с ним эвритмией. С младенцами-гидроцефалами нужно как можно 

раньше начинать занятия эвритмией. Конечно, маленькие дети еще не могут 

правильно повторять, но их глаза учувствуют в этих упражнениях, их эфирное 

тело повторяет эти упражнения, и этого уже достаточно для эффекта. За довольно 

короткое время можно подвергнуть эту гидроцефалию обратному развитию 

благодаря тому, что душа правильно входит в тело. При помощи эвритмии мы 

действуем на волю, на полюс обмена веществ. Тем самым мы оказывает действие 

на Я – на тот член, который полностью охватывает человека при правильной 

инкарнации.  

Но если для эвритмии нет возможности, то это можно сделать и иначе. В 

голове имеется две силы: сила, направленная вперед, – это сила Юпитера и сила, 

направленная назад, – это сила Сатурна. Мы можем наносить на заднюю половину 

головы свинцовую мазь 0,4%, а спереди на область лба мы можем наносить мазь 

Юпитера – оловянную мазь, тоже 0,4%. Это лечение можно подкрепить 

препаратом Hypophysis/Stannum и также дать препарат Liquor cerebrospinalis.  

Кстати, Liquor cerebrospinalis – это очень интересный препарат. Он также 

важен, как и препарат, о котором мы сегодня говорили утром, – препарат ствола 

мозга. Потому что движения ликвора фактически повторяют то, что мы пережили 

в жизни до рождения. Ликвор регулирует наш дыхательный ритм: при вдохе наш 

мозг немножко всплывает, а при выдохе опять немножко погружается в ликвор. 

Всё это связано с циркуляцией жидкости в спинномозговом канале.  

Мы переходим к довольно сложному, тяжелому заболеванию. Я сталкивался 

в терапии этих пациентов с большими трудностями. Речь идет о кривошее. 

Имеется врожденная кривошея, когда ребенок рождается уже с искривлением. Но 

также я пару раз столкнулся с пациентками-женщинами, у которых после побоев, 

нанесенных мужчинами, развивалась эта кривошея. В случае кривошеи речь идет 

об одностороннем укорочении грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 

Соответственно можно назначить органопрепарат Musculus sternocleidomastoideus 

D30. Это непростое название состоит из трех частей: sternum – это грудина, 

mastoid – это сосцевидный отросток и cleido – это ключица. Конечно, при 

кривошее также развивается напряжение или даже спазмы в области шейной 

мускулатуры, и эти спазмы очень болезненны. В этой ситуации можно достичь 

облегчения при помощи мази Argentum 0,4%. Если же эта ситуация сохраняется 

длительное время, тогда необходимо лечить и позвоночник: препараты Disci comp. 

cum Stanno и Magnesium sulfuricum comp.  

Если эта грудино-ключично-сосцевидная мышца очень сильно спазмирована, 

так что развивается фиброз, можно провести терапию этих фиброзных рубцов. 

Здесь три препарата: Argentum D6, Vespa Crabro D4 и Tabacum D6. Такое лечение 

рубцов можно применять во многих случаях. Давайте немного отклонимся от 
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неврологии в область лечения рубцов. Часто после операции на брюшной полости 

у пациентов развивается спаечная болезнь – довольно неприятное ощущение, 

например, после операции по поводу аппендицита или операции на желудке. Это 

очень легко проверить: достаточно сдвигать переднюю брюшную стенку в разные 

направления и найти то место, которое болезненно и напряжено. И эту 

комбинацию, даже в одном шприце, можно инъецировать подкожно в ту область, 

которая наиболее болезненна. Через пару недель жалобы прекратятся.  

Если в ходе операции по поводу паховой грыжи, ушивание было слишком 

узким, то при помощи этой терапии можно размягчить. Также в случае стеноза 

пищевода, на уровне стеноза можно проводить подкожные инъекции этих 

препаратов. Нередко через 6-7 недель такого лечения стеноз размягчается. В том 

числе в случае рубцов после ожогов можно тоже попытаться уменьшить или 

размягчить область рубца при подкожной инъекции с двух сторон от рубца. Об 

этом лечении всегда можно подумать при любой ситуации рубцов и контрактур. 

Есть довольно частая ситуация ущемления или поражения серединного нерва – 

туннельный синдром. В таком случае следует немного оттянуть кожу в области 

лучезапястного сустава и произвести подкожную инъекцию. Разумеется, 

инъекция не должна быть слишком глубокой, чтобы не повредить нерв, лишь 

только подкожная инъекция. Достаточно ввести только половину каждой из трех 

ампул, а оставшиеся половинки можно сохранить для следующей инъекции. 

Нередко после 10 инъекций ситуация приходит в порядок. В бытность мою 

хирургом я постоянно оперировал таких пациентов, но теперь я всегда их лечу при 

помощи этой смеси от рубцов.  

Во время перерыва был задан вопрос по поводу глаза. Я попытался здесь 

нарисовать глаз. Вот это предполагается зрительный нерв, а это будет роговица. 

Вопрос касался состояния, которое называется кератоконус. Это состояние, когда 

роговица выпячивается вперед. Я здесь нарисовал еще волнистую линию, она 

символизирует астигматизм – состояние, когда поверхность роговицы волнистая. 

И это состояние удивительно хорошо излечимо: препарат Dioptas D8 глазные 

капли и Cornea D8. При помощи этих препаратов всегда можно добиться 

исцеления. Первые три года жизни можно излечивать это со 100%-м успехом. Чем 

позже начато лечение, тем дольше оно длится, и тем на меньший успех можно 

рассчитывать. Но определенного улучшения можно достичь всегда.  

Мы еще остановимся на некоторое время в области верхнего человека – в 

области шеи. Там есть синдром – так называемый синдром лестничной мышцы. В 

этом случае речь идет о спазме боковых мышц шеи. И нередко этот спазм 

приводит к давлению на плечевое сплетение. Возникает нарушение с локтевой 

стороны ладони в области последних двух пальцев.  

У меня однажды был пациентом – работник бензозаправки. У него был 

синдром лестничной мышцы и онемение двух последних пальцев на руке. Я ему 

сказал: «Покажите мне, пожалуйста, свои ноги!» – «Ну, как же доктор, у меня же 

рука болит, а не нога!» Он долго отказывался, но в итоге он все-таки показал мне 

свои ноги. Оказалось, что одна нога у него на 2 сантиметра короче, чем другая. Я 

рекомендовал ему сделать одну стельку потолще, после этого проблема исчезла. 

Оказывается, этот пациент постоянно ходил в состоянии опрокидывания из-за 

того, что одна нога была короче другой. И на противоположной стороне эти 
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мышцы шеи постоянно пытались его удержать от этого опрокидывания, из-за 

этого и развился их спазм.  

Самой частой причиной синдрома лестничной мышцы является разная длина 

ног. Конечно, можно делать эвритмию. При помощи упражнения «И» можно 

попытаться снова привести человека в вертикальное состояние. Можно делать 

прогулки по пересеченной местности на лугу или в лесу, там каждый шаг 

отличается от другого. Но если всё время ходить по гладким дорожкам, там и 

проявляется действие этой укороченной ноги.  

В бытность мою хирургом, мне постоянно приходилось пересекать 

лестничные мышцы. Тогда я еще не знал, в чем заключается причина этого 

состояния. Но есть очень интересное диагностическое средство: следует 

попросить человека с этим синдромом взять в руку ведро с водой. У такого 

пациента, когда он берет в руки какую-то значительную тяжесть, вдруг исчезает 

пульс. Если под рукой не оказалось ведра с водой, можно попробовать тянуть руку 

вниз и при этом оставаться в выпрямленном состоянии. Если пульс исчезает, то 

можете быть уверены, речь идет о синдроме лестничной мышцы.  

Но более глубокая причина – это неправильное положение позвоночника, и 

тогда развивается это нарушение чувствительности с локтевой стороны ладони. 

Мы знаем, что в области ладони и в руке есть три крупных нерва: лучевой нерв, 

срединный нерв и локтевой нерв. При поражении локтевого нерва развивается 

судороги и сокращение мышц, сгибающих мизинец и безымянный палец. При 

поражении лучевого нерва ладонь начинает свисать вниз, в ладони нет 

достаточной силы. При поражении серединного нерва ладонь занимает очень 

примечательное положение, как будто человек клянется. Переходим к поражениям 

спины. Причина этого нередко заключается в автомашинах. Когда я был сельским 

врачом, я купил себе новый автомобиль Volkswagen golf. Он очень юркий и 

хорошо подходит для передвижения по полевым дорогам, но у него очень жесткие 

рессоры и амортизаторы. И через полгода я дошел до такого состояния, что не 

хотел больше жить. У меня были такие сильные боли в шее, что жизнь мне была 

просто не мила. Тогда я впервые в жизни понял, что такое цервикальный синдром. 

Я думаю, что пациентам с цервикальным синдромом прыжок с пятого этажа 

может принести только радость. Боли настолько ужасны, что их невозможно 

вынести.  

Мне потребовалось довольно долгое время, пока я не понял, что причина 

этого заключается в автомобиле. Когда же я сообразил это, я купил очень мягкий 

французский автомобиль, и через короткое время ситуация нормализовалась. Но 

затем я забыл об этом. Через 10 лет я снова стал ездить на Volkswagen golf, и через 

короткое время боли вернулись. Теперь мое решение было окончательным.  

У моих детей есть лошадь, и они сказали: «Папа, полезай и ты на лошадь!» Я 

не хотел, но они, конечно, меня переубедили. Если посмотреть вниз, сидя на 

лошади, то это довольно большая высота. И вдруг этот зверь побежал вперед. Я 

почувствовал такие боли в спине, как будто мне кто-то воткнул в спину нож. Я 

сразу спрыгнул с этого животного и никогда больше на него не забирался. Так я 

узнал, что такое люмбоишиалгия. Это просто адские боли. Столкнувшись с этим, 

понимаешь, что людей, у которых есть такие повреждения, нужно очень хорошо 

лечить. Когда я был хирургом, мы всегда делали следующее: мы брали длинные 
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щипцы и вытаскивали межпозвоночные диски. Но у пациента после этого боли 

все равно сохранялись. Когда же я стал заниматься антропософской медициной, я 

подумал: наверное, как-то надо по-другому с этими пациентами обходиться. И 

первый препарат, который я обнаружил в каталоге WALA, был препарат Disci 

comp. cum Stanno. К этому препарату я добавил еще препарат Magnesium 

phosphoricum comp. Это было уже почти 30 лет назад, но то же самое лечение я 

назначаю и сегодня. Тогда это лечение сразу помогло.  

Однажды фирма WALA в Германии пригласила меня, чтобы я прочитал 

доклад о препаратах Disci. Я вдруг обнаружил, что кроме препарата Disci comp. 

cum Stanno есть еще другие препараты – 15 различных препаратов Disci: для 

переходного периода в климаксе, для тех, у кого есть варикозное расширение вен 

и так далее. Для всех возможных ситуаций есть самые разные препараты дисков, 

но я остался верен препарату Disci comp. cum Stanno. Этого единственного 

препарата мне всегда оказывалось достаточно, он всегда помогал.  

Но можно сделать и еще кое-что. То, что я вам сейчас открою – это солнечная 

тайна. Если сесть на космический корабль и полететь на Солнце, то произойдет 

удивительная вещь: космонавт вдруг исчезает. Солнце – это всасывающее 

устройство, которое всасывает всё в себя. Там не просто нет никакой материи, там 

вакуум, который всасывает в себя всё окружающее. И я вдруг понял, почему 

деревья растут вверх в противодействие силе тяжести – потому что от Солнца 

исходят всасывающие силы, которые вытягивают их вверх. Солнечные силы мы 

также встречаем в эфирном теле – это солнечное, световое тело. И у пациентов, у 

которых имеются спазмы, судороги или напряжения мышц в области спины, мы 

должны укреплять эфирное тело.  

Не каждый пациент имеет возможность улечься на солнышке. Но можно 

привнести солнечные силы и в комнату – нужно оказывать всасывающее действие. 

И это делают банки. При помощи банок мы оказываем такое же действие, которое 

имеет Солнце, вытягивая растения вверх. При люмбоишиалгии или при 

цервикальном синдроме банки действуют чудесным образом. Но солнечный свет 

улавливается растениями и содержится в растениях в виде масла. Поэтому мы 

можем взять масло, о котором мы уже говорили (Moor Lavender Oil) и наносить 

его на кожу. Это масло лучше всего подходит. Но если его нет, можно использовать 

масло Hypericum. Moor Lavender Oil – самый лучший вариант, поскольку 

элементарные вещества из болот так хорошо помогают пациентам. Нередко при 

люмбоишиалгии в конечности имеется порез или слабость. И тогда экстракт из 

болот – препарат Solum uliginosum – можно вводить внутривенно (10 

миллилитров).  

Но следует также позаботиться о том, чтобы межпозвоночные диски 

регенерировали. Мы сегодня утром уже слышали, что белок происходит из 

четырех источников – водород, кислород, углерод и азот объединятся вместе, 

чтобы возник белок. И четыре главных органа – сердце, почки, печень и легкие – 

действуют как катализатор этого процесса. Может так случиться, что у пациента 

поражены межпозвоночные диски, потому что не в порядке его почки. Может 

быть и так, что пациент слишком много алкоголя употреблял, и поражена печень. 

Или у пациента слабое сердце, или слабые легкие. Когда мы не знаем этого в 

точности, мы можем просто дать препарат Organum quadruplex. Это очень важно: 
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наряду с Disci comp. cum Stanno или Magnesium phosphoricum comp назначать 

препарат Organum quadruplex.  

Большинство современных людей имеет еще вторую проблему. Эту проблему 

нельзя обнаружить при лабораторных исследованиях, например, при 

исследовании крови. Эта проблема связана с нашей современной жизнью. Все мы 

находимся постоянно в состоянии стресса. Иногда мы истощены или слишком 

многое на нас наваливается. Те из нас, кто учились в школе, имеют в прошлом 

многократные неправильные обращения. Стресс, фрустрация, неправильно 

обращение – всё это ослабляет Я человека. Я человека в свою очередь действует 

не только на образование костей, но также на щитовидную и поджелудочную 

железу. И эти два органа повреждаются при ослаблении Я. Очень хорошо, если 

врач при лечении пациента помнит об этих двух органах. Я еще ни разу не добился 

успеха при лечении менисков, суставов или межпозвоночных дисков, если не 

назначал в терапии также препарат Pancreas.  

Когда-то я учился медицине, и как все остальные, я тоже тогда верил в 

результаты лабораторных исследований. И когда результаты лабораторных 

исследований были в норме, я думал, что и поджелудочная железа тоже в норме. 

Но позже я вспомнил, что когда-то я был хирургом, и мне довольно часто 

приходилось удалять поджелудочную железу. Если опухоль поджелудочной 

железы была не очень большой, тогда можно было оставить часть железы. Но при 

большой карциноме не только сама железа удаляется, но и селезенка. Проведя 

несколько таких операций, человек уже узнает, где же на самом деле 

располагается поджелудочная железа. И при исследовании 100 пациентов, при 

надавливании в области поджелудочной железы 99 человек говорят «ой», потому 

что им больно.  

Большинство людей имеют проблемы с поджелудочной железой, не зная об 

этом сами. При более глубокой пальпации действительно у большинства людей 

отмечается болезненность. При каждом ортопедическом лечении, при каждом 

лечении мениска, суставов или межпозвоночных дисков обязательно должно быть 

включено лечение поджелудочной железы. Если до посещения антропософского 

врача пациенты успеют побывать у ортопеда, то наверняка они уже получили 

инъекции глюкокортикоидов. Даже после одной инъекции глюкокортикоидов 

надпочечники уже не работают правильным образом, а надпочечники регулируют 

деятельность всех органов брюшной полости. В такой ситуации нужно добавить 

еще и препарат Glandulae suprarenalis.  

Мы переходим к инсульту. Когда я был сельским врачом, меня позвали к 

одной пациентке со свежим инсультом. Она лежала в скрюченном положении в 

кровати с гемипарезом и с искривлением в области живота. Я сказал: «Вызовем 

скорую и отвезем Вас в больницу». Но это было в деревне, и там человек скорее 

лишит себя жизни, чем позволит отвезти в больницу. Вопрос о больнице даже не 

ставился.  

Итак, мне пришлось лечить эту пациентку самому. Я уже немного читал 

работы доктора Хуземана, поэтому назначил Arnica D30 и Belladonna D4. Я открыл 

ампулы и инъецировал их со стороны пореза. Я уколол не очень глубоко, чтобы 

случайно не повредить что-нибудь на шее. Затем я отправился к себе в офис и 

продолжил работу. Через полчаса мне позвонили, и сердце у меня ушло в пятки. 
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«Пациентка умерла! Все-таки я должен был отвезти ее в больницу!» – подумал я. 

Я снял трубку телефона, и мне сказали: «Мы просто хотели Вам сообщить, что 

пациентка снова сидит за столом и пьет чай». Все порезы у нее разрешились. Тут-

то я взял на заметку эти два препарата: кажется, это не плохие средства.  

Если инсульт сопровождается кровотечением, то ситуация немного 

осложняется. Чаще всего такие люди все-таки попадают в больницу, и здесь 

необходимо быть осторожным. Ведь мы не можем просто прийти в больницу и 

лечить людей. Приходится дожидаться вечера, когда врач уходит домой, и тогда 

можно тайком немножечко этих пациентов лечить. Препарат арники в немножко 

большей дозе вливаем в напиток, чтобы пациент в течение дня мог этот напиток 

попивать. Следует добавить к лечению препарат Stibium D6.  

Когда же этих пациентов выписывают, и у них еще сохраняются афазии или 

какие-то нарушения артикуляции, тогда можно начать инфузионное лечение. Я в 

таких случаях назначал Stibium D6 – большую ампулу 10 миллилитром в виде 

внутривеннокапельной инфузии ежедневного, Arnica/Plumbum D30 и препарат 

Secale/Bleiglanz. Если также было известна точно локализация инсульта, то можно 

было добавлять органопрепарат соответствующей доли. И при помощи такого 

лечения почти всегда удавалось добиться успеха: пациенты снова начинали 

говорить, и все порезы разрешались.  

В случае периферических порезов можно к этому добавлять 

соответствующий нерв и препарат Medulla spinalis (tota) D30 и соответственно 

нерв, который поражается, – Nervus ischiadicus или Nervus peronaeus и так далее. 

Например, при протрузии межпозвоночного диска, необходимо такое лечение 

препаратами периферических нервов.  

Очень интересная болезнь – так называемый полиомиелит. Я не знаю, 

встречается полиомиелит в России, в Германии его практически нет. Из-за 

вакцинации иногда возникает это заболевание. Во время войны и после войны в 

50-е годы было очень много случаев полиомиелита. Если у ребенка 

диагностируется полиомиелит, его госпитализируют, назначают 

глюкокортикоиды, температурная реакция подавляется. И тогда уж можно быть 

уверенным, что паралич точно останется у ребенка навсегда. Чаще всего такие 

дети погибают.  

Случилось так, что в 1954 году в одном из стационаров во Фрейбурге 

антропософский врач остался на дежурстве в одиночестве. Речь идет о докторе 

Тице, детском враче, который сейчас работает с фирмой Weleda. Заведующий 

отделением был в отпуске, старший ординатор был на каком-то конгрессе, и этот 

доктор остался один. И возникла эпидемия полиомиелита, все палаты были 

заняты пациентами с полиомиелитом. Государственная городская больница тоже 

была заполнена этими пациентами. Доктор стал лечить этих детей иначе, чем это 

было принято. У них у всех была лихорадка. И, тем не менее, этот доктор назначил 

им еще и грелки, а тем, у кого не было лихорадки, он назначал очень горячую 

ванну. Кроме того, он давал им Phosphor D6 и Scorodit D30. Через неделю все дети 

здоровые отправились по домам. Все параличи были купированы и полиомиелит 

исцелился. В городской больнице половина детей умерла, а вторая половина 

отправилась домой с параличами.  
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Но этой инфекции можно и избежать. Обычно вспышки этого заболевания 

происходит летом, когда дети ходят в бассейн. В бассейне из-за прохладной воды 

дети охлаждаются. Они также при посещении бассейна едят сладости. При 

употреблении сладостей на короткое время глюкоза в крови подымается, но затем 

довольно быстро снижается ниже нормы. Обычно прививки полиомиелита 

выполняются как раз в это время.  

Я несколько раз столкнулся с ситуацией, когда полиомиелит развился после 

вакцинации. Я знаю два случая, когда пациенты из-за поствакцинальных 

осложнений вынуждены жить в приюте с очень серьезными проблемами. В 

других же двух случаях, когда родители после вакцинации при проявлении 

осложнений сразу пришли ко мне, я лечил этих детей, как будто у них было острое 

заболевание: горячие ванны, Phosphor D6 и Scorodit D30. У них все симптомы 

прекратились.  

Далее болезнь Альцгеймера. Эту болезнь очень трудно лечить. Вообще 

старческий склероз лечить довольно трудно. Эти люди очень редко соглашаются 

с врачом, соглашаются с лечением и довольно агрессивны. Когда я проходил свою 

первую практику в стационаре, мне нужно было регулярно подстригать ногти 

одному пациенту со склерозом. Эта процедура практически лишила меня радости 

от моей будущей профессии, потому что каждый раз я получал от него удары, 

пациент даже пытался меня укусить. Склеротические пациенты довольно 

сложные, они размазывают фекалии по стенам. Это, конечно, ужасное 

заболевание. Таких людей нужно лечить в молодости, перед тем как заболевание 

начнется. Когда болезнь уже присутствует, можно не очень многого добиться.  

Рудольф Штайнер открыл нам секрет, в чем заключена проблема. Когда дети 

слишком рано учатся читать и писать, впоследствии у них развивается болезнь 

Альцгеймера. Всё дошкольное воспитание и всё то, что сегодня очень 

распространенно у взрослых людей – что они обращаются с детьми, как с 

равными партнерами – это впоследствии приводит к болезни Альцгеймера. Через 

30-40 лет мы столкнемся с ужасающими последствиями этого.  

Но кроме дошкольного воспитания есть еще и второй источник – речь идет о 

чем-то очень распространенном – алюминиевая фольга: крышки йогуртов из 

алюминия, еда упаковывается в алюминиевую фольгу. И есть еще самолеты, 

которые разбрызгивают алюминий как вещество, используемое в процессах 

горения двигателей. Дождевая вода стала более кислой из-за повышенного 

количества выхлопных газов. Эта кислая вода вымывает алюминий из пород, и 

алюминий поступает в питьевую воду. Особенно в тех местах, где много 

первичных пород, например, в Норвегии, очень много алюминия в питьевой воде. 

И там очень много людей с деменцией, с болезнью Альцгеймера. Но есть еще и 

третий источник – свиное мясо. Белок свинины очень похож на человеческий 

белок, и он не переваривается должным образом, а отлагается в стенках сосудов, 

приводя к артериосклерозу. Еще пару слов по поводу рассеянного склероза. 

Можно выполнять базисное лечение: ствол мозга, Medulla spinalis (tota), 

Arnica/Plumbum D30 и Secale/Bleiglanz. Часто полезно будет добавить к этому 

лечению Stibium, поскольку люди с рассеянным склерозом очень склонны к 

депрессиям. И это можно понять, потому что эта болезнь приносит им мало 

радости. А сурьма имеет замечательное антидепрессивное действие.  
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Здесь однозначно речь идет о дегенеративном заболевании, а не о 

воспалительном. Астральное тело вмешивается слишком глубоко и выходит из-

под контроля Я. У таких пациентов следует попытаться укрепить Я-организацию. 

Лучше всего это получается при помощи минеральных средств и при помощи 

эвритмии. Например, можно к лечению добавить Argentum D30 и Phosphor D6. Но 

в любом случае лечебная эвритмия является очень важной.  

Кроме того, очень важно попытаться выяснить, почему у пациента развился 

рассеянный склероз. Однажды у меня была на лечении молодая пациентка, 

которая даже ослепла на фоне рассеянного склероза. Я увидел, что у нее Юпитер 

находится в квадратуре, и в дополнении к остальным препаратам я провел очень 

интенсивный курс терапии печени – и всё через Я-организацию, через 

внутривенные инфузии. Она снова смогла видеть и стала совершенно здоровой. 

Но я продолжал инфузии до тех пор, пока не окончилась эпоха Юпитера.  

В ее космограмме я увидел, что через 12 лет у нее снова будет проблема с 

Юпитером, и произойдет то же самое еще раз. Это было не простое решение: 

сказать ей об этом сейчас или не говорить. За это время она вышла замуж, родила 

двоих детей, и когда время этого второго эпизода приблизилось, я все-таки сказал 

пациентке об этом. Конечно, когда рассказываешь о таком, люди пугаются. И 

опасность заключается в том, что такое предсказание отнимет у нее радость 

жизни. Но если не говорить этого, то болезнь может полностью развиться, и тогда 

ее будет труднее лечить. Я сначала немного рассказал ей об астрологии, попытался 

ей объяснить все эти взаимосвязи, и также то, что мы можем всем этим 

закономерностям что-что противопоставить. И тогда она без страха, в собранном 

состоянии двигалась к намеченному времени. Мы начали лечение за несколько 

недель до того, как должна была начаться эпоха Юпитера. И когда началось это 

обострение, оно протекало очень мягко.  

Это проблема при рассеянном склерозе: причина может быть в Венере, в 

Юпитере, в Марсе, в Сатурне – очень различные ситуации могут быть. Внешне 

проявления всегда очень похожи, но в принципе это совершенно различные 

заболевания. Сегодня утром мы с вами видели два примера таких пациентов.  

Мы еще не полностью завершили на сегодня, но будет время завтра 

рассказать о солнечном ударе, о сотрясении и так далее. Я думаю, на этом мы 

прервемся и продолжим тему завтра, а сегодня в вечернем докладе тема звучит 

иначе: органы и душа.  

Патология внутренних органов и ее влияние на 
клиническую картину психических заболеваний  

Москва, 6 февраля 2009 года  

Сегодня вечером мы поговорим о патологии внутренних органов и ее 

влиянии на клиническую картину психических заболеваний. Мы попробуем 

обсудить эту тему с точки зрения четырехчленности человека. Постепенно мы 

можем приблизиться к пониманию органов и к рассмотрению того, какие влияния 

органы имеют на психическую сферу.  

Если просто рассматривать органы с их патологией, это будет ветеринарная 

медицина. Ибо та деятельность и функционирование органов, какое мы знаем из 
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научных изысканий, справедливы только для животных. У людей же эта 

деятельность сдерживается. И благодаря тому, что у человека имеется Я, 

деятельность его органов совершенно иная, чем это предполагается с научной 

точки зрения. Прежде всего, органы человека имеют духовную функцию и 

душевную функцию. Физические действия, какие мы знаем из науки, также 

присутствуют в органах человека, но это побочный эффект. В дальнейшем мы 

будем более подробно говорить о деталях.  

Но сначала давайте попробуем сделать беглый обзор мирового развития, 

чтобы мы знали, о чем мы говорим, когда рассматриваем человека и его органы. 

Позади нас находится большой путь развития: эпоха Древнего Сатурна, эпоха 

Древнего Солнца, эпоха Древней Луны и эпоха Марса на Земле. Развитие на 

Древнем Сатурне происходило под руководством Духов Воли. Когда они 

закончили свою работу, они вознеслись вверх и превратились в Херувимов. Работа 

на Древнем Солнце происходила под руководством Духов Мудрости. Когда они 

закончили свою работу, они поднялись на более высокую ступень развития, 

превратившись в Духов Воли. Развитие на Древней Луне происходило под 

руководством Духов Движения. Когда же они закончили свою работу, они 

поднялись на ступень Духов Мудрости.  

Но на Древней Луне развитие столкнулось с проблемой. Жертва Духов 

Движения для развития человечества не была принята высшими существами – 

Духами Воли. И те существа из предыдущих эпох развития, которые не смогли 

подняться на более высокую ступень и завершить развитие, набросились на эту 

жертву. Таким образом кроме семи планетных сфер, была создана восьмая 

планетная сфера. В христианской религии эту восьмую сферу называют ад. 

Можно сказать, что на Древней Луне в мир пришло зло. И от этой восьмой сферы 

сегодня мы имеем в нашей жизни некоторые остатки, которые нас иногда сердят. 

У нас еще много остатков Древней Луны, которыми мы сегодня охотно 

пользуемся, например, вода. Вода – это не земное вещество. Или омела, она тоже 

происходит с Древней Луны. Но также эти ужасные насекомые – пауки, вши и так 

далее – всё это тоже происходит оттуда. Это пришло к нам из этой восьмой сферы, 

образовавшейся во времена Древней Луны.  

Боги в то время были очень умными. Они уже предполагали, что возможны 

проблемы. И тогда они создали второго человека. Они создали высшего человека, 

или духовного человека, к которому противодействующие силы не могут 

подступиться. В последний этап развития на Древней Сатурне они создали Атма, 

Духочеловека. На предпоследней стадии развития Древнего Солнца они создали 

Будхи, или Жизнедух. И на третьей с конца стадии развития Древней Луны они 

создали Манас, или Самодух.  

И после прохождения середины в земном развитии человек получил задание 

постепенно включить в себя эти три высших члена. Первый шаг – это работа с 

астральным телом. Мы должны воспитать астральное тело для того, чтобы оно 

служило нам, а не искушало постоянно нас. Но астральное тело – это 

местонахождение Люцифера, и он заботиться о том, чтобы нам не было покоя. 

Если нам удастся контролировать астральное тело, то оно потихоньку начнет 

работать духовным образом. Разовьются духовные глаза, при помощи которых 
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можно будет видеть имагинации. И тогда внутренние органы, о которых мы 

сегодня собираемся говорить, превратятся в окна в духовный мир.  

Я хочу для примера взять несколько органов, относящийся к Венере: почки, 

желудок, щитовидная железа, а также вены. Щитовидная железа подчиняется Я-

организации. Но желудок – это настоящий астральный орган. Когда человек 

сердится на другого человека, у него развиваются боли в желудке. Я однажды 

столкнулся с этим у одного трубочиста. У него был очень плохой начальник. И 

трубочист очень много переживал из-за этого, у него развилась язва желудка. 

Тогда этот трубочист решил пойти на операцию желудка. Но я всетаки уговорил 

его переехать в другую местность, чтобы был другой начальник. Там у этого 

трубочиста жизнь сложилась довольно счастливо. Это обычная астральная 

сторона.  

Но что касается окон в духовный мир – там ситуация несколько иная. Мне 

кажется, я уже рассказывал об этом, но, тем не менее, я расскажу еще раз. Был 

один человек с болями в желудке. Я лечил его, но ничего не помогало. Тогда я 

вспомнил, что Рудольф Штайнер как-то сказал, что желудок – это окно в духовный 

мир. Я спросил пациента, не умер ли кто-нибудь у него. Пациент сразу же начал 

плакать и выглядел очень печально: умерла его жена. Я спросил его, когда же она 

умерла. По степени его печали, я решил, что это произошло 4-6 недель назад. Он 

ответил, что она умерла 6 лет назад. Но скорбь была такой же, как и в первый день 

после смерти.  

Для умерших такое отношение просто ужасно. Им хорошо, когда мы о них 

думаем. Но печаль действует на них так, как на нас подействовали бы свинцовые 

сапоги. Когда мы думаем о том, что хорошо было бы быть с ними и дальше, это 

действует на умерших так, словно мы их хотели бы притянуть на Землю. Для 

умерших такая ситуация очень обременительна. И рано или поздно терпение у 

умерших кончается, они начинают защищаться. Как фурии они налетают на этих 

скорбящих живых и начинают их основательно трясти, причем делают они это 

через духовные окна. И человек на Земле переживает это, например, как боль в 

желудке. Когда я объяснил этому человеку эту взаимосвязь, его боли сразу же 

прошли. Он прекратил скорбеть и вспоминал лишь прекрасные часы, 

проведенные вместе с супругой. Такое отношение имеет, конечно, на умершего 

совершенно иное действие.  

Но почки тоже связаны со смертью. Больные почки приводят к 

возникновению страха смерти. Это имеет и некий побочный эффект. Рудольф 

Штайнер очень хорошо описал это в цикле «Медитативное рассмотрение и 

указания для углубления искусства врачевания»: такое состояние приводит к тому, 

что эти люди могут рисовать замечательные картины. Эту тайну нельзя открывать 

известным художникам, они будут не очень довольны. Но на самом деле в природе 

довольно часто встречается ситуация, когда какая-то болезнь имеет и прекрасную 

сторону. Когда у устрицы возникает боль в животе – в нее вдруг попадает песчинка 

и раздражает ее нежные ткани, устрица в ответ образует чудесную жемчужину.  

Мы знаем, что органы имеют связь со всеми членами существа человека. 

Почки связаны не только с живописью, но и с Я человека. Это духовное 

взаимодействие: почки образуют тепло. Они заботятся о том, чтобы у человека 

постоянно сохранялась правильная температура тела. Кровь, подчиняющаяся Я-
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организации, согревается в почках. И когда мы занимаемся эвритмией, почка 

начинает даже искриться, излучать свет. Это сверкает как замечательный 

фейерверк. Но чтобы увидеть это, человек должен преобразовать свое астральное 

тело. Такому человеку имагинативно будет все прекрасно видно.  

После воспитания астрального тела, следующий этап – это воспитание 

эфирного тела. Это чуть-чуть трудней, чем в случае астрального тела, но зато это 

хорошо оплачивается. Наградой за такое деяние будет возможность переживать 

инспирации – можно будет духовно слышать. Иногда можно переживать 

инспирации еще до того момента, когда человек полностью преобразует эфирное 

тело. В таких случаях человек вовсе не заслужил такие инспирации, но иногда 

духовный мир дает нам что-то в кредит. Я однажды столкнулся с этим. Я должен 

был встретить на вокзале одного человека. У меня было еще немного времени до 

прибытия поезда, поэтому я на работе лег отдохнуть и, разумеется, заснул. Я 

пропустил бы этот поезд, но вдруг услышал, как будто кто-то произносит мое имя. 

Из-за этого я проснулся, посмотрел на часы: осталось времени как раз только-

только приехать во время на вокзал. Но сколько я не искал, никого в моем офисе 

не было, кто бы мог меня позвать. Но я действительно слышал, как ктото меня 

звал. Это так называемая инспирация.  

Если мы хотим преобразовать эфирное тело, то мы должны облагородить его 

привычки. Но вчера мы слышали, что привычки прививаются человеку через 

подражание. И над каждой отдельной привычкой необходимо работать в течение 

семи лет. Каждый день немного думать об этом, чтобы ее преобразовать. Итак, у 

нас уже есть целая программа для работы.  

И самой высшей ступенью является облагораживание физического тела: что 

человек не ходит постоянно с нахмуренным, озабоченным лицом, а с 

проясненным лицом и ясным взором. Это довольно сложно.  

Рудольф Штайнер также сообщает нам, что каждому члену существа 

соответствует свой вид искусства. Первой художественной деятельностью 

человека была архитектура. И если мы прекратим строить четырехугольные дома, 

как это принято сегодня, а будем избегать углов, то мы постепенно продвинемся с 

нашим физическим телом. Что мы переживаем в нашем окружении в первые 7 лет, 

воздействует на наше физическое тело. Если мы смотрим на озабоченные лица, у 

нас развиваются сморщенные почки. Если у нас игрушки из пластика и 

компьютерные игры, то развивается нарушение ритмов и внутренняя слабость 

органов. Картинки на стенах, формы зданий и всё остальное оказывает влияние 

на физическое тело. Итак, при помощи архитектуры мы можем позитивно влиять 

на физическое тело. Древние греки еще знали это, но позже это было уже забыто.  

Эфирное тело пластицирует наше физическое тело, оно позволяет 

физическому телу расти. И при помощи пластического искусства скульптуры мы 

можете укрепить эфирное тело, помочь ему. При помощи живописи мы можем 

помочь астральному телу. Этого мы уже касались, когда говорили, что заболевание 

почек связано с одаренностью в живописи. Человек родился из гармонии сфер, и 

с появлением Я мы встречаемся с новым видом искусства – с музыкой, как 

гармоничным уравновешиванием. Позже мы еще услышим, как музыка 

воздействует на различные органы.  
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До сих пор ситуация была немного сложной, с этого момента будет проще. 

Мы должны лишь постоянно обращать внимание на наши мысли, и Самодух 

разовьется сам собою. Мы должны лишь следить за своей речью – не говорить 

ничего неистинного, некрасивого, облагородить речь – и тогда сам собой 

разовьется Жизнедух. Тогда речь не будет средством для передачи информации, 

она будет находиться на службе у Бога. Духочеловека мы разовьем благодаря тому, 

что будем ходить. Это один из важных элементов эвритмии – трехчастный шаг. 

Эвритмия – самое важное для наивысшего нашего развития.  

И если человек правильно думает, благородно говорит и регулярно делает 

эвритмические упражнения, то ему не нужно будет идти к врачу. Если же, 

наоборот, человек думает научно, то у него замедляется сердечный ритм. У людей, 

которые думают беспорядочно, хаотично, развивается аритмия, нарушение ритма 

сердца. Такие пациенты нуждается в кардиодароне или препарате 

Aurum/Stibium/Hyoscyamus. Итак, всё имеет свои последствия, свои эффекты в 

нашем физическом организме.  

Все эти вещи, конечно, оказывают влияние и на развитие человека. Есть дети, 

которые очень быстро растут и в раннем возрасте становятся очень большими. 

Есть и другие, которые растут довольно медленно. Есть дети с большими 

головами и есть дети с маленькими головами. Мы сейчас говорим, не принимая 

во внимание лечение витамином D, потому что на фоне этой терапии у всех 

остаются маленькие головы. Если детям давать химический витамин D, то 

роднички окостеневают слишком рано. Но у большеголовых детей имеется 

космическая тенденция: они находятся немного вовне. А у малоголовых детей 

имеется склонность к интеллектуальности и некоторой нервозности. Это связано 

с ритмом сна и бодрствования. И завтра мы узнаем о том, что этот ритм сна и 

бодрствования действует в жизни человека как диафрагма. В общем, 

единственной и самой главной задачей вальдорфской педагогики является научить 

детей правильно спать и бодрствовать.  

У детей, которые спят слишком много, впоследствии возникает нарушение 

развития речи. Такие дети очень тяжело ходят, они чрезмерно связаны с землей. И 

когда они начинают разговаривать, они вынуждены подбирать слова, при этом им 

постоянно приходится говорить «э-э-э» или «хм». Другие дети, которые спят 

слишком мало, наоборот, недостаточно спускаются на Землю, они словно на 

цыпочках постоянно ходят. И у них слова обгоняют друг друга, у таких детей 

впоследствии развивается заикание. Сонные дети склоняются к запорам, а 

нервозные, малоспящие дети склонны к диарее, к колиту – ускоренному 

опорожнению кишечника.  

Для того чтобы исправить эту ситуацию, время есть только до рождения 

астрального тела, до 14-го года жизни. Сон и бодрствование имеют связь с 

дыханием. Вдох – это небольшой процесс засыпания, а выдох – небольшой 

процесс пробуждения, потому что кислород делает человека уставшим и 

немножко отравляет его. При вдыхании чистого кислорода, тот действует почти 

как средство для наркоза – пациент засыпает. Кроме того, таким детям можно 

помочь еще с помощью речи. Когда слушатели на докладе почти засыпают, нужно 

рассказать какую-нибудь шутку, они начинают смеяться и снова пробуждаются. 
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Смех возможен только во время выдоха, на входе смеяться невозможно. 

Вальдорфский учитель постоянно должен чередовать серьезные моменты и юмор.  

На этой картине мы видели, что нашей современности соответствует музыка 

(рис.4), чтобы правильно ввести Я в тело человека и его там раскрыть. И 

невозможно переоценить значение этого. В вальдорфских детских садиках еще 

сохранилась традиция попеть, но в государственных учебных заведениях пение 

уже вообще не практикуется. Там более привычная картина – это наушники и CD-

проигрыватели. Но «консервная» музыка (музыка с дисков) – это не настоящая 

музыка. И также музыка, которая исходит из мобильных телефонов, – это тоже не 

настоящая музыка, это цифровая музыка. Настоящая музыка – это всегда 

настоящее пение, это всегда вдох и выход. И многоспящих, тяжелоходящих детей 

нужно заставлять петь быстрые ритмы. Наоборот, детям чрезмерно 

бодрствующим, с быстрым опорожнением кишечника следует петь медленнее. 

Тем самым мы вылечиваем их кишечник. Если бы мы это учитывали, то не 

имелось бы больше ни колитов, ни запоров. Но это лишь половина истины.  

Мы слышали, что у человека есть четыре члена существа, в том числе и 

эфирное тело. И эфирное тело – это не просто тело, это еще и элементарное 

существо. Настоящее элементарное существо! У него, правда, нет волос и кожи, 

но это настоящее духовное существо. И со времен Древнего Солнца это существо 

является нашим другом. Мы и наше эфирное тело – мы очень старые друзья. И 

больше всего нравится эфирному телу, когда мы поем. Когда мы поем, это 

доставляет эфирному телу истинную радость. Если человек истощен, изможден, 

плохое настроение и вообще не очень хорошо себя чувствует, то от пения ему 

сразу становится лучше. Если бы люди начали петь, то все 

психофармакологические препараты можно было бы отменить.  

У этого эфирного тела есть много знакомых, ибо вокруг нас находится очень 

много других элементарных существ. Об этом мы говорили сегодня утром: труп, 

содержащий наши мысли, – это тоже элементарное существо. Каждая мысль – это 

элементарный дух. И в зависимости от того, о чем мы думаем, мы окружаем себя 

целым сомном элементарных существ. Но и стиль нашего поведения – 

поддерживаем ли мы порядок или всё у нас раскидано – это тоже привлекает 

определенных элементарных существ.  

Но, конечно, самое главное – то, что у нас в голове, то, о чем мы думаем. В 

зависимости от этого, наше эфирное тело чувствует себя хорошо или плохо. Если 

мы допускаем мысли зависти, мысли страха, мысли мести, то и самочувствие у 

нас плохое. А благодаря мыслям радости и мыслям любви дела наши 

поправляются. У нас есть очень большие возможности влиять на наши 

собственные мысли.  

В свою очередь это имеет действие на внутренние органы, поскольку 

внутренние органы должны сохранять наши мысли. Наши внутренние органы 

являются хранилищем наших мыслей, из которых потом мы можем эти мысли 

доставать в виде воспоминаний. Всё что мы пережили в этой жизни, сохраняется 

в нас и становится кармой нашей будущей жизни.  

Но если органы больны, они не могут сохранять так хорошо, как прежде. В 

некоторых случаях больные органы становятся проницаемы как решето, и 

поэтому проживания, которые накоплены для следующей жизни, начинают 
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проявляться уже в этой жизни. И в результате появляется целый ряд 

патологических явлений, о которых я буду еще говорить.  

Но если органы здоровы, то у них есть некая поверхность, или капсула. И всё, 

что не сохраняется, отражается от поверхности. Это переходит в наше сознание: 

мы может это представлять и мыслить. Это вообще причина того, почему боги 

создали человека. Для того чтобы иметь возможность думать, необходимо иметь 

физического человека со всеми его органами, от поверхности которых могут 

отражаться восприятия или переживания. Боги невероятно мудры, но они не могут 

самостоятельно думать, для этого им необходим человек. И эта способность к 

самосознанию присуща нам только благодаря тому, что у нас есть тело, которое 

может отражать наши мысли.  

Но интересно то, что это не наше собственное тело. Для того чтобы узнать 

что-то о самих себе, нам необходимо другое тело, другой человек – партнер или 

собеседник. Именно поэтому знак Близнецов состоит из двух, а не из одного. В 

знаке Близнецов коренится чувство, которое мы называем чувством Я. Это 

чувство Я направлено не на собственное Я, а на Я другого человека. Этот другой 

человек нам нужен для того, чтобы мы в нем как в зеркале отражались и 

воспринимали себя. Например, когда я создаю суждение о каком-то другом 

человеке, то это мое собственное суждение, и оно не связано с тем, что происходит 

в другом человеке. При помощи этого суждения я ничего не узнаю о другом 

человеке, я лишь узнаю, что я об этом человеке думаю. Я узнаю свое отношение 

к этому человеку, но не самого того человека. И всё, что я думаю о других людях 

– это всё мои мысли, они вовсе никак не связаны с теми людьми. Но если бы этого 

другого человека не было, то я о нем бы и не помыслил и соответственно ничего 

не узнал о себе самом и о своих мыслях. Это не такие простые вещи и, может 

быть, даже слишком сложные для субботнего вечера. Но очень важно 

подчеркнуть, что нам необходимы другие люди.  

Рудольф Штайнер говорит: когда пациент приходит к врачу, обычно пациента 

спрашивают: где у Вас болит, но мы как антропософские врачи не должны этого 

делать. Вместо этого мы должны спросить пациента: много ли он видит снов или 

вообще не видит сны. Если астрально тело и Я пациента слишком активны, то у 

такого пациента много снов. Но в таком случае этот человек астральным телом и 

Я не входит в достаточной степени в тело. Таким образом, когда мы спрашиваем 

людей о том, как они спят и об их снах, то мы узнаем очень многое об их высших 

членах существа.  

Если мы спрашиваем о зрении и о слухе человека, то мы очень много узнаем 

о взаимодействии его астрального и эфирного тел. Есть дети, которые чрезмерно 

перегружены в школе. Они защищаются тем, что начинают есть очень много соли. 

Если душевно-духовное слишком сильно охватывает тело, если детям приходится 

слишком много учить, тогда возникает жажда соли. И в этом процессе 

растворения соли Я и астральное тело снова высвобождается. Это были указания, 

как можно совершенно иным образом подходить к диагнозу.  

Мы говорим о слишком глубоком погружении высших членов существа 

человека в тело – о склерозе и, наоборот, о слишком поверхностном их 

погружении – о процессах воспаления. Но можно это выразить иным образом. 

Если тело человека слишком сильно охватывается высшими членами, то 



62 

развивается неврастения – тело ощущает слишком многое. Во внутренних 

органах, суставах и так далее вдруг появляется сознание, и мы начинаем их 

ощущать. Духовно-душевное входит в тело вплоть до внутренних органов. В 

противоположном случае, когда душевно-духовное слишком мало охватывает 

тело, тогда тело начинает разрастаться – это называется истерия. Силы нижнего 

человека затапливают весь организм.  

Независимого от того, что человек имеет четыре члена существа, он также 

еще и трехчленен. И это не облегчает понимания ситуации. Но, тем не менее, 

необходимо это учитывать. Мы говорим о нервно-чувственном полюсе, о 

ритмической системе и о полюсе обмена веществ и конечностей. В нервно-

чувственном полюсе свободными являются Я, астральное тело и эфирное тело. 

Они могут свободно действовать и свободно раскрываться. Если кто-то из них 

сталкивается с препятствием, то это очень плохая ситуация. Тогда у человека 

развивается опухоли мозга, всякие кисты и другие вещи, которые не должны 

происходить в этой области.  

В среднем человеке свободными являются Я и астральное тело, а эфирное 

тело находится в связанном состоянии. Мы можем до определенной степени 

произвольно управлять нашим дыханием, но не полностью произвольно, потому 

что довольно скоро эфирное тело заставляет нас снова дышать, если мы 

задерживаем дыхание. В области обмена веществ свободным остается только одно 

Я, а эфирное тело и астральное тело находятся в связанном состоянии. Иначе бы 

ситуация в наших кишках и в мышцах была бы довольно плохой.  

Итак, мы можем мыслить всё, что хотим. Чувства подчиняются только Я и 

астральному телу. Но воля подчиняется только Я. И это большая тайна: только 

через волю мы можем оказывать воздействие на Я. И это одна из причин, почему 

Рудольф Штайнер создал эвритмию.  

Мы довольно уже долго это обсуждаем. Можно было бы очень подробно еще 

рассказать про близорукость и дальнозоркость и так далее, но мне придется быть 

более кратким. Следует сказать, что при помощи различных цветов можно сделать 

очень многое. В вальдорфских школах в различных классах в зависимости от 

возраста стены покрашены в различные цвета. Рудольф Штайнер также говорил, 

что необходимо помещения для пациентов раскрашивать в различные цвета. 

Конечно, необязательно болезни сразу излечиваются от этих разных цветов, но 

жалобы, боли уменьшаются. Это очень сильное воздействие на эфирное и на 

астральное тело человека. И при помощи разных цветов можно достичь довольно 

многого.  

Может быть, еще очень кратко про прафеномены. Во врачебной практике мы 

постоянно сталкиваемся с тем, что матери хотят закалять своих детей, обливают 

их холодной водой, чтобы дети стали невосприимчивые к простуде. Но это 

ужасные вещи, из-за этого у детей развиваются нервные болезни. Во времена 

Рудольфа Штайнера было традицией давать детям немного красного вина, чтобы 

у них был приятный розовый цвет лица, конечно, это делали только богатые люди. 

И все эти дети через 30 лет оказались нервнобольными. Вы видите, что есть очень 

интересные взаимосвязи.  

Но если дети спят очень много, и если у них развивается запор, тогда можно 

взять полотенце, намочить его и обтереть голову. Это направляет силы в нижние 
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части тела и стимулирует опорожнение кишечника. А кратковременная холодная 

ножная ванна стимулирует кроветворение. Втирание в области нижнего человека 

(ноги и живот) оказывают стимулирующее действие на кишечник, на 

пищеварительную деятельность. Обтирание в область верхнего человека (на 

руках и в области грудной клетки) стимулируют кроветворение.  

Я однажды сам столкнулся с этим при лечении одной пациентке с очень 

низкими показателями крови. У этой пациентки была квадратура Кету и 

Меркурия, и костный мозг практически вообще уже не работал. Даже при помощи 

органопрепаратов мне не удалось достичь у нее слишком многого. Но после того, 

как я назначит втирание в область рук и грудной клетки, кроветворение 

постепенно снова стало нормализоваться. Таковы эти прафеномы. Их, конечно, 

есть очень много, я хотел лишь привести примеры и указать на это.  

*    *    *  

Как же прийти к диагнозу в понятии членов существа: связана ли болезнь 

пациента с физическим телом, с проблемой эфирного тела, с проблемой 

астрального тела или нужно лечить его Я? Как прийти к правильному диагнозу в 

понятиях членов существа? Когда у меня уже есть диагноз в терминах членов 

существа, я сразу могу указать, какие органы мне следует лечить. Если проблема 

связана с Я-организацией, то мне нужно лечить сердце. Если проблема связана с 

астральным телом, то лечить следует почки – воздушный орган. Если проблема 

связана с эфирным телом, то следует лечить печень. Печень – это водный орган, 

эфирный орган. Если же проблема коренится в физическом теле, то следует лечить 

легкие – земной орган. Это, конечно, очень странные идеи, ведь мы привыкли 

считать легкие органом, связанным с воздухом. Мы привыкли рассматривать 

почки как орган, связанный с жидкостью. Но в антропософии всё не как у людей.  

Но эти представления можно объяснить. Земное вещество – это углерод. Из-

за углерода образуются растения, деревья. Затем это все снова превращается в 

уголь. Поскольку мы едим растения, то мы получаем углерод через питание. И 

даже когда мы едим животные продукты, мясо, там содержится белок, а в белке 

опять углерод. Через легкие этот углерод выдыхается. Это одно объяснение. Но 

есть еще второе объяснение. Когда человек жил в эпоху древней Атлантиды, он 

существовал еще в воде. И лишь после того, как на Земле возникло железо, 

человек смог дышать при помощи легких и жить на суше. До этого момента он 

жил еще в воде, то есть в определенном отношении в условиях Древней Луны. 

Лишь с появлением легких человек по-настоящему вступил на Землю.  

Почему же почки – это воздушный орган? Почки выделяют из организма азот. 

Азот ядовит. Человек внутренне задохнулся бы, если бы не выделял постоянно 

азот. Почки заботятся о том, чтобы внутренний воздух человека всегда оставался 

чистым. В этом отношении они являются воздушным органом. Когда человеку 

вдруг наносят удар в область почек, у него перехватывает дыхание, он не может 

вдохнуть.  

Печень – это своего рода растение, а в растении жидкость поднимается снизу 

вверх. Печень эфиризирует жидкость, она делает воду живой. Благодаря этому 

вода может подыматься вверх. Если печень уменьшает это действие, то какой-то 

объем воды остается лежать мертвым грузом, и у пациента появляются кисты. 
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Печень – это словно губка, в которой смешиваются пять различных жидкостей: 

лимфа, желчь, артериальная кровь, венозная кровь и кровь из портальной вены.   

И последнее: сердце – тепловой орган. Это очень просто. Здесь у нас не 

возникает проблем. Но что касается трех остальных органов, то поначалу 

примириться с этими представлениями трудно. Но мы теперь знаем, что почки 

принадлежат воздушному элементу, печень – водному элементу, легкие – земному 

элементу, а сердце – огненному или тепловому элементу.  

Но нам еще не хватает диагноза по членам существа. Для этого в мире есть 

темпераменты. Если мы сталкивается с маленьким тираном, который не может 

вырасти большим, но который постоянно кричит и командует, то мы знаем – это 

холерик. Он прямо испускает огненные искры. Его Я действует в нем так сильно, 

что он вообще не может правильно расти. Такой человек не становится полностью 

взрослым, в нем постоянно сидит ребенок и топает ногами.  

Если верховенство получает астральное тело, тогда человек полностью живет 

в воздухе и не может опуститься на землю. Человек смотрит на какую-то вещь, но 

сразу же перескакивает к следующему предмету и потом еще к чему-то. 

Настоящая связь не происходит ни с тем, ни с другим. И если такому 

сангвиническому ребенку мы подарим домашнее животное, то бедное животное 

умрет от голода, потому что получит корм только в первый день.  

Совершенно иначе дело обстоит у детей, которые живут в эфирном теле. Они 

наслаждаются жизнью, но они ничего не делают. Они удобно сидят в своем кресле 

и наслаждаются жизнью. Их голова словно решето, через нее всё замечательно 

проходит. Когда же люди преимущественно находятся в своем физическом теле, 

то они становятся очень тяжелыми и меланхоличными, и прежде всего 

медленными. Они не могут оторвать ноги от пола. Всё тяжело, им не удается 

поднять руки. Таким образом, мы имеем возможность узнать, где расположена 

основная проблема.  

Если бы у нас было очень много времени, я еще рассказал, как лечить эти 

темпераменты. В этом отношении можно добиться очень многого при помощи 

питания. Меланхолики – эти тяжеловесы – нуждаются в холерическом питании. 

Их необходимо подкармливать овсом, как лошадей. И также им требуется 

некоторое количество сладкого, потому что они постоянно находятся в ситуации 

тенденции к гипогликемии – их печень не может в достаточной степени 

образовывать глюкозу. Но воодушевить, увлечь их не получается. Если 

попытаться с ними затеять какую-то игру, это почти никогда не удается. Наоборот, 

если мы рассказываем им грустные истории и показываем, что жизнь в мире очень 

тяжела – в этом они могут найти себя.  

Флегматику необходимо немножко огня. Ему подходят более острые 

приправы: корни, грибы, лук. Ему также очень необходим человек, которого бы 

он почитал, чтобы он смог выйти из своей флегмы. Для сангвиника есть один 

маленький трюк: нужно повышать темп до тех пор, пока ему не станет слишком 

быстро. Но здесь дружба с почитаемым им человеком может помочь привязать 

такого ребенка к чему-либо. А холерика нужно по-настоящему напрягать, чтобы 

он работал как лошадь и бегал до тех пор, пока не устанет.  

Я должен рассказать еще кое-что довольно сложное. Сегодня утром мы 

говорили о различных нервных системах. И мне кажется, мы говорили о том, что 
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вокруг сосудов имеется нервное сплетение. Итак, если человек получает какое-то 

внешнее восприятие, например, видит что-то при помощи глаза, то сначала это 

отображается на сетчатке, а затем транспортируется дальше по нерву. И через 

нервные пути эти образы сообщаются крови. Нервная система органов чувств и 

вегетативная нервная система связаны друг с другом. И всё, что мы видим, 

переживаем через кровь, переносится дальше и приходит к сердцу. Единственным 

настоящим органом чувств в человеческом организме является сердце. К сердцу 

приходит информация обо всем, что мы воспринимаем, а так же о том, что 

происходит внутри организма. Это настоящий центральный пункт человека. Не 

мозг, а человеческая середина является пультом управления. И человек ощущает 

себя хорошо лишь в том случае, когда он приходит к этой середине. Очень хорошо 

видно, когда человек делает эвритмию, пришел ли он в свою середину или нет. 

Например, мы просим его делать «А» в прыжке. И, допустим, этот человек 

спортсмен, то есть находится не в своей середине. Тогда такому человеку 

необходимо привлечь все свои силы, чтобы совершить прыжок. Это для него 

действительно напряжение сил. Если же человек живет в середине, то такой 

прыжок для него не будет серьезным напряжение. Тогда его Я прыгает. И там, в 

середине располагается сердце.  

Между тем, что находится внутри нас, и тем, что происходит во внешнем 

мире, есть взаимосвязь. Кровь не только струится по направлению к сердцу, она и 

выходит из сердца. Чувственные впечатления, а также и космические влияния 

приходят к человеку извне. Та кровь, которая выходит из сердца и течет наверх, 

притекает к гипофизу. Это центр или мозг нашего эфирного тела. Извне притекают 

к нам космические воздействия и впечатления к нашему эпифизу. В области 

эпифиза мы видим астральные воздействия. Между эпифизом и гипофизом 

имеется определенное уравновешивание, баланс. Там практически соединяются 

друг с другом эфирное и астральное тело, и это создает равновесие.  

Мы сказали, что сердце – это огромный орган чувств. Этот орган 

соответствует Я-организации и тепловому организму. И когда человек живет в 

своей середине, это можно увидеть по той музыке, которую он любит. Такие люди 

больше всего любят музыку, написанную в мажорной тональности. И такие люди 

могут очень хорошо выносить пребывание в помещении, где израсходован воздух. 

Те же люди, которые преимущественно проживают в астральном теле, больше 

любят минорные тональности. Они очень плохо переносят пребывание в 

помещении с использованным воздухом. Им постоянно требуется открывать окна, 

чтобы сделать приток свежего воздуха. Почему? Вы это уже знаете: астральный и 

воздушный орган – это почки. Почки заботятся о свежем воздухе. Но почки также 

реагируют на атмосферное давление. Если во внешнем мире пониженное 

атмосферное давление, то почки недостаточно выделяют жидкость. Развиваются 

отеки, пациент может набрать лишних два килограмма. Когда же атмосферное 

давление повышается, тогда почки начинают выделять очень много жидкости, и 

человек постоянно бегает в туалет и становится на два килограмма легче. Почки 

очень сильно реагируют на колебание барометра.  

Я уже говорил, что иногда органы не могут правильным образом удержать 

сохраненные в них впечатления. И если это сохраненное в органах вдруг выходит 

на свет Божий, то у человека появляется видения, галлюцинации. Это состояние 
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можно вызвать искусственным образом, если немножко отравить себя, например, 

при помощи алкоголя или наркотических средств. Если выходят образы из души, 

они не превращаются в галлюцинации. У человека, у которого образы выходят из 

души, развивается фантазия. Если образы исходят из духовного, если источником 

их является Я или духовная сфера, у такого человека возникают имагинации. Но 

когда образы выходят из физического тела, они превращаются в галлюцинации.  

В этом отношении действие органов очень различаются. Здоровые легкие 

отражают абстрактные мысли. Здоровая печень отражает мысли, имеющие 

чувственную природу. Желчный пузырь отражает способность человека к 

суждению. Это, конечно, отдельная тема. Может быть, мы завтра еще придем к 

тому, чтобы обсудить, как возникает суждение. Матка связана с 

осмотрительностью, с осторожностью. Червеобразный отросток отражает 

способность к принятию решения – это решительность, можно сказать наше 

космическое Я. Здесь речь идет о поверхности органов, которые отражают 

пережитое для того, чтобы мы могли его воспринять в сознание.  

Но внутри органа, внутри его тканей сохраняется всё, что мы пережили. 

Легкие сохраняют мысли и переживания внешнего мира. Всё, что мы восприняли 

в детстве как стойкие привычки при помощи подражания, сохраняется в легких. 

Если в ранние годы из-за неправильного воспитания что-то было сделано с 

ребенком неправильно, то впоследствии из этого выходят навязчивые 

представления.  

Всё, что сохраняется в легких – это нам необходимо для следующей жизни, 

из этого строится внешний облик головы. Итак, здоровые легкие способствуют 

формированию в следующей жизни прекрасного лица. Можете себе представить, 

как будут выглядеть курильщики в следующей жизни. Мы сами можем влиять на 

то, какая у нас будет физиономия. Но если же легкое заболевает и не может 

удерживать то, что оно должно сохранять, если это проскакивает через легкое, 

тогда ситуация непростая. Тогда развивается то, о чем мы уже говорили: 

навязчивые состояния, например, навязчивое стремление к мытью рук, и 

различные фобии, а также странные иллюзии, которые возникают у некоторых 

людей. И можно лишь предполагать, что у всех политиков больные легкие, 

поскольку они живут только в своих иллюзиях, они вообще не стоят ногами на 

земле.  

Печень сохраняет то, что мы пережили в обмене веществ, например, вкусы 

хорошей пищи или странноватый вкус дохлой рыбы. Всё, что притекает к нам из 

обмена веществ, сохраняется в печени. Печень фактически – это наша «пищевая» 

память. И всё, что сохраняется в печени, в следующей жизни используется для 

внутреннего мозга. Будем ли мы иметь в следующей жизни хороший и здоровый 

мозг, это в определенной степени зависит от того, правильно ли мы питаемся в 

этой жизни. Если печень заболевает и уже в этой жизни проявляется то, что 

отложено для следующей жизни, то начинают развиваться галлюцинации. И, 

конечно, в такой ситуации развивается еще меланхолические состояния. Но в этих 

меланхолических состояниях участвует еще и желчь, она при этом становится 

черной.  

Почки – это воздушный орган. Они сохраняют в себе то, что мы пережили в 

связи с азотом. Например, если человек слишком много думает, у него образуется 
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слишком много мочевой кислоты. Если человек думает слишком много в течение 

дня, еще и вечером в постели опять продолжает думать, то у него образуется в 

крови слишком много мочевой кислоты. Время от времени все-таки следует 

прекращать это занятие. Например, во время беседы, слушая собеседника, вообще 

не нужно ни о чем думать. Нужно быть внутренне и внешне очень спокойным. И, 

прежде всего, не размышлять о каких-то контраргументах, а пытаться полностью 

отдаться восприятию того, что говорит собеседник. И то, что почки сохраняют в 

связи с азотом, это будет использовано в следующей жизни для формирования 

эмоциональной сферы головы. Это непростой термин – «эмоциональная сторона 

нашей головной организации». Это можно выразить по-другому. Тогда это будет 

звучать как склонность к определенному темпераменту или зачаток темперамента. 

Таким образом, наш темперамент связан с тем, как мы дышали и как мы 

обходились с азотом в предыдущей жизни. Но если почки становятся слишком 

проницаемые, тогда у человека возникает нервозное состояние. У такого человека 

развиваются удивительные страхи и ипохондрия. Также очень многие депрессии 

происходят из почек.  

Сердце является исключением. Сердце – это орган будущего. Однажды 

сердце будет способствовать тому, что пища нам будет уже не нужна. Способность 

растения ассимилировать углерод в будущем освоит также и сердце. Сердце в 

некотором отношении живет в сфере будущего. И то, что мы переживаем в течение 

жизни, не только сохраняется и откладывается, оно частично так же сразу 

спиритуализируется. Не всё превращается в карму, некоторые вещи приводятся к 

немедленному исправлению. Сердце заботятся о том, чтобы многие переживаний 

мы могли обработать тут же благодаря уколам совести. Эти уколы приходят как 

раз из сердца. Но сердце также и сохраняет кое-что – то, что мы совершили в связи 

с нашим Я, сохраняется в сердце. И наша воля спиритуализируется еще в течение 

этой жизни, из этого сплетается карма для следующей жизни. Завтра мы еще 

поговорит о том, что воля единственная проходит через врата смерти, так что мы 

ее не теряем. Если же волевые элементы не сохраняются для следующей жизни, а 

преждевременно в течение этой жизни вытекают из сердца, тогда развиваются 

приступы ярости.  

Теперь мы получили самые начальные сведения для изучения органов и их 

психического воздействия. И я очень рад за вас всех, что вы так долго выдержали 

сегодня вечером. Большое спасибо. Благодарю за внимание.  

Психиатрия и рассмотрение человека с точки зрения антропософии  

Москва, 7 февраля 2009 года  

Мои дорогие друзья! Я желаю вам доброго, солнечного воскресного утра. Я 

хотел бы еще поговорить о некоторых вещах, которые мы не успели обсудить 

вчера, а затем мы рассмотрим представление о человеке.  

Мне был задан вопрос: как лечить грибковое поражение ногтей на ноге?  

Это неблагодарная область. Что касается ногтей на ногах, то здесь редко 

можно достичь успеха. Но иногда это все-таки удается и поэтому всегда нужно 

пытаться это сделать. Можно назначить наружное лечение при помощи 

фосфорного масла 0,1%. Грибы побаиваются света, а фосфор приносить свет в эту 
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область. Можно лечить это химическим способом, назначив ванночки с 

перманганатом калия. Это окислитель, который выделяет очень много кислорода, 

и этого грибы тоже не любят. У этого средства есть и небольшого отрицательное 

действие – ноги у человека становятся коричневыми, и ванна тоже станет 

коричневой, потому что это средство является очень сильным красителем. В 

Германии однажды дети устроили одну шутку в бассейне. Они из кабинета химии 

унесли немного перманганата калия и бросили в бассейн, и весь бассейн 

окрасился в фиолетовый цвет. Работникам пришлось слить всю воду и заполнить 

бассейн заново. У этого вещества очень сильная красящая сила.  

Но собственно лечение грибков – это лечение поджелудочной железы. И с 

этой точки зрения абсолютно всё равно, где именно находятся грибы. Находятся 

ли грибы в кишке, в органах промежности или где-то еще, всегда нужно лечить 

поджелудочную железу.  

Вчера был задан вопрос о болезни Паркинсона.  

Это не настоящее заболевание, чаще всего это побочное действие 

химиотерапии, например, антибиотиков или других химических медикаментов. 

Но есть и естественная форма болезни Паркинсона, причиной ее является Венера. 

Может также случиться, что у такого пациента на 4-м году жизни какое-то 

переживание вызвало шок. У таких пациентов всегда нужно спрашивать, что они 

пережили на 4-м году жизни. И если в то время произошло какоето шокирующее 

событие, то можно попробовать вылечить такого пациента, используя терапию 

шока. Я однажды столкнулся с такой ситуацией у скрипача, руки которого начали 

дрожать, и он не мог хорошо играть на скрипке. Когда ему было 4 года, 

разразилась война, и его семье пришлось бежать. Это вызвало у него шоковое 

переживание. Я лечил этого человека препаратами Oxalis и Glandulae suprarenalis. 

Ошеломляющее действие – весь тремор полностью прекратился.  

В случае когда причиной этой болезни является Венера, можно лечить при 

помощи препарата меди. У меня был хороший опыт с препаратами Cuprum 

aceticum и Zincum valerianicum. И к этому я добавлял еще препараты Glandulae 

suprarenalis, поскольку этот орган тоже связан с Венерой. И еще препарат – 

Aurum/Apis regina. В некоторых случаях эти три средства (препарат меди, 

Glandulae suprarenalis, Aurum/Apis regina) я даже назначал в виде инфузий. Тогда 

действие препаратов сильней, чем при их применении только перорально.  

*  *  *  

Рассмотрим сотрясение головного мозга. Я сам столкнулся с этим 

состоянием, когда сдавал экзамены по окончании школы. У нас был урок 

физкультуры, мы кидались тяжелыми мячами, и в итоге я упал на спину. Я пытался 

после этого продолжать ходить в школу, поскольку скоро были экзамены, но это 

было невозможно. Если меня кто-нибудь просто касался, у меня было ощущение 

такой боли, словно в голову мне кто-то воткнул нож. Если пациенты после 

сотрясения не придерживаются полного покоя, то головные боли держатся у них 

в течение года. Здесь всем известное число 9 играет роль – после сотрясения 9 

дней необходимо сохранять полный покой: не читать, не слушать радио, не 

смотреть телевизор. Среди медикаментов следует назвать Cerebellum comp, также 



69 

очень хорошими средствами в этом случае являются Кефалодорон, Arnica D30. 

При помощи этих препаратов у меня были хорошие успехи.  

С чем я также лично столкнулся в жизни – это солнечный удар, даже дважды. 

Один раз это было летом, когда я заснул на солнце, а второй раз мы ехали на 

машине, откинув вверх, и солнце постоянно светило на голову. Симптомы очень 

интересны. Тогда я, конечно, еще не знал, почему эти симптомы таковы, и откуда 

они происходят. Человек ощущает, что ему очень-очень плохо и тошнит, как будто 

он повредил себе желудок. Оба раза у меня была рвота, и одновременно 

смертельные головные боли, а также лихорадка и полное ощущение болезни на 2-

3 дня.  

Позже я пришел к выводу, что в этом случае речь идет об отеке головного 

мозга. И можно очень хорошего успеха достичь, если обезводить такого человека: 

Convallaria D1, Scilla comp., препарат калия и одновременно Arnica D30. При 

помощи этих препаратов можно хорошо вывести воду. Из препаратов калия – 

Kalium aceticum D6 или Kalium carbonicum D6. Желудочные проблемы в данном 

случае имеют не эрозивную природу, поэтому хорошо назначить такому пациенту 

Plexus gastricus. Почему же мы в этом случае даем калий? Калий – это препарат 

печени, а печень регулирует водный баланс. Для лечения ощущения тошноты – 

препарат Plexus gastricus.  

Несколько раз я лечил острые случаи энцефалита и менингита. Конечно, мы 

обязаны таких пациентов направлять в стационар, чтобы не было наказания. И там 

их, конечно, лечат неправильно, дают им глюкокортикоиды и антибиотики. Но я 

посмотрел в космограмме, в какой день это заболевание закончится, и именно в 

этот день я направлял их в стационар. И уж здесь меня никто не смог ни в чем 

упрекнуть. Но врачи, обследовавшие их в больнице, не находили серьезных 

симптомов. Лечил я таким пациентов препаратом Argentum D30, Scorodit D30, 

Арника Д30, Apis Belladonna, Lachesis D30 и Cerebrum. Это помогало очень 

хорошо. Еще очень короткое обсуждение герпес зостeр. Мы все изучали, что это 

вирусная инфекция, вирус, который называется varicella-zoster. Существует такое 

представление, что эти вирусы сидят где-то в нервах и рано или поздно вдруг 

начинают оттуда вылезать. Я однажды прочитал, что в случае герпеса всегда 

нужно думать о наличии у такого пациента еще и карциномы. Когда я еще работал 

хирургом, к нам в больницу поступил пациент, направленный терапевтом. У этого 

пациента болела нога, и терапевт сказал: «Раз болит, значит это к хирургу!» И даже 

не обследовал этого пациента. Я же решил посмотреть на эту ногу и обнаружил 

там высыпание этого герпес зостер. Это, конечно, болезнь, которая официально 

принадлежит терапевтам. Но я подумал: «Если у него опоясывающий лишай, 

значит, у него может быть и рак». Я стал обследовать этого пациента. Тогда 

терапевт рассердился: Вам бы все пациентов заполучить в свою больницу! Но я 

нашел опухоль – это была опухоль почки. Тогда я затребовал у терапевта старые 

рентгеновские снимки этого пациента. Оказалось, что два года назад ему делали 

рентгенологическое исследование почек, и там уже была видна эта опухоль. 

Однако в то время врачи это не заметили. Конечно, это было очень обидной 

ситуацией. В дальнейшем, когда я получил лицензию на частную практику и стал 

сельским врачом, тот самый терапевт стал моим начальником. И, конечно, он мне 

всё припомнил. Вы видите, что петли судьбы могут быть очень причудливыми.  
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Позже я узнал, как правильно лечить опоясывающий лишай. Это было как 

озарение. Я однажды попробовал назначить пациенту Iscucin Pini силы А – на 

расстоянии одного сантиметра от этих высыпаний. Это очень хорошо помогло. 

После 10 дней ежедневных инекций высыпания полностью исчезли, и исчезла 

также боль.  

В другом случае у меня был пациент с поражением глаза этим опоясывающим 

лишаем. Я не решился проводить инъекции в глаз. Офтальмологи делают это, они 

выполняют инъекции в конъюнктивальный мешок. Я же стал делать инъекции в 

область виска – немного в стороне от глаза, и через 3 дня это поражение исчезло. 

Но, тем не менее, я выполнил весь десятидневный курс. Итак, это удивительный 

метод – лечения герпес зостер при помощи препарата Iscucin Pini силы А.  

Я не у всех пациентов с опоясывающим лишаем находил опухоль, но не 

редко. Но что всегда выяснялось, так это раковая отягощенность в картине 

кристаллизации крови. И чаще всего я обнаруживал, что у этих пациентов в 

квартире располагаются геопатогенные зоны.  

Может быть, в завершении еще очень кратко о невритах. Часто это бывает 

следствием злоупотребления алкоголем, либо отравления тяжелыми металлами. 

Лучше всего назначить органопрепарат соответствующего нерва или нервной 

области. Я для своих пациентов всегда выбирал потенцию D30, к этому еще 

Argentum D30 и Arnica D30. В упрямых случаях я еще добавлял к этому Lachesis 

D30 и Apis Belladonna. И что себя на удивление хорошо зарекомендовало – это 

внутривенное введение витамина B12, особенно если неврит развивается в 

нижней части тела, например, в ногах.  

У меня была одна пациентка, у которой Марс находился в 28-м градусе Рыб. 

Значение этого градуса: дыра. И действительно у этой пациентки развилась 

сирингомиелия – дыр в спинном мозге. Я лечил эту пациентку препаратами 

Arseneisen и Scorodit D30, а также назначил органопрепарат спинного мозга и 

железную мазь на область позвоночника. Пациентка покинула коляску и снова 

смогла ходить.  

У меня был второй похожий случай заболевания, при этом пациентка была 

довольно пожилая, и одновременно у нее была еще опухоль поджелудочной 

железы. Эта пациентка пару лет спала на водной жиле. У этой пациентки после 

лечения парезы редуцировались. Однако аденокарцинома была уже в такой 

стадии, что через пару лет пациентка все-таки погибла.  

Я пережил в своей практике очень удивительные вещи. Когда я был сельским 

врачом, у меня был один очень депрессивный пациент. Раз в год он переходил в 

маническую фазу, примерно на 6 недель. Тогда он ехал в Голландию, покупал там 

дома и делал другие глупости. Жена этого пациента была в отчаянии. И, в конце 

концов, мы обнаружили причину: Юпитер находился в сумасшедшем градусе. И 

каждый год, когда начиналась эпоха Юпитера в его годовом гороскопе, мы 

проводили очень интенсивную терапию печени. Также я назначал Aurum в очень 

низкой потенции.  

Кстати, Aurum D6 – это очень хорошее средство против кровотечений. 

Например, это абсолютно точно помогает при угрозе выкидыша. Но после приема 

препарата Aurum D6 в течение нескольких дней у человека развивается 

депрессивное, подавленное состояние.  
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Но у этого пациента этот препарат оказывал действие, препятствующее 

развитию мании.  

Это было промежуточное состояние между депрессией и манией, но его 

можно было вынести. Курс этого препарата золота необходимо потом смягчить 

другой потенцией – Aurum D10 или D15, чтобы все-таки депрессия не развилась. 

Достаточно всего 2-3 дней принимать препарата Aurum D10 или Aurum D15.  

У меня была еще одна пациентка, которая занимала довольно важную 

должность в профсоюзе. Она занимала важный пост, и ее слова были очень 

весомыми. Но у этой пациентки Юпитер находился в 28-м градусе Рыб, в этом 

градусе, который означает дыру. И это имело для нее ужасающие последствия. 

Никто не знал об этом, лишь сестра, которая однажды неожиданно приехала к ней 

домой и обнаружила это. Эта пациентка всегда была хорошо одета, и всегда 

приходила в свою фирму в приличном виде. Но дома у нее примерно на полметра 

лежал на полу мусор: грязные вещи, заплесневевший хлеб и всё просто валялось 

на полу. Тем не менее, каждое утро она выходила из дома опрятно одетая. И 

потребовалось 14 дней, чтобы привести эту квартиру в порядок. После этого 

родственники регулярно контролировали, чтобы эта дама содержала квартиру в 

порядке. Вы видите, что есть очень удивительные связи. Конечно, у этой 

пациентки мы тоже начали терапию печени. И ей стало немного проще содержать 

квартиру в порядке.  

Однажды ко мне пришла в отчаянии мать одного молодого человека, который 

сделался заядлым игроком. И когда у этого парня не было денег на игру, он крал 

карманные деньги у братьев и сестер. Но лечить его было невозможно, поскольку 

он отказался обратиться к врачу. Он даже не хотел заниматься психотерапией или 

терапевтическими беседами. Я дал этой маме 10 гранул Nux vomica D200, чтобы 

она подмешала ему утром в мюсли. С тех пор этот парень больше никогда не 

играл. Это удается не всегда, но иногда при помощи этого препарата можно 

прекратить даже алкоголизм.  

В Германии есть книжечка о лечении различных психологических 

отклонений, инстинктов, страстей, даже преступных наклонностей при помощи 

высоких потенций. И в ней указано, что кроме Nux vomica еще очень 

эффективным препаратом является Lachesis D200. Используя этот препарат, мы 

влияем на Люцифера.  

У меня есть целая коллекция удивительнейших пациентов. Есть одна чудная 

пациентка, которая, собственно, является мужчиной. Но ей, бывшей ему, не 

понравилось, что она мужчина. Этот человек отправился в Южную Америку, 

чтобы провести операция по смене пола. Операция прошла очень хорошо, этому 

человеку инсталлировали вагину. Но через пару лет она все-таки опять захотела в 

мужчину обратно. И поехала, чтобы оперироваться обратно, но это уже было 

сложнее. Через год он опять захотел в женщину и поехал опять на операцию, на 

этом она уже остановилась.  

Но ей пришла в голову новая идея. Она начала принимать наркотики и 

торговать ими. И она пришла к удивительнейшему заключению: она заметила, что 

вовсе нет необходимости принимать постоянно наркотики, можно взять и 

остановиться. Тем самым она перевернула всё естествознание. Она принимала 

кокаин, опий – все тяжелые наркотики и, тем не менее, могла в любой момент 
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остановиться. Когда ей хотелось, она их принимала, а потом могла на любое 

продолжительное время обходиться без них. И она написала книгу о том, что на 

самом деле наркозависимости не существует. Люди лгут сами себе – зависимость 

есть лишь потому, что они хотят продолжать прием этого препарата. У этой 

пациентки была очень сильная воля.  

Она доказала, что прием наркотиков можно прекратить в любой момент, 

лишь только стоит это захотеть.  

В конце концов, она обнаружила мой офис. И обязательно захотела, чтобы ей 

разъяснили ее гороскоп. С тех пор она каждый месяц пишет мне по письму. 

Каждый месяц она мне сообщает, что всё то, что ей было предсказано, случилось. 

Она очень воодушевлена астрологией. Скоро у нее день рождение, и она опять ко 

мне приедет, потому что обязательно захочет узнать, что ее ждет в следующем 

году жизни. И она также очень заинтересовалась антропософией, она читает 

теперь Штайнера вдоль и поперек.  

Самой ее большой проблемой является рост бороды, потому что она 

находится сейчас в фазе женщины и ей не хочется бриться. Я получил от нее 

задание искоренить этот рост бороды. Это не так сложно, я это уже делал у других 

женщин. Вы знаете, что есть болезнь гирсутизм, когда усиливается рост волос. 

Это связано с надпочечниками. Я назначил этой пациентке Glandulae suprarenales 

comp и Ovaria/Argentum, после чего борода исчезла. Но тем самым я еще больше 

вырос в ее глазах, и мне приходится с ней встречаться еще чаще. Поэтому я очень 

рад, если между ее визитами мне удается приехать в Россию.  

У меня есть еще одна пациентка, которая находится только в манической 

фазе. Она заходит в мою приемную и обращается на «ты» ко всем, кто там 

находится. Она не ждет своей очереди, она просто заходит в кабинет и 

спрашивает: «Где этот доктор?» К счастью, она еще лечится у невролога. Этот 

невролог лечит ее солями лития. И это лечение немножко притормозило ее манию. 

Она захотела узнать, когда же можно будет прекратить прием солей лития, 

поскольку у этих препаратов есть побочные эффекты. В космограмме это можно 

увидеть. Я ей точно сказал, в какой момент можно будет отменить эти препараты 

– это можно было сделать. Она, конечно, еще не может хорошо контролировать 

дистанцию с другими людьми, но уже этой мании у нее нет.  

У меня есть еще два пациента, связанные с 11-м градусом Рыб. Это то место, 

в котором Солнце в момент весеннего равноденствия находилось во время Первой 

и Второй мировых войн. Это градус смерти. Сегодня точка весеннего 

равноденствия находится в 10-м градусе Рыб, с 2011 года она перейдет в 9-й 

градус. Каждые 72 года эта точка передвигается на 1 градус дальше. И 9-й градус 

Рыб – это опять жестокий градус и, к сожалению, опять будет беспокойство в 

мире. Во Франции и в Греции молодые люди уже поупражнялись в этих 

беспорядках. А с мировыми футбольными командами тоже всегда связано много 

беспорядков. Но чаще всего так далеко ситуация не заходит.  

У одного моего пациента Венера находится в 11-м градусе Рыб. Я 

рассказывал уже об этом пациенте: каждый день я должен звонить ему и 

успокаивать, что он не умрет. Одновременно у этого человека есть способность 

рисовать замечательные картины. Он стал очень знаменитым художником. Мы 

уже говорили вчера о том, что Венера и почки при неблагоприятной ситуации как 
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компенсацию дают пациенту способность к живописи. У другой пациентки при ее 

рождении Солнце находилось в 11-м градусе Рыб. У нее основной проблемой 

являются не страхи, а проблемы с сердцем.  

Может быть, еще пару слов о Плутоне. Плутон двигается очень медленно. Но 

может так случится, что в течение жизни возникает квадратура или оппозиция с 

Плутоном. Это всегда ослабляются соответствующие органы. Если же Плутон 

находится в положении квадратуры или оппозиции к Солнцу, тогда чаще всего 

происходит развод в семье. Я пару раз столкнулся с такой ситуацией, когда и на 

самом деле произошел развод. Если мы заранее знаем об этой возможности и 

переговорим с обоими супругами заблаговременно, то этого можно избежать. Но 

люди в это время невероятно чувствительны и невероятно склонны к ссорам. 

Лучше всего посоветовать таким людям на это время немного разойтись, чтобы 

часто не встречаться друг с другом. Но квадратура с Плутоном, Нептуном или 

Ураном может также вызвать эпилепсию. Если это происходит во время 

транзитного прохождения планеты, то эта эпилепсия ограничена во времени. Если 

же эта констелляция наблюдается при рождении человека, то это может 

сохраняться в течение всей жизни.  

Однажды у меня на лечении находился молодой человек, которого очень 

часто избивали, грабили, обворовывали. У него Солнце находилось в 24-м градусе 

Водолея. Этот градус означает подлого убийцу, который ударяет сзади. И я 

пациенту заранее говорил, когда наступает его солнечная эпоха, и предлагал не 

покидать в это время свой дом. Но ситуация не улучшилась, потому что в ответ на 

такой хитрый трюк вдруг у него сломались все электрические приборы. Всё, что 

он брал в течение этого периода в руки, ломалось. И тогда этот человек в этот 

период попробовал просить других людей делать то, что ему было необходимо, 

например, приготовить кофе, чтобы самому не использовать никакие приборы. И 

тем самым он смог вернуть покой. Вы видите, что в Зодиаке есть очень много 

удивительных и неожиданных сюрпризов. Но если мы их знаем и учимся с ними 

обходиться, то очень многое можно смягчить или даже предотвратить.  

*    *    *  

Я хотел бы показать еще два примера, как мы делали это вчера. Это гороскоп 

пациентки с рассеянным склерозом. В жизненной эволюции пациентка с 2000 по 

2002 год находилась в эпохе Венеры и подэпохе Луны. Эти две планеты стоят в 

гороскопе в таком положении, что от них не ожидаешь никаких болезней: Венера 

находится в полностью свободном состоянии, а Луна туже не создает настоящую 

квадратуру. Это так называемая констелляция половинной Луны – разница до 

точки констелляции составляет 3 градуса. У этой пациентки вообще нет права 

заболеть. Но Луна находится в 13-м градусе Рыб – это ужасный градус, связанный 

с черной магией. А Венера находится в 26-м градусе Козерога. Это тоже довольно 

плохой градус, который означает, что с человеком происходит нечто слишком 

ужасное, чтобы это можно было передать. Когда моя солнечная Навамша 

находилась в этом градусе, я получил штраф от медицинской контролирующей 

организации почти на миллион. Это довольно неприятный градус. В 2002 году эта 

эпоха закончилась, и пациентка выздоровела. И до 2006 года у нее не было 

никаких проблем.  
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В 2006 году началась подэпоха Юпитера в эпохе Венеры. Юпитер находится 

в 29-м градусе Близнецов. Этот градус соответствует следующему образу: 

человек, который бьет осла палкой. И у пациентки развился второй эпизод 

рассеянного склероза, но с немного другими симптомами. А в 2008 году, после 

завершения подэпохи Юпитера, пациентка снова выздоровела, не осталось 

никаких параличей. Вы видите совершенно иное течение болезни, чем в случаях, 

которые я показывал вчера – обострения вызываются не плохим положением 

планеты, а неблагоприятным градусом. И совершенно иной прогноз.  

У меня еще одна пациентка есть с рассеянным склерозом. У нее мы видим 

квадратуру Венеры и Нептуна – это очень точная квадратура, почти до минут. 

Большая эпоха Венеры у нее началась в 1992 году. Три года она очень страдала. 

По прошествии трех лет ситуация улучшилась, но некоторые дефекты 

сохранились. И затем ситуация практически не менялась. А в 2008 году началась 

подэпоха Меркурия. Меркурий находится в 4-м градусе Девы, это неплохой 

градус. Но если мы рассчитаем эволюции и добавим к этому градусу 9, то мы 

увидим 13-й градус Девы. Этому градусу соответствует следующий образ: 

ребенок, которого оставляют где-то снаружи, и этого ребенка окружают хищные 

звери.  

В 2008 году у этой пациентке в годовом гороскопе имеется отягощенная 

ситуация по Меркурию. Меркурий находится в тесной конъюнкции с Венерой и в 

оппозиции к Урану. И у пациентки в этом году развилось значительное ухудшение. 

Кроме того, ей исполнилось 37 лет – это второй Лунный узел. В этот момент 

человек переживает все еще гораздо интенсивнее.  

Но я думаю, что к ее следующему дню рождению в августе ситуация 

значительно улучшится. В будущем я буду привозить с собой такие примеры, 

чтобы мы могли немножко упражняться и набирать опыт, потому что нужно 

сначала научиться видеть эти вещи в гороскопе.  

Иногда проблема связана с неблагоприятными положениями, например, 

квадратурами, иногда – с плохими градусами, иногда виновниками являются 

транзиты. В тот день, когда Уран проходил мимо положения Солнца Рудольфа 

Штайнера, был пожар первого Гетеанума. И у меня тоже с Ураном было один раз 

связано очень причудливое событие. Он вошел в оппозицию к Солнцу и в 

точности в этом месте он остановился, и его движение стало ретроградным, и из-

за этого оппозиция сохранилась дольше обычного, потому что ретроградное 

движение всегда очень медленное. Это длилось как раз 90 дней. И каждый день 

что-нибудь ломалось. В один день протекла труба водоснабжения, в другой – 

повредился мотор машины, в третий – сломался телефон. Каждый день что-то 

ломалось. И я превратил это в шутку: я стал загадывать, что же сломается на 

следующий день. И Космосу понравились именно 90 различных предметов, 

которые могут сломаться. Затем это в один день прекратилось.  

Вы видите, что иногда с космическими влияниями связаны очень странные 

переживания. Но я не сердился из-за этого. В таких ситуациях нужно научиться 

понимать: это надо перенести и как-то обходиться с этим. Космос делает это для 

того, чтобы закалить, укрепить нас. Мы должны стать невозмутимыми. Сейчас мы 

сделаем небольшой перерыв и затем перейдем к более подробному рассмотрению 

человека.  
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*  *  *  

Во время перерыва были заданы некоторые интересные вопросы. Давайте их 

кратко обсудим.  

Как расценивать то, что герпес возникает у человека часто.  

Раньше было очень эффективное средство фирмы Weleda, но из-за проблем с 

регистрацией оно больше не производится – препарат Cochlearia officinallis 10%. 

Есть также препарат Cochlearia фирмы WALA в потенцированной форме, мне 

кажется потенция D3. Он тоже помогает, но его необходимо принимать дольше. 

Но есть очень упрямые случаи герпеса, и самым действенным является лечение 

препаратом Iscucin Pini силы А. Когда высыпания уже есть, можно открыть ампулу 

Iscucin Pini, накапать на палец и аккуратно нанести на эти высыпания на губах, на 

гениталиях или в каком-то другом месте. Тем самым можно воспрепятствовать 

более обширному проявлению герпеса.  

В общем случае достаточно одной инъекции Iscucin Pini в момент начала 

обострения. В случае герпес лабиалис (Herpes Labialis) я всегда делаю инъекцию 

во внутреннюю поверхность щеки или губы. В случае генитального герпеса или 

при поражении глаза инъекция выполняется вблизи очага. Но есть очень упрямые 

случаи с постоянным рецидивированием. И в этом случае следует тогда назначить 

регулярный курс препарата омелы – Iscucin Pini.  

У меня был один пациент, у которого герпесные пузырьки всегда немного 

нагнаивались, там образовался гной – почти до стадия фурункула. Это было 

невероятно больно и это беспокоило его каждую неделю. Этому пациенту я 

назначил препарат омелы дополнительно 2 раза в неделю внутривенной инфузии. 

Но в таком случае, конечно, необходимо разводить этот раствор: я назначил на 100 

миллилитров солевого раствора одну ампулу Iscucin Pini. Ситуация улучшилась, 

но герпес не исчез полностью. И мне пришла в голову идея добавить к лечению 

препарат Reticuloendotheliales System D30. Этот препарат я до тех пор не знал, но 

когда я его обнаружил, мне он очень понравился, и он помог пациенту. С тех пор 

я очень часто использую этот препарат, это один из моих любимых препаратов.  

Как лечить склеротические яичники?  

В таких случаях я всего даю Hypophysis/Stannum, а также в понедельник и в 

четверг инъекции препарата Ovaria/Argentum и Stannum D8, попеременно справа 

и слева. И параллельно к этому интенсивная терапия печени. Но мне кажется, 

имеет смысл посмотреть еще и космограмму пациентки и поискать, нет ли других 

проблем, связанных с этим. Поскольку так называемый синдром Штейна-

Левенталя не у всех пациентов одинаковый.  

* Вопрос о синильном бреде. Когда человек вдруг начинает подозревать, что 

кто-то его хочет отравить или пустить ему ядовитый газ через дверь.  

Я уже говорил вчера, что это довольно трудно лечить. Но одна возможность 

все-таки у нас есть, и чаще всего она очень хорошо помогает. Для того чтобы это 

выполнить, необходимо подумать об этом заранее, желательно прямо утром, 

чтобы в необходимый момент это оказалось под рукой. Это средство помогает не 

только при синильной деменции, но также для маленьких, но очень агрессивных 

детей. Нужно иметь наготове очень увлекательную вещь, при помощи которой 

можно отвлечь внимание человека. Например, : «Ты уже слышал, что Луна упала 
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с неба?» То есть какую-нибудь невероятную сенсацию, и люди сразу же забывают 

о своих собственных проблемах. Это помогает в случае пожилых людей, помогает 

также в случае детских агрессивных реакций. Если вы имеете дело с такими 

людьми, каждое утро надо выдумывать новую сенсацию. Это в данном случае не 

будет нечестным, это лишь вынужденная защита.  

Чего следует ждать, если при рождении Луна находится в 11-м градусе 

Рыб?  

Еще один замечательный вопрос. В таком случае нужно освоить основные 

приемы счета – сложение и вычитание: 11 + 9 = 20. А 20-й градус Рыб – это Ангел. 

То есть, когда Луна находится в 11-м градусе Рыб, перед человеком находится 

Ангел, и это, конечно, замечательно. Можно, конечно, считать еще и дальше: 

добавить 32 или 45, и там не будет ничего плохого. Градус при рождении всегда 

указывает на последние переживания при смерти в предыдущей жизни. Если Луна 

находится в этом градусе, ничего нет плохого. Что же касается Венеры, то я уже 

рассказывал, что я переживал в таком случае.  

*  *  *  

Давайте чуть более внимательно обратимся к рассмотрению человека. В 

одном из циклов докладов Рудольфа Штайнера я нашел чудную картинку (рис.1). 

Это не доклады для врачей, в этих докладах речь идет о развитии мира. Здесь 

Рудольф Штайнер рассказывает, как возникли обоняние, вкус, зрение и мышление 

– обсуждает нервно-чувственный полюс. Мы уже говорили, что мы живем не 

благодаря пище, а благодаря чувственным впечатлениям, из которых строится 

наше тело. С этим, конечно, связана проблема. Когда мы смотрим через наши 

глаза, что-то входит в нас. Когда мы обоняем, тоже что-то входит внутрь. Когда 

мы слышим, происходит то же самое. И когда всё время в нас что-то входит, входит 

и входит, нам остается только раздуваться и становиться всё больше и в какой-то 

момент придется взорваться.  

В норвежских сказках есть такая ситуация: кто-то вдруг возьмет и лопнет. Но 

человек задуман иначе: когда сверху что-то входит в него, потом снизу должно из 

него что-то выйти. Если мы хотим думать, нам нужно иметь какой-то орган 

выделения. Есть животные, у которых только один орган выделения – это 

обычные птицы. У них есть так называемая клоака. Через это единственное 

отверстие происходят все выделения: откладываются яйца, выделяется моча, 

выделяются фекалии – всё через одно место. Конечно, это имеет свои 

последствия. Птицы не могут думать. Они управляются групповой душой. Мы 

видим стаи птиц – как они совершают в небе замечательные эвритмические 

фигуры, одновременно меняют свое взаимное расположение – но они сами не 

могут думать. Если какое-то существо хочет думать, оно должно научиться 

способности разделения, различения. Именно поэтому человек имеет 

возможность различать и выделять раздельно что-то через кишку, что-то через 

почки. Если бы это было не так, человек не смог бы правильно мыслить.  

Я однажды столкнулся с этой закономерностью. Когда я был школьником, 

или студентом, или врачом, я не был приучен делать доклады. Но после того как 

я познакомился с антропософией, со мной приключилась эта ужасная вещь – мне 

вдруг пришлось читать доклады. И первые годы перед каждым докладом у меня 
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был понос. Каждый раз, когда я садился и начинал думать, что же рассказать в 

докладе, начинал работать мой кишечник. На основании таких примеров можно 

убедиться, что Рудольф Штайнер, конечно, был прав. Но мы еще более точно 

рассмотрим эти взаимосвязи.  

На свете мы никогда не оказываемся в одиночестве. Рудольф Штайнер в 

области затылка что-то нарисовал (рис.1). Это существа третьей Иерархии – 

Ангелы, Архангелы и Духи Времени. И когда мы обоняем, ощущаем вкус или 

смотрим, эти духи деятельны в нашей затылочной части. Но и в середине 

организма, в области грудной клетки мы тоже не в одиночестве. Здесь находятся 

существа второй Иерархии. Когда человек вдыхает, эти существа становятся 

видимыми для ясновидящего. А когда человек выдыхает, они снова исчезают.  

С дыханием связана очень интересная вещь: во время вдоха мы всегда уходим 

в прошлое, а с выдохом направляемся в будущее. И то же самое связано с 

засыпанием и пробуждением. Когда человек вдыхает и задерживает дыхание, он 

словно находиться на Древней Луне. А когда человек выдыхает и задерживает 

воздух, он словно находиться в будущем на Юпитере.  

Это очень интересная вещь. В эпоху Юпитера люди уже научатся братству, и 

не будет зла. Когда человек выдыхает и задерживает воздух, он не может сказать 

никакого злого слова. В таком состоянии человек также не может гневаться или 

думать плохие мысли. И если каждый завтра попробует это, он сам сможет 

убедиться. Крайне интересно, как Рудольф Штайнер интерпретирует те вещи, с 

которыми мы сталкиваемся ежедневно и которые мы сами выполняем каждый 

день. Мы каждый день совершаем это, но мы не осознаем это. Но после того как 

мы знакомимся с объяснениями Рудольфа Штайнера, нам много становится 

понятно.  

Внизу вы видите еще одну картину – это должна быть нога. Под этим 

изображением подразумевается область обмена веществ и конечностей. В этой 

области живут существа первой Иерархии. И когда мы совершаем какую-то 

деятельность в верхней части – ощущаем вкус, или обоняем, или мыслим – 

действуют существа первой иерархии. Они учувствуют во всякой нашей 

чувственной деятельности. Они смотрят на то, что мы пережили во время до 

рождения. В этот период мы находимся в духовном мире. Например, они смотрят, 

в каком положении находился Юпитер по отношению к Солнцу, или в каком 

положении Юпитер находился по отношению к Марсу – те констелляции, которые 

мы пережили в то время, когда приближались к нашему рождению. Можно это 

выразить и более просто: они смотрят на нашу космограмму.  

Но поскольку Рудольф Штайнер говорил об этих вещах 100 лет назад, то он 

выразился более осторожно. Тогда еще нельзя было так открыто говорить, как это 

можно сегодня. Более того, еще 20 лет назад это тоже было невозможно. Когда я в 

80-х годах я прошлого века пытался что-то рассказать об астрологии, люди сразу 

начинали очень сильно нервничать и становились очень агрессивными по 

отношению ко мне.  

Итак, Ангелы сравнивают те констелляции, которые мы пережили, с тем, что 

мы сейчас обоняем, какой вкус ощущаем и так далее. И в зависимости от того, в 

каком положении находились планеты, один человек любит бананы, а другой – 

соленые огурцы. Это связано с положениями планет: нравится нам определенный 
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вкус или запах или мы хотим его избежать. Всё это имеет очень сильное влияние 

на те чувственные впечатления, которые мы переживаем. Потому что чувственные 

впечатления практически приходят к нам из астрального мира.  

Этот астральный мир – это очень интересная местность. Представим себе, 

что здесь находится земная поверхность, а здесь сверху находится орбита Луны. 

Вся область между Землей и Луной – это и есть астральный мир. Всегда, когда мы 

засыпаем, мы погружаемся в этот мир. Когда мы вдыхаем, мы тоже оказываемся в 

этом мире. Чтобы ощутить запах, тоже необходимо вдохнуть. Когда же человек 

проходит через врата смерти, он не может просто взять и подняться вверх, ему 

нужен лифт. Внизу на Земле мы видим растения с их корнями, стеблем, на котором 

сверху находится цветок. Мы может видеть это при помощи наших глаз. Но 

умерший видит гораздо больше, поскольку после смерти у него появляется 

имагинативное сознание. И тогда он видит, что от этих растений вверх идут 

спиральные дорожки. По этим спиральным дорожкам умерший может 

подниматься вверх. И в этом ему помогает еще одна сила. Мы на Земле имеем 

металлы. Все металлы имеют вес, они тяжелые. В астральном мире находятся те 

силы, которые соответствуют металлам. И эти силы тянут человека вверх. Силы 

металлов тянут человека вверх по спиральным дорожкам, идущим от растений. 

Это вообще очень интересный мир. Там живут групповые души зверей. По поводу 

астрального мира можно было бы провести целый семинар.  

В середине на рисунке мы видим дыхание и кровообращение, а в нижнем 

человеке – обмен веществ. Но мы это рассматриваем не с анатомической точки 

зрения, а с позиции качеств.  

Верхний человек и нижний человек находятся в совершенно различной связи 

с Космосом и с Землей. Мы стоим на земле ногами, и логично предположить, что 

там внизу имеется самая сильная связь с Землей. Но мы только что говорили, что 

в нижней части действуют существа высшей первой Иерархии, которые находятся 

в самой верхней части Космоса. Космос действительно посылает излучения в 

нижнего человека, в его полюс воли. Силы же Земли излучаются в полюс головы, 

в верхнего человека. Там, где мы мыслим, ощущаем вкус или запах, мы полностью 

имеем земное качество. А там, где мы делаем, творим, мы имеем космическое 

качество.  

Человек состоит из четырех членов существа. Земное вещественное качество 

имеет только физическое тело. Когда мы спим, эфирное тело тесно связано с 

физическим. Когда мы пробуждаемся, душевно-духовное прибавляется к этому. И 

можно было бы подумать, что эфирное находится ближе к физическому, чем к 

душевно-духовному. Но это не так, поскольку эфирное тело – это 

сверхчувственный, духовный член существа человека. На самом деле эфирное 

тело гораздо ближе к астральному телу, чем к физическому. Но мы понимаем, что 

эфирное тело имеет две связи: с одной стороны, оно связано с физическим телом 

и обуславливает его рост, а, с другой стороны, оно связано с астральным телом.  

Давайте используем эти знания на практике. Зимой это немножко трудно, но 

давайте представим себе, что сейчас лето и мы идем по липовой аллее, которая 

вся в цвету, и ощущаем этот чудесный аромат. Аромат, запах – это нечто, что 

покинуло растение. Эфирные субстанции распылились в воздухе. Эти эфирные 

субстанции покинули растение и приблизились к астральному. И то, что мы 
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воспринимаем – это, собственно, астральность. Но мы не можем воспринимать ее 

непосредственно, мы воспринимаем ее лишь благодаря тому, что она имеет 

сродство с эфирным телом. При помощи обоняния мы учувствуем в астральности, 

окружающей эфирный процесс.  

Что касается ощущения вкуса, здесь ситуация несколько иная. Мы ощущаем 

вкус не того, что находится вверху, что распространяется по воздуху от растения, 

мы едим твердые части растения. Ощущение вкуса очень близко к обонянию, 

схоже с ним, но гораздо плотнее, гораздо более вещественное, субстанциональное. 

Ощущение вкуса связано с взаимодействием эфирного с физическим, с 

субстанцией. Но в случае обоняния и ощущения вкуса мы имеем дело с тем, что 

открывается из физического мира и связано с эфирным и с астральным миром. То, 

что в природе, с одной стороны, распыляется в виде аромата, с другой стороны, 

более уплотняется субстанциально, это через наше восприятие сводится воедино 

в физическом. Рудольф Штайнер говорит: то, что происходит вверху растения, 

образование аромата – это, собственно, процесс сгорания. А то, что происходит в 

нижней части растения, когда оно уплотняется, когда возникает целлюлоза – это 

процесс солеобразования. Но эти оба процесса имеют метаморфозы в обоих 

направлениях.  

Возникает вопрос: что же внешний мир направляет в нашу сторону, и что мы 

направляем в сторону внешнего мира? Мы направляемся вовне при помощи 

нашего зрительного процесса. Но глаз не просто направляется вовне в этом 

процессе восприятия, глаз также снабжается кровью. Благодаря тому, что в глазу 

притекающие к нему извне восприятия связываются с протекающей через глаз 

кровью, мы видим в этом процессе нечто схожее с процессом ощущения вкуса.  

В процессе зрения мы фактически видим метаморфозу процесса ощущения 

вкуса. Это означает: то, что мы видим внешне, взаимодействует с тем, что мы 

внутреннее ощущаем в виде вкуса. Зрение и вкус – это один и тот же процесс, 

только рассмотренный с двух разных сторон. Вы наверняка знакомы с этим: если 

мы посмотрим на лимон, то во рту возникает ощущение стягивания. Это пример 

метаморфозы по направлению вверх.  

Но ощущение вкуса имеет также метаморфозу в противоположном 

направлении – в процессе пищеварения. Мы можем пойти еще на шаг дальше и 

сказать, что зрение и пищеварение – это один процесс. То, что в организме 

соответствует зрению – это пищеварение, процесс, противоположный внешнему 

виденью.  

Пищеварение в определенном смысле родственно ощущению вкуса. При 

пищеварении весь организм учувствует в ощущении вкуса. И если мы принимаем 

такую пищу, из которой не все органы получают что-либо для ощущения вкуса, то 

эти органы начинают постепенно хиреть. Это проблема тех людей, которые 

регулярно обедают в Макдоналдсах. В продуктах Макдоналдса содержатся 

идентичные натуральным ароматические добавки, но не содержится собственно 

вкусовых веществ. Это тот же самый обман, что и в случае заменителя сахара: эти 

заменители не является глюкозой или сахаром, но у них сладкий вкус. Когда мы 

ощущаем сладкий вкус, печень готовится к тому, чтобы перерабатывать сахар. А 

когда получает вместо сахара заменитель, она чувствует себя обманутой, и, 

разумеется, ей приходится заболевать. У грудничка ситуация такова, что у него 
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ощущение вкуса даже в желудке еще есть. И питание ребенка должно быть таким, 

чтобы приятный вкус сохранялся даже в желудке при добавлении кислоты. Иначе 

ребенок сразу это выплюнет обратно. Итак, ощущение вкуса – это процесс, в 

котором связаны эфирное и физическое. А обоняние – это процесс между 

эфирным телом и астральным телом.  

Мы говорили, что ощущение вкуса имеет метаморфозу по направлению вниз 

в виде процесса пищеварения. И далее мы должны этот процесс пищеварения у 

человека разделить на два пути выведения. С одной стороны, выделение через 

кишку, с другой стороны – через почку.  

Но мы можем довести этот процесс до его кульминации, например, 

посмотреть, какая будет метаморфоза зрения еще дальше. Мы можем проследить 

за тем, что мы видим, и тогда дальнейшими метаморфозы зрения будет 

представление и мышление. У нас есть возможность по-разному пользоваться 

нашими представлениями и нашими мыслями. Если мы используем 

ассоциирующее мышление – сводим разные компоненты воедино, то такое 

мышление сродни обонянию. Если же мы мыслим расщепляющее, аналитически¸ 

тогда это соответствует внешней картине зрения. Это очень важно в вальдорфской 

педагогике: детей нужно учить правильно думать. Например, когда дети на уроке 

математике учат: 1 + 1 = 2, а 2 + 2 = 4, они при этом ассоциируют. И у них 

возникают в связи с этим большие проблемы. Если же поступить наоборот: взять 

некую сумму и делить на части, тогда это аналитическая работа, и детям удается 

это легче.  

Итак, мы можем сказать, что зрение и представление – это метаморфозы 

одного процесса или очень взаимосвязанные процессы. Но если мы оборачиваем 

или инвертируем процесс зрения, то мы получаем процесс пищеварения. Это 

очень интересно. Если мы что-то видим, например, перед нами замечательно 

накрытый стол, то желудок и кишечник уже начинают работать. Если же человек 

видит что-то ужасное, отвратительное, например, ужасную катастрофу или 

аварию, тогда то, что находится в желудке, может пойти не по своему прямому 

пути, а в обратную сторону и появиться вдруг сверху.  

Итак, мы можем сказать, что, с одной стороны, мышление и представление, 

а, с другой стороны, конечный итог пищеварения – выделение, являются 

противообразами. Есть известный пример того, как неправильные представления 

могут привести к неправильной деятельности кишечника: Карл Маркс страдал от 

запоров. Но что касается Карла Маркса, здесь есть небольшая предыстория. Я ее 

введу в наше повествование. Тогда можно будет лучше понять то, о чем мы 

говорим. Рудольф Штайнер прочитал пять циклов об изотерическом 

рассмотрении кармический взаимосвязей. И он рассказывал об одном человеке из 

Средних веков, из древней Франции. Тогда был один феодал, который обладал 

довольно большой территорией. И у него был отряд рыцарей. Время от времени с 

этими рыцарями он отправлялся в поход и нападал на других феодалов. Тем 

самым его владения всё расширялись, это был очень могущественный властитель. 

И когда в очередной раз он отправился в поход, на его собственное поместье напал 

другой человек. Когда первый феодал вернулся, то он хотел изгнать захватчика, но 

это ему не удалось. Его поймали, захватили в плен и заставили на своем 

собственном дворе работать как раба. Ночами он со своими товарищами строил 
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планы, как бы сбежать отсюда. Но ничего не удавалось, вплоть до своей смерти 

ему пришлось работать как слуге в своем собственном бывшем хозяйстве.  

В следующей инкарнации этот человек родился Карлом Марксом. И можно 

себе представить, почему у этого человека имелась такая ненависть к 

капиталистам. Но тот другой, кто тогда захватил его в плен, который правил этим 

хозяйством, это был Энгельс. И Энгельс уже теперь постоянно давал Марксу 

немножко деньжат, чтобы тот мог писать свои книги. Итак, марксизм можно 

понять намного лучше, если познакомиться с такими кармическими 

взаимосвязями. Эта история, родившаяся из запоров Карла Маркса.  

Конечно, для такого случая есть и лекарственные средства. Мы уже говорили, 

что процесс образования ароматов или запахов – это сдержанный процесс 

сгорания. Таким образом ароматизированные средства одновременно являются 

лекарствами для процессов, проходящих в нижней части человека, для запоров. В 

случае лекарств, которые больше связаны со вкусом, мы имеем средство для 

лечения среднего человека. И стоило сегодня еще вспомнить, что человек – это 

перевернутое растение: цветки действуют на нижнего человека, листья действуют 

на среднего человека, а корни действуют на верхнего человека.  

Итак, мы уже получили некое представление о человеке. С одной стороны, 

мы видим обоняние и вкус, и с ними связаны процессы зрения и мышления. С 

другой стороны, мы видим пищеварение, переваривание, с чем связано выделение 

через почки и выделение через кишку. Но чтобы человек функционировал, между 

этими двумя полюсами должно что-то находиться, поскольку верхний человек и 

нижний человек – это фактически противообразы, как позитив и негатив. И когда 

в нижней части что-то развивается неправильно, в верхней части должен 

возникнуть противообраз этого неправильного развития. Например, когда у 

человека заболевает кишечник, врач практически должен вызвать болезнь в 

верхнем человеке, чтобы эта болезнь преодолела проблемы в нижнем человеке.  

Это, конечно, сложное представление, но я попытаюсь объяснить это на 

простом примере. Например, определенные нарушения в нижнем человеке 

приводят к тому, что в верхнем человеке развивается воспаление горла. Тогда мы 

отравляем немножко человека ядовитым веществом – Mercurius cyanatus, и тогда 

кишечник тоже выздоравливает. И то, что при этом также исчезает воспаление в 

горле, это связано с тем, что Mercurius cyanatus возвращает порядок в кишечник. 

Ситуация немножко сложнее, чем просто представление: это средство – для такой 

болезни, а это средство – для такой болезни. Но верхний человек и нижний 

человек никогда не должны сливаться, они всё время должны находиться в 

разделенном состоянии. Именно поэтому в верхнего человека встроен 

специальный разделительный процесс, чтобы он никогда не слился с нижним 

человеком – это процесс дыхания. Дыхание вчленено в верхнего человека, и этот 

процесс препятствует непосредственному смешению верхнего и нижнего 

человека.  

Но мы имеем и еще один промежуточный элемент, который связан больше с 

нижним полюсом – это лимфатический процесс и процесс кроветворения. 

Конечно, пищеварение не должно смешиваться с кроветворением или с лимфой, 

оно вычленено из этих двух процессов. Это означает, что из лимфатического 

процесса и из процесса кроветворения нечто выходит наружу дальше в 
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пищеварение и затем в выделение. То есть ситуация противоположна сверху и 

снизу: наверху разделяющий элемент включен в верхнего человека, а внизу, 

наоборот, нечто выделяется из процесса лимфы и кроветворения.  

Не должно происходить смешение этих двух составляющих – дыхания и 

пищеварения. Постоянно эти две вещи должны быть разделены. Есть 

специальный орган, который имеет задачу удерживать дистанцию между этими 

двумя компонентами – это сердце. В сердце верхнее не смешивается с нижним, 

оно удерживается на некотором расстоянии. Но сердце – это орган восприятия, 

оно устанавливает, что происходит в верхней части и воспринимает, что 

происходит в нижней части. Благодаря этому возможно формирование 

противообразов. Разумеется, сердце никак не связано с насосной функцией, 

потому что кровь течет самостоятельно, сама по себе. Процесс крови и процесс 

сердца – это два совершенно разных процесса.  

Конечно, процесс дыхания и процесс кроветворения встречаются в сердце. 

Потому что в сердце человека находится кровь, и через дыхание в сердце человека 

находится также кислород. На короткий момент эти вещества удерживаются для 

того, чтобы можно было создать равновесие между ними. Если человек хочет 

остаться здоровым, то всё, что приходит извне, должно быть преодолено. Если бы 

продукты питания просто проникали внутрь человека такими, какие они есть, 

человек бы заболел. При помощи верхнего человека все продукты питания 

должны быть преодолены или эфиризированы. Если этого не происходит, нижний 

организм становится слишком сильным и развивается истерическая конституция. 

Если эти космические влияния, принимаемые человеком, не преодолеваются в 

достаточной степени, то нижний человек становится слишком сильным и 

начинает разрастаться. Если недостаточно преодоленная пища попадает в 

нижнего человека, и из-за этого в нижнего человека притекают избыточные силы, 

которые не должны бы притекать, тогда нижний человек разрастается. Он не 

может удерживаться в своих границах, он начинает расширяться по направлению 

вверх. И тогда мы имеет такое патологическое состояние, которое мы означаем 

как предрасположенность к туберкулезу. Я надеюсь, что сегодня вечером мы еще 

раз поговорим о том, что такое туберкулез, и как следует понимать сердце.  

Растение коренится в земле, но своими листьями и цветами оно растет вверх. 

То, что находится в земле, и то, что находится над землей, – эти две части растения 

получают из Космоса различные силы. Надсолнечные планеты, находящиеся 

дальше, чем Солнце (Марс, Юпитер и Сатурн) действуют на корни растений. 

Остальные три планеты, находящиеся между Солнцем и Землей (Луна, Меркурий 

и Венера) действуют на надземную часть растения – листья и цветы.  

И силы, которые способны произвести растение, эти же силы, конечно, 

содержит в себе и человек. В растении концентрируется углерод из воздуха, и из 

этого строится само растение. Эту способность растения к формированию 

человек, конечно, тоже несет в себе, поскольку в нем имеются все планетарные 

силы. Но если человек начинает внутри себя выращивать растение, он тотчас же 

заболевает, потому что человек должен в самый момент развития этого 

растительного процесса сразу же его ограничивать и удерживать. И 

противодействие, удерживающее растительный процесс в рамках, возникает в 

нижнем человеке. Если же этого не происходит, тогда мы сталкиваемся с 
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растительным миром в кишечнике: в кишечнике появляется флора и фауна, 

которой там не должно быть.  

В процессе пищеварения высвобождается углерод, но этот углерод не должен 

превращаться в растение, он должен быть сожжен и выделен. И как раз верхний 

человек защищается от превращения в растение. Верхний человек воспринимает, 

захватывает этот свободный углерод, соединяет его с кислородом, то есть сжигает 

его, и выделяет.  

Но то, что во внешней природе формирует эти замечательные растения, 

цветы и деревья, это не должно происходить в человеке, это должно быть 

преодолено. Как мы уже слышали раньше, в случае птиц это невозможно, 

поскольку у них нет такого кишечника, как у человека. Но у птиц ситуация иная: 

в них всё, что переваривается, сразу же выходит снизу, у них очень много 

выделений. У них нет толстой кишки, они не могут удерживать свои выделения. 

Из-за этого у них нет также противообраза – мышления.  

И здесь мы имеем возможность найти истинные мешающие факторы. Если 

же мы начинаем рассматривать бактерии, то мы находимся на неверном пути. На 

самом деле речь идет единственно о том, чтобы процесс формирования растений 

и процесс, связанный с углеродом, правильно регулировать. Сегодня после обеда 

мы еще поговорим, какие влияния имеют на душу человека эти процессы, а также 

о том, как правильно понимать туберкулез и сердце. У нас впереди еще многое 

работы, но затем мы сможем получить некую картину человека. И тогда можно 

уже немного понимать, с чем же мы имеем дело, когда лечим больного человека. 

Древние греки говорили: «Нужно очень много знать, чтобы понять, насколько 

мало мы знаем».  

*    *    *  

Мы говорили о том, что человек – это составное существо, ведущее двойную 

жизнь: есть верхний человек с чувственными впечатлениями и процессом 

дыхания, и есть нижний человек, связанный с процессом пищеварения. Верхний 

человек находится в бодрственном сознании, развивает сознание благодаря 

метаморфозам, а нижний человек – это спящий человек. Верхний человек 

пронизывается земными силами, а нижний человек пронизывается космическими 

силами. До этого момента мы уже дошли.  

Верхний человек имеет задачу постоянно эфиризировать нижнего. Это 

означает, что верхний человек должен контролировать нижнего и управлять им. 

Это важно еще и потому, что человек внутри себя несет те силы, которые также 

имеются во внешней природе. Человек мог бы в себе создать растение. Но на 

самом деле человек постоянно отбирает силы у этого процесса превращения в 

растение – мышление человека потребляет эти силы.  

В контексте верхнего и нижнего человека нам следует рассмотреть те 

нарушения, которые могут возникать во взаимосвязи верхнего и нижнего 

человека. Если верхний человек слишком слабо воздействует на нижнего, то 

процесс развития растения в нижнем человеке сдерживается в недостаточной 

степени. Обычно ситуация такова, что кислород, поступающий из верхнего 

человека, сжигает углерод, имеющийся в нижнем человеке, и тем самым 

сдерживается процесс развития растений. Если же это не происходит правильным 

образом, тогда в нижнем человеке может развиться слишком много кишечной 
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флоры, поскольку нижний человек в недостаточной степени пронизывается 

эфирным.  

Тогда, конечно, нижний человек не может правильным образом работать. В 

нижнем человеке возникают застои или накопления. И деятельность выделения, 

которая должна была бы происходить в нижнем человеке, смещается в верхнего 

человека. Вместо того чтобы выделение происходило внизу через кишку, эти 

процессы происходят в верхнем человеке. Возникает чрезмерное образование 

слизи в легких и плевре. Может случиться даже так, что вдруг из ушей начинает 

вытекать такой коричневый соус, который обычно появляется из прямой кишки. 

А застои и накопления в кишке приводят к тому, что выделения из кишки выглядят 

как большое количество маленьких головок. Мы знаем из педиатрии, что клизма 

очень хорошо помогает при отите, отит сразу же излечивается. То есть это всегда 

взаимодействие между бодрственным верхом и спящим низом.  

Мы уже слышали сегодня утром, что мыслительная деятельность может 

инициировать деятельность органов. В качестве примера мы приводили 

выделение слюны. Но таким примером может быть секреция слизи в кишечнике 

или в носу. Образование молока у кормящей матери, отхождение мочи или семени 

– всё это может быть связано с мыслительными процессами. Это означает, что 

мыслительная деятельность протекает параллельно с деятельностью органов. 

Благодаря тому, что мы мыслим, мы препятствуем развитию растений в органах 

и, тем самым, переходу деятельности в неправильное направление. Можно 

выразиться иначе: мысли приходят из органов. Об этом мы говорили вчера 

вечером. Если бы я не подумал, то железа бы не секретировала.   

Но из-за того, что мы мыслим, мы оттягиваем часть сил из органов. 

Практически это непосредственный переход из органов в душевную жизнь, в 

жизнь моих представлений. Я уже приводил этот пример, что раньше перед 

докладом у меня всегда был понос. Во внешней природе мы видим чудесные 

формирующие силы, притекающие от надсолнечных и подсолнечных планет и 

формирующие растения. Благодаря этому возникают прекрасные цветы. Луна, 

Меркурий, Венера формируют листья, а Марс, Юпитер и Сатурн формируют 

корни. Внутри нас расцвели бы такие же замечательные цветы, если бы мы не 

мыслили. Но благодаря нашим мыслям, мы забираем силы у кишечной флоры и 

препятствуем ее появлению.  

Итак, вся наша душевная жизнь связана с органами и со всей их 

деятельностью. У нас не было бы никаких представлений, если бы у нас не было 

органов с плотной поверхностью. Я хочу еще раз изобразить цветок, а также его 

аромат. Вот здесь изображено то, что стало эфирным, и то, что стало плотной 

субстанцией. То в растении, что стало плотным – это процесс солеобразования. А 

то, что мы можем обонять, что перешло в воздушное состояние – это удержанный 

процесс сгорания. Процесс солеобразования мы видим в наших органах. Можно 

даже сказать, что там мы всегда видим солеподобные отложения. Там, где в 

человеке только жидкостные или воздушные образования, то есть в лимфе или 

дыхании, там душа не может задержаться, она проходит эти области насквозь. И 

поэтому мы можем оказывать влияния на душевную жизнь при задержке дыхания. 

Но там, где имеются более плотные поверхности, душа может отражаться от них 

и появляется в сознании.  
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Мой старый учитель доктор Вольф всегда говорил, что астральное живет в 

полостях – там, где находится воздух, то есть в дыхательном процессе. Но воздух 

находится и в придаточных пазухах носа, а также в верхней части желудка обычно 

имеется газовый пузырь. Везде, где имеются заполненные воздухом полости, 

живет астральное тело, там его дом. И когда здесь происходят патологические 

изменения, это проявляется в нашем сознании. Когда нос заполняется слизью, то 

придаточные пазухи начинают болеть. Или, когда желудок начинает воспаляться 

и его стенка отекает, тогда наше сознание ощущает эти процессы. Но через 

воздушную среду астральное проходит насквозь, и мы этого не замечаем.  

Но может случиться и обратная ситуация, когда желудок начинает 

секретировать слишком много желудочной кислоты. Когда образуется слишком 

много желудочной кислоты – это чистая соляная кислота – тогда всё, что должно 

было бы перейти в твердом состоянии в кишечник, растворяется еще в желудке. 

Всё, что в желудке должно было бы еще находиться в твердом состоянии, 

разжижается. Тогда у нас не остается никаких твердых объектов, которые нужны 

для отражения душевного, то есть для появления сознания. Очень интересны 

происходящие при этом процессы: мы не можем правильно сортировать наши 

мысли, мы не можем их удерживать. Мысли такого человека, а если он говорит, то 

и его слова, перемешиваются. Такой человек постоянно оговаривается. Можно 

исходить из того, что у всех политиков образуется слишком много желудочной 

кислоты. Но лечение этих политиков очень простое: нужно лишь отнять у них 

небольшое количество желудочной кислоты, и они снова будут говорить правду.  

Но что еще очень интересно, это деятельность селезенки. Деятельность 

селезенки тоже может стать ненормальной. Если деятельность селезенки 

ненормальная, тогда желудочная кислота не удерживается в желудке, а 

распространяется по всему человеку, весь человек становится кисловатым. 

Сегодня это очень распространенное состояние: очень многие люди имеют в 

организме слишком много кислоты. Я думаю, что это называется фибромиалгия – 

у людей во всех местах развиваются боли. И связано это, конечно, с неправильной 

деятельностью селезенки. Как это следует понимать, мы узнаем чуть позже. У 

таких людей немножко неясная, тупая голова. И можно также отметить, что у этих 

перекисленных людей возникает желание принимать в пищу кислые продукты. Но 

и их душевная жизнь тоже становится кисловатой. Они глядят так кисло, и легко 

обижаются. Правильным выходом была бы терапия кислотой – подобное 

подобным.  

И действительно при помощи кислоты можно изгнать из организма эту 

«кислоту». Но при этом необходимо использовать те кислоты, которые желудок 

может перерабатывать. И мне приглянулась кислота из кислицы Oxalis, а также 

муравьиная кислота Formica, но и лимонную кислоту желудок также может 

перерабатывать. И после такой терапии люди смотрят снова более дружелюбно.  

И теперь при рассмотрении селезенки я увидел свою мыслительную ошибку, 

я забыл ответить на некоторые вопросы. Наверное, у меня тоже сначала было 

слишком много кислоты в желудке, но теперь опять всё нормализовалось.  

Вопрос по поводу болезни Паркинсона: следует использовать высокие или 

низкие потенции препарата надпочечников?  
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Я всегда в таких случаях выбирал препарат Glandulae suprarenales comp. В 

Германии мы сталкиваемся с проблемой, что в аптеке не всегда есть запас всех 

вариантов препаратов. Если мы придерживаемся стандартной терапии, то обычно 

компоненты ее всегда есть в запасе в аптеке. Поэтому я не подбирал потенции, а 

чаще использовал композитный препарат, и он всегда очень хорошо помогал.  

Вопрос по поводу внутривенных инъекций гомеопатических препаратов.  

Можно использовать воду для инъекций. Но это дистиллированная вода, 

поэтому ее нельзя вводить очень много. Если вы хотите ввести большее 

количество, то правильнее использовать физиологический солевой раствор.  

Вопрос по поводу медитации розенкрейцеровского креста в контексте 

углеродного процесса.  

Это одна из моих любимых тем. Но здесь есть одна большая опасность: если 

я начну об этом говорить, то мы не справимся с остальными нашими темами. В 

ходе развития человечества пути в духовный мир менялись. И мы сегодня 

находимся на таком этапе, когда эта розенкрейцеровская медитация в 

определенном смысле тоже должна быть преобразована. Потому что за 

прошедшее время Христос явился в эфирном, и мы все несем в себе возможность 

эфирного ясновиденья. Многие люди об этом не знают, но мы все имеем эту 

способность. Мы все можем воспринимать эфирный свет. Мы лишь должны на 

момент прекратить мыслить, не засыпая при этом – тогда получится. Но я думаю, 

что более подробно обсудить этот вопрос следует в другой раз, на сегодня это 

было бы слишком много.  

Но что касается света, есть замечательное высказывание: свет нельзя 

увидеть. Кажется, безумная фраза. Если бы мы находились в пространстве, в 

котором не было бы никаких предметов, и это пространство было бы наполнено 

светом, то для нас это пространство выглядело бы совершенно темным, так как не 

было никаких предметов. Непосредственно свет мы не можем воспринимать. То, 

что мы видим – это цвета. Когда свет падает на какой-то предмет, на поверхности 

предмета возникают цвета. Их мы и можем видеть. Это было бы очень интересной 

темой для семинара: тепло, свет, цвет и так далее. Это имеет также глубокое 

медицинское действие. Об этих взаимосвязях в книгах написано очень мало, 

можно об этом еще подумать.  

Свет – и это очень ценно – имеет способность убивать туберкулезные 

бактерии. При жизни Рудольфа Штайнера был закон: нельзя плевать, поскольку 

люди боялись, что от плевков туберкулезных больных на улицах будет полно этих 

бактерий, они будут ползать там. Рудольф Штайнер, конечно, лишь посмеялся над 

этой глупостью политиков, потому что на самом деле через несколько минут на 

свету бактерии туберкулеза погибают.  

Но мы не можем непосредственно использовать свет. Например, если мы 

ложимся на берегу моря под солнцем, то мы можем сгореть на солнце, получить 

солнечный ожог. Мы не можем непосредственно использовать длину волны света. 

Для того чтобы использовать свет, мы должны его метаморфизировать. Растения 

могут это делать гораздо лучше, чем люди. Они используют для этого свой 

хлорофилл, придающий им зеленый цвет. И длина волны зеленого света – это как 

раз та метаморфоза солнечного света, которую мы можем использовать.  
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Итак, мы все-таки нуждаемся в небольшом количестве света, и это очень 

важно, в том числе для костей, иначе без света у нас у всех развился бы рахит. 

Если же этого света недостаточно, если мы постоянно находится в темных 

помещениях, то туберкулезные бактерии очень хорошо могут сохраняться и 

размножаться в организме. Это особенно справедливо для Лондона с его 

бесконечным смогом или для Берлина с тесными задними двориками. Если 

человек слишком мало находится на природе, в зеленом окружении, то ему не 

хватает этого света.  

Но благодаря растениям, которые мы потребляем в пищу – злакам и зеленым 

листьям, этот свет попадает внутрь и откладывается в нижнем человеке. Мы, 

конечно, можем использовать эти запасы, если оттянем от нижнего человека этот 

метаморфизированный свет. Но тогда нижний человек заболевает. Тогда в нижнем 

человеке развиваются образования типа миомы и так далее. Итак, вы видите, что 

всегда имеются взаимодействия между верхним и нижним человеком.  

Иное взаимодействие, например, имеется между мозгом и кишечником. Эти 

два органа являются соответствующими друг другу органами верхнего и нижнего 

человека. Если мы посмотрим на онтогенез, на эволюционное развитие животных, 

то мы увидим, что у простейших животных еще нет переднего мозга. Развитие 

переднего мозга можно проследить при рассмотрении всё более 

высокоорганизованным животным. И вы можете себе представить, что у тех 

животных, у которых нет переднего мозга, у них нет и настоящего кишечника. И 

чем более выражено развитие переднего мозга, тем в большей степени 

развивается толстая кишка на другом конце организма – тот орган, который 

необходим для накопления и выделения остатков пищи. И можно довольно 

оправдано сказать, что у человека мозг развивается за счет развития кишечника.  

Более того, у человека есть даже слепая кишка. Эта слепая кишка необходима 

для того, чтобы человек мог по-человечески думать. И эта взаимосвязь между 

кишечником и мозгом мы однажды уже обсуждали, когда говорили о мозге. Вчера 

мы тоже кратко касались этого. Речь идет о взаимодействии между эпифизом и 

гипофизом, когда происходит уравновешивание между астральным и эфирным 

телом.  

Давайте посмотрим на человека более точно и пристально. В центре мы 

видим сердце, как орган запруживания между верхним и нижним человеком. Если 

мы посмотрим на области, расположенные выше сердца, то мы видим, что там 

очень выражен процесс кремниевой кислоты. Это то, что подчинятся Я-

организации и что участвует в образовании форм. Но точно также верхнему 

человеку присущи процессы свинца, олова и железа. Вчера, обсуждая 

гидроцефалию, мы говорили о процессах передней и задней части головы, 

соответственно – олово и свинец. Итак, в верхнем человеке действуют силы 

надсолнечных планет.  

Процессы Марса, процессы железа в меньше степени действуют в области 

головы, а больше действуют в области дыхания, в области легких. Это очень 

интересная взаимосвязь: когда сфера Марса приблизилась к Земле и на Земле 

появилось железо, в то же время у человека появились легкие. Это было в пятой 

атлантической эпохе, когда Солнце находилось в знаке Весов, и когда у человека 
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развился также глаз. Благодаря этому железному процессу на Земле стало 

возможным легочное дыхание и одновременно жизнь на суше.  

Процессы Юпитера (олово) – больше заняты формированием головы. Когда 

мы видим человека с прекрасным лбом, мы говорим, что у него лоб мыслителя. 

Свинцовые процессы преимущественно заняты формированием костей. Но 

костеобразование опирается на силы, исходящие из верхнего человека. Мы знаем, 

что свинец – это довольно ядовитое вещество. И, конечно, мы не можем давать 

маленьким детям свинец для того, чтобы у них формировались кости. Но в этом 

нет никакой необходимости. В задней части головы находятся маленький мозг – 

мозжечок. Этот мозжечок в состоянии самостоятельно производить свинец. 

Используя космические силы, человек может сам производить всё, в чем он 

нуждается.  

Нижний человек больше родственен серебру, меди и ртути – силам, 

связанным с подсолнечными планетами. Интересно, что все эти три силы 

подсолнечных планет содержатся в сурьме. Когда мы используем сурьму в 

терапии, мы в принципе воздействуем на нижнего человека. Но одновременно, 

конечно, мы лечим и верхнего человека, поскольку сурьма принимает на себя ту 

деятельность, которую должна была бы выполнять верхняя часть человека. В 

определенной степени сурьма имеет двойное действие: прямое действие на 

нижнего человека и опосредованное воздействие на верхнего человека. И это 

замечательно. При помощи сурьмы можно лечить многие процессы в нижнем 

человеке: кровотечение, колит, понос и так далее. В верхнем человеке при помощи 

сурьмы мы лечим такие состояния как слабость концентрации и депрессии.  

Субстанции, которые имеют мало вкуса и мало запаха, лучше действуют в 

более высоких разведениях. Но субстанции, которые имеют сильный запах или 

сильный вкус, можно использовать в более низких разведениях. Например, масло 

лаванды не потенцируется, а дается в чистом виде. Кристаллы силикатов, а мы 

только что говорили о процессе кремневой кислоты в верхнем человеке, 

характеризуются невероятным многообразием. И это разнообразие означает 

также, что эти кристаллы можно делить на мельчайшие частички, нам достаточно 

самого небольшого их количества. С этими веществами мы можем работать в 

очень высоких потенциях. Например, если мы хотим лечить зуд при 

нейродермите, тогда мы добавляем на целую ванну одну ампулу препарата 

Plumbum/Silicea D20, и этого оказывается достаточно. Это настоящее волшебное 

средство. Если у человека слишком мало волос на голове, мы назначаем ему Quarz 

D30. Так становится понятным многообразное распыляющее действие кварца.  

Еще один момент по поводу запахов, по поводу эфирных субстанций. В 

антропософии часто встречается число 7. И в мире существует 7 различных 

запахов. Мне очень интересно: сможем ли мы их вместе насчитать? Один из таких 

запахов – это запах горелого. Но когда мы идем мимо фермы, где лежит куча 

навоза, тоже запах определенный. Итак, первый запах – это запах гари, второй 

запах – вонь. Когда фрукты лежат слишком долго на тарелке, они начинают гнить. 

Это прелый или гнилой запах. Если яйцо портится, и мы его разбиваем, то пахнет 

серой. Жидкость из навозных ям тоже имеет свой собственный запах. Но есть 

процесс, например, его используют, когда хотят вывести насекомых с растения. 

Мы помещаем в сосуд с водой крапиву. Здесь процесс, похожий на гниение, но 
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немножко отличающийся от него. Потом растения опрыскивают получившимся 

раствором. При этих водных гниениях свой запах. То же самое касается цветочной 

воды – старая вода в вазе с цветами. Вот мы назвали пять отрицательных ароматов. 

Гарь, вонь, гниль, сера и гнойный или септический. Не хватает еще двух приятных 

запахов: ароматичный запах и цветочный запах.  

Что касается чувства вкуса, он тоже делятся на 7 частей. Но там ситуация 

гораздо проще. Четыре вкуса мы знаем из нашего языка, и даже в медицинском 

университете мы учим эти четыре вкуса: кислый, сладкий, соленый и горький 

вкусе. Не хватает еще трех вкусов.  – Пряный. – Почти правильно. Например, если 

мы посыпаем пищу перцем, то мы чувствуем острый вкус. Есть еще вяжущий 

вкус. И седьмой, последний – это жир. Вкус сального или жирного – это тоже одно 

из вкусов. Жир очень важен. Именно благодаря жиру мы ощущаем приятные 

вкусы. Если в мясе совсем нет жира, то на вкус оно очень сухое. Если на завтрак 

мы получаем гречку, то в ней всегда немного масла. Жир заботиться о том, чтобы 

гречка казалась вкусной.  

*  *  *  

Вопрос о лечении злокачественных лимфом.  

Это, конечно, ужасная болезнь. Чаще всего болезнь развивается так быстро, 

что лечение ее начинается слишком поздно. Однажды я оперировал желудок и 

подумал, что в желудке аденокарцинома, но на самом деле это была 

злокачественная лимфома. До получения гистологического диагноза прошло три 

дня. И за эти три дня весь живот был наполнен отсевами лимфомы. Если есть 

возможность очень ранней диагностики, тогда можно попробовать лечить при 

помощи омелы: ежедневно внутривенно Iscucin Pini, а также ежедневно 

Reticuloendotheliales System D30. Также будет хорошим вариантом лечение при 

помощи ртути, поскольку лимфа очень интенсивно связана с Меркурием и с 

ртутью. Я бы в этом случае использовал более низкие потенции, даже может быть 

D3. Важным в этом отношении будет также препарат Nodi lymphatici D30. Но 

нужно быть очень внимательным и смотреть, «зацепилась» ли терапия – есть ли 

от нее положительный эффект, поскольку злокачественная лимфома замечательно 

отвечает на лечение, предлагаемое академической медициной.  

Я столкнулся с этим у одной молодой женщины с массивным плевральным 

выпотом с двух сторон. Она прибыла ко мне по скорой помощи и практически 

задыхалась. Я даже не мог отправить ее на рентген, потому что она задохнулась 

бы по дороге. Я немедленно пунктировал ее и с двух сторон и получил около пяти 

литров жидкости. Я попросил сделать срочный диагноз из пунктата, и заключение 

гласило: злокачественная лимфома. Эта пациентка прошла курс терапии – 

вычистки всего костного мозга химиопрепаратами и пересадки нового костного 

мозга. Она перенесла это лечение. Это было уже очень много лет назад, сейчас у 

нее всё в порядке. Но это одно из самых ужасных заболеваний, какое я знаю. 

Поскольку это заболевание распространяется с невероятной быстротой, иногда 

это вопрос часов.  

  

Но вернемся к нашей теме. Итак, силы, которые излучаются из Земли, 

концентрируются в верхнем человеке. Силы же из Космоса притекают в нижнего 
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человека и локализуются там. При формировании организма ситуация обратная: 

верхнему человеку соответствуют дальние планеты, а нижнему – более близкие к 

Земле планеты. И здесь мы попытаемся использовать совсем немного астрологии. 

Если одна из верхних планет – Сатурн, Юпитер или Марс – находится в 

квадратуре к Солнцу, то она не может правильным образом работать. И тогда, 

разумеется, наступает какое-то нарушение в верхнем человеке, и тогда у человека 

развивается грипп. Если же, наоборот, какая-то из нижних планет – Венера, 

Меркурий или Луна – находятся слишком близко к Солнцу, принимают на себя 

слишком много солнечной энергии, то возникает воспаление в нижних регионах. 

Но эта патологическая ситуация отражается наверх и наверху вызывает развитие 

менингита. Поэтому мы так хорошо можем лечить менингит препаратом Argentum 

D30.  

Но вернемся опять к верхнему и нижнему человеку. Между верхним 

человеком, принимающим в себя земные силы, и нижним человеком, 

принимающим в себя космические силы, находится разделительная перегородка. 

Это разделение между верхним и нижним человеком вызывается селезенкой. Но 

здесь разделение касается не ритма дыхания, а ритма сна и бодрствования. Когда 

мы спим, верхний человек бодрствует, а нижний человек спит, в том числе и в 

бодрственном состоянии. Когда же мы спим, тогда душевно-духовное выходит из 

человека, и тогда спит весь человек. Если же при неправильной функции 

селезенки это разделение между верхним и нижним нарушается, тогда верхний 

человек прорывается в нижнего. Но возможен и другой вариант нарушения этой 

перегородки: когда нижний человек слишком сильный и его деятельность 

прорывается в верхнего.  

Но давайте сначала рассмотрим первый вариант: такое нарушение 

деятельности селезенки, когда верхний человек становится слишком сильным и 

прорывается в нижнего. Это означает, что нижний человек слишком сильно 

эфиризируется. В нижнем человеке начинают действовать силы, которые должны 

были бы действовать только в верхнем человеке. Это можно назвать некоего рода 

отравлением нижнего человека. Это означает, что нижний человек не может 

работать правильным образом. Такое состояние создает предпосылки для 

существования некоторых микроорганизмов, которые в обычной ситуации там не 

могли бы жить. Особенно это касается той ситуации, когда Я человека 

недостаточно контролирует деятельность астрального тела в верхнем человеке. И 

тогда мы сталкиваемся с ситуацией, которую мы знаем как брюшной тиф.  

Но мы можем помочь деятельности Я, назначив такому пациенту металлы 

нижнего человека в высоких потенциях. По моему опыту самой эффективной 

является терапия серебром. Но можно достичь успехов и при помощи меди и, 

наверное, с помощью ртути. Но мне никогда не было необходимости прибегать к 

этим вариантам, потому что серебра Argentum D20 или Argentum D30 всегда 

хватало. И я лечил много пациентов с брюшным тифом, которых академическая 

медицина признавала резистентными, которые не отвечали ни на какую их 

терапию, и всегда добивался успеха.  

У нас в Германии брюшной тиф – это заболевание, о котором мы обязаны 

сообщать, и он встречается относительно часто. Это происходит из-за 

глобализации – из многих стран привозят к нам консервы. У нас есть не только 
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свиная чума и коровье бешенство, но и брюшной тиф из этих консервов тоже. В 

последнее время очень часто сталкиваемся со случаями отравления продуктами 

питания из консервов. Жизнь становится всё интереснее и интереснее. Когда силы 

верхнего человека слишком слабы и нижний человек прорывается вверх, тогда мы 

видим образ, противоположный тифу. Такое противоположное заболевание – это 

дифтерия. Это воспаление и парезы в верхнем человеке.  

Итак, эти два типичных заболевания связаны с нарушением деятельностью 

селезенки – ритма сна и бодрствования. И очень интересно, что дифтерию можно 

очень хорошо лечить препаратом ртути – металлом нижнего человека. Наиболее 

эффективным здесь является минерал киноварь – Zinnober D6. Если дифтерия 

затрагивает сердце, то очень хорошо себя зарекомендовал препарат кардиодарон.  

Растения являются носителем жизни подобно тому, как животные являются 

носителем душевного. Растения удерживают равновесие между космическими и 

земными силами. Можно выразиться иначе: растение находится в середине между 

воспалительными процессами и уплотняющими склеротическими процессами. 

Процессы воспаления Рудольф Штайнер также называет процессами появления 

животного, или процессами развития животного. А дегенеративно-

склеротические процессы он называет процессами минерализации. Итак, мы 

снова встречаемся с полярностью сгорания и солеобразования.  

И планеты снова заботятся о том, чтобы космические силы могли несколько 

отступить. Растения живут на земле, а Земля движется и в какой-то момент уходит 

из сферы влияния тех или иных космических сил. Растение живет и растет только 

в том случае, когда оно воспринимает солнечный свет. Когда же Солнце находится 

по другую сторону Земли, растительная жизнь отдыхает. В итоге Земля, благодаря 

своему вращению, заботится о том, чтобы растения то трудились, то отдыхали. 

Это замечательно устроено – подобно тому, как мы то спим, то бодрствуем.  

То, что Земля во внешней природе делает с растением, мы восприняли в себя, 

мы усвоили эту возможность. У нас тоже есть орган, который позволяет нам в 

одной ситуации действовать, а в другой ситуации воздержатся. У нас внутри есть 

словно маленькая Земля, которая вращается и вызывает то состояние дня, то 

состояние ночи. Этот орган – легкие. Благодаря легким человек воспринял в себя 

ту деятельность, которую совершает Земля по отношению к растениям. То 

действие, которое осуществляет легкое по направлению вниз, соответствует 

действию из Земли на растение. А то действие, которое происходит при дыхании, 

при встрече дыхания с обменом веществ в легких, это действие соответствует 

космическим влияниям – влияниям, противоположным действию Земли во 

внешней природе.  

Следует заметить, что это справедливо только в отношении дыхательного 

ритма. Деятельность сердца не должна вмешиваться в легкие как орган, в его 

обмен веществ. Сердце должно воздействовать только на ритм действия этого 

органа, то есть на ритм дыхания. Иначе снова возникают нарушения. Сердечная 

деятельность, которая идет навстречу легким, аналогична космическому 

излучению, которое приходит в человека. Подобно тому как космическое 

излучение должно быть направлено на нижнего человека, так и сердечная 

деятельность не должна вмешиваться в легочный метаболизм, а только должна 

действовать на ритм работы легких.  
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То, что происходит во взаимодействии сердечной и дыхательной 

деятельности, играет функцию некой диафрагмы, не позволяющей легочному 

обмену веществ смешиваться с обменом веществ нижнего человека. Вдох мы 

можем сравнить с засыпанием, с ночным состоянием нашей Земли. А выдох 

соответствует пробуждению и бодрственному или дневному состоянию Земли.  

Но то, что происходит в легочном обмене веществ – это нечто иное, чем само 

дыхание. Необходимо разделять эти два понятия. В этом и заключается проблема 

пневмонии.  

Пневмония – это не воспаление легких. Следует пневмонию больше 

характеризовать как нарушение обмена веществ в легких, когда часть легкого 

вдруг начинает вести себя как печень. Из-за этого, конечно, нарушается 

дыхательный ритм, и в результате везде происходят нарушения. Но пневмонию 

нужно лечить подобно тому, как мы лечим больную печень, и тогда пневмония 

очень быстро прекращается.  

Пневмония может быть вызвана также нарушением работы других органов. 

Например, у одного маленького ребенка я столкнулся с пневмонией, вызванной 

нарушением деятельности почек. Но легкое всегда может помочь нижним 

органам, если начинает вести себя подобно печени. И если причиной пневмонии 

являются почки, то недостаточно лечить одни почки. Нужно использовать также 

Hepar sulfuris D6: сера – потому что здесь речь идет об обмене веществ, а Hepar 

(печень) – потому что это лечение должно также затронуть и печень.  

  

У нас осталось полчаса, и я хотел бы обсудить связь сердечной деятельности 

и туберкулеза. Это, конечно, сложные вещи, и я хотел бы сначала спросить, 

осилим ли мы их сейчас? Если мы хотим лечить туберкулез, мы сначала должны 

держать в сознании определенную предпосылку: невозможно правильно лечить 

туберкулез, если сначала не узнать, как правильно следует понимать сердце. 

Поскольку сердечная деятельность – это не деятельность собственно сердца. 

Сердечная деятельность – это всегда следствие кровотока. И мы поймем 

сердечную деятельность правильно лишь в том случае, если поймем взаимосвязь 

между приемом и перевариванием пищи с последующим усваиванием ее в кровь. 

Ибо переваренная пища усваивается в кровь.  

И это взаимодействие между пищей и кровью мы опять встречаем в дыхании 

во взаимодействии между вдохом и выдохом. В дыхании мы усваиваем кислород 

и отдаем углекислый газ, а в нижнем человеке мы видим антипод этого: 

высвобождается углерод и потом связывается с кислородом. Это 

инвертированный образ того, что происходит в дыхании. Но благодаря тому, что в 

дыхании и в пищеварении мы видим эти противоположные процессы, возможно 

равновесие между ними. Это некое уравновешивание между тем, что было 

воспринято с пищей, что стало жидкостным, и тем, что было воспринято из 

воздуха.  

Но мы только что говорили, что дыхание – это взаимодействие дня и ночи 

или аналог земного вращения. В дыхании действуют те же силы, что действуют 

при вращении Земли. А силы, которые учувствуют в пищеварении, аналогичны 

тем силам, которые притекают из Космоса. Вы видите, что сразу открывается 

очень много взаимосвязей. Можно сказать, это очень сложная взаимная игра сил.  
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Те силы, которые приходят из Космоса в нижнего человека, и те силы, 

которые входят в человека через дыхание, встречаются в сердце. Они там 

задерживаются на некоторый момент, запруживаются. Можно сказать, еще иначе: 

сердце возникает благодаря тому, что эти две силы встречаются друг с другом. С 

одной стороны, пищеварительная деятельность, и эта пищеварительная 

деятельность в нижнем человеке получает силы из Космоса. С другой стороны, 

дыхательная деятельность, получающая сила от Земли, ведь дыхание – это 

метаморфоза земного вращения. Можно сказать, следующим образом: 

космические силы воздействуют на нижнего человека и там обуславливают 

пищеварение, а затем оттуда подымаются вверх по направлению к сердцу, земные 

же силы наоборот подымаются вверх в верхнего человека через дыхание и от 

легких действуют вниз по направлению к сердцу. Но эти силы не должны 

смешиваться. Они встречаются, и во время этой встречи воспринимаются 

сердцем. Но эти силы являются причиной циркуляции крови и, тем самым, 

движений сердца. Сердце в определенной степени анализирует, воспринимает то, 

что происходит в нижнем человеке, и воспринимает то, что происходит в верхнем 

человеке. Итак, сердце – это орган восприятия. Деятельность восприятия 

возможна только благодаря тому, что эти две категории сил на какое-то мгновение 

останавливаются, задерживаются. Если же сердце не справляется с этой задачей 

удерживания, например, удерживания сил, приходящих снизу, и эти силы, 

неудерживаемые сердцем, беспрепятственно проникают в верхнего человека, то у 

человека развивается туберкулез.  

Если же, наоборот, земные силы, приходящие снизу, неправильным образом 

перерабатываются в легких и не останавливаются в сердце, а проходят в нижнего 

человека, тогда у такого человека развивается тиф. Необходимо постоянно 

помнить и принимать во внимание, что верхний человек и нижний человек 

функционируют совершенно по-разному. К деятельности нижнего человека 

относится принятие и переваривание пищи, вплоть до уравновешивания в области 

дыхания. А дыхание тесно связано с нервно-чувственной деятельностью, как мы 

говорили об этом сегодня утром. И воспринятые нами чувственные впечатления 

уравновешиваются в дыхании.  

А сердце, как орган восприятия, имеет задачу лишь уравновешивать верхнего 

и нижнего человека. Практически сердце – это посредник, действующий между 

верхним и нижним полюсами. Мы вначале говорили, что верхний и нижний 

полюса – это противообразы, они противоположны друг другу, полярны. То, что 

происходит в нижнем человеке, имеет свой противообраз в верхнем человеке. А 

всё, что связано с верхним человеком, имеет противообраз в нижнем человеке. И 

решающее значение имеет то, что между этими двумя полюсами нет никакой 

материальной связи. Они строго отделены друг от друга. Есть лишь 

уравновешивание на уровне сил. Это очень интересно: понаблюдаем обмен 

веществ, например, пищеварение в кишечнике. Мы едим куриное яйцо или кусок 

мяса, и они разлагаются на аминокислоты. Дальше мы проходим через стенку 

кишечника и что мы находим по другую стенку? По ту сторону стенки кишечника 

мы находим человеческий белок. Идея, что мы эти аминокислоты усваиваем и 

используем – это суеверие академической медицины. На самом деле через 

кишечную стенку проходят эфирные силы. Кишечная стенка, таким образом, 
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является границей между процессом крови и процессом пищеварения – границей 

между верхним и нижним человеком. И опять очень важно, что при этом не 

происходит никакого материального смешения.  

Но есть очень интересные соответствия. Итак, если мы имеем определенную 

болезнь в области верхнего человека, то при помощи соответствующей ей болезни 

в нижнем человеке мы можем эту болезнь в верхнем человеке излечить. Если у 

пациента мучительный кашель, то можно вызвать у него диарею – сделать ему 

клизму, и тогда кашель прекратится. Или раньше мы обсуждали пример со 

средним отитом и клизмами. Что касается кишечника, тут у нас не очень много 

возможности влияния на кишечную деятельность, фактически одни лишь клизмы. 

И это должно быть противообразом такого многообразия болезней верхнего 

человека. Благодаря клизмам медицина становится невероятно простой. Если врач 

понимает эти взаимосвязи, то ему уже нет необходимости пользоваться 

невероятным разнообразием методов и медикаментов.  

В завершении еще несколько слов о сердце. Конечно, можно было бы очень 

много сказать по поводу туберкулеза, о воздействии света, о железе, но для этого 

у нас слишком мало времени. Но еще раз по поводу сердца. Вначале мы говорили 

о противоположных силах – о солеподобных и огненных силах. Но между этими 

двумя есть некое уравновешивание, середина – это меркуриальный процесс. Этот 

меркуриальный процесс заключается в уравновешивании между верхним и 

нижним процессом, в данном случае между солеобразующим и огненным 

процессами.  

Огненный процесс, или процесс сгорания, мы можем назвать процессом 

света. А те силы, которые мы встречаем в огненном процессе, процессе сгорания, 

мы также встречаем в определенных субстанциях, таких как фосфор и сера. Эти 

вещества имеют много качеств, которые мы называем импондерабельными, 

неизмеримыми качествами. А солевой процесс связан с тем, что мы можем 

взвесить, и таким образом относится к весомым качествам. При помощи света 

импондерабельные качества используются для того, чтобы вывести вещества из 

зоны действия силы тяжести. Мы очень хорошо можем увидеть это на примере 

растения: с одной стороны, мы видим здесь силы, которые избегают действия 

земного тяготения и разлетаются в виде аромата, с другой стороны, мы видим 

здесь качество, которое в корнях устремляется по направлению к земле. Здесь мы 

говорим о Земле и Космосе или о свете и земной тяжести. А это уравновешивание 

между светом и земной тяжестью как раз и выражается в меркуриальном 

процессе.  

Но эти полярные силы мы должны представлять себе не просто связанными 

с Землей. Они имеют всемирное значение: силу, направленную вверх, и силу, 

направлению вниз, следует представлять себе в масштабах всего Космоса. И 

представление о том, как одни противоположные силы устремляются к центру 

Земли и одновременно другие избегают земной тяжести и устремляются на 

периферию, и всё это является выражением уравновешивающего меркуриального 

процесса – это представление мы должны перенести в сердце. Сердце, собственно 

говоря, не является человеческим или земным органом. Нужно представлять себе, 

что сердце является огромным космическим органом. То, что происходит в 

растении, связно с взаимодействием надсолнечных и подсолнечных планет, о чем 
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мы уже говорили сегодня. В корнях действует Марс, Юпитер и Сатурн, а в 

надземной части растения – Луна, Меркурий и Венера. По своему выражению 

цветок является подсолнечным образованием, а корень – надсолнечным. Сердце 

является тем, что в растении выражается в его росте, а в человеке 

уравновешивается.  

И в этом отношении человек не является индивидуумом. Человек 

индивидуализирован только в душевно-духовном отношении. Но в сердце 

отражается весь мировой процесс, становится там действенным и видимым. А 

удары сердца – это выражение борьбы между светом и тяжестью, происходящей 

во всем Космосе. И выражение этого проявляется еще в том, что с сердечными 

ударами связаны определенные числовые соотношения. В среднем у человека 

сердце бьется 72 раза в минуту, и это соответствует периоду времени, за которое 

точка весеннего равноденствия смещается на 1 градус. И мы рассчитывали, что 

для полного обращения точки весеннего равноденствия по Зодиаку необходимо 

25920 лет. Это соответствует количеству дыханий человека за 1 день.  

В дыхании мы видим процесс, похожий на сердечную деятельность, 

поскольку в дыхании мы также видим взаимодействие света и тяжести. При 

выдохе, в бодрствующем состоянии, диафрагма подымается вверх. И сердце тоже 

подымается в легкость, становится легким, движется по направлению к свету и к 

Космосу. Во время же вдоха, когда человек становится ночным, когда он засыпает, 

сердце перемещается по направлению к тяжести. Здесь тоже мы видим 

взаимодействие между импондерабельными и пондерабельными качествами. И 

таким образом внутри человека в этом уравновешивании между верхним и 

нижним мы видим помещенную во внутрь астрологию. Если не учитывать 

космические законы, господствующие в человеке, то невозможно будет понять ни 

туберкулез, ни сердечную деятельность, ни тиф. 

Что ж, посмотрим, насколько я теперь продвинулся в изучении русского 

языка: «Благодарю за внимание».  

*  *  *  

Почему сердце, являясь центром человека, не располагается действительно 

в центре человека?  

На самом деле сердце располагается в центре человека, но человек 

ассиметричен. Можно очень хорошо объяснить, почему сердце располагается с 

левой стороны, а печень – с правой. Вспомним картину с четырьмя 

апокалипсическими знаками – Лев, Водолей, Телец и Скорпион (рис.3). Мы 

говорили в контексте этих знаков об осях тела человека. Линия, проходящая через 

Льва и Водолея, делит человека на верхнюю и нижнюю часть. Эту границу можно 

сопоставить приблизительно с диафрагмой. То есть нижний человек немного 

больше, чем верхний человек – уже в этом наблюдается асимметрия. Правый и 

левый человек делятся линией, проходящей через Тельца и Скорпиона.  

Во время эмбрионального развития различные знаки Зодиака участвуют в 

формировании различных регионов тела: знак Рыб формирует ступни, Овен – 

голову, Водолей – голени, Телец – шею, Козерог – колени, Близнецы – лопатки и 

руки, Стрелец – бедро, Рак – грудную клетку, Скорпион – органы нижней части 

тела, Лев – сердце, а Дева – живот (рис.7). И если мы посмотрим на ось, 
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проходящую между Тельцом и Скорпионом, то Лев окажется на левой стороне. 

Именно поэтому сердце располагается у человека слева, а не справа. Если бы 

сердце располагалось точно на этой оси, оно бы располагалось посередине. 

Интересно вспомнить, что во времена, когда точка весеннего равноденствия 

находилась на той стороне, где находится сердце и Лев – на левой стороне, то люди 

были леворукими. Начиная с египетско-халдейской эпохи Солнце в точке 

весеннего равноденствия перешло на правую сторону Зодиака, и люди стали 

преимущественно праворукими и смогли развить в себе самосознание.  

Причина и лечение детской мастурбации?  

Причина – это скука. Лечение заключается в том, что этим детям нужно найти 

занятие. Если им скучно, они начинают интересоваться собственным телом. Но 

когда они заняты и к вечеру устают, тогда этого не происходит.  

*  *  *  

Теперь перейдем к последнему докладу. Вчера мы дошли до гнева и ярости. 

Эти состояния связаны с тем, что из сердца выходит нечто, предназначенное для 

следующей жизни. Если мы хотим полностью понять человека, то мы обязательно 

должны учитывать жизнь между смертью и новым рождением. После смерти 

человек находится в состоянии втрое более бодрственном, чем мы сейчас. И 

человек переживает всё в три раза более интенсивно. Если, например, мы вбиваем 

гвоздь в стену, попадаем вместо гвоздя молотком по пальцу и чувствуем боль, то 

эта боль после смерти ощущается в три раза более интенсивно.  

В потустороннем мире нет солнечного света, там абсолютная тьма. Поэтому 

необходимо самому светиться. Иначе человек находится во тьме и ничего не 

переживает. Сила свечения, которую человек имеет в себе, связана с духовной 

деятельностью, осуществленной при жизни. Эти семинары здесь удивительно 

подходят для того, чтобы в потусторонней жизни не сидеть во тьме, они дают нам 

очень много света. И пока есть этот свет, можно видеть и можно переживать что-

то. Но со временем этот свет расходуется и должен быть снова восстановлен. 

Поэтому время от времени человек оказывается во тьме и в полном одиночестве. 

Этого не избежать. Точно также как здесь, на Земле, мы живем в чередовании сна 

и бодрствования, в потустороннем мире чередуется общение и одиночество.  

Но времени на сон в потустороннем мире вообще нет. Там всегда очень много 

дел. Конечно, было бы интересно сейчас рассмотреть все те переживания, которые 

предстоят нам по ту сторону порога, но для этого не хватит времени. Мы просто 

пробежимся очень быстро через все планетарные сферы вплоть до Мировой 

полуночи.  

Когда человек проходит через все планетарные переживания, он 

возвращается к своей исходной звезде. У каждого человека есть своя собственная 

звезда. И людей не больше, чем звезд на небе. На этой звезде человек сидит совсем 

один. И из этого одиночества постепенно вырастает желание вернуться на Землю, 

чтобы опять общаться с другими.  

У этого одиночества есть два побочных эффекта. Один из эффектов 

заключается в том, что из-за этого одиночества у нас развивается память. Конечно, 

если мы несем с собой очень мало силы свечения, то еще до своей звезды мы 

находимся почти в одиночестве. И тогда у нас развивается очень интенсивные 
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силы памяти. Другая сторона одиночества заключается в ужасе, боязни. Эта 

боязнь и гонит человека прочь со своей звезды по направлению к Земле. 

Некоторое время еще можно это одиночество выносить, но затем ужас становится 

таким сильным, что человек вынужден бежать с этой звезды. Этот страх 

расщепляется на два качества. Одно из этих качеств я уже назвал – это воля, 

стремление вернуться на Землю. Второе качество связано с тем, что человек 

чувствует себя совершенно одиноким, и у него развивается самосознание.  

На пути восхождения к своей звезде и прохождение через планетарные сферы 

человек очень много общается с Иерархиями. Благодаря силе свечения человек 

видит Ангелов, Архангелов и так далее. Определенное время человек живет 

вместе с ними. Эта совместная жизнь с существами Иерархий имеет также 

последствия для позднейшей жизни. Подобно тому как из одиночества 

развивается память, из этой совместной жизни с Иерархиями развивается доброта, 

любовь и моральное поведение. И ни одно из двух качеств не должно преобладать 

– ни память с одной стороны, ни доброта, любовь и моральное поведение – с 

другой стороны. Нам необходим уравновешенный баланс между силой любви и 

силой памяти.  

При правильном балансе из этого развивается чувство свободы. Это чувство 

свободы нам необходимо для здоровой способности к суждению. Если человек 

слишком долго находится в одиночестве на своей звезде, то у него развиваются 

очень сильные способности к памяти. Эти силы памяти заставляют человека 

интересоваться только собой, и он становится эгоистичным. И поэтому, конечно, 

человек очень быстро может прийти к неправильным суждениям.  

Когда человек снова приходит на Землю, он одевает на себя свое эфирное 

тело. Эфирное тело – это очень чудной парень. Когда мы находимся в 

потустороннем мире, эфирному телу нечего с нами делать. Через три дня после 

смерти мы его откладываем в сторону. И это эфирное тело остается лишь как 

огромная панорама жизни, растянутая в небе. В то время как мы постепенно 

продвигаемся по духовному миру, эфирное тело себе потихоньку стареет. Когда 

мы рождаемся, это эфирное тело очень старое. Но затем оно начинает отдавать 

нам свои силы для того, чтобы мы росли, развивались. Тем самым мы растем, 

взрослеем и становимся всё старше. А эфирное тело, которое постоянно отдает 

нам свою субстанцию, становится всё меньше и всё моложе. Когда мы стареем и 

умираем, эфирное тело совсем молодое, как маленький ребенок. Таким образом 

ситуация обратна для нас и для эфирного тела: мы стареем на Земле, а оно стареет 

в потустороннем мире.  

Если же кто-то здесь, на Земле, начинает заниматься антропософией, то у 

него возникает огромной интерес к духовной работе. И, конечно, это очень сильно 

связано с мыслительной работой. Эти вещи такие интересные, что хочется 

запомнить их все. И чем больше мы занимаемся антропософией, тем больше 

развивается сила памяти, тем больше разрастается память, тем сильнее становятся 

духовные способности. Но одновременно силы добра и силы любви становятся 

всё меньше. И после того, как мы достаточно долго и регулярно занимаемся 

антропософией, мы перестаем быть добрыми людьми. В этом заключается 

большая опасность духовной работы.  
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Иногда это можно увидеть на антропософских собраниях. Конечно, это не 

касается всех присутствующих здесь. Есть одна возможность воспрепятствовать 

этому. Когда человек начинает заниматься антропософской работой, он может 

перед этим очень интенсивно укрепить свои силы любви. И когда эти силы любви 

настолько возрастают, что человек любит всех вокруг, тогда он может спокойно 

заниматься духовной работой. Раньше не было антропософии, раньше 

использовали другие возможности, например, (и это встречается еще и сегодня) 

развивали чакры для так называемого телесного ясновиденья. Последним 

вариантом такого телесного ясновиденья было мистическое погружение в 

Средние века. Практически тогда происходит погружение внутрь себя, человек 

прорывает границы органов и погружается в память этих органов. Но те духовные 

переживания, с которыми тогда сталкивается человек, – это визионерство, это не 

истина.  

Сегодня мы немного более точно рассмотрели человека. И мышление как 

метаморфоза процессов зрения, ощущения вкуса и запаха – это нечто, что 

происходит в бодрственном состоянии. Воля происходит в сфере обмена веществ 

в нижнем человеке, и она находится вне сознания, там человек спит. Волю мы 

принесли с собой из духовного мира в результате одиночества и вышеописанного 

страха. Воля – это следствие того чувства одиночества, которое мы испытали, 

находясь в области Мировой полуночи. Итак, человек, рождаясь, приносит волю 

с собой. Но воля у маленького ребенка еще не оформлена: ребенок хочет чего-то, 

но сам не знает, чего он хочет. Воля должна вработаться в ребенка. Вспомните хотя 

бы о том, сколько требуется времени и усилий, чтобы ребенок начал чистить зубы 

или вытирать ноги перед дверью.  

Когда же происходит рождение астрального тела в 14 лет, тогда воля начинает 

изливаться сама собой. И у молодых людей это имеет очень сильные последствия. 

Они перестают слушать что-либо со стороны взрослых, они теперь считают, что 

сами знают, чего они хотят. Например, они хотят иметь собственное мнение и 

формировать собственные суждения. Это означает: если они хотят формировать 

суждения, то им приходится задействовать волю.  

Теперь будет немножко сложнее. Воля сидит в нижнем человеке, в человеке 

обмена веществ и конечностей. Там нет сознания. Если мы хотим сформировать 

суждение, мы должны задействовать волю. И мы можем это сделать только в 

эфирном теле. Нижний человек несвободен – нижний человек стоит на ногах, и 

эти ноги тесно связаны с землей. Таким образом, мы должны задействовать 

нижнего человека в его эфирном теле, и это абсолютно духовный процесс. 

Единственной возможностью свободно задействовать волю является эвритмия, 

поскольку только там мы задействуем эфирное тело. Это уже довольно сложно, но 

я постараюсь позднее разъяснить это.  

В жизни между эфирным телом и астральным телом мы имеем определенную 

перегородку. Эфирное тело связано с физическим телом, и об этом у нас в 

сознании ничего нет. Астральное тело приносит нам желание – нежелание, 

симпатии – антипатии и так далее. Астральное тело заботится о том, чтобы мы 

получали чувственные восприятия. Эти чувственные восприятия перекрывают 

духовные восприятия. Когда мы видим глазами или слышим ушами, мы не можем 

воспринимать духовный мир. Итак, астральное тело не только является причиной 
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заболеваний, оно также препятствует нашему ясновидению. Если же мы 

воспитываем астральное тело при помощи медитаций, наши внутренние органами 

становятся окнами в духовный мир, мы это вчера обсуждали.  

Когда же мы умираем, эта перегородка между астральным телом и эфирным 

телом исчезает. И то, что в жизни препятствовало ясновидению – наши мысли, 

наши чувства и впечатления – в потусторонней жизни становится духовными 

образами. Эти имагинации сопровождают нас между смертью и новым 

рождением. Всё, что мы думали, видели, говорили – сопровождает нас в виде 

духовных образов. Конечно, смотреть на духовные образы, возникшие после 

хороших поступков, приятно. Нехорошие деяния превращаются в упреки, которые 

мы вынуждены постоянно переносить, они постоянно вокруг нас, как рой мух.  

Рано или поздно мы проходим через точку Мировой полуночи и начинаем 

движение по направлению к Земле. Это происходит, когда мы развиваем в себе 

волю, направляющую нас к Земле. При этом движении к Земле наша воля 

соединяется со всеми этими имагинациями, и они начинают строить наше 

физическое тело. В зависимости от того, имеем ли мы вокруг себя хорошие или 

не очень хорошие имагинации, и получающееся тело становится красивым или не 

очень красивым.  

В это тело, развившееся из имагинаций, вливается воля и дает силы 

конечностям. Итак, в этом новом теле у нас есть две ноги и две руки. Руки мы 

можем соединить, мы можем образовать из них круг. И эта способность заключить 

что-либо между своими руками также связана (и это можно понять буквально) со 

способностью приходить к какому-то заключению. Это не так просто понять. 

Благодаря нашим рукам мы поднимаемся выше уровня животных. Животные 

стоят на четырех лапах. У них нет свободных верхних конечностей. Именно 

поэтому они не могут прийти к заключению, сделать вывод. Но при помощи ног 

мы можем создавать суждения. Поскольку животные постоянно стоят на четырех 

лапах, они сами являются суждением. Они осуждены постоянно представлять 

собой одно из качеств.  

Когда мы неосознанно приводим в движение эфирные ноги, мы можем 

формировать суждение, и это мы делаем в эвритмии. Когда же мы двигаем руками, 

то мы делаем это осознано: руки находятся в сфере верхнего, осознанного 

человека. И здесь мы приводим в движение не эфирные руки, а астральные руки. 

На основании этого мы можем делать выводы или заключения. Это выражается в 

жестах, в движениях рук.  

Всё это отражается в голове. Наша голова построена из воли, из наших 

действий в предшествующей жизни. Всё, что совершила наша воля в одной жизни, 

превращается в головную организацию в следующей жизни. И то, что в одной 

жизни происходило в спящем, неосознанном состоянии, это проявляется в 

следующей жизни в области головы в сознании.  

Остановимся на момент на вопросе сознания. Сознание связано с душевной 

жизнью. Эта душевная жизнь трехчленна – мышление, чувствование и воля. 

Одновременно душевная жизнь постоянно колеблется между симпатией и 

антипатией. «Да» соответствует симпатии, а «нет» – антипатии. Между ними 

располагается сомнение: должен ли я или я не должен – нерешительность, 

слабость воли.  
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Но кроме астрального тела у нас есть еще Я. Чтобы мы могли воспринимать 

это Я, чтобы мы развивали в себе чувство Я, для этого тоже требуется некое 

колебательно движение. Чувство Я мы развиваем благодаря ритму сна и 

бодрствования. Если у человека плохой сон, из-за этого ослабляется чувство Я. 

Сон связан с тем, работал ли этот человек духовно. Во время таких семинаров от 

голов подымаются облака дыма, и после этого можно замечательно спать. 

Побочным действием является то, что у людей развивается хорошее чувство Я, 

поскольку Я – это духовный принцип в человеке. И ведь очень просто: 

действительно духовная работа укрепляет Я. Человеческое Я живет в ритме сна и 

бодрствования, в смене дня и ночи. Но у нас также есть и астральное тело, и у него 

тоже есть свой ритм. Вспомните понедельник – в понедельник ничего не хочется. 

В четверг, а особенно в пятницу, когда вот-вот наступят выходные – уже получше. 

Настроение связано с астральным телом и колеблется в ритме дней недели. Самое 

чудесное время – это пятница вечером, впереди еще суббота с воскресеньем. Итак, 

здесь мы видим недельный ритм. Вечером в понедельник мы отправляемся спать, 

находясь на Луне, а просыпаемся во вторник утром на Марсе. Мы перепрыгиваем 

с одной планеты на другую, и каждую неделю этот путь повторяется (рис.13).  

Эфирному телу требуется больший промежуток времени. Его ритм 

составляет 27-29 дней. Этот ритм не в точности постоянен, он тоже колеблется, а 

также у мужчин и у женщин эта ситуация немного различается. Мы помним, что 

эфирное тело пятичленно. Если мы представим себе пентаграмму, мы увидим, как 

протекают эфирные потоки в человеке. И в эвритмии мы движемся по этим 

потокам: мы движемся от головы к правой ноге, затем к левой руке, к правой руке, 

к левой ноге и обратно к голове. Мы проходим пять отрезков – пять планет 

(рис.14). Но в неделе содержится семь планет. Для эфирного тела Луна и Солнце 

сэкономлены. Это значит, что через 5 дней эфирное тело касается астрального 

тела, потому что на 6-й день ритм эфирного тела начинает повторяться. Можно 

выразиться иначе: эти два тела находятся в созвучии, в резонансе на некоторый 

момент. Раньше люди знали это и очень боялись этого момента созвучия 

астрального и эфирного тела. Лишь люди не знали, когда это происходит, 

поскольку они еще не знали антропософию. Это называли кризисом в 

заболевании. Но это единственный момент, когда можно действительно хорошо 

исцелять, поскольку в этот момент создается тесная связь между эфирным и 

астральным телом.  

Если же человек знает об этой взаимосвязи и знает, когда началась болезнь, 

то достаточно лишь дождаться 5-го дня, чтобы провести правильное лечение. 

Если мы знаем день недели, когда началась болезнь, то мы знаем, в каком месте 

эфирного тела она началась. И после некоторого опыта мы можем из этого также 

сделать вывод о том, какое лекарство нужно использовать.  

Осталось лишь обсудить ритм физического тела. Ритм физического ритма 

такой же, как и у деревьев во внешней природе. Физическое тело, почти как 

деревья, образует годовые кольца, каждый год мы празднуем день рождения. Год 

за годом мы становимся немного старше. И это можно действительно наблюдать, 

рассматривая физическое тело. Если мы не видели человека целый год и вдруг 

встречаем его, мы замечаем, что он изменился. Но для этих изменений требуется 

целый год.  
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Теперь мы можем практически применять все эти знания. Мы имеем четыре 

члена существа, четыре ритма и четыре элемента. Эти элементы мы знаем из 

рассмотрения темпераментов: земля, вода, воздух и огонь. Эти элементы мы 

можем связать со знаками Зодиака. Физическому элементу соответствует Телец, 

Дева и Козерог. Водный элемент – это Рак, Скорпион и Рыбы. Воздушный элемент 

– Близнецы, Весы, Водолей. Остался лишь огненный элемент, процесс сгорания – 

это Овен, Лев и Стрелец. Госпожа Мария Тун вывела из этого закономерности, 

указывающие, когда следует высевать растения, когда следует их пропалывать и 

так далее. Когда Луна находится в земном знаке, речь идет о корнях. Когда Луна 

находится в водном знаке, речь идет о листьях – капуста, салат и другие. 

Воздушные знаки замечательно подходят для развития цветов, а огненные знаки 

для плодов – земляника, малина и так далее.  

Одна вальдорфская учительница решила: то, что Мария Тун может делать с 

растения, я могу делать с моими детьми. Она установила, что иногда у детей 

огромные проблемы с написанием диктантов. Или если нужно было написать 

сочинение, они грызли карандаши, но им не приходили в голову никакие идеи. 

Она немного понаблюдала, поэкспериментировала и пришла к определенному 

выводу. При земных знаках речь идет о физическом теле. В это время физическое 

тело очень ловкое, и в это время дети хорошо могут писать диктанты. Когда Луна 

находится в водных знаках, то хорошо получаются плавные, текучие движения. 

Это время для рисования, а также для каллиграфии, чистописания. Речь идет о 

движении Луны, поскольку именно Луна приносит нас на Землю, когда мы 

пробуждаемся.  

Когда Луна находится в воздушном знаке, то можно очень легко использовать 

фантазию и писать сочинения, это благоприятные дни для писателей. Когда же 

Луна находится в огненном знаке, можно очень хорошо заниматься групповой 

работой, поскольку хорошо задействуется воля. В том числе и речевые 

упражнения или, например, театральные постановки, особенно удачны в 

огненные дни.  

Но независимо оттого, что мы делаем – пишем ли мы диктант, или сочинение, 

или каллиграфическое упражнение – наше сердце повторяет все движения, 

которое наша воля выполняет во внешнем мире. Все чувственные впечатления от 

внешнего мира придают крови движение, а кровь сообщает это сердцу. Также 

сердце реагирует на всё, что мы думаем, представляем или вспоминаем. Подобно 

тому как восприятие внешнего мира через глаза преобразуется в послеобраз и 

дальше передается в наше сознание, также и сердце воспринимает всё, что 

происходит внутри человека. Вы можете себе представить, что вся наша 

чувственная и мыслительная жизнь дает последствия на сердце. Мы вчера уже 

коснулись этого. Мы говорили, что в результате логического мышления 

деятельность сердца замедляется. Это имеет прямое телесное действие. То есть 

интеллектуальное мышление или интеллектуальное воспитание в школе делает 

человека зависимым от тела. В результате не только сердечная деятельность 

постепенно заболевает, но и уменьшается свободная воля. Также при этом 

постепенно замораживается жизнь чувств.  

Человек имеет в себе нечто совершенно ариманическое. Наш знакомый 

Ариман слишком мало нам встречался во время этого семинара. Мы лишь 
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упомянули, что эвритмия была спасена от его влияния. Те зубы, которые 

располагаются у нас во рту, абсолютно ариманические. Если у ребенка плохие 

зубы, то ариманические воздействия в этом ребенке слабеют. Благодаря 

употреблению сладостей у детей появляются дырки в зубах. Это препятствует их 

слишком сильной интеллектуализации. Но если же мы добавляем в зубную пасту 

фтор, чтобы зубы стали более прочными, более твердыми, тогда такие дети 

становятся нервными, возбужденными и интеллектуальными. И тогда они 

постоянно начинают спрашивать: почему, почему, почему? – и сердить взрослых. 

Если же дети слишком мало спят и становятся слишком интеллектуальными, у них 

ускоряется кишечная перистальтика. Это происходит в нижнем человеке. И это 

имеет свое воздействие на верхнего человека. Мы сегодня очень подробно это 

обсуждали. И эта ускоренная перистальтика вызывает то, что у детей снова 

становятся плохие зубы, и это их опять успокаивает. Итак, если дети становятся 

слишком беспокойными, этому можно противодействовать, позаботившись о 

покое для таких детей: не слишком много деятельности для пальцев, для рук, не 

слишком много вязания и физкультуры.  

Если же, наоборот, дети слишком сонливы, то у них и деятельность 

кишечника тоже очень инертная, как мы об этом уже говорили. Таких детей, 

конечно, нужно бы приобщать к физкультуре, но не к обычным упражнениям. Их 

нужно приучать делать все упреждения так, чтобы ходить вперед спиной, для того 

чтобы у них постепенно развивалось некое ощущение пространства, 

расположенного сзади. Но можно воспользоваться и прафеноменами, например, 

мыть голову или выполнять втирание в нижнюю половину тела.  

Фтор, который сегодня принято добавлять в пищу или в зубную пасту, делает 

человека немножко глупым – фтор повреждает средний мозг. Когда в 60-е годы в 

Берлине стали возникать студенческие волнения, решено было фторировать 

питьевую воду, и студенты сразу успокоились. Итак, когда у детей плохие зубы, 

это очень хорошо, поскольку зубы имеют всасывающее фтор действие. И когда в 

пище или в зубной пасте много фтора, эти плохие зубы всасывают его в себя и 

удерживают. Это препятствует повреждению среднего мозга. Если же зубы у 

ребенка хорошие, а он все равно ест пищу со фтором, то попадающий в организм 

фтор делает его немножко глупым, его интеллектуальные способности 

снижаются. Фтор должен находится в пище только в гомеопатических дозах – D6, 

D8 – это очень хорошо для позвоночника, для зубов.  

Наши четыре членов существа организованы по-разному. Наша физическая 

организация приспособлена для питания. Эфирная организация связана с ростом 

и регенерацией. Астральная организация заботится о том, чтобы мы время от 

времени заболевали и брали перерывы в своей деятельности. Я-организация 

следит за тем, чтобы мы старели и когда-нибудь умерли. Чуть ранее, обсуждая 

эфирное тело, мы оставили за скобками Солнце и Луну. Конечно, они тоже имеют 

свое действие. Луна действует внутренне, действует на нашу душу, на характер, и 

это можно очень хорошо ощутить в полнолуние. Солнце действует на внешнюю 

жизнь, на ту жизнь, где машины постоянно стоят в пробках. В лунные ночи мы 

переживаем Люцифера, а днем – Аримана. И наше Я со своей организацией 

находится в точности посредине между Солнцем и Луной.  
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Четыре элемента мы можем пережить четырьмя разными способами. 

Тепловой элемент мы можем пережить физически, эфирно, астрально и вместе с 

Я. Точно также воздушный элемент мы можем пережить физически, эфирно, 

астрально и вместе с Я и так далее. Давайте начнем с тепла. Тепло мы переживаем 

внутренне как нашу внутреннюю температуру, внутри у нас тепло. А снаружи 

расположены холодные ноги, холодные руки, холодный нос и холодные уши. 

Эфирное тело имеет свой собственный орган – печень. И она всегда имеет 

температуру в здоровом состоянии 40ºС. Орган астрального тела – это почки. 

Почки производят тепло. Я человека действует через кровь и распределяет тепло 

в организме.  

Переходим к воздуху. С физической точки зрения мы имеем воздух, которым 

мы дышим. На эфирном уровне мы работаем с азотом и делаем из азота белок. Что 

касается астрального тела, мы об этом уже говорили, астральное тело само живет 

в полостях, заполненным воздухом. И поскольку астральное тело отвечает за 

болезни, то оно и проводит к заболеваниям придаточных пазух носа или желудка. 

Я человека использует воздух для регуляции тепла.  

Переходим к водному элементу. На физическом уровне мы видим мозговую 

жидкость. Кроме того, небольшое количество жидкости содержится в сердечной 

сорочке, в плевральной полости и в брюшинной полости. Жидкость имеет 

выталкивающую силу, благодаря этому сердце, плавающее в перикардиальной 

жидкости, не испытывает силы тяжести, оно гораздо легче. То же самое касается 

нашего мозга. Эфирное тело делает жидкость живой. Оно эфиризирует жидкость 

так, что эта жидкость может течь и вверх. Астральное тело использует жидкость 

для того, чтобы выделять соли. А Я человека использует жидкость для потения, 

чтобы регулировать температуру.  

И мы приходит теперь к минеральному элементу, к веществу. Здесь всё очень 

просто. Земным органом являются легкие, а самым концентрированным с 

позиции вещества органом являются кости. Эфирному телу соответствуют железы 

и печень, астральному – почки, Я человека соответствует сердце.  

Вы можете еще продолжать? Когда мы учувствуем в таких семинарах, нам 

приходится постоянно думать, и это вызывает усталость. Если мы хотим думать, 

не уставая при этом, мы должны освободить мышление от мозга. При помощи 

медитации человек может прийти к чистому мышлению, и тогда мыслительная 

деятельность не будет вызывать усталости.  

Но усилить можно не только мышление, укрепить можно и волю. Тогда наши 

телесные органы станут окнами в духовный мир, и мы сможем смотреть через 

них. Как же можно укрепить волю? Можно красиво писать, делать ретроспективу 

дня или заниматься эвритмией. Как мы уже слышали, воля приходит вместе с 

человеком из сферы Мировой полуночи. То есть она приходит из предыдущей 

инкарнации и проходит вместе с нами через смерть. Воля входит в нашу новую 

жизнь, формируя нашу голову. Итак, воля никогда не теряется полностью, она в 

определенном смысле бессмертна.  

В нашем Я мы живем в ощущении себя самого. И мы уже слышали, что это 

чувство Я связано с правильным ритмом сна и бодрствования. Сформировав 

здоровое, сильное Я, мы одновременно формируем хороший зачаток для 

следующей жизни, поскольку Я управляет волей. А в поступках воли у нас уже 
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есть зачаток для следующей жизни. Итак, когда мы здесь работаем, мы можем 

хорошо спать, у нас развивается крепкое Я, из-за этого хорошая воля, и в будущей 

жизни будет замечательная голова. И всем этим мы обязаны замечательным 

сотрудникам фирмы WALA.  

Но мы еще не совсем закончили это развитие, мы еще не полностью 

освободились от интеллектуальных мыслей. Один уже думает: «Когда же мы 

проведем следующий семинар?» Другой думает: «Надеюсь, он скоро закончит, 

чтобы я успел на поезд». Эти интеллектуальные мысли умирают, когда мы 

проходим через врата смерти, мы не может их брать с собой. Даже если бы я стал 

очень умным и знаменитым профессором, я не смог бы всю эту 

интеллектуальность взять с собой в потусторонний мир. Но когда я провожу такой 

семинар и замечаю, что я довожу бедных слушателей до изнеможения, то во мне 

развивается сочувствие. И это сочувствие я имею право взять с собой, пройдя 

через врата смерти. Из этого сочувствия будет построено мое мыслительное тело 

в потустороннем мире – имагинации. А мы уже слышали, что эти имагинации в 

следующей жизни будут строить мое тело. Много сочувствие – замечательное 

тело в следующей жизни. Никакого сочувствия – плохое тело в следующей жизни. 

Это одна сторона.  

Но мое чувство себя, ощущение себя самого, внимательность при проведении 

таких семинаров – это способствует тому, чтобы в потусторонней жизни я мог 

контактировать с другими существами. Из этого будут развиты силы любви для 

следующей жизни. Если у меня нет интереса к духовной работе, то в следующей 

жизни у меня не будет сил любви. Воля проходит через врата смерти. Поскольку 

она подчиняется Я, она станет содержанием чувства себя самого.  

У всех у нас есть душа, и все мы хотим быть довольными жизнью. Но это 

зависит только от чувства. Ни наши мысли, ни наши поступки не могут сделать 

нас счастливыми, лишь наши чувства. Мы должны пробудиться в середине.  

Итак, мы говорили, что наша мыслительная жизнь в потустороннем мире 

приводит к формированию тела в следующей жизни. Наше самоощущение 

вызывает появление сочувствия по отношению к другим людям. Но когда мы 

рождаемся, на нас расходуются не все имагинации. Эти неизрасходованные 

имагинации, когда мы рождаемся в физическом мире, просто отмирают. И мы 

несем их за собой в виде трупов – это мысли. Вот это и есть наше 

интеллектуальное мышление.  

Мы почти уже пришли к завершению. Чувства, благодаря которым человек 

может переживать, ощущать себя самого, – это жизнь, которую мы проносим в 

земной мир из существования до рождения. Сколько бы мы не размышляли, 

мыслями мы не проникнем в этот мир до рождения. Но при помощи наших чувств 

мы имеем непосредственную связь с нашим существованием до рождения. Когда 

мы развиваем чувства по отношению к другим людям – это есть нечто, что мы 

взяли из предыдущей жизни в духовный мир. Если человек развивает в себе 

чувства по отношение к другим людям, или сочувствие, любовь к другим людям 

– это означает, что мы уже знали этого человека в прежней жизни.  

Есть очень хорошая возможность проверить так ли это. Речь идет о сне. Когда 

мы спим, мы находимся не в теле, а существуем по духовному миру. Там мы 

можем встретить лишь тех людей, с которыми мы уже были знакомы. Мы можем 
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быть уверены: те люди, которых мы видим во снах, – это люди, с которыми мы 

были уже знакомы в прошлой жизни. Я спокойно могу вам открыть эту тайну: я 

уже видел во сне многих из здесь присутствующих – это мои старые знакомые.  

Но если мы хотим укрепить, усилить волю, это не так просто. Мы уже 

говорили, что воля возникает в момент Мировой полуночи из нашего желания 

направиться на Землю. Но рука об руку с волей из этого момента Мировой 

полуночи приходит ужас от одиночества. И если мы сильно медитируем для 

укрепления воли, то в какой-то момент появляется этот ужасный страх, и это 

практически парализующее ощущение. Этот страх сродни чувству одиночества. 

Человек словно низвергается в индивидуальную бездну одиночества. И многие 

духовные ученики страдают от этого ужасного чувства одиночества.  

Человек должен вынести это и преодолеть. Если человеку удается пройти 

через это чувство одиночества, то у него развивается духовная связь и любовь ко 

всем людям, с кем он духовно связан. Если же человек не проходит через это 

одиночество, а остается лишь в своих мыслях, то на Земле он постепенно 

кристаллизуется и окостеневает. Для того чтобы это не произошло, мы 

немедленно прекращаем мыслить.  

Благодарю за внимание.  

Дополнение  

Введение в антропософскую медицину  

Москва, 6 июня 2007 года  

Я очень рад вам рассказать немного об антропософии. Ко мне антропософия 

пришла только в 37 лет. Я был хирургом, делал карьеру, и меня уже должны были 

назначить главным врачом. Однажды я оперировал пациентку, у которой была 

онкология головки бедра. Там нельзя было что-то сделать, поскольку он 

рецидивировал сразу же. И в это же время я оперировал одну медсестру, которая 

была родом с маленького острова. Эта медсестра рассказала, что у них на остове 

есть врач, который лечит онкологических больных. Этот врач дает определенное 

лекарство, и люди выздоравливают. Но ни во время учебы, ни во время работы я 

ничего об этом не слышал. И я заказал себе это лекарство, и дал пациентке с 

онкологией шейки бедра. Это средство называлось Iscador, препарат из омелы. Я 

очень удивился и спросил себя: почему о таких хороших лекарственных средствах 

ничего не рассказывают студентам?  

Тогда я стал интересоваться этим лекарством и узнал, что здесь есть связь с 

антропософией и с Рудольфом Штайнером. И я про себя тогда подумал, что 

Рудольфом Штайнер, наверно, какой-то очень значительный врач, потому что его 

же называли «доктор Штайнер». Потом я прочитал его биографию и очень 

удивился, что он не был врачом, но знал намного больше, чем обычные врачи. 

Тогда я стал интересоваться Рудольфом Штайнером, и моя жизнь изменилась.  

Я немного расскажу о Рудольфе Штайнере. Я читал помимо его 

автобиографии еще и разные книги о жизни Рудольфа Штайнера. У меня вопрос: 

что известно вам о Рудольфе Штайнере? Рудольф Штайнер вырос в маленьком 

селе на границе Венгрии и Австрии. Там была только одна улица: на одной 
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стороне жили богатые, на другой – бедные. Рудольф Штайнер жил на стороне, где 

жили бедные. Его воспитание никак не было связано с религией и церковью. Отец 

его работал на железной дороге. Рудольф Штайнер еще ребенком был 

ясновидящим. Когда подъезжал очередной поезд и люди выходили из вагонов, 

Рудольф Штайнер видел, что за ними шли души умерших. Он видел, что души 

умерших постоянно вокруг нас, они нас сопровождают, они пытаются нас 

защитить. Рудольф Штайнер мог хорошо ориентироваться в духовном мире. Он 

даже видел, что может произойти с человечеством в будущем. И он мог 

посмотреть назад, в прошлое. Рудольф Штайнер увидел, что было две тысячи лет 

назад в Палестине – события, связанные с Христом, с Голгофой. Когда ему 

исполнилось 20 лет, ему впервые в руки попала Библия. И он был удивлен, что 

написанное в ней совпадает с тем, что он духовно видел.  

Рудольф Штайнер видел проблемы, которые надвигаются на человечество. И 

тогда он подумал: что я мог бы сделать, чтобы люди смогли совместно работать с 

духовным миром? Он разработал методику, которая позволяет человеку 

воспринимать духовный мир. Рудольф Штайнер дал упражнения, которые 

содержатся в его книге «Как достигнуть познаний высших миров?». Есть только 

одна трудность в этих упражнениях: это работает только тогда, когда это делаешь. 

Эти упражнения нужно делать регулярно, и для этого нужно определенное 

прилежание. Но когда ты их делаешь, ты вдруг замечаешь, как мир открывается.  

Но этого недостаточно. Рудольф Штайнер видел, что человечество не 

справляется со многими жизненными проблемами. Тогда он начал разрабатывать 

методики в различных областях, например, в области воспитания детей – 

вальдорфскую педагогику. Еще Рудольф Штайнер дал указания для медицины. Но 

в медицине он не успел сделать многое, он только дал некоторые указания. Доктор 

Хаушка в определенной области это стал разрабатывать дальше. Доктор Хаушка 

делал духовные упражнения, которые ему дал Рудольф Штайнер, и тоже стал 

ясновидящим. Хаушка разработал биодинамические методы для ведения 

сельского хозяйства. Он видел, что растения становятся всё хуже, и этот процесс 

будет усиливаться в будущем. Содержание кремния в растениях всё уменьшается. 

Только в продуктах фирмы Деметра содержание кремния еще достаточно. Итак, в 

самых разных областях Рудольф Штайнер дал человечеству импульсы для 

развития.  

Он также разработал новые подходы к архитектуре. Древние греки еще 

многое знали, они тоже были ясновидящими. Если в Древней Греции женщина 

беременела, то она не должна была находиться в помещении с прямыми углами. 

В углах живут злые духи, поэтому нельзя ребенка ставить в угол. В Древней 

Греции беременную женщину помещали в круглое помещение. Когда Рудольф 

Штайнер делал эскизы для зданий, то в них не было прямых углов. Всё должно 

течь, всё должно быть в движении. Рудольф Штайнер хотел построить здание в 

Дорнахе для антропософии. Но он не нашел во всей Европе архитектора, который 

мог бы построить здание по эскизам Рудольфа Штайнера. Тогда он сам взялся за 

стройку. И так во всех областях науки: Рудольф Штайнер всегда должен был 

делать сам.  

Рудольф Штайнер очень глубоко исследовал причины негативных процессов 

в человечестве. Он установил, что люди слишком мало знают. Они живут на 
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Земле, выполняют свою работу, у них много страданий, но они даже не знают, 

зачем они на Земле. Кроме этого, из того, что Христос две тысячи лет назад принес 

человечеству, осталось очень мало. Тогда Рудольф Штайнер стал читать лекции, 

чтобы дать человечеству новое знание. Еще до русской революции он в Берлине 

читал лекции для рабочих. Эти лекции рабочие очень любили. Рудольф Штайнер 

однажды им рассказал о развитии мира. И один молодой рабочий спросил: «Как 

можно было бы сделать, чтобы все люди были счастливы?» Рудольф Штайнер его 

спросил: «Неужели это так важно – быть счастливым?» Рудольф Штайнер был 

очень удивлен вопросом этого молодого человека: «Как должна быть устроена 

жизнь на Земле, чтобы мы были счастливы?» Рудольф Штайнер ответил: «Чтобы 

быть счастливым на Земле, нужно знать свою задачу и эту задачу нужно найти». 

Но при этом не надо плутать по белу свету в поисках задачи. Задача всегда здесь. 

Она всегда здесь, потому что и проблемы всегда здесь. Речь идет только о том, 

чтобы там, где ты живешь, ты включался в решение уже существующих здесь 

проблем. Не надо искать больших задач, они всегда рядом.  

Рудольф Штайнер рассказал рабочим, как устроен мир. Высшие существа – 

Троица – разработали план будущего мира. Когда план был готов, они стали искать 

место во вселенной. Место, где они захотели работать, была область 

зодиакального круга. Было большое свободное место во вселенной, и они сказали: 

«Здесь мы начнем». Но прежде, чем они начали процесс творения, они еще нечто 

сделали. Они сказали: «Нам нужен один из Богов, который будет сопровождать 

развитие человечества». Эта задача выпала Христу. Задолго до начала творения 

Христос был отделен и жил совсем один. Многие-многие времена Он должен был 

оставаться один. Христос из четырех сторон мира – Льва, Водолея, Скорпиона и 

Тельца – взял силы и собрал в себе. Из этих сил Он создал Мировое слово – основу 

для человеческого тела и для человеческой речи. После этого другие Боги могли 

уже работать.  

Верхние Боги – Боги, населяющие круг Зодиака – это Серафимы и Херувимы. 

Они сопровождали творение. Но непосредственно работа по творению началась 

только с Престолов, Духов Воли. Духи Воли излили в этот круг часть свой 

субстанции. Это была большая жертва – это было тепло. Это состояние мы его 

еще называем Древним Сатурном (рис.15).  

В процессе творения на Древнем Сатурне участвовали и другие Боги – Духи 

Мудрости, Духи Движения, Духи Формы. Они это тепло обрабатывали. Таким 

образом тепло начало получать форму и было приведено в движение. Тогда 

подготавливалось наше физическое тело. Как мы можем нечто лепить из глины, 

так они лепили из тепла. И когда они это сделали, со стороны Льва пришел знак 

«Стоп». И тогда все эти шарики, которые вращались как в ротационном круге, 

вдруг собрались вместе и слепились. И в результате этого целое как идея осталось, 

а потом растворилась.  

После этого наступил мировой сон. Затем начался второй этап развития. 

Работа Духов Воли была завершена, они отошли. Теперь наступило время Духов 

Мудрости. Они тоже нечто пожертвовали. Но они пожертвовали не тепло, а нечто 

другое. Они вновь стали повторять то, что было сделано на Древнем Сатурне. 

Исходя из своей мудрости, всё тепло Сатурна они уплотнили, и в результате 

возникло нечто новое. Из этого тепла возник свет, и в результате сжатия появился 
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воздух. Со стороны Скорпиона тоже пришли силы, которые всё это привели в 

движение. И тогда сформировалось то, что мы сейчас называем жизненным телом, 

которое дает нам возможность иметь всевозможные жизненные проявления: 

мышление, движение, речь. Всё это было тогда подготовлено. Когда это развитие 

было закончено, со стороны Скорпиона опять был дан знак «Стоп». Это время мы 

называем Древним Солнцем. Но часть этого общего процесса приостановилась в 

своем развитии. И те части, которые в то время недостаточно развились, мы сейчас 

видим, как пятна на Солнце. Они существуют с того времени.  

После этого опять всё растворилось, снова наступил мировой сон. Затем 

появилась возможность следующего этапа. На третьем этапе развития, который 

называется Древней Луной, всё еще больше уплотнилось. Это привело к тому, что 

из воздуха появилась вода. Итак, уплотнение воздуха привело к появлению воды, 

а сжатие света привело к звуку, возникла гармония сфер, мир зазвучал. И в 

результате этого звучания появилась возможность образования потом материи. 

Если бы мы могли сделать видимыми звуки, которые возникают при игре на 

пианино, то можно было увидеть даже атомы. Наша материя, наше вещество – это 

свернутая музыка.  

Мы можем себе представить, что когда-то это очень широко началось, а потом 

всё время сжималось. Но некоторым из существ это было слишком тяжело, они 

отделялись. Они восстали против Богов, и началась ужасная борьба в мире. Во 

время этой борьбы отпали довольно большие части. Эти куски до сих пор летают, 

мы их периодически наблюдаем как кометы. Восставшие против Богов не хотели 

идти дальше, они отстали в развитии. И один из них был Архангел Сатанаил, мы 

его еще называем в антропософии Ариманом, а Ангел, который отстал, – это 

Люцифер.  

И удивительно, что зло имеет два лика. Как в электрическом токе есть плюс 

и минус, так и зло имеет свою полярность. С одной стороны, мы имеем силы лжи, 

власти и страха. А второй принцип – это удобное, хорошее, веселое, туда же 

относится лень. Человек должен держать середину между двумя этими 

экстремальными желаниями. Всё это произошло на Древней Луне. Но тогда 

развитие еще не завершилось. Опять наступил мировой сон, и возникла наша 

Земля.  

На Древней Луне возникло то, что мы сейчас называем своей душой или 

психо. И то, что происходило с Древнего Сатурна и Древнего Солнца, тоже 

развилось, преобразилось на Древней Луне. На Сатурне было создано наше 

физическое, во время Древней Луны оно не было твердым, оно могло еще расти и 

принимать разные формы, скажем, минерала. На Древнем Солнце появились 

растения, но они на стадии Древней Луны еще имели характер животного, они 

еще имели ощущения, чувствовали. И звери, которые появились на Древней Луне, 

имели определенные человеческие свойства.  

После Древней Луны опять наступил мировой сон, и потом появилась наша 

Земля. Развитие Земли разделяется на две половины. Первый этап – это процесс 

становления, затвердения, и мы его уже прошли. Второй этап – он уже начался – 

растворение этой тверди и возврат к духовному. Это означает, что мы как люди 

опять должны научиться приходить к духовному. Это очень сложная вещь.  



109 

Можно спросить: почему человек должен был уйти вниз в материю, а потом 

опять подниматься? Это нужно для того, чтобы человек пришел к своей свободе, 

чтобы мы могли найти связь со Христом. Здесь, на Земле, у человека появился его 

четвертый член существа – его Я. И поэтому у человека появилась возможность 

самоосознавать себя.  

И когда Земля завершит свое развитие, тогда развитие продолжится на 

Юпитере. И тогда человек достигает уровня Ангела. И после этого наступает 

период развития на Венере, и человек достигает уровня Архангела.  

У нас есть еще немножко времени, и я хочу рассказать, как происходило 

развитие Земли. Космос очень сложный, я вам покажу одну картинку (рис.10). 

Это, собственно говоря, мировой порядок. Здесь мы видим зодиакальный круг, он 

формирует наше физическое тело. Есть внешний второй круг извне 

(Двадашамша). Он формирует наше эфирное тело. И следующий круг – Навамша 

– отвечает за наше душевное развитие. То есть все деяния, которые имели место 

на Древнем Сатурне, на Древнем Солнце, на Древней Луне, – их здесь можно 

прочесть. И там еще есть кольцо, где написаны имена – это Лунные станции. Они 

имею дело с человеческим Я¸ с его судьбой. Человек рождается в определенном 

месте, и его развитие проходит по этим пунктам. И мы можем очень четко увидеть, 

как это происходит. Для всего Зодиака есть 360 различных мыслей, и каждый 

отдельный градус отвечает за одну мысль.  

Каждый градус имеет свое значение. Точка весеннего равноденствия 

проходит 1 градус за 72 года, и поэтому мы, живя на Земле, имеем одно 

определенное звучание. Но есть хорошие времена и плохие времена. Когда Земля 

возникла, то человек не был таким, как он есть сегодня, вначале человек жил в 

воде. Ангелы работали над человеческим телом снаружи. И когда Ангелы 

увидели, что человек уже вполне готов, они дали частичку своей души. Вы можете 

себе представить, что наша душа – это кусочек Ангела. Каждый отдельный 

человек связан с одним Ангелом, и эта связь остается на все времена.  

Ангелам приходится делать всё то, что мы делаем. Когда человек развивается 

и делает хорошие дела, то Ангел тоже развивается, его поднимают. Ангел 

хорошего человека может вырасти в духовном мире до Архангела. Но когда 

человек какой-нибудь преступник, то он Ангела тянет вниз. Всё, что мы как люди 

делаем на Земле, имеет свое отражение в духовном мире. Любая мысль, любое 

деяние изменяет вселенную.  

Но человек не мог находиться бесконечно в воде, он должен был развиваться 

дальше. Для того чтобы это могло произойти, должны были выделиться отдельно 

Солнце и отдельно Луна. Когда Луна еще находилась внутри Земли, ось Земли 

стояла прямо. Солнце смотрело на Землю только сверху – постоянная весна, рай. 

Когда Луна выделилась из Земли, тогда ось сдвинулась и появились времена года. 

Теперь был не постоянный рай, но уже появилась зима и лето. Жизнь на Земле 

стала тяжелее.  

Когда Луна выходила из Земли, человек был разделен на мужское и на 

женское, появились Адам и Ева. В то же время пришло влияние Люцифера на 

человечество. Но в результате того, что человек поверил Люциферу, он сильнее 

вошел в материальный мир. И наше тело стало таким физическим, материальным, 
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осязаемым. В результате появились рождение, смерть и болезни. Но в это время 

человек еще жил в воде, мы называем это временем древней Атлантиды.  

Это то время, когда Солнце двигалось от Водолея до Льва. Это было около 

семи больших эпох, каждая эпоха длится 2160 лет. Люцифер обещал человеку 

открыть ему глаза, он сказал: «Люди должны стать Богами». Люцифер это 

действительно сделал, когда Солнце стояло в знаке Весов, он дал человеку глаза. 

И в это время Марс приблизился к Земле. В результате встречи с Марсом на Земле 

появилось железо и появилась возможность образоваться красной крови. Это 

было предпосылкой для развития легкого. И когда легкое смогло развиться, 

человек мог выйти на сушу. Только тогда начинается та жизнь, которую мы сейчас 

имеем. Но Боги наказали Люцифера. У Люцифера был трон на Венере, и он был 

свергнут с этого трона. Но он боролся и держал Венеру, и он Венеру тоже сверг 

вместе с собой. На небесах начался ужасный беспорядок.  

Я хочу показать, как можно себе это представить. Мы знаем со школы, что 

все планеты вращаются вокруг Солнца. Но был как-то один пасечник – а 

пасечники всегда имеют определенную наблюдательность по отношению к 

Солнцу – он наблюдал, как Солнце вращается вокруг собственной оси. Когда 

Солнце делает оборот вокруг своей оси, тогда рой пчел возобновляется, пчелки 

делятся. И, казалось бы, если на Солнце есть пятна и Солнце вращается, тогда эти 

пятна через какое-то время должны были бы появиться вновь в том же месте. Но 

пасечник увидел, что на самом деле эти пятна не возвращаются на то же самое 

место. Они то там, то здесь, но не там, где они должны были бы быть. И тогда он 

сказал, что наша картина мира не может быть правильной.  

Рудольф Штайнер объяснил, каким образом движение планет происходит на 

самом деле (рис.16). Солнце и Земля двигаются по лемнискате. Очень интересно: 

как выглядит траектория Солнца, так выглядят и наши хромосомы. Когда мы 

смотрим траекторию других планет, то они выглядят таким образом (см. рис.16). 

В старые времена говорили, человек – это отображение звездного мира, это 

микрокосмос. И если мы наблюдаем такую траекторию движения Солнца, тогда 

мы видим, что в течение года у нас есть противоположное явление. У нас есть 

одно движение, когда у нас день нарастает – до того момента, когда 

продолжительность дня и ночи совпадают, это весной во время Пасхи. И потом 

начинается противоположное – дни становятся короче. И когда мы находимся в 

конце этих полюсов, то у нас зимнее и летнее солнцестояние. Дальние планеты – 

Сатурн, Юпитер, Марс – находятся за Солнцем, они проходят свою большую 

траекторию движения.  

И каждая из этих планет формирует в нас отдельные органы. Сатурн 

формирует селезенку и поджелудочную железу, Юпитер – печень, Марс – 

желчный пузырь. Это одиночные органы. Но есть две планеты, у которых 

маленький ритм. Они всегда находятся близко к Солнцу – это Меркурий и Венера. 

У них практически свой собственный мир. Еще Платон это знал. И эти две 

планеты, которые находятся один раз над Солнцем, второй раз под Солнцем, 

образуют двойные органы. Венера формирует две почки, Меркурий формирует 

двустороннее легкое. Если мы возьмем картину мира, которой нас обучают в 

школе, то невозможно понять, почему у нас две почки и одна печень.  
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Эти знания Рудольф Штайнер дал человечеству, чтобы оно понимало, что 

происходит. И он также объяснил, каким образом дети черпают свои силы для 

построения своего тела. Синее на рисунке – это эмбрион (рис.7). Силы Овна 

приходят, чтобы сформировать голову, Телец – для горла, Близнецы – для плеч и 

рук, Рак – для грудной клетки, Лев – для сердца, Дева – для кишечника, Весы – 

для таза, Скорпион – для половых органов, Стрелец – для бедра, Козерог – для 

колена, Водолей – для голени и Рыбы – для стоп.  

В наше время точка весеннего равноденствия находится в знаке Рыбы. Стопы 

имеют очень важное значение для развития человека. Есть старая еврейская 

пословица: «Стопы служат для того, чтобы мы пережили свою судьбу». Они несут 

нас туда, где мы эту судьбу может пережить. Космос формирует и минералы. Для 

каждого знака Зодиака соответствует определенный минерал. Сейчас мы 

находимся в знаке Рыб, поэтому мы так много имеем сейчас дело с фтором, 

хлором и йодом (рис.17). Это те вещества, которые мы особенно сейчас 

переживаем. Мы должны их знать, мы должны их понять, но мы и должны их 

преодолеть.  

Здесь еще одна картинка органов, как они связаны с планетами (рис.18). И 

древние водители человечества знали, что когда-то люди забудут, откуда они 

произошли. Действительно, когда сейчас смотришь на науку, она совершенно не 

знает эти взаимосвязи. Это знание утрачено. Но чтобы люди не совсем всё забыли, 

водители человечества дали названия дней недели сообразно названию планет. И 

когда ты называешь дни недели, ты имеешь напоминание об истории 

возникновения. Суббота – это первый день творения. Солнце – для второго дня 

творения. Луна – понедельник – для третьего дня творения. А четвертый день 

творения значительный. Ему соответствуют сразу две планеты: Марс, который 

ведет к земному, и Меркурий, который ведет вверх. И в будущем предстоит нам 

еще пройти Юпитер и Венеру.  

Мы можем себе представить, что это не когда-то произошло, оно и сейчас 

еще действует. Духи Любви и Духи Гармонии сегодня еще нас сопровождают. 

Духи Воли, которые когда-то пожертвовали теплом, тоже сегодня еще здесь. Когда 

Солнце на улице греет, когда мы батарею включаем или когда мы просто потираем 

свои руки и ощущаем тепло, тогда присутствуют Духи Воли.  

С тех пор, когда ось Земли сместилась, она проходит через разные созвездия 

северного неба: созвездие Малой Медведицы, Дракона и другие. И от этих 

созвездий шли силы к Земле. Все звезды могли отразиться на Землю, и на разные 

территории попадали разные силы. И таким образом образовались разные народы 

и расы. И сейчас наступает время особой задачи русского народа: подготовка 

будущего, чтобы люди могли дальше развиваться.  

Теперь мы уже говорили больше, чем можно по времени.  

* А маленький вопрос? Первый день творения – суббота, а сколько Он 

отдыхал?  

Собственно говоря, Он никогда не отдыхал. Он все время творил. Это люди 

потом стали делить отдых и работу. Когда всё творение закончится, все жертвы 

будут принесены, тогда начнется новое творение. Но тогда мы тоже сможем 

участвовать в процессе творения.  

Спасибо.  
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Введение в антропософскую медицину (продолжение)  

Москва, 8 июня 2007 года  

Мы говорили о мировом развитии. На Древнем Сатурне было создано наше 

физическое тело, на Древнем Солнце – наше эфирное тело. В это время возникли 

первые растения, и с этим связаны силы роста. На Древней Луне мы получили 

свое астральное тело: радость – страдание, симпатия – антипатия. И на Древней 

Луне возникла вода. На Земле человек получил свой четвертый член существа – 

Я. Земное развитие можно разделить на две половины. Сначала был спуск в 

материю, и в самой низкой точке материализации пришел Христос на Землю. И 

вторая половина – это опять подъем к духовному. Именно в этом периоде мы 

сейчас находимся. И в будущем нас ожидает более высокое развитие. Самый 

нижний пункт материализации мы уже прошли. Это человечеству нужно было, 

чтобы завоевать свободу.  

Как есть точка середины в развитии, есть и точка середины в Космосе. То 

есть у нас, с одной стороны, есть середина во времени и, с другой, – середина в 

пространстве. Первые три планеты – Луна, Меркурий и Венера – расположены 

близко к Земле. Но три другие планеты – Марс, Юпитер и Сатурн – расположены 

далеко от Земли. В середине стоит Солнце. Солнце – это шеф всех планет. И как 

во вселенной существует упорядоченность, так она представлена и на Земле. Если 

мы взглянем на Землю, то у нас есть непосредственно почва и нечто, что растет 

вверх, и нечто, что растет вниз, под землей. Планеты близкие к Земле – Луна, 

Меркурий и Венера – действуют над землей. А три дальние планеты действуют 

под землей, на корневую систему.  

В Земле есть два полярных вещества. И мы уже видели, откуда они 

происходят (рис.17). С одной стороны, это кремний, он имеет связь с Овном. Это 

пункт, когда Христос был на Земле. Напротив него распложен кальций. Когда 

Солнце находилось в Весах, тогда у человека сформировался глаз, легкое и сердце. 

И в это время человек вышел на сушу из воды. Если соотнести с растением, то 

человек тоже пошел в своем развитии вверх. Кальций действует над землей. А 

кремний – это то, что действует внутри земли. Планеты посылают нам силы 

сверху. Для того чтобы эти силы передать дальше, им нужен посредник. Луна, 

Меркурий и Венера своим посредником избрали кальций. Когда растение плохо 

растет, нужно добавлять кальций в почву, например, если почва слишком кислая.  

Если корневая система слаба, значит там мало кремния, это связано с 

действием Марса, Юпитера, Сатурна. Кремний является посредником для сил 

дальних планет. У нас в земле очень много кремния. Земля на 47-48% состоит из 

кремния. В горах в первичной породе или у моря песок содержат много кремния. 

Есть растение, которое до 90% состоит из кремния, – хвощ полевой. Equisetum – 

растение, которое служит человеку для укрепления его Я. Есть много 

лекарственных средств, которые содержат кремний. Но в последние годы 

содержание кремния в растениях уменьшается из-за радиоактивности, которая 

делает растения слабыми. И это видно: во время ветра злаковые ложатся. Раньше 

они оставались стоять, когда дул сильный ветер. Но лекарственная эффективность 

и питательная ценность растения соответственно ухудшилось.  
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В человеке тоже много кремния. В первую очередь на коже, но также и во 

внутренних органах. Кремний служит нашему Я, чтобы мы имели правильную 

форму. И когда кремния мало, то форма органов теряется. Мы получаем 

деформацию. Но если форма нарушена, могут появиться и новообразования, 

онкология. Это связано с потерей нужного количества кремния. В связи с этим мы 

видим, что количество онкологических пациентов тоже увеличивается. Если себе 

представить, что мы потеряли бы половину кремния, тогда растения выглядели бы 

очень странными. Они были бы внизу очень широкими как пирамиды, а цветы 

были бы сморщенными. Они приблизительно выглядели бы все как кактусы. И 

даже злаки не были бы такими, какими они есть. У них основание было бы 

широкое и мясистое, а зерно всё больше бы сморщивалось.  

Я хочу еще сделать промежуточное замечание. В биодинамическом 

земледелии существует препараты. Назначение препаратов – способствовать 

вхождению духовных космических сил в землю. В растениях, выращенных по 

биодинамическому принципу содержание кремния нормальное. Однажды 

сделали эксперимент: взяли злаковые зерна и подогрели их до 100ºС. Этот опыт 

был проделан со злаками, выращенными разными способами: обычным способом, 

с удобрениями; второй способ – это био, без препаратов; и есть еще зерновые, 

которые были выращены с использованием биодинамических препаратов.  

Зерна, выращенные обычным способом, после тепловой обработки уже не 

всходили. Из-за нагрева в 100ºС все зерна потеряли всхожесть. Часть зерен, 

выращенных щадящим способом, взошла, но далеко не все. А зерна, выращенные 

с использованием биодинамических препаратов, взошли все. И что самое 

интересное, они не просто выросли, они еще дали очень хороший урожай. Зерна 

были очень наполненными, хорошими. Согревание привело, наоборот, к 

улучшению роста и плодоношению. Были найдены семена в пирамидах в Египте, 

им 4 тысячи лет. Их высеяли, и они проросли, у них еще были силы к 

прорастанию. У семян, которые сегодня получаются при выращивании 

традиционными методами, сохраняется всхожесть только один год. Выращенные 

с помощью удобрения злаки через два-три года больше не годятся, теряют 

всхожесть. И поэтому для будущего человечества, конечно, нужны злаки, 

выращенные с использованием биодинамических препаратов.  

Теперь кальций в почве. Когда слишком мало кальция в почве, тогда стебель 

становится очень тонким. Стебли не могут расти ровно, они становятся как вьюны 

– всё гнется. Цветы не будут собранными. И у них не будет красивых красок, они 

будут очень бледными. И эти растения уже не могут нести питательную и 

лекарственную ценность. Но очень интересно: ведь кальций содержится и в 

человеческом теле. Кальций формирует наши кости. Если посмотреть структуру 

кости, то она внутри пористая. Если бы был только кальций, кости тоже не могли 

бы должным образом быть выровнены. Только благодаря присутствию в кости 

магния они выравниваются. Благодаря магнезии наши кости выровненные, не 

спиралевидные.  

У нас есть противоположность кальция и кремния. Это связано с 

противоположностью дальних и ближних планет. Это одна проблема у растений, 

можно сказать, пространственная проблема.  
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И есть у растений еще другие различия. Есть растения, которые растут, 

плодоносят и осенью отмирают. На следующий год они появляются из семян. Они 

живут только один год. Главная их задача, на которую у них хватает сил – это вновь 

восстановиться из семян и прийти к семени. Образование плодов связано с 

силами, идущих от ближних планет – Луны, Меркурия и Венеры. А рост и 

репродукция связаны с водой. Для человека и животных эти растения не имеют 

большое значение. Растения, которые имеют годовой цикл, не имеют большого 

значения для животного и человек, им нужно много воды. Часть из них является 

хорошими лекарственными средствами. Но благодаря селекции среди этой 

группы нашли и растения с питательными веществами.  

Но есть растения, которые свою силу получают от дальних планет – Марса, 

Юпитера и Сатурна. Они не отмирают после первого года, они растут дальше. Они 

получают силы через кремний, через почву. Они становятся очень твердыми, они 

формируют кору. И это как раз растения, которые дают основные питательные 

вещества для людей и животных. Они дают силы благодаря содержанию кремния.  

Но оба вида этих растений (однолетние и многолетние) требует еще 

поддержки. Растения ближних планет еще поддерживаются силами, идущие 

издалека, с Древней Луны – им нужно много воды. А второй тип растений требует 

сил, идущих из еще более древних времен – им нужно много тепла.  

Если мы посмотрим на картину развития мира, то увидим, что тепло 

происходит с Древнего Сатурна, а вода – с Древней Луны. А в середине – Солнце. 

Здесь идет повторение древнего развития на Земле. Первая категория растений 

связана с Луной, с водой. Такие растения способствуют тому, чтобы на Земле был 

дождь. Когда мы высеваем семена в Землю, они вначале не растут. Они связаны с 

Луной, они ждут, когда наступит полнолуние. А если было полнолуние, но не 

было дождя, то растения тоже не будут расти. Семена связаны с полнолунием и с 

водой. Если посеешь зерна после полнолуния, то они не растут и птицы поедают 

семена. Поэтому в следующий раз перед полнолунием опять приходится сажать.  

Мария Тун доказала, что в зависимости от того, в каком знаке Зодиака стоит 

Луна, силы Луны способствуют прорастанию определенной части растения. Если 

мы хотим, чтобы было обильное цветение, то важно, чтобы Луна стояла в 

огненном знаке. Есть еще там взаимосвязи с Лунным узлом, но я сейчас это не 

хочу обсуждать. Я хотел только сказать, что нужно учитывать констелляции, если 

чего-то хочешь добиваться.  

В атмосфере есть еще холод и тепло. У воды нет родства с кремнием, а у тепла 

есть родство с кремнием. И поэтому нам нужны тепловые периоды, чтобы 

древесина росла. Как однолетние растения связаны с водой, также и многолетние 

растения связаны с теплом. Однолетние приходят и уходят, а многолетние 

растения долгое время находятся на Земле. И здесь тоже нужно учитывать 

констелляции, когда сажаешь многолетники. Если сажаешь дуб во время Марса, 

то древесина потом будет хорошей. А если сажаешь не во время Марса, то это дуб 

иметь много ветвей, древесина будет плохая. Растения Сатурна – это больше 

хвойные деревья. Когда хороший период Сатурна, тогда будут хорошие хвойные. 

Если сажать, когда силы Сатурна не действуют, то будет плохая древесина. Мы 

можем это наблюдать, когда берем дрова для камина. Вроде бы одна и та же порода 
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дерева, но одни дрова хорошо горят, а другие – плохо. Это связано с тем, когда 

сажали дерево.  

То же самое с лекарственными растениями. Когда эти космические ритмы 

учитываешь, тогда получаешь хорошее растение. То же самое и для сбора урожая. 

Если собираешь до дня Иоанна, это 21-22 июня, то лекарственные растения более 

действенны, чем после это срока. И лучше всего растения собрать в полнолуние. 

И для разных растений мы могли бы учитывать, в каком знаке Зодиака стоит Луна 

в день сбора. В прошлые времена люди это знали инстинктивно. Они знали, когда 

надо сделать сбор лекарственные растений. Мы сегодня должны это делать, 

опираясь на знания.  

Мы можем сказать, что Земля – это орган. И мы могли бы поверхность Земли 

связывать с нашей диафрагмой. Если бы мы хотели сравнить человека с 

растением, то голова его должна была находиться глубоко в почве, а сверху, над 

диафрагмой – это были бы наши обменные процессы.  

Попробуем сделать космический букет. Если бы у нас было только Солнце, 

был бы букет только из зеленых листьев. Конечно, для роста растения нужно 

Солнце, но Солнце делает их только зелеными. Но когда к Солнцу добавляется 

Марс, то мы получаем красный цветок. Марсианский цветок – это роза. Когда сила 

Юпитера добавляется, тогда у нас возникает красивая желтизна, например, 

одуванчик или подсолнечник. Мы у одуванчика (Taraxacum) имеем не только 

красивый желтый цвет, это и лекарственное средство для печени. А печень наша 

связана с Юпитером. И если мы уходим далеко до Сатурна, тогда мы получаем 

голубые цветы, например, голубые цветы цикория. Это одновременно и 

лекарственное средство для сатурнических органов. Это букет, который я хотел 

бы вам подарить.  

Но планеты господствуют и над человеком. Меркурий властвует над всем 

тем, что стало твердым, например, нервы. Венера господствует над всем жидким 

в организме – всё, что течет. Марс заботится о том, чтобы мы удерживали в себе 

тепло. Когда нет марсианских сил, то мы всё тепло отдаем и становимся 

холодными. В процессе обмена веществ в организме, в клетках, возникает свет. 

Если посвященный смотрит на человека, то он видит, что человек светится. Если 

бы не было Юпитера, мы бы этот свет весь отдавали и растеклись. Мы были бы 

только световым облаком. Но у нас в организме есть и химические реакции – это 

желчные кислоты и так далее. Для того чтобы это всё не растекалось, есть силы 

Сатурна, он всё сдерживает. Но химические реакции иногда проявляют себя в 

душевном, тогда говорят, что человек стал совсем сладким или кислым. Солнце 

стоит в центре и следит за тем, чтобы планеты не сделали что-либо неправильное 

– это шеф над планетами. Оно мешает проявлению односторонности.  

Может быть, я могу еще рассказать немного о воде. Вода, конечно, не 

принадлежит Земле. Если мы учились в школе и изучали физику, то мы должны 

были бы понять, что вода к Земле имеет небольшое отношение. Когда мы 

нагреваем вещество, оно расширяется. Когда мы его охлаждаем, оно становится 

всё более плотным и более тяжелым. Когда мы нагреваем воду, она тоже 

расширяется и превращается в пар. При охлаждении воды до + 4ºС она 

уплотняется, а дальше начинает опять расширяться. И когда вода становится 

льдом, она плавает над водой. Это совершенно не подходит к правилам 
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естествознания. И поскольку наука такая правильная, то вода получается такая 

невоспитанная. Но это хорошо для рыб. Когда вода охлаждается до + 4ºС, она 

становится наиболее плотной и опускается на дно и не замерзает. Тогда зимой 

рыбы могут жить. Для воды взаимоотношения как на Древней Луне.  

Но еще и другая проблема, связанная с водой. Если вы помните со школьной 

скамьи, молекулярный вес кислорода 16, а водорода – 1. Формула воды – Н2O. 

Молекулярный вес – 18. В периодической системе элементов есть газ – хлор. У 

него вес 37. Вода легче, чем хлор, она не должна быть жидкой, она должна быть 

газообразной. Она опять не слушается физики. Но можно это объяснить. Вода 

может склеиваться, для этого у нее есть особые способности. Можно себе это так 

представить. Там у нас кислород, здесь два водорода – положительный и 

отрицательный заряд. Приходит вторая молекула, они склеиваются как два 

магнита. В воде возникают кластеры, которые состоят из восьми молекул. Когда 

восемь молекул вместе, тогда они тяжелее, чем хлор, и тогда они могут быть 

жидкостью.  

Но благодаря тому, что молекул воды восемь, мы можем менять структуру 

воды. Молекулы могут лежать на одной линии или они могут быть 

разветвленными. И благодаря тому, что у воды есть такая способность, при 

потенцировании мы можем задать определенную форму. Когда мы дальше 

потенцируем, то химического вещества уже нет, мы передаем только 

информацию. Поэтому человек не может иметь аллергию к высоким потенциям, 

так как там только информация. А поскольку вода родом с Древней Луны, то у 

воды есть еще духовные способности. В древности это знали и воду брали для 

того, чтобы освящать ее, делали освященную воду – что сейчас еще в церкви 

делают.  

Недавно это вновь открыл один японец. Он взял воду и пропускал через нее 

музыку: один раз – хорошую музыку, один раз – плохую. После этого он эту воду 

кристаллизовал. Вода, пронизанная хорошей музыкой, образовывала красивые 

кристаллы. А вода с плохой музыкой вообще не формировала нормальные 

кристаллы. Дальше экспериментатор это делал и со словами. Он воде сказал один 

раз – «ангел», другой раз – «черт». И слово «ангел» подействовало так, что 

появились хорошие кристаллы, а слово «черт» дало черти что. И также он делал с 

именами, например, говорил Мария Тереза и Гитлер. После имени Марии Терезы 

были прекрасные кристаллы, а после Гитлера вообще не было кристаллов. То есть 

вода может принимать информацию и переносить. Человек на 70% состоит из 

воды. Мы можем получить много сил, если берем стакан воды и вначале говорим 

какую-нибудь молитву, а потом ее пьем. Если все сотрудники фирмы WALA 

захотят уйти в отпуск, тогда люди должны будут сами себе делать лекарство с 

помощью молитвы.  

С водой есть еще другая проблема. В воду, предназначенную для продажи, 

добавляются минералы для консервации. Когда мы солим капусту, мы добавляем 

много минералов в виде соли. Таким образом капуста консервируется и не 

плесневеет. Но если человек постоянно пьет минеральную воду, то он тоже со 

временем становится таким сморщенным как капуста – появляются артрозы, боль 

в спине. И как-то один швейцарский врач пришел к идее лечить чистой водой. Он 

брал дождевую воду или плавил воду из ледников – это была вода без минералов. 
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И через четыре недели люди исцелялись от болезней, которые возникают в 

результате минерализации. То есть вода – это уже особое лекарство. Но важно 

брать не дистиллированную воду, а из источника.  

Благодарю вас за внимание и желаю всего хорошего.  
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Приложение  

 

Таблица Лунных станций. Лунные станции и их управители  

 

 

Ashvini – a, Magha – g , Mula – l 

(Œ Кету) 7 лет – 2555 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

Œ Кету   4 мес. 27 дн.  0°00´00´´ – 0°46´40´´  1°   a g l  

R Венера  1 год 2 мес  0°46´40´´ – 3°00´00´´  1° 2° 3°   a g l  

Q Солнце  4 мес. 6 дн.  3°00´00´´ – 3°40´00´´  4°   a g l  

W Луна  7 мес.  3°40´00´´ – 4°46´40´´  4° 5°   a g l  

T Марс  4 мес. 27 дн.  4°46´40´´ – 5°33´20´´  5° 6°   a g l  

‹ Раху  1 год 18 дн.  5°33´20´´ – 7°33´20´´  6° 7° 8°  a g l  

Y Юпитер  11 мес. 6 дн.  7°33´20´´ – 9°20´00´´  8° 9° 10°  a g l  

U Сатурн  1 год 1 мес. 9 дн.  9°20´00´´ – 11°26´40´´  10° 11° 12° a g l  

E Меркурий  11 мес. 27 дн.  11°26´40´´ – 13°20´00´´  12° 13° 14° a g l  

  

Bharani – a, Purvaphalguni – g, Purvashadha – l  

(R Венера) 20 лет – 7300 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

R Венера  3 года 4 мес.  13°20´00´´ – 15°33´20´´  14° 15° 16° a g l  

Q Солнце  1 год  15°33´20´´ – 16°13´20´´  16° 17°   a g l  

W Луна  1 год 8 мес.  16°13´20´´ – 17°20´00´´  17° 18°   a g l  

T Марс  1 год 2 мес.  17°20´00´´ – 18°06´40´´  18° 19°   a g l  

‹ Раху  3 года  18°06´40´´ – 20°06´40´´  19° 20° 21°   a g l  

Y Юпитер  2 года 8 мес.  20°06´40´´ – 21°53´20´´  21° 22°   a g l  

U Сатурн  3 года 2 мес.  21°53´20´´ – 24°00´00´´  22° 23° 24°   a g l  

E 

Меркурий  

2 года 10 мес.  24°00´00´´ – 25°53´20´´  25° 26°   a g l  

Œ Кету  1 год 2 мес.  25°53´20´´ – 26°40´00´´  26° 27°   a g l  
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Krittika – a/s, Uttaraphalguni – g/h, Uttarashadha – l/v  

(Q Солнце) 6 лет – 2190 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

Q Солнце  3 мес. 18 дн.  26º40´00´´ – 27º20´00´´  27° 28°   a g l  

W Луна  6 мес.   27º20´00´´ – 28º26´40´´  28° 29°   a g l  

T Марс  4 мес. 6 дн.  28º26´40´´ – 29º13´20´´  29° 30°   a g l  

‹ Раху  10 мес. 24 дн.  29º13´20´´ – 1º13´20´´  30°    a g l   

1° 2°  s h v  

Y Юпитер  9 мес. 18 дн.  1º13´20´´ – 3º00´00´´  2° 3°   s h v  

U Сатурн  11 мес. 12 дн.  3º00´00´´ – 5º06´40´´  4° 5° 6°   s h v  

E 

Меркурий  

10 мес. 6 дн.  5º06´40´´ – 7º00´00´´  6° 7°   s h v  

Œ Кету  4 мес. 6 дн.  7º00´00´´ – 7º46´40´´  8°   s h v  

R Венера  1 год  7º46´40´´ – 10º00´00´´  8° 9° 10°   s h v  

  

 

Rohini – s, Hasta – h, Shravana – v   

(W Луна) 10 лет – 3650дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

W Луна  10 мес.  10º00´00´´ – 11º06´40´´  11° 12°   s h v  

T Марс  7 мес.  11º06´40´´ – 11º53´20´´  12°   s h v  

‹ Раху  1 год 6 мес.  11º53´20´´ – 13º53´20´´  12° 13° 14°   s h v  

Y Юпитер  1 год 4 мес.  13º53´20´´ – 15º40´00´´  14° 15° 16°   s h v  

U Сатурн  1 год 7 мес.  15º40´00´´ – 17º46´40´´  16° 17° 18°   s h v  

E 

Меркурий  

1 год 5 мес.  17º46´40´´ – 19º40´00´´  18° 19° 20°   s h v  

Œ Кету  7 мес.  19º40´00´´ – 20º26´40´´  20° 21°   s h v  

R Венера  1 год 8 мес.  20º26´40´´ – 22º40´00´´  21° 22° 23°   s h v  

Q Солнце  6 мес.  22º40´00´´ – 23º20´00´´  23° 24°   s h v  
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Mirgacrsha – s/d, Chitra – h/j, Dhanistha – v/x  

(T Марс) 7 лет – 2555 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

T Марс  4 мес. 27 дн.  23º20´00´´ – 24º06´40´´  24° 25°   s h v  

‹ Раху  1 год 18 дн.  24º06´40´´ – 26º06´40´´  25° 26° 27°   s h v  

Y Юпитер  11 мес. 6 дн.  26º06´40´´ – 27º53´20´´  27° 28°   s h v  

U Сатурн  1 год 1 мес. 9 дн.  27º53´20´´ – 30º00´00´´  28° 29° 30°   s h v  

E 

Меркурий  

11 мес. 27 дн.  30º00´00´´ – 1º53´20´´ 1° 2°   d j x  

Œ Кету  4 мес. 27 дн.  1º53´20´´ – 2º40´00´´  2° 3°   d j x  

R Венера  1 год 2 мес.  2º40´00´´ – 4º53´20´´  3° 4° 5°   d j x  

Q Солнце  4 мес. 6 дн.  4º53´20´´ – 5º33´20´´  5° 6°   d j x  

W Луна  7 мес.  5º33´20´´ – 6º40´00´´  6° 7°   d j x  

 

 

 

Ardra – d, Svati – j, Satabhisha – x  

(‹ Раху) 18 лет – 6570 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

‹ Раху  2 года 8 мес. 12 дн.  6º40´00´´ – 8º40´00´´  7° 8° 9°   d j x  

Y Юпитер  2 года 4 мес. 24дн.  8º40´00´´ – 10º26´40´´  9° 10° 11°   d j x  

U Сатурн  2 года 10 мес. 6 дн.  10º26´40´´ – 12º33´20´´  11° 12° 13°   d j x  

E Меркурий  2 года 6 мес. 18 дн.  12º33´20´´ – 14º26´40´´  13° 14° 15°   d j x  

Œ Кету  1 год 18 дн.  14º26´40´´ – 15º13´20´´  15° 16°   d j x  

R Венера  3 года  15º13´20´´ – 17º26´40´´  16° 17° 18°   d j x  

Q Солнце  10 мес. 24 дн.  17º26´40´´ – 18º06´40´´  18° 19°   d j x  

W Луна  1 год 6 мес.  18º06´40´´ – 19º13´20´´  19° 20°   d j x  

T Марс  1 год 18 дн.  19º13´20´´ – 20º00´00´´  20°   d j x  
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Punarvasu – d/f, Visakha – j/k, Purvabhadra – x/c 

(Y Юпитер) 16 лет – 5840 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

Y Юпитер  2 года 1 мес. 18 дн.  20º00´00´´ – 21º46´40´´  21° 22°   d j x  

U Сатурн  2 года 6 мес. 12 дн.  21º46´40´´ – 23º53´20´´  22° 23° 24°   d j x  

E Меркурий  2 года 3 мес. 6 дн.  23º53´20´´ – 25º46´40´´  24° 25° 26°  d j x  

Œ Кету  11 мес. 6 дн.  25º46´40´´ – 26º33´20´´  26° 27°   d j x  

R Венера  2 года 8 мес.  26º33´20´´ – 28º46´40´´  27° 28° 29°   d j x  

Q Солнце  9 мес. 18 дн.  28º46´40´´ – 29º26´40´´  29° 30°   d j x  

W Луна  1 год 4 мес.  29º26´40´´ – 0º33´20´´  30°  d j x     

1°     fkc  

T Марс  11 мес. 6 дн.  0º33´20´´ – 1º20´00´´  1° 2°   fkc  

‹ Раху  2 года 4 мес. 24 дн.  1º20´00´´ – 3º20´00´´  2° 3° 4°   fkc  

 

 

Pushya – f, Anuradha – k, Uttarabhadra – c 
(U Сатурн) 19 лет – 6935 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

U Сатурн  3 года 3 дн.  3º20´00´´ – 5º26´40´´  4° 5° 6°    fkc  

E Меркурий  2 года 8 мес. 9 дн.  5º26´40´´ – 7º20´00´´  6° 7° 8°   fkc  

Œ Кету  1 год 1 мес. 9 дн.  7º20´00´´ – 8º06´40´´  8° 9°   fkc  

R Венера  3 года 2 мес.   8º06´40´´ – 10º20´00´´  9° 10° 11°   fkc  

Q Солнце  11 мес. 12 дн.  10º20´00´´ – 11º00´00´´  11°   fkc  

W Луна  1 год 7 мес.  11º00´00´´ – 12º06´40´´  12° 13°    fkc  

T Марс  1 год 1 мес. 9 дн.  12º06´40´´ – 12º53´20´´  13°   fkc  

‹ Раху  2 года 10 мес. 6 дн.  12º53´20´´ – 14º53´20´´  13° 14° 15°   fkc  

Y Юпитер  2 года 6 мес. 12 дн.  14º53´20´´ – 16º40´00´´  15° 16° 17°   fkc  
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Aslesha – f, Jyeshta – k, Revati – c  

(E Меркурий) 17 лет – 6205 дней  

планеты  продолжительность  градусы  значение  

E Меркурий  2 года 4 мес. 27 дн.  16º40´00´´ – 18º33´20´´  17° 18° 19°   fkc  

Œ Кету  11 мес. 27 дн.  18º33´20´´ – 19º20´00´´  19° 20°   fkc  

R Венера  2 года 10 мес.  19º20´00´´ – 21º33´20´´  20° 21° 22°   fkc  

Q Солнце  10 мес. 6 дн.  21º33´20´´ – 22º13´20´´  22° 23°   fkc  

W Луна  1 год 5 мес.  22º13´20´´ – 23º20´00´´  23° 24°   fkc  

T Марс  11 мес. 27 дн.  23º20´00´´ – 24º06´40´´  24° 25°   fkc  

‹ Раху  2 года 6 мес. 18 дн.  24º06´40´´ – 26º06´40´´  25° 26° 27°  fkc  

Y Юпитер  2 года 3 мес. 6 дн.  26º06´40´´ – 27º53´20´´  27° 28°   fkc  

U Сатурн  2 года 8 мес. 9 дн.  27º53´20´´ – 30º00´00´´  28° 29° 30°   fkc  
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Рисунки к тексту  
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Три аспекта человеческой сущности  
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Периоды жизни человека 

 
РИСУНОК 5  

 

Тригоны в тональностях 

 

 
РИСУНОК 6  

Ля-мажор / 

Фа-диез-минор 

Ми-мажор / 

До-диез-минор 

Си-мажор / 

Соль-диез-минор 

Соль-Бемоль-мажор / 

Ми-Бемоль-минор 

Ре-Бемоль-мажор / 

Си-Бемоль-минор 

Ля-Бемоль-мажор / 

Фа-минор 

Ми-Бемоль-мажор / 

До-минор 

Си-Бемоль-мажор / 

Соль-минор 

Фа-мажор / 

Ре-минор 

До-мажор / 

Ля-минор 

Соль-мажор / 

Ми-минор 

Ре-мажор / 

Си-минор 
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Эмбрион в системе Знаков Зодиака 

 

 
  

 

  

РИСУНОК 7  
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Мышление – Чувства - Воля 
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РИСУНОК 12  
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РИСУНОК 13  

7 дней недели и воздействие планет 
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Пентаграмма / Эфирные потоки / Планеты 
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Р А З В И Т И Е   М И Р А 

 
РИСУНОК 15  

 

  

Орбиты планет 
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Влияние Зодиака на земные элементы 



1
3
8
 

 
 

Р
И

С
У

Н
О

К
 1

8
  

7 дней недели  


