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Картина заболеваний, связанная с Луной  

Москва, 10 сентября 2007 года 

Я от всей души приветствую собравшихся и очень рад тому, что 

так много людей смогли быть здесь для того, чтобы продолжить работу, 

которую мы замечательно начали летом. Те, кто были на нашем первом 

семинаре, помнят, что мы установили взаимосвязь медицины и 

Космоса. Но мы привыкли в результате нашего образования, в ходе 

современной жизни рассматривать человека вне этой связи с 

Космосом. Мы рассматриваем человека с его болезнями, с его 

органами и ищем причины этих болезней вне Космоса, на Земле. Тогда 

многое остается необъяснимым и неизлечимым. И есть вещи, которых 

на Земле мы просто не можем найти. Сюда нужно добавить 

рассмотрение Космоса. В древние времена, до Древнеегипетской 

эпохи человек еще имел знание своего происхождения. Но уже во 

времена Древней Греции это знание постепенно утрачивалось.  

Давайте постараемся лучше понять человека в его развитии и 

обратимся к истории развития человечества. Но начнем мы не с Адама 

и Евы, а гораздо раньше. Мы уже начали говорить о том, как было 

заложено развитие человечества. Нужно сказать, что у богов был план 

создания человека, у них была идея, как он должен возникнуть. Можно 

с уверенностью сказать, что человек был запланирован высшим 

божественным водительством – Троицей. Они задумали и дали эти 

планы на осуществление другим существам. Это очень сложная 

история. Речь идет об Иерархиях, которые существуют и сегодня и 

которые и сегодня продолжают свою деятельность на различных 

планетах. Они этим занялись.  

Я кратко хочу назвать эти Иерархии. Самая ближайшая к нам 

Иерархия – это Ангелы. Сегодня мы находим Ангелов в сфере Луны. 

Следующая сфера – это сфера Меркурия. Ей соответствуют 

Архангелы. Дальше мы переходим к сфере Венеры с Архаями, или 

Духами Личности. Затем мы переходим к сфере Солнца – Духи Формы. 

Над Солнцем находится регион Марса – это Духи Движения. Затем 

следует Юпитер – Духи Мудрости. И самая внешняя планетарная 

сфера – это Сатурн с Духами Воли (рис.1). Именно к этим Духам и 

обратились тогда. Духи Воли стали действовать на Древнем Сатурне. 

Но для того, чтобы человек мог возникнуть, необходимо было 
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предоставить материал. Тогда Духи Воли пожертвовали часть своей 

субстанции. Эта субстанция была теплом. И этому теплу была придана 

очень сложная форма, чтобы возникло человеческое существо.  

Через некоторое время они передали дело Духам Мудрости для 

того, чтобы человек был пронизан мудростью, чтобы впоследствии он 

мог думать. После того как Духи Мудрости закончили работу, они 

передали дело следующим – Духам Движения, чтобы человек в 

будущем имел возможность передвигаться. Но для того, чтобы 

движение хорошо координировалось, эта работа была продолжена 

Духами Формы. Затем в дело вступили Духи Личности, чтобы каждый 

человек мог совершать свои собственные движения, а не так, что все 

люди совершали бы одно и то же движение.  

Следующими оказались Архангелы, но они еще не могли 

приступить к самостоятельной работе, потому что те существа, 

которые сейчас выступают в роли Архангелом, не были тогда 

Архангелами. Они стали Архангелами лишь на нашей земной ступени. 

В тот период, который соответствует Древней Луне, они были еще 

Ангелами. На Древнем Солнце они были на уровне человека, а на 

Древнем Сатурне они находились ниже уровня человека и не могли 

осуществить свою задачу. За Архангелов пришлось поработать 

другим. Это были Духи Любви – Серафимы. Эти Духи живут не в 

сфере планет, а снаружи, в области фиксированных звезд, в Зодиаке.  

Следующими должны были быть Ангелы. Но Ангелы тоже стали 

Ангелами лишь на нашей сегодняшней стадии развития. На стадии 

Древней Луны они были лишь на уровне человека. На Древнем Солнце 

и Древнем Сатурне они находились ниже уровня человека и не могли 

работать. Здесь тоже пришлось их заменить другими существами. Это 

были Духи Гармонии – Херувимы.  

После того как все указанные существа поработали, за дело опять 

взялись Духи Воли, которые начали всю эту историю. После того как 

Духи Воли закончили со своей работой в самом начале зарождения 

человека, они выполнили свою задачу и ушли в более высокие сферы. 

Можно сказать, что они были повышены. Затем наступила некая пауза, 

Мировой сон, пралайя.  

После этого Мирового сна наступает вторая стадия развития – то, 

что мы называем Древним Солнцем. Здесь мы имеем подобное же 

развитие. Но это развитие начинается с Духов Мудрости. Однако тот 
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человек, который родился и был развит на Древнем Сатурне, не мог 

сразу же воспринимать то, что происходило на Древнем Солнце. Его 

следовало сначала преобразовать. По этим причинам в самом начале 

стадии Древнего Солнца произошло небольшое повторение того, что 

происходило на Древнем Сатурне. Благодаря этому повторению 

человек изменился до такой степени, что смог воспринять в себя 

второй член своего существа – эфирное тело.  

И опять развитие прошло через все необходимые стадии до того 

момента, пока эфирное тело не вошло в человека. Когда это развитие 

было завершено, Духи Мудрости тоже были повышены на одну 

ступень. Они превратились в Духов Воли. Каждый раз после того, как 

происходит какое-то развитие, все, кто в нем участвовали, 

поднимаются на одну ступень выше. Это означает, что если мы, как 

люди, завершим земную стадию, то мы достигнем уровня Ангелов.  

Но всегда есть такие существа, которые недостаточно участвуют в 

эволюции или что-то неправильно делают. И такие существа тоже 

вместе со всеми перешли на стадию Древнего Солнца. Но они не могли 

развиваться дальше. Они мешали и превратились в солнечные пятна. 

И сегодня эти солнечные пятна действуют точно так же, как и тогда. 

Всегда, когда в какой-то период много солнечных пятен, по всей Земле 

власть захватывают тираны. А когда количество солнечных пятен 

уменьшается, когда Солнце опять светит ярче, этих тиранов свергают.  

Интересно, что мы можем привлечь изучение Космоса не только 

для медицины, но и для истории и политики. Например, некоторое 

время назад Плутон проходил через знак Стрельца. Там есть градус, 

значение которого – «смерть с косой». Если спроецировать эту точку 

на Землю, то это будет Нью-Йорк. Здесь сочетались два факта. Один 

факт состоял в том, что Плутон находился в этом градусе. Второй факт 

– что этот градус проецируется на Нью-Йорк. В результате мы имеем 

событие 11 сентября 2001 года. Можно задать вопрос: как Плутон 

может управлять самолетами? Но мы знаем, что люди находятся в 

связи с Космосом и что люди инспирируются Космосом.  

Но вернемся к нашей теме. Когда человек завершил свое развитие 

на стадии Древнего Солнца, у него имелось физическое и эфирное 

тело. После Мирового сна, после паузы начинается третья стадия 

развития – Древняя Луна. И точно так же, как на стадии Древнего 

Солнца, на стадии Древней Луны опять произошло повторение всего, 
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что было на Древнем Солнце: сначала краткое повторение Древнего 

Сатурна, потом повторение Древнего Солнца. Только после этого 

началась история Древней Луны.  

Здесь развивается не только человек с его физическим, эфирным и 

астральным телами. В результате этого развития изменился и весь 

остальной мир. Планеты, на которых происходили три указанных 

стадии развития, каждый раз становятся всё меньше. Древний Сатурн 

был очень большим, примерно таким большим, какова сегодня орбита 

Сатурна в солнечной системе. Затем на Древнем Солнце эта тепловая 

субстанция была уплотнена. В результате этого уплотнения возникли 

свет и газ. На стадии Древней Луны уплотнение продолжалось. В 

результате этого уплотнения возникли звуки, а газ уплотнился до 

жидкости (рис.2).  

Мы уже сказали, что на Древнем Сатурне некоторые существа 

недостаточно участвовали в развитии и превратились в солнечные 

пятна. Им казалось это развитие слишком напряженным. Они вели себя 

пассивно. Но на стадии Древней Луны, когда происходило дальнейшее 

уплотнение, они возмутились, стали защищаться и 

противодействовать. Тогда на небе случилась великая война – битва 

титанов против Богов. Во время этой войны возникло много обломков, 

которые еще и сегодня летают по нашей Вселенной в виде метеоритов. 

С этого времени кроме обычных семи сфер у нас есть еще 

противосфера, восьмая сфера. Из этой восьмой сферы кое-что перешло 

на нашу сегодняшнюю стадию развития человечества, на нашу земную 

стадию, кое-что, что мы вовсе не хотели бы иметь. Речь идет о 

ядовитых растениях, различных насекомых (комары, пауки и так далее) 

и злых духах (привидения, демоны и другие). Все это происходит с 

Древней Луны.  

Параллельно тому, как формировался человек, формировались и 

субстанции: тепло, свет, воздух, звук, вода. Одновременно 

формировался мировой эфир. Я хотел бы только назвать эти виды 

эфира. На стадии Древнего Сатурна развивался тепловой эфир. На 

Древнем Солнце развивается световой эфир. На Древней Луне – 

химический или звуковой, его называют также числовым эфиром 

(рис.3). Это некие термины, которые, кажется, вообще ничего не 

обозначают. Чтобы понять эти термины, вернемся в то время, когда 

люди еще были ясновидящими. В те времена люди рассказывали то, 
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что видели. Отсюда возникли наши сказки, саги и предания. Из этих 

же времен возникло знание о таких существах как эльфы, саламандры, 

кобольды, гномы.  

Когда мы говорим об этих эфирах, мы должны понимать, что это 

элементарные существа. Эфир состоит из элементарных существ. 

Когда мы что-то думаем, наша мысль является эфирным, 

элементарным существом. Когда мы говорим слово, то элементарное 

существо присутствует рядом с нами, чтобы мы могли это сделать, 

чтобы мы могли вообще понимать слова. Всё, что происходит в 

человеке: будь то физиологический процесс, процессы мышления или 

наши чувства – во всем этом участвуют элементарные существа.  

Эти элементарные существа, или виды эфира, связаны с 

определенными планетами. Например, световой эфир – с Солнцем, 

тепловой эфир – с Сатурном и так далее. Когда человек думает очень 

умные мысли, например архитектор, который проектирует дом, или 

инженер, который рассчитывает конструкцию моста, то в этот момент 

присутствуют элементарные существа, происходящие с Сатурна. Когда 

священник готовится к проповеди, радом находятся элементарные 

существа с Солнца, которые подсказывают ему правильные мысли. Но 

эти элементарные существа действуют и в цветке, чтобы цветок мог 

расти.  

Мы очень сильно связаны с этими элементарными существами. 

Они могут стать нашими друзьями, но могут стать и нашими врагами. 

Например, если столяр в своей мастерской что-то строгает и при этом 

представляет себе, как это дерево выросло под действием 

элементарных существ, то его работа будет идти как бы сама собой. 

Если столяр думает о налогах, о своей зарплате или о том, как он 

отдохнет сегодня вечером, тогда работа будет идти трудно. Потому что 

элементарные существа начинают сердиться на него и перестают ему 

помогать. Это лежит внутри нас. От того, какие мысли и чувства мы 

испытываем, как мы обходимся с нашими мыслями и чувствами, 

зависит, получим ли мы помощь или, наоборот, величайшие трудности 

в работе.  

Именно поэтому детям раньше рассказывали сказки и предания, 

чтобы дети узнавали кое-что об этих вещах и шли в жизнь с 

правильными чувствами. Я не знаю, какова обстановка в России, но в 

Германии это время уже прошло. У нас маленькие дети сидят перед 
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телевизором или игровыми приставками. Когда им исполняется 15 – 16 

– 17 – 18 лет, они начинают делать глупости. И с этими детьми 

происходит очень много неприятностей, потому что они не думают об 

элементарных существах. Они даже не знают о них. Это было 

промежуточное замечание, но мне кажется, что это очень важно, чтобы 

правильно понимать космическое развитие.  

*    *    *  

Затем мы переходим к нашему сегодняшнему развитию на стадию 

Земли. В самом начале было повторено всё, что было до этого. Но 

ситуация отличалась от того, как это было на предыдущих стадиях 

развития. Здесь после повторения всего предыдущего была сделана 

пауза. Еще раз наступил Мировой сон. Необходимо представлять себе 

это следующим образом. На Древнем Сатурне человеку было дано 

физическое тело, на Древнем Солнце – эфирное тело, на Древней Луне 

– астральное тело. На Землю человек пришел как бы в состоянии 

животного. Но дальше такое развитие продолжаться не могло. Должна 

была найтись где-то сила, которая позволит людям подняться над 

уровнем животных. И такая сила нашлась благодаря тому, что часть 

людей сошла вниз, на стадию настоящих животных. Это очень 

сложный процесс. Можно сказать, что животные принесли себя жертву 

и пошли в своем развитии вниз для того, чтобы человек мог пойти в 

развитии вверх. Но можно представить себе и так, что эти животные 

являются в некотором роде нашими братьями или нашими спутниками.  

Итак, развитие продолжалось через стадии тепла, света, звука, и на 

Земле возникла жизнь. С другой стороны, возникло тепло, воздух, 

вода, и на Земле это превратилось в минерал. Необходимо понимать, 

что Земля после этого малого Мирового сна была не такой, как сегодня. 

Всё, что сегодня мы видим в Космосе, было внутри Земли. Солнце и 

Луна были еще внутри Земли. В дальнейшем развитие этой Земли, в 

которой всё хранилось внутри, пошло по большим эпохам.  

Во время первой эпохи всё было жидким, немного похоже на 

Древний Сатурн, было тепло. Во время второй эпохи от Земли 

отделилось Солнце. Это произошло из-за того, что часть существ, 

которые участвовали в земном развитии, не могли дальше продолжать 

свое развитие. Потому что земное развитие происходило слишком 
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медленно для них. Это их задерживало. Эти существа продолжили 

работу над Землей и над человеком извне. В результате Земля 

продолжала охлаждаться и уплотняться. Духи, которые вышли из 

Земли вместе с Солнцем, – это Духи Формы. Так же Духи Личности и 

Архаи не могли продолжать свою дальнейшую деятельность вместе с 

Землей. Они тоже вышли вместе с Солнцем. Однако эти существа – 

Духи Личности и Архаи – провели на Солнце лишь короткое время. 

Они не могли выдержать того большого темпа развития, который 

имелся на Солнце. Они отделились от Солнца и получили собственное 

место обитания – Меркурий и Венеру. Но поскольку эти духи вышли 

из Земли вместе с Солнцем, то и сейчас, находясь на Меркурии и 

Венере, они очень близки к Солнцу. Это было Гиперборейское время.  

Однако Земля продолжала уплотняться. И постепенно для людей 

стало невозможным находиться на Земле. Люди ушли на другие 

планеты. Настало время, когда на Земле смогли продолжать 

существование только очень сильные натуры. Наступил момент, когда 

на Земле осталось только два человека: Адам и Ева.  

Возникает вопрос: откуда появились другие небесные тела – 

Сатурн, Юпитер, Марс? Они же не могли просто возникнуть или всё 

время находиться на этом месте. Древняя Луна превратилась в 

сегодняшний Марс. Именно с тех пор у Марса и Луны сохранилась 

тесная связь. И сегодня эта связь продолжается, и сегодня Марс и Луна 

сильно связаны. Древнее Солнце превратилось в сегодняшний 

Юпитер. И сегодня мы можем найти очень тонкие и возвышенные 

связи между Солнцем и Юпитером.  

Но поскольку условия на тогдашней Земле были такими плохими, 

что на всей Земле смогли продолжать жить только два человека, 

должно было что-то произойти, чтобы жизнь на Земле продолжалась. 

Тогда из Земли была выдавлена Луна. Этот процесс уже происходил 

однажды. На стадии Древней Луны было разделение, когда общее 

небесное тело разделилось на Солнце и Луну. Можно представить себе 

это как некое небесное тело, некую сферу. Она посередине 

перетягивается перетяжкой и постепенно отделяется одна часть от 

другой. На доске я нарисовал то место, где из Земли вышла Луна. Это 

место находится в Тихом океане. Изучая геологию и минералогию 

этого места на Земле в области Тихого океана, можно сегодня это 



10 

подтвердить. Луна стала более плотной и более твердой, чем минералы 

на Земле.  

После того как из Земли выделилась Луна (это было Лемурийское 

время) на Земле стали довольно сносные условия. Тогда люди с 

различных небесных тел – с Юпитера, Солнца и других – вернулись на 

Землю, чтобы продолжить свое развитие. Древние места посвящения, 

древние оракулы имеют свое название от этого. Например, Солнечный 

оракул, оракул Сатурна и так далее.  

Но некоторые из людей оказались слишком нетерпеливыми. Они 

вернулись на Землю слишком рано и не смогли продолжить свое 

человеческое развитие. Они превратились в животных. Это второй 

путь возникновения на Земле животных. С этой точки зрения мы также 

должны представлять себе, что животные являются нашими братьями. 

Они не смогли развиваться дальше и остались на стадии групповой 

души.  

Зачем я вам рассказываю эту длинную историю земного развития? 

Без этой длинной истории мы не сможем понять наше существование 

на Земле. Я хочу пояснить это простым примером. На Древнем Сатурне 

было задание создать человека. Для этого необходимо было тепло. Из 

этого тепла и возник человек. Что происходит у женщины, когда она 

готовится зачать ребенка? Выходит яйцеклетка, из которой может 

появиться человек. Но чтобы яйцеклетка могла оплодотвориться, у 

женщины должна подняться температура. Этот кратковременный 

подъем температуры и есть повторение развития Древнего Сатурна. 

Если бы мы не знали этого, мы не могли бы понять, почему при 

овуляции у женщины поднимается температура, ведь овуляция – это не 

болезнь.  

На самом деле причина в том, что создается тепло для того, чтобы 

из этого тепла мог возникнуть человек. Происходит оплодотворение и 

включается солнечная сила. В оплодотворенную яйцеклетку входит 

жизнь. И лишь после этого, примерно на 16-й день после 

оплодотворения, дух может войти в эмбрион. То же самое было в 

нашем мировом развитии: лишь на третьей ступени астральное тело 

смогло войти в человека. Потому что сначала должно быть тело и 

должна быть жизнь. Только после этого может войти дух, духовное 

существо. Поэтому в первую неделю после оплодотворения человека 
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как бы нет. Человек входит в этот развивающийся эмбрион только 

потом.  

Но человек, который развивается в утробе матери, находится не в 

земных условиях, а в условиях, соответствующих Древней Луне. На 

Древней Луне атмосфера не была такой, как у нас. Атмосфера Древней 

Луны состояла из жидкости с очень высоким содержанием 

белковоподобной субстанции или азотистых веществ. Так же и 

эмбрион, находящийся в чреве матери, плавает в подобной жидкости, 

в этой лунной атмосфере. И лишь после того, как человек рождается, 

он входит в наши земные условия. Можно сказать, что только после 

этого он становится настоящим человеком.  

Но так же, как человечество вообще в начале земного развития 

было незрелым, то и рождающийся человек тоже появляется на свет 

незрелым и должен долго развиваться. Для того чтобы человек получил 

правильную форму, он должен воспринять ее из Космоса, поскольку 

наши телесные формы приходят не от планет, они приходят из Зодиака. 

Голова эмбриона располагается в области Овна, а в области Рыб – его 

ноги. И все остальное лежит между ними. Например, шея – в области 

Тельца, плечи и руки – в области Близнецов  (рис.4).  

Это, конечно, очень хорошо, если эмбрион находится в положении, 

соответствующем этим знакам Зодиака. Но иногда случается, что 

матери необходимо пойти в магазин за покупками и иногда нужно 

передвигаться по квартире. Поэтому эмбрион не всегда ориентирован 

именно в этих направлениях. И было бы ужасно, если бы ноги начали 

развиваться не в том месте, где они должны быть, а в области шеи. 

Эмбрион должен получить помощь для этого. Эту помощь дает ему 

Луна. Луна поступает так же, как Солнце. Она проходит через весь 

Зодиак. Но делает это гораздо быстрее, чем Солнце. На каждый знак 

Зодиака Луна тратит примерно 3 дня. И эмбрион всегда смотрит на 

Луну. Когда мать делает какое-то движение, ребенок начинает быстро 

грести, чтобы повернуться и снова смотреть в сторону Луны. Эти 

движения плода продолжаются до тех пор, пока он не 

переориентируется снова в сторону Луны. Аналогично тому, как Луна 

движется через Зодиак, у плода на каждую область есть 3 дня, чтобы 

получить соответствующие силы.  

Мы знаем, что есть 12 знаков Зодиака, но беременность 

продолжается только 10 лунных месяцев. Если бы человеческая 
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беременность продолжалась не 10 лунных месяцев, а 12, тогда 

получился бы полностью готовый человек. Он не мог бы дальше 

развиваться. Так это происходит у животных, когда рождающийся 

детеныш может только расти, но не развиваться. Но благодаря тому, что 

человек приходит в мир не полностью готовым, он сохраняет 

способность к развитию.  

Человек при рождении имеет 4 члена своего существа, но эти 

члены еще незрелые. У новорожденного есть физическое тело, но оно 

еще очень недоразвитое. Например, он не может двигаться. Есть и 

эфирное тело, но он не может думать. Есть и астральное тело, и Я. Но 

все они у новорожденного еще очень незрелые. Для развития каждого 

из этих членов своего существа ребенку нужно 7 лет (рис.5). То 

физическое тело, в котором рождается ребенок, унаследовано от 

матери и отца. Оно не наше собственное. Мы как бы чужие сами себе. 

Но мы хотим стать самими собой. Мы хотим построить свое 

собственное тело. Это происходит за первые 7 лет жизни. За это время 

человек создает собственные зубы. А зубы, которые он получил в 

наследство, он отбрасывает. Лишь к моменту полной смены зубов 

меняется и всё остальное тело, и человек становится самостоятельным. 

То же самое касается внешнего вида. По внешности маленького 

ребенка очень просто сказать, похож ли он на мать, на отца или на 

обоих родителей. В 7 лет у ребенка начинают появляться собственные 

черты лица. Этот момент называется также рождением эфирного тела.  

После первого семилетия начинается следующая ступень 

развития. Те лунные силы, которые участвовали в росте во время 

первого семилетия, становятся силами мышления. Это означает, что до 

7-ми лет ребенок не может самостоятельно думать. Он еще не умен. 

Поэтому, когда мы пытаемся его чему-то научить, он еще не может это 

усвоить. Однако мы знаем, что дети очень многому научаются за 

первые 7 лет. Они овладевают родным языком (некоторые даже двумя), 

запоминают песни, стихи. Как они это могут? Никто не выдал ребенку 

тайну, что нужно делать, чтобы вспоминать.  

Есть руководитель человеческого развития, который всё 

направляет и всё организует. Это Христос. Он первые 3 года жизни 

ребенка дает ему духовное водительство, духовную помощь до того 

момента, пока ребенок впервые скажет «я». Это обычно происходит 

между вторым и третьим годами жизни. Затем дети учатся всему 



13 

благодаря своей способности к подражанию вплоть до смены зубов. 

Для того чтобы ребенок научился чистить обувь, закрывать дверь и 

тому подобное, необходимо показать ему пример. Можно ему 100 раз 

сказать об этом, но ребенок этого не сделает. Воспитание заключается 

в том, что воспитатель является примером для ребенка.  

Когда первая эпоха завершается, начинается вторая эпоха, 

связанная с Меркурием, ребенок начинает что-то понимать. Он может 

прислушиваться к авторитетам. Это семилетие тоже делится на 

определенные отрезки, о которых я сейчас не буду говорить. Это более 

важно для вальдорфской школы, а для медицины это не так важно. 

Если учитель в школе преподает ребенку и не знает об этих ступенях 

развития, это приводит к заболеваниям ребенка. Я очень часто 

сталкиваюсь с этим, когда лечу маленьких детей. Как только они идут 

в школу, они сразу заболевают.  

В 14 лет начинается следующий отрезок – это рождение 

астрального тела. С этого момента человек получает возможность 

иметь потомство, происходит половое созревание. Здесь полностью 

прерывается поток наследования от родителей. Если болезнь 

развивается у человека в 20 или 30 лет, это не может быть 

унаследованной болезнью. Это слово – «наследственность» – словно 

привидение, которое, например в немецкой медицине, творит козни 

практически везде. Когда человек заболевает, всегда в этом 

оказываются виноваты бедные родители, бабушки с прабабушками. 

Причины всё время пытаются найти на Земле, но только потому, что не 

знают, что наша судьба связана с небом.  

Может быть, достаточно такого краткого введения. Но еще кое-что 

хочется сказать о Библейской истории. Вы знаете, что в тот момент, 

когда Луна вышла из Земли, наступило разделение полов. После этого 

разделения у женщины мужской пол стал избыточным, а у мужчин его 

женский пол тоже стал избыточным, ненужным. И те существа, 

которые опекают человека в его развитии, не выбросили эти ставшие 

ненужными противоположные органы человека, а использовали их. 

Поскольку человек перешел к прямостоящему образу жизни, его 

половые органы направлены вниз, а голова направлена вверх. Однако 

Луна находится вверху, на небе, и тянет вверх. И можно себе 

представить, что то, что висело вниз, перевернулось и, словно крышка, 
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опустилось сверху на голову. Благодаря этому мы, как люди, имеем 

сегодня действительно большой мозг.  

Проблема заключается в том, что у женщины была избыточной 

мужская часть, и она превратилась в мужской головной мозг. А у 

мужчины наоборот: женская часть превратилась в женский головной 

мозг. И это, конечно, вызывает проблемы. Женщины не должны быть 

слишком строгими, а мужчины не должны быть слишком мягкими. Но 

для этого есть школьное воспитание. Рудольф Штайнер рассказывал 

интересную историю. Он однажды посмотрел на мозг человека 

ясновидящим взором и увидел, что, когда человек радуется, его 

эфирный мозг виляет, как собака виляет хвостом. Это можно еще 

сравнить с тем, как раньше слуги льстиво «виляли» вокруг графов и 

князей. Дети после школы тоже не идут по самой короткой дороге 

домой, они идут зигзагами.  

Описанное развитие по семилетиям не продолжается 

прямолинейно дальше. Оно имеет некую точку оборота и 

превращается в свое отражение. Сначала идет восходящее развитие: 

развивается физическое, эфирное, астральное тело. В 21 год рождается 

Я. Всё, что человек пережил, всё, что он испытал, отражается и 

преобразуется. С 21-го по 28-й годы жизни у человека развивается 

душа ощущающая. То, что человек пережил с 14-го по 21-й год жизни, 

влияет на человека непосредственно за этим – в период с 21-го по 28-й 

годы жизни.  

То, что человек пережил в школе – между 7-ю и 14-ю годами жизни 

– это отражается и оказывает влияние на человека с 28-го по 35-й годы 

жизни. В этот период человек развивает свою профессиональную 

карьеру. Для этого он пользуется силами из своего второго семилетия. 

В зависимости от того, как человек питался, как он воспитывался в 

перовое семилетие, он будет чувствовать себя в шестом семилетии, 

когда человек становится самостоятельным – с 35-го по 42-й годы 

жизни. Конечно, это оказывает влияние и на различные склонности к 

болезням. Если человек заболевает в 35 лет, необходимо посмотреть, 

что у него происходило в первые 7 лет. Если человек заболевает в 30 

лет, необходимо посмотреть, что происходило во втором семилетии. 

Причину необходимо искать там, где она действительно находится.  

Когда 100 лет назад врачи пришли к Рудольфу Штайнеру, они 

надеялись, что он откроет им секреты медицинских рецептов. Рудольф 
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Штайнер этого не сделал. Вместо этого он сказал врачам, что они 

должны медитировать. Я прочитаю вам то, что он сказал врачам:  

Schau, was kosmisch sich fuegt: 

Du empfindest Menschengestaltung.  

Schau, was luftig dich bewegt:  

Du erlebest Menschenbeseelung.  

Schau, was irdisch sich wandelt:  

Du erfassest Menschendurchgeistung. 

Посмотри, что слагается Космосом:  

Ты ощутишь человеческий облик.  

Посмотри, что воздушно в тебе движется:  

Ты переживешь человеческое воодушевление.  

Посмотри, что земным образом преображается:  

И ты охватишь пронизание человека Духом.  

И еще одна медитация:  

Fuehle in des Fiebers Mass Des Saturns Geistesgabe.  

Fuehle in des Pulses Zahl Der Sonne Seelenkraft.  

Fuehle in des Stoffs Gewicht Des Mondes Formenmacht.  

Dann schauest du in deinem Heilerwillen  

Auch des Erdenmenschen Heilbedarf.  

Почувствуй в мере телесного жара Духовный дар Сатурна.  

Почувствуй в числе ударов пульса Душевную силу Солнца.  

Почувствуй в тяжести вещества Власть Луны над формой.  

Тогда ты увидишь в своей воле к исцелению  

Потребность земного человека в исцелении.1  

В этих медитациях мы видим 2 раза Луну, 2 раза Солнце и 2 раза 

Сатурн. Со временем этому можно научиться. Древняя китайская 

медицина знает 7 или 8 характеристик пульса. Мы же при любом 

подозрении сразу проводим катетеризацию коронарных сосудов. Но 

диагноз можно поставить и без катетеризации сердца, если правильно 

ощущать пульс.  

Когда мы получаем медицинское образование, то сначала мы 

«выходим замуж» за всякие аппараты, «женимся» на лабораторных 

методах обследования. Но я долгое время работал сельским врачом, у 

 
1  См.: Рудольф Штайнер. Медитативные рассмотрения и указания для 

углубления искусства врачевания. Ной, 1995.  
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меня не было никаких приборов. И я сделал интересное открытие. Нет 

возможности сделать рентгеновский снимок или провести 

ультразвуковое исследование. Вот перед врачом больной человек. Но 

тогда можно ощутить, какие места на теле горячие, какие – холодные. 

Например, область печени холодная или горячая. Можно осязать пульс 

и при этом постараться внутренне быть в полном покое. Если эту 

маленькую медитацию, которая занимает всего одну минуту, делать 

каждый день, тогда в мыслях будет говорить Ангел.  

Я очень часто сталкивался с такой ситуацией: люди приходили ко 

мне с какой-то проблемой, а я спрашивал их совершенно о других 

вещах или рассказывал о совершенно других вещах. Но оказывалось, 

что это и было настоящей проблемой. Например, ко мне на прием 

пришла одна молодая женщина со своим отцом. У отца развивался 

паралич. Тогда я спросил дочь: «Какие у Вас проблемы?» Она 

ответила: «У меня нет проблем, я здорова». Ее отец очень удивился, 

что у меня на столе лежит так много камней. Я начал ему рассказывать, 

что есть камни от всевозможных болезней, например от скрежета зубов 

по ночам. Дочь воскликнула: «Это и есть моя проблема!» Я дал ей 2 

маленьких камешка: кунцит и гагат. Она положила эти камни под 

подушку. Скрежет зубов прекратился в первую же ночь. Но если бы вы 

меня спросили: «Как я догадался рассказать именно об этой болезни?» 

Это делает эта медитация, о которой мы только что говорили.  

Каждый день я десятки раз сталкиваюсь с тем, что происходят 

такие необычные совпадения в жизни. Именно это Рудольф Штайнер 

имел в виду, когда говорил, что мы должны стать открытыми для того, 

чтобы сверху была возможность нам что-то сказать.  

Не только Ангелы нам помогают. Наши умершие родственники 

тоже стоят у нас за спиной и что-то подсказывают. Если вечером думать 

об умерших или читать что-то для них, то они становятся нам очень 

благодарными и помогают нам в течение следующего дня. Также 

элементарные существа, которые находятся везде в природе. Если мы 

думаем о них, если мы обращаем на них внимание, они помогают нам. 

Тогда медицина станет совершенно другой. Время от времени, 

конечно, придется назначать рентгеновский снимок, чтобы 

окружающие остались довольны. Но в принципе в этом нет 

необходимости. Это нужно больше для уверенности в юридическом 
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плане. Люди гораздо быстрее верят в диагноз, если у них на руках 

рентгеновский снимок или что-то подобное.  

Я очень часто сталкивался с другими проблемами. Например, у 

пациента очень серьезная сердечная болезнь, но ЭКГ у него полностью 

в порядке. Специалист-кардиолог ничего не нашел. Однажды я 

столкнулся с тем, что такой пациент, у которого кардиолог ничего не 

нашел, на следующий день после посещения врача умер. Но если 

искать причину не на Земле, а на Небе, то можно увидеть, что Плутон 

в такой ситуации находится напротив Солнца. И следует 

противодействовать этому так, чтобы силы Плутона не нарушали 

работу сердца. Нужно словно построить стену перед сердцем. Это 

золото. Берем золотую мазь Aurum D14 и втираем в область сердца. 

Тогда излучение Плутона не сможет проникнуть в само сердце. Ночью, 

когда Земля переворачивается, Плутон начинает светить снизу и тогда 

он светит через спину. В таких ситуациях во всю область груди нужно 

втирать масло зверобоя. Тогда ничего не сможет произойти. Это только 

один из примеров.  

Если мы правильно научимся учитывать влияние Космоса на нас, 

мы сможем очень многие вещи делать. Конечно, нет ничего плохого, 

если кто-то умеет делать рентгеновский снимок или ЭКГ – это тоже 

можно использовать. Это замечательные открытия, замечательные 

достижения медицины. С их помощью можно ставить правильные 

диагнозы. Но когда эти диагностические возможности отказывают, 

тогда необходимо уметь идти на шаг дальше. Тогда уже нельзя только 

оставаться на Земле, необходимо учитывать весь мир звезд.  

Каждая из планет имеет свою собственную задачу. Луна связана с 

головным мозгом и с половой сферой. Например, когда рождаются 

мальчики и яички еще не опустились в мошонку – за это отвечает Луна. 

Иногда эта проблема может быть связана с Венерой, потому что яички 

происходят из области почек и связаны со сферой Венеры. Конечно, 

можно очень быстро определить, связана ли проблема с Венерой или с 

Луной, если посмотреть, как были расположены планеты в момент 

рождения. Если проблема связана с Венерой, мы берем Cuprum D6 или 

D8, если проблема связана с Луной – Argentum D6 или D8. Но что 

можно в любом случае назначить – это органопрепарат Testes. Кроме 

того, можно поддержать управляющую функцию гипофиза при 

помощи Hypophysis/Stannum. У таких мальчиков часто имеется 
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жидкость, так называемая гидроцеле. Для того чтобы побудить эту 

жидкость оттечь, необходимо использовать препарат Stannum D8. При 

помощи этого препарата вода эфиризируется. У таких пациентов очень 

часто Юпитер (печеночная планета) находится в неблагоприятном 

положении. Есть еще один органопрепарат, связанный с этим – 

Epididymis.  

Когда при рождении яички еще не опустились в мошонку, паховый 

канал тоже еще не зарос. Таким образом может легко развиться паховая 

грыжа. В таких случаях необходимо пытаться закрыть этот паховый 

канал. Верхний край пахового канала образует прямая мышца живота 

Musculus rectus abdominis D5. Если есть воспаление в этой области, то 

можно использовать органопрепарат в комбинации с Apis/Belladonna и 

Argentum nitricum comp.  

С этим связана еще некая тайна. Во время разделения полов 

присутствовал искуситель – Люцифер в виде змеи. Поэтому всегда при 

заболеваниях в половой сфере, а также при заболевании в области 

головного мозга, можно использовать препарат змеи – Lachesis comp. 

Он также очень хорошо подходит для мочевыводящих путей. Для 

лечения мочевого пузыря можно использовать еще Cantharis. Очень 

часто виноватым оказывается не сам орган, а астральное тело, то есть 

нервы. И если поражение связано с астральным телом, то мы берем не 

Cantharis, а используем Hypericum. Cantharis, препарат животного 

происхождения, предназначен для эфирного тела, а Hypericum, 

препарат растительного происхождения, предназначен для 

астрального тела (рис.6). Когда мы так раскладываем члены существа 

человека при диагностике, то лечение становится очень простым. 

Можно выработать в себе некоторую связь с четырьмя членами 

существа человека. Я занимаюсь этим с лечебными эвритмистами в 

Германии. Один раз в месяц мы встречаемся и занимаемся этими 

вопросами.  

Если мы обратимся теперь к сфере нервов, то можно посмотреть 

на этот рисунок головного и спинного мозга и принадлежащих к ним 

ганглий (рис.7). Рассмотрев все эти нервы и ганглии, мы уже будем 

иметь в руках половину необходимого для лечения, потому что на 

фирме WALA есть органопрепараты для каждого из этих образований. 

Если мы применяем какой-то из этих препаратов, и он помогает, то мы 

знаем, что виновато было эфирное тело. Если препарат не помогает, 
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тогда причина должна быть в чем-то другом. Тогда необходимо 

посмотреть, с чем же связаны нервы. Нервы связаны с астральным 

телом. Если органопрепарат не помог, мы должны лечить астральное 

тело. Это очень просто.  

Для лечения астрального тела есть препарат – это Arnica D30. 

Помогает всегда. Будь то солнечный удар, сотрясение головного мозга 

или какая-то другая проблема в области мозга – арника помогает 

всегда. Если мы не знаем, что виновато: эфирное или астральное тело, 

то мы даем оба препарата. Это довольно надежное средство.  

Есть очень простое правило. Если мы хотим обратиться к высшим 

сферам – к голове, к мозгу – то мы должны брать высокие потенции, в 

том числе и Lachesis D30. Если мы хотим лечить какие-то нижние 

области, например болит палец на ноге или сломана нога, то мы берем 

низкие потенции – Arnica D4 или D6. В принципе корень арники 

(radice) используется для лечения головы, а всё растение (planta tota) – 

для лечения ног. Но Arnica planta tota всегда будет правильным 

выбором. Если мы знаем, что проблемы именно в астральном теле, 

тогда, конечно, можно целенаправленно назначать Arnica radice. Но 

может случиться и так, что пациент съел что-то неправильное и тогда 

нужно брать всё растение целиком. Ведь причина может быть в том, 

что человек просто отравился чем-то.  

Что касается спинного мозга, то там есть ужасные болезни, 

которые считаются неизлечимы. Если их лечить органопрепаратами, то 

они становятся вдруг излечимыми. В таком случае вовсе не будет 

ошибкой сделать рентгеновский снимок или компьютерную 

томограмму для того, чтобы посмотреть, какая область поражена. 

Например, в спинной мозге иногда образуются пустоты. Это 

происходит, когда Марс или Луна стоят в 28° Рыб. В таком случае 

можно взять препараты железа или серебра, но в любом случае 

органопрепарат Medulla spinalis.  

У фирмы WALA есть препараты не только спинного мозга, но и 

головного мозга. Когда пожилые люди становятся агрессивными, 

можно давать препарат Lobus frontalis D8. Также при опухоли мозга, 

при воспалении или при каком-то ином поражении мозга можно давать 

органопрепарат соответствующей области. Я сам в таких случаях 

добавляю к органопрепарату серебро высокой потенции и арнику в 

высокой потенции. Здесь есть еще много препаратов. Мы не сможем 



20 

все их сегодня обсудить. Достаточно врачу лишь знать анатомию и 

немного обладать фантазией. Всё время назначаем органопрепарат 

того органа, в котором что-то нарушено, и это будет помогать.  

В завершении взгляд на другие лунные органы в нижней части 

тела. Чудесным образом у фирмы WALA есть для каждого маленького 

органа свой органопрепарат: для желтого тела, для яичника и так далее. 

А поскольку после разделения полов у нас есть два пола, то такие 

препараты есть и для мужского пола. Ряд органопрепаратов 

простирается до почек наверху и до придатков и яичников внизу. И то, 

чего можно достать при помощи этих препаратов, иногда вызывает 

просто удивление.  

Я сталкивался в своей жизни с невероятными вещами. Например, 

у мужчины вдруг увеличилась мошонка. Уролог сразу поставил 

диагноз: рак яичка. Но рак яичка возникает очень медленно и сначала 

человек не чувствует боли. У пациента же вдруг в какой-то момент 

развился отек и сильные боли. В космограмме этого пациента можно 

было увидеть, что у него началась лунная эволюция, и Луна находилась 

в очень неблагоприятном положении. По космограмме можно было 

точно предсказать, что это состояние будет продолжаться 3 недели. В 

течение этого времени человек получал Apis/Belladonna в низкой 

потенции, серебро в низкой потенции и Testes D30. Можно было бы 

дать Lachesis. Результат был благоприятным.  

Есть еще одна болезнь, в связи с которой я хотел дать фирме WALA 

небольшое задание. У пациентов иногда развивается состояние (у 

мужчин это связано с простатой, но такое возникает и у женщин), 

приводящее к затруднению мочеиспускания. Можно только себе 

представить, какие мучения испытывает человек, у которого 

переполнен мочевой пузырь! Это состояние связано с астральным 

телом, с нервами. Для лечения этого состояния нам необходимы 

растения. Есть растение, которое чудесным образом может обходиться 

с водой, – это рис. Когда рис зацветает, он как бы распускается. То же 

самое происходит с мочевым пузырем, когда он раскрывается и моча 

выходит. Можно сделать препарат из рисовых цветов потенции D30. В 

Германии в Регенсбурге есть аптека, которая производит такой 

препарат. Этот препарат, который у меня всегда есть дома и который 

всегда замечательно помогает. Можно, конечно, установить катетер, но 

если человек, например, находится в отпуске, то он может только 
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порадоваться, что у него есть такой препарат. Для обратного состояния, 

для недержания мочи, есть другой препарат – Diaphragma pelvis. Чаще 

всего это касается женщин, перенесших несколько родов, когда у них 

при смехе или кашле отходит моча – при слабости соединительной 

ткани или при опущении матки.  

Существует лунный календарь, по которому можно определить, 

где находится Луна. Луна движется по Зодиаку. Когда Луна находится 

в знаке Водолея, следует делать уборку в доме. Если Луна в знаке Рыб, 

то следует стирать белье. В знаке Овна – следует мыть окна и пилить 

дрова. Я очень удивлялся, хотя сам часто с этим сталкивался: если мыть 

окна, то на стекле очень часто остаются следы. Этих следов очень 

трудно избежать. Но если мыть окна тогда, когда Луна находится в 

знаке Овна, тогда это получается очень просто. Дальше следует Телец. 

Это время очень хорошо для садовых работ. Близнецы – снова 

домашняя уборка. Почему? Потому что Водолей и Близнецы являются 

воздушными знаками. Когда Луна находится в знаке Льва и Девы, 

нужно стричь волосы. В знаке Козерога – стричь ногти.  

Есть одна вальдорфская учительница, которая решила, что если 

такие правила существуют для стрижки ногтей, тогда то же самое 

можно делать и для занятий в школе. Она испробовала эту систему. 

Когда Луна находилась в земном знаке (Телец, Дева, Козерог), она 

давала детям диктанты. Во все остальные дни с диктантами ничего не 

получалось. Затем она установила, что в те дни, когда Луна находится 

в воздушных знаках (Водолей, Близнецы, Весы), дети могут очень 

хорошо писать сочинения. Когда Луна находилась в водных знаках 

(Рыбы, Скорпион, Рак), дети очень красиво пишут и хорошо рисуют 

формы. В случае огненных знаков (Овен, Лев, Стрелец) хорошо 

удавалась групповая работа: театр, работа над речью. Таким образом, 

понимание и различение этих четырех качеств имеет исключительное 

практическое значение.  

Как напутствие я хотел бы вам дать еще кое-что для личного 

применения. У Луны есть 4 фазы: полнолуние, новолуние, растущая и 

убывающая Луна. Когда Луна находится в стадии роста, тогда ею 

отражается очень много света и этот свет приходит к нам. Наш мозг 

становится очень светлым. Можно хорошо думать. В это время 

необходимо размышлять и планировать то, что предстоит сделать, но 

не действовать. В полнолуние следует еще раз поразмыслить обо всем, 
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поскольку тогда больше всего света и думается лучше всего. Когда 

Луна убывает, тогда никто не видит, что мы делаем и необходимо 

быстро делать. Тогда нам никто не помешает в нашей работе. Наша 

работа будет происходить как бы сама собой. На стадии убывающей 

Луны можно пойти к стоматологу, лечь на операцию, раны лучше 

заживают. Можно сказать, что Луна прикрывает один глаз и немного 

помогает человеку. Что касается новолуния, то с него всё начинается 

снова. К новолунию всё должно быть уже сделано, всё должно быть 

готово. Человек попробовавший жить по такой схеме, очень 

удивляется, как это всё хорошо функционирует. 

Этот образ жизни можно еще поддержать медикаментами. Есть 

люди очень чувствительные к тому, что делает Луна. У них нарушается 

сон в полнолуние, и они очень ослаблены в новолуние. Когда Луна 

растет, то вплоть до полнолуния таким пациентам можно давать 

серебро – Argentum D6. Во время убывающей Луны, когда становится 

всё темнее и темнее, необходимо принести свет. Мы даем Phosphorus 

D6. Смена препаратов должна происходить в новолуние и в 

полнолуние. У меня есть пациентка, которая очень часто в полнолуние 

вставала и падала. Такое лечение серебром и фосфором посменно ей 

очень хорошо помогло.  

Я хотел бы поблагодарить вас за то, что мы вместе могли работать.  

Картина заболеваний, связанная с Марсом  

Москва, 11 сентября 2007 года  

Сегодня нам придется бороться с последствиями солнечного 

затмения. Будем надеяться, это не помешает нам продолжить нашу 

работу. Давайте просто попробуем сделать так, чтобы мы 

почувствовали себя присутствующими здесь и сейчас. И всё, что 

находится снаружи, то, что волнует нас, оставим пока за спиной.  

Сначала вернемся к тому, что мы рассматривали вчера. Вчера мы 

говорили о Луне, но не все вопросы мы рассмотрели исчерпывающим 

образом. В прежние времена Луна заменяла людям телефон. Если у 

человека была проблема, то он ждал дня новолуния, такого дня, как 

сегодня. Когда Луна находится перед Солнцем, в тот момент, когда 

наступает новолуние, Луна находится в таком отношении к Солнцу, что 

может использовать солнечную энергию и как бы заряжаться, как 
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батарейка. В такие моменты священники направляли Луне свои 

вопросы. А через две недели, когда наступало полнолуние, 

священники получали ответ.  

Однако таким простым это является только в отношении Луны. 

Если ответ хотели получить у Марса, дело обстояло сложнее, потому 

что приходилось ждать не новолуния, а приходилось ждать 

специального марсового времени. Например, когда Марс находится в 

знаке Овна или Козерога. Кроме того, Марсу нельзя просто задавать 

вопросы. Чтобы получить ответ от Марса, нужно медитировать 

мантры. И ответ тоже приходит не от полной Луны, ответ к нам 

приходит от Венеры. При этом Венера не говорит снаружи, она звучит 

изнутри человека. Для того чтобы слышать этот внутренний голос, 

человек должен быть совершенно тихим и спокойным внутри.  

Еще труднее было людям, которые хотели поговорить с Сатурном. 

Они должны были брать на себя некое задание, занимавшее довольно 

большую часть их жизни, и, исполняя это задание, они видели, что 

жизнь сама дает им ответ на их вопрос. Я хотел бы это сказать в виде 

некоторого дополнения к тому, что мы обсуждали вчера.  

Но у Луны есть еще одна задача. Мы уже слышали, что Луна 

связана с гинекологией, с женскими процессами в нижней части тела. 

Это означает, что Луна ведет нас к Земле, ведет нас к рождению, и тем 

самым она регулирует весь ход нашей жизни. И в конце этой жизни 

Луна забирает человека, как лодка, которая перевозит нас на Землю, а 

затем снова забирает с Земли. Так же Луна это делает каждый вечер, 

когда мы засыпаем. А утром, когда мы просыпаемся, она возвращает 

нас на Землю. Мы очень сильно связаны с Луной.  

Еще маленькое дополнение. Вчера был задан вопрос относительно 

практических действий в связи с Луной: например, стричь ногти и что-

то еще. На этой цветной картинке можно легко увидеть, какие 3 знака 

соответствуют друг другу (рис.8). По 3 знака земных, воздушных, 

водных и огненных. Красным цветом обозначены огненные знаки, 

голубым цветом – водные знаки, желтым цветом – воздушные знаки и 

зеленым – земные знаки. Мы говорили, что, когда Луна находится в 

знаке Водолея, хорошо убирать дом. Уборка дома связана с 

проветриванием, таким образом, и 2 остальных воздушных знака 

можем использовать для уборки дома: Водолей, Близнецы и Весы. 

Тогда убираться дома можно не только 1 раз в месяц, но целых 3 раза. 
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Если же у кого-то слишком быстро растут ногти, и он тоже не может 

ждать следующего месяца, то не обязательно это делать каждый раз 

только тогда, когда Луна находится в знаке Козерога. Иногда это можно 

сделать в знаке Девы или в знаке Тельца.  

Давайте теперь поговорим о Марсе. Мы вчера слышали, что Марс 

связан с Древней луной. 13 тысяч лет до Рождества Христова Марс 

приблизился к Земле. Может быть, следует немного более пространно 

об этом рассказать, чтобы это стало понятнее. Было время, когда люди 

не хотели жить на Земле в своем теле, а хотели жить вместе с богами. 

Речь идет уже о нашем сегодняшнем воплощении Земли, о второй 

эпохе – Гиперборейском времени. Также это называют иногда 

«Золотым веком». Этот период длился примерно 20 тысяч лет. В этот 

период извне производилась работа над телом человека, но человек 

еще не полностью находился в этом теле.  

И само тело следует себе представлять не таким, каким мы видим 

его сегодня. Это тело было подобно некому облаку в воздухе, которое 

можно было снаружи формировать. Затем, когда человек уже мог войти 

в это тело, от Земли отделилась Луна, а Ангелы нечто пожертвовали от 

себя человеку, для того чтобы в человеке могла возникнуть душа. 

Следствием этого является то, что каждый человек связан с одним 

Ангелом. Это то, что мы знаем из сказок как Ангела-хранителя. 

Однако, это действительно реально. С тех пор каждый человек связан 

со своим Ангелом. Это время называется «Серебряным веком». Это 

время продолжалось около 15 тысяч лет и перешло даже в 

Атлантический период. Но человек тогда был еще очень 

неоформленным, очень тонковещественным существом.  

После того как Луна отделилась от Земли, из сил Древней Луны 

образовался Марс и приблизился к Земле. В это время на Земле 

возникло железо. Мы уже с вами смотрели эту иллюстрацию (рис.9). 

Здесь изображены различные эпохи в их связи со знаками Зодиака. Мы 

видим, что Атлантическое время начинается в знаке Водолея и 

кончается в знаке Льва. На этот период как раз и попадает встреча 

Марса с Землей. Именно в это время на Земле возникло железо. Эпоха 

Марса закончилась примерно в то время, когда Солнце находилось в 

знаке Тельца. Это соответствует периоду, когда строилась Вавилонская 

башня. Затем наступило так называемое Темное время, когда человек 

получил свободу. У человека была отнята способность к ясновидению, 
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но за счет этого он получил личную свободу, индивидуальность. Но мы 

не хотим сейчас говорить об этом времени, мы хотим говорить об эпохе 

Марса.  

Следствием этой встречи Марса с Землей стало то, что у человека 

могла образоваться красная кровь. Благодаря этому стало возможно то, 

что человек покинул водную среду, стал жить на суше и пользоваться 

легочным дыханием. В это же время у человека образовались глаза, и 

постепенно дело дошло до образования гортани. До этого у 

человечества не существовало речи, да в ней не было необходимости, 

поскольку люди были ясновидящими. Но затем, когда ясновидение 

постепенно стало угасать, появилась потребность в речи. Эти зачатки 

гортани стали образовываться у людей очень постепенно, за очень 

длительное время при помощи женщин-священников Атлантического 

времени.  

Я еще раз показал вам картину развития мира, чтобы вы могли это 

осознать: Древний Сатурн, Древнее Солнце, Древняя Луна, с которой 

связан Марс (рис.3). Результатом воздействия Марса на Землю явилось 

то, что Земля стала уплотняться. Можно так же сказать, что 

сегодняшняя стадия развития Земли и человечества разделена на две 

половины. Первая половина соответствует Марсу, и во время 

господства Марса всё уплотнялось на Земле. Но мы уже перешли 

середину и сегодня находимся в эпохе, соответствующей Меркурию. 

Это очень интересно и примечательно. Смотрите, для каждого этапа 

развития человечества мы имеем соответствие с одним космическим 

телом, а для сегодняшней стадии развития имеем два – две планеты, 

два дня недели. Первой стадии соответствует суббота – стадия 

Древнего Сатурна, стадии Древнего Солнца – воскресенье, Древней 

Луне – понедельник, а сегодняшней стадии развития Земли 

соответствует вторник и среда – день Марса и день Меркурия.  

Во время господства Марса человек забыл свою истинную родину, 

постепенно забыл всё, о чем знал. Даже появилось такое интересное 

воззрение, что человек живет всего 1 раз. И развитие дошло до низшей 

точки, вот до этой середины, и, в принципе, дальше развитие не должно 

было продолжаться. Оно продолжилось лишь благодаря благодеянию 

Христа и новым силам, которые принес с собой Христос. С тех пор 

Марс закончил руководить развитием и передал руководство 
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Меркурию, который постепенно нас возвращает в духовное. Это 

большое космическое водительство.  

Но есть еще одно влияние Марса. Несколько линий развития 

всегда идут параллельно. Я хочу привести некоторые сравнения. Мы 

знаем, что есть единица времени – год. Но внутри года есть месяцы, 

внутри месяцев есть недели, внутри недель есть дни. Таким образом, 

различные линии развития перекрываются, накладываются друг на 

друга. И внутри каждого большого этапа развития мы имеем каждый 

раз более короткие этапы развития. Например, если говорить про 

культурные эпохи, то Древнеиндийская культурная эпоха, которая 

попадает на знак Рака, соответствует Луне. Тогда люди еще были 

полностью отданы духовному. Затем наступили Древнеперсидская 

культура, связанная с Меркурием, и эта эпоха соответствовала знакам 

Близнецов. Затем наступает Халдейская культура, находившаяся под 

водительством Венеры в знаке Тельца. Далее Греко-римская 

культурная эпоха, когда Солнце находилось в знаке Овна. Она была как 

раз под водительством самого Солнца.  

В то время, когда высокое Солнечное существо связало себя с 

Землей, силы на Землю поступали непосредственно от Солнца, 

поскольку оно было руководящим небесным телом. Если бы те 

движения, которые совершает Солнце на небе, мы в уменьшенном 

масштабе спроецировали бы на Землю, то мы получили бы в точности 

те пути, которые прошел в Палестине Иисус Христос.  

Вам не нужно много думать сегодня. Было солнечное затмение, и 

поэтому думать удается довольно трудно. Но я надеюсь, что мы все-

таки с этим справимся. Сегодня утром присутствующим я уже 

объяснял, что происходит при солнечном затмении. Солнце – это свет, 

это световое существо, а свету противостоят существа тьмы – силы 

противодействия, а также демоны, фантомы и привидения. И когда 

Солнце затмевается, этот свет как бы закрывается, тогда эти все 

существа вылезают из своих щелей и начинают творить безобразия. В 

такой день очень трудно сконцентрироваться и еще труднее найти 

правильные слова, чтобы точно выразить свои мысли. И всё же 

продолжим.  

Итак, мы остановились сегодня на времени Рыб. Каждая 

культурная эпоха продолжается 2100 лет. Если мы проследим это 

чередование планет – Луна, Меркурий, Венера, Солнце – то 
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сегодняшнему знаку Рыб соответствует Марс. Мы знаем, что от Марса 

происходит железо. Раньше из железа ковали мечи и рубили этими 

мечами головы. Позже из железа стали делать орудия, танки и тому 

подобное. Если же задаться вопросом, почему мы делаем из железа эти 

орудия уничтожения, а не какие-либо другие предметы, то для ответа 

на этот вопрос необходимо более внимательно рассмотреть Марс. На 

Марсе жизнь довольно дикая, там есть очень дикие существа. Когда 

человек умирает, в процессе своего дальнейшего продвижения он 

проходит в том числе и через регион Марса. И на Марсе его 

инспирируют делать очень дикие вещи. Поэтому все воинственные 

амбиции спускаются к нам как раз с Марса. Но и то, что с этим связано 

–  я имею в виду естествознание или материализм, – это тоже 

инспирировано Марсом. Но я уже сказал, что согласно схеме развития 

мира, марсово время уже прошло.  

В ходе человеческого развития существуют водители 

человечества, которые следят и оберегают человечество. Например, 

есть Будда. Будда, будучи человеком, выполнил свое человеческое 

задание. Будда распространил учение о сочувствии на Земле. Тем 

самым его задача на Земле была исполнена, и он освободился для 

выполнения других задач. Тогда другой водитель человечества, 

Христиан Розенкрейц, решил послать Будду на Марс, чтобы там 

навести порядок. И когда началось время Рыб, это примерно XV–XVI 

века, Христиан Розенкрейц послал Будду на Марс. Это было начало 

эпохи Рыб, когда Марс опять стал особенно сильно влиять на земную 

жизнь. И дальнейшее развитие планировалось вовсе не таким, какое 

сейчас, а гораздо более ужасным. То, что Христос совершил на Земле 

в начале нашего летосчисления, аналогичный поступок в несколько 

меньшем масштабе совершил Будда на Марсе, позаботившись там о 

мире.  

Мы еще переживаем некое последействие того времени, которое 

предшествовало этому событию, но в будущем всё будет иначе. Когда 

человек сегодня умирает и в процессе своего движения вверх доходит 

до Марса, он встречается там с Буддой, который инспирирует его к 

совершенно мирному настроению. И можно исходить из того, что в 

ближайшие 100-200 лет настроение на Земле станет гораздо более 

духовным, и даже речь наша станет более благородной. Сейчас пока 



28 

руки у нас еще связаны из-за естествознания, из-за общественного 

мнения, но эти кандалы скоро спадут.  

К этому добавляется еще кое-что. Сегодня мы находимся в эпохе 

Михаила. В 1879 году водительство человечеством принял на себя 

Архангел Михаил. Водительство Архангела каждый раз продолжается 

354 года. И за этот период времени силы нисхождения, эти низводящие 

силы Марса должны быть преодолены. У человечества есть 

возможность пойти навстречу совершенно спиритуальному развитию. 

Это был короткий обзор, чтобы понять влияние Марса на нашу 

сегодняшнюю жизнь.  

В нашей планетарной системе и в Зодиаке есть одна особенность. 

В организме человека есть два органа, которые, с одной стороны, 

связаны с планетами, а, с другой стороны, связаны со знаками Зодиака. 

Обычно дело обстоит таким образом, что Зодиак создает внешнюю 

форму человеческого тела: Овен создает голову, Телец – шею, 

Близнецы – плечи и так далее, Рыбы соответствуют ногам. Но есть два 

исключения. Одним исключением является знак Льва. Знак Льва 

соответствует не внешней форме человека, а внутреннему органу – 

сердцу. Но мы знаем, что сердце связано с планетой, с Солнцем. И 

можно понять с этой точки зрения, что сердце является чем-то очень 

важным, поскольку формируется с двух сторон. Другим исключением 

является планета Марс, которая отвечает за колени. А колени 

формируются также под влиянием Козерога.  

Я, конечно, могу всё это рассказывать, но что вам при этом думать, 

как понимать: с чем связаны колени, какие их задачи? Чтобы понять 

это, нам необходимо прибегнуть к помощи представления о 

трехчленном человеке. В мире везде мы сталкиваемся с принципом 

трехчленности или Троицы, в том числе и в человеке. Мы сегодня 

живем в эпохе, когда всем руководит голова. Голова хорошо защищена 

костями черепа. Но в результате она становится немного костной, 

слишком жесткой. Из-за черепа мышление человека немного 

фиксировано. Однажды это станет иначе. Рудольф Штайнер выразился 

несколько поэтически, сказав, что мы должны думать не головой, мы 

должны начинать думать сердцем. Мы должны прийти к середине, мы 

должны прийти к тому месту, где находятся наши чувства, и в этом 

месте начинать думать. Это будет совершенно иное мышление – 

братское, или сердечное мышление. Но на Земле люди еще не могут 
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уметь это, они могут только упражняться в этом, пытаться достичь 

этого. Лишь на стадии Юпитера люди смогут это делать. Тогда 

человеческая середина будет руководить всем и станет головой. Кости 

черепа для этой будущей головы уже заложены – это наши 

сегодняшние лопатки.  

Что еще сегодня человеку недостает – это то, что когда он думает, 

он не делает то, что думает, он не доводит мышление до сферы воли. 

Однажды мы придем к состоянию, когда сможем по-настоящему 

использовать свою волю. Это состояние будет на Венере. И тогда наша 

сфера воли станет водителем, станет головой человека. И вот та голова, 

которая будет действовать в этот период, сегодня представлена нашими 

коленными суставами. Потому что, если мы хотим что-то сделать, нам 

требуется шевелить ногами. А кости черепа этой будущей головы на 

Венере – это наши сегодняшние коленные чашечки.  

Это очень примечательный орган будущего. Если мы посмотрим 

внутрь коленного сустава, мы увидим там крест, а если посмотрим на 

суставную поверхность, то увидим Луну: два полнолуния, 

представленные в коленях двумя менисками, а крест – это 

крестообразный сустав, связки. Всё, что человек уже совершил, 

сегодня символически представлено в его коленях. Но человек на 

Венере будет не в такой форме, как сегодня. Он поднимется на стадию 

Архангелов. Это значит, что своими коленными суставами, своими 

коленями мы должны уже сегодня пытаться двигаться как Архангелы. 

И тогда мы понимаем, что наши колени существуют не для того, чтобы 

играть в футбол, а для коленопреклонения, для почитания.  

Мы видим, что всё, что связано с Марсом, это нечто необычное, 

очень примечательное, очень высокое. Если мы опускаемся на колени 

в жесте почитания, то одновременно мы от Марса получаем силы, 

чтобы снова встать, снова выпрямиться. Именно эти силы 

представлены позвоночником. Позвоночник связан с планетой Марс. 

Если в момент рождения Марс находится в неблагоприятном 

положении, то всю жизнь у человека продолжаются проблемы с 

позвоночником. Например, в знаке Водолея есть такое место. Если в 

этом месте находится Марс при рождении ребенка, то в будущем 

ребенку нужно быть очень осторожным в плане позвоночника. Если 

ребенок или окружающие не обращают на это внимание, и ребенок 

двигается как обычно, то у него может развиться болезнь Шейермана. 
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Но это воздействие может обратиться и на коленные суставы. В 80-е 

годы я познакомился с одной медсестрой, у которой Марс при 

рождении находился в этом положении. У этой женщины коленный 

сустав окостенел так, что нога застыла в согнутом положении 90°.  

Весь Зодиак поделен на 360 градусов, и каждый градус имеет свое 

значение. Эти градусы воздействуют на человека через планеты, 

которые находятся в этих градусах. Есть, например, одно такое место 

в знаке Рыб. Если духовно посмотреть на это место, то там будет дырка, 

там нет вообще ничего, словно яма на дороге. Или представьте себе, 

что на железной дороге пропала часть рельса. Если Марс находится в 

этой точке при рождении ребенка, то у такого человека впоследствии 

будут дырки в позвоночнике. Но если знать об этом, то можно 

попытаться воспрепятствовать этому. Можно попытаться соорудить 

стену, закрывающую от этих негативных воздействий. Такая стена 

всегда состоит из металла, соответствующего планете. В данной 

ситуации следовало бы наносить железную мазь.  

Эти взаимосвязи так важны, что врачу обязательно нужно было бы 

знать о них, для того чтобы попытаться у растущего ребенка их 

предотвратить. В древности было время, когда невозможно было быть 

врачом, не имея этих знаний. Это было время до Христа, время 

Гиппократа. Только тот человек мог быть тогда врачом, который знал 

эту звездную мудрость. Очень важно не дожидаться, пока болезни 

возникнут, а пытаться их предотвратить.  

Есть очень интересное слово, которое известно нам из педагогики 

– erziehen (в русском переводе это слово означает «воспитывать»). 

Раньше это слово имело значение «исцелять». Это то, чего пытается 

достичь вальдорфская педагогика: благодаря правильному 

воспитанию, предотвратить заболевания. Рудольф Штайнер говорил, 

что вальдорфские педагоги должны бы, по-хорошему, распознавать 

карму детей. А карма есть не что иное, как положение планет. Таким 

образом, учитель, если он серьезно относится к своей профессии, тоже 

должен обладать звездной мудростью. В древности так и было: этой 

мудростью обладали учитель, врач и священник. Если знать эти 

взаимосвязи, то эти три вида деятельности объединяются, и человек 

действует и как учитель, и как священник, и как врач. И сегодня, в 

эпоху Рыб мы постепенно приходим к тому, что то, что однажды 

разделилось, снова соединяется вместе.  
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Вы видите, что вторник (день Марса) и марсовы силы говорят нам 

очень многое. Но еще мы хотим кое-что услышать о самом Марсе, об 

его органах и о лечении этих органов. Бывает так, что Марс при 

рождении человека находился в очень благоприятном положении – 

никаких проблем с позвоночником, никаких проблем с коленями. Но 

Марс двигается, он не находится всё время на одном месте. И в ходе 

жизни может случиться так, что Марс будет находиться в оппозиции 

или под прямым углом к одной из планет, соответствующих данному 

человеку. Вдруг, например утром, при пробуждении, болит колено. 

Такой человек может записаться на прием к врачу, но, как известно, 

этот прием обычно случается через 2 – 3 недели. В итоге, когда пациент 

приходит к врачу, боли уже прошли. И врач при самом 

основательнейшем обследовании этого пациента ничего не может 

найти.  

Если же глубоко подойти к изучению этого вопроса, то мы увидим, 

что есть очень много мест, где может оказывать свое влияние Марс. 

Например, со мной случилась похожая ситуация в прошлом году на 

Пасху – у меня вдруг пропал голос. Я каждую среду читаю доклад, и 

вдруг у меня пропал голос. Я стал принимать замечательное средство 

фирмы WALA для голоса – Berberis/Pyrit comp. И оно вообще мне не 

помогло. Я выпил эту ампулу, но голос ко мне не вернулся. Тем не 

менее, через час я выпил еще одну ампулу, и опять голос ко мне не 

вернулся. Я повторял этот процесс до самого вечера и затем смог 

говорить 2 часа подряд. После доклада голос опять пропал. Но я смог 

прочитать свой доклад. В Berberis/Pyrit входит железо, потому что 

пирит – это сульфид железа. Здесь имеется связь Марса с голосом. Это 

средство также помогает, если процесс затрагивает не только 

голосовые связки, но и трахею. Такая ситуация может возникнуть, 

когда Марс находится в знаке Тельца или в следующем знаке – 

Близнецов. Телец соответствует горлу, а Близнецы – ниже лежащей 

области груди.  

Но когда Марс находится в знаках Рака, Льва или Девы, он вообще 

не имеет никакого воздействия на голос. Тогда он начинает действовать 

на желчь. И может так случиться, что пациент всегда переносил 

жареный картофель, и только как раз в этот день, когда Марс находился 

в этих знаках, от жареной картошки возникла желчная колика. Когда 

же Марс находится в знаках Весов, Скорпиона и Стрельца, проблемы, 



32 

связанные с Марсом, могут коснуться области гениталий или области 

ануса. Очень интересно, что и начало, и конец пищеварительной 

трубки – ротовая полость и анус – связаны с Марсом. Таким пациентам 

можно помочь силой Марса – железом или деревом, которое 

соответствует Марсу, дубом.  

Если же Марс находится в конечной части знака Стрельца, в 

Козероге или в начале Водолея, тогда влияния Марса могут 

сказываться на коленях. Если же Марс находится в знаке Рыб, болят 

ступни. И здесь есть возможность помочь при помощи препаратов 

железа или же марсовым деревом – дубом. Например, энтерит, 

кишечный катар, очень хорошо поддается лечению препаратом 

Quercus. Препаратом Quercus также можно помочь, если у пациента 

охриплый голос или кашель. Что касается желчи, то здесь мы не очень 

многого достигнем, если будем назначать железо внутрь, здесь, скорее, 

нужно назначать железо как наружное применение. Для внутреннего 

применения, если речь идет о желчных проблемах, лучше использовать 

органопрепарат Vesica fellea или Oxalis.  

Кроме того, с Марсом связан общий двигательный организм. Мы 

должны увидеть, что лежит в основе слабости мышц или других 

проблем при ограничении движения в суставах. Мы только что 

говорили о будущем, когда соединятся силы Венеры и Марса в 

будущей волевой голове, сегодня соответствующей нашим коленям. Но 

уже в нашем сегодняшнем состоянии мы имеем образ такого 

взаимодействия в сфере гортани. Гортань соответствует Марсу, а 

щитовидная железа, тесно прилегающая к ней, соответствует Венере. 

Из-за этого соседства силы Марса очень мощно воздействуют на 

щитовидную железу.  

Возникает вопрос: как же вообще силы Марса входят в тело? 

Очень замечательно это представлено в древней саге о Зигфриде и 

драконе. Это сказание о древних Нибелунгах. Когда Зигфрид победил 

дракона, он искупался в его крови. Благодаря этому он стал 

неуязвимым. Но случайно к его спине прилип листок, и это место 

оказалось уязвимым, потому что на него не попала кровь. Это было 

место между лопатками, чуть-чуть слева от середины. Если 

ясновидчески посмотреть на человека, то можно увидеть, что силы 

Марса входят как раз через это место. Эти силы Марса светят внутри 
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человека, словно лампа. Легенда продолжается тем, что Зигфрида 

убили как раз железным орудием через это уязвимое место.  

Для нас это имеет большое практическое значение. В зависимости 

от того, где находится Марс, это железное излучение может быть очень 

сильным или может быть очень слабым. Если железное излучение 

слишком сильно, у человека развивается гиперфункция щитовидной 

железы, гипертиреоз. У человека развивается лихорадка, тело начинает 

немного тлеть, как уголь. При этом как бы медленном горении человек 

слишком много разрушает белка и становится худощавым. Если же 

железное излучение слишком слабое, происходит обратная ситуация – 

функция щитовидной железы снижается. Тогда у человека возникают 

ревматические проявления и аллергии, а также возможны различные 

накожные высыпания, трещины на коже. Необходимо знать эти 

взаимосвязи, чтобы понять, что в этой ситуации мы имеем дело не с 

самой щитовидной железой, а с Марсом, действующим через 

щитовидную железу. Конечно, обычным является определение 

уровней гормонов в крови и сцинтиграфия щитовидной железы с 

последующим лечением именно щитовидной железы. Но при этом 

остальные симптомы, соответствующие этому состоянию, остаются 

без лечения. Каждый раз нужно идти на один шаг дальше и смотреть, 

где же наиболее глубокая причина происходящего. В данном случае 

причина в слабости железного излучения.  

Когда речь идет о слишком сильном железном излучении, можно 

использовать высокие потенции препаратов. Наоборот, при слабом 

железном излучении нужно использовать низкие потенции или даже 

Arseneisen (арсенит железа). При слабом железном излучении 

дегенеративные изменения могут коснуться не только суставов. Они 

могут развиться настолько, что затронут и нервную систему, 

разовьется рассеянный склероз. В таком случае медицина говорит о 

васкулярных дегенерациях в головном мозге. Но на самом деле 

причина, конечно, в Марсе. Именно из-за него циркуляция и движение 

крови в мозге слишком слабы. В этих ситуациях можно очень хорошего 

эффекта достичь при помощи препаратов железа – Levico или Skorodit. 

Мышьяк, содержащийся в обоих препаратах – в Levico и в Skorodit – 

имеет очень сильную связь с астральным телом. А астральное тело, 

если мы обратимся к членам существа, в свою очередь, имеет сильную 

связь с нервной системой. Таким образом, если мы хотим, чтобы 
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железо действовало не на желчь, не в коленях, не в позвоночнике, а 

чтобы оно действовало на нервы и через астральное тело на нервную 

систему, мы должны давать препарат железа в сочетании с мышьяком.  

Мы слышали, что Марс очень сильно связан с Венерой. Если мы 

посмотрим на планетную систему, какой она нам предстает во 

внешнем мире, то мы увидим, что Марс находится непосредственно за 

Солнцем, а Венера находится перед Солнцем. Они как бы противостоят 

друг другу. Они противодействуют, противоречат друг другу, но, с 

другой стороны, и дополняют друг друга. Если Марсу позволено 

воздействовать на наши органы, то и Венере это тоже должно быть 

позволено. И действительно, в организме есть так называемое медное 

излучение, еще мы называем его почечным излучением. Если это 

почечное излучение слишком сильное, тоже происходит согревание, 

происходит повышение артериального давления. Тогда необходимо 

давать медь в высокой потенции. Но чаще всего в сегодняшнее время 

почечное излучение слишком слабое. И нам следует в таких ситуациях 

стимулировать почечное излучение. Лучше всего это получается при 

помощи эвритмии. То же самое касается и щитовидной железы. 

Помочь щитовидной железе можно гораздо лучше при помощи 

эвритмии, чем с использованием медикаментов. Таким образом, всегда 

необходимо учитывать взаимосвязь Венеры и Марса, чтобы понимать 

их взаимодействие.  

Но кроме гортани, желчи и колена Марс связан с еще одним 

органом – с ухом. Если посмотреть на голову спереди, то мы слева и 

справа увидим по уху. Левое ухо управляется Марсом, правое ухо – 

Сатурном. Очень интересно было, когда сегодня утром я проснулся и 

почувствовал, что у меня болит левое ухо. Но когда я посмотрел в 

календарь и увидел, что сегодня солнечное затмение, я понял, откуда 

эта ушная боль. После обеда эта боль прекратилась. Если у пациента 

часто возникают проблемы с ушами, то причины этого можно найти в 

движении планет. Есть дети, у которых очень часто снова и снова болят 

уши, а другие дети никогда с этим не сталкиваются. Очень многого 

можно достичь в таких ситуациях при помощи соответствующих 

металлов. Если болит левое ухо, берем железную мазь, если правое ухо 

– свинцовую мазь и втираем за ушами. Если у детей часто появляются 

эти боли в области ушей, можно назначить такие втирания очень 

тонким слоем дважды в день на протяжении длительного времени и 
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предотвратить возвращение этих явлений. Конечно, если ребенок один 

раз столкнулся с болями в области ушей, не нужно это назначать. Но 

если у него частые осложнения, тогда такое лечение имеет хорошее 

действие. Я бы стал назначать такое лечение, когда, например, 3 раза 

подряд, одно за другим, такие обострения наступили, и, по крайней 

мере, на 4 недели.  

Есть две возможности. Каждый год каждый человек переживает 

свою эпоху Марса. Эта эпоха бывает только 1 раз в год и длится 21 

день. И обычно такие ушные боли через 3 недели прекращаются. Но 

если, согласно гороскопу при рождении, человек имеет большую эпоху 

Марса, то эта эпоха может длиться и полгода, и год, и даже полтора 

года. Конечно, если знать гороскоп, можно точно рассчитать начало и 

конец эпохи Марса. Но если не знать этого, то можно наносить эту мазь 

и через 3 недели прекратить. Если потом опять возвращается боль, то, 

естественно, опять возобновить нанесение.  

Мы еще не упомянули одну область, которая очень связана с 

Марсом и с железом. Речь идет о красной крови, самой красной крови, 

или гемоглобине. Видите ли, когда кровь стареет, ее необходимо 

удалять из кровеносного русла. Это происходит тогда, когда из 

кровяных телец удаляется железо, и кровь из красной становится 

зеленой, желчью. Очень примечательно, что старая кровь 

утилизируется через орган, соответствующий Марсу, – через желчный 

пузырь. В природе снаружи мы имеем противоположный пример. Мы 

видим везде вокруг растения с зелеными листьями. Затем, когда 

приходит осень, эти листья вдруг становятся красными. Эти два 

примера очень легко можно сравнить между собой, потому что желчь 

образуется в печени. А печень – это растение внутри человека. Печень 

– это наш эфирный орган, а эфирное тело соответствует растительному 

во внешней природе.  

Если у пациента возникает проблема с красной кровью, речь 

сейчас идет об анемии, то это одна из немногих ситуаций, где можно 

действовать не гомеопатически, а субстанциально, назначая препарат 

железа в реальных дозах. Если мы даем препараты железа пациентам, 

очень часто у них развиваются боли в области желудка, и люди 

жалуются на эти боли. Тогда всё равно эти пациенты или врачи, 

лечащие пациентов, возвращаются к гомеопатическим средствам и 

дают препарат железа в гомеопатической дозе. Ведь даже при 
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установленном недостатке железа в организме цель заключается не в 

том, чтобы лопатой набросать железа в организм, а в том, чтобы 

запустить процесс. Если препарат железа получается из крапивы или 

из земляники, то он действует гораздо быстрее, чем в обычном своем 

виде.  

Очень интересно, что в течение года железо привносится в наш 

организм, и мы не должны за это ничего платить. Речь идет о 

метеоритных дождях. Космическое железо сгорает и попадает вниз, 

попадая вплоть до наших красных кровяных телец. Летом запасы 

железа человека возобновляются, а зимой необходимо самому 

позаботиться об этом. И у фирмы WALA есть очень хороший препарат 

– Prunuseisen. Но можно использовать и соединения железа с 

мышьяком – Levico или Skorodit. Они тоже хорошо стимулируют 

железный процесс. Итак, мы два часа говорили о взаимосвязи между 

Марсом и Венерой. Еще два часа можно было бы говорить о 

взаимосвязи между Марсом и Луной, однако это очень сложный и, 

скорее, социально-психологический вопрос.  

Картина заболеваний, связанная с Меркурием  

Москва, 12 сентября 2007 года  

Сегодня среда. Средой управляет Меркурий. Если уронить ртуть 

на пол, то мы получим тысячи капелек. Ртуть невероятно подвижна. 

Нам придется очень много двигаться, пока мы все эти капельки не 

соберем. Когда я ходил в школу, то на уроке физики мы проводили 

опыт. У нас была стеклянная трубочка, которую мы хотели наполнить 

ртутью, чтобы измерить давление атмосферы. Я держал стеклянную 

трубку, второй ученик держал воронку, а учитель наливал ртуть. Тот, 

кто держал воронку, слишком плотно ее насадил на сосуд, так что 

воздух не мог выходить. В результате вся ртуть разлилась по полу. В 

этот день я был дежурным по классу. В конце урока мне пришлось 

заняться сбором этой ртути. Но пол был грязным, и ртуть тоже стала 

грязной. Ее нельзя уже было использовать. Я закопал ее в школьном 

саду. Конечно, тогда я еще не знал, насколько она ядовита. Сегодня я 

бы так не сделал. Я рассказал эту историю, чтобы мы все 

почувствовали себя присутствующими в этом зале.  

Я хотел бы начать с вопросов, которые мне были заданы.  
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* Может ли быть «сгоревший» Марс, подобно тому, как бывает 

«сгоревшая» Луна?  

Есть даже и «сгоревшая» Венера. Но слово «сгоревшая» в этом 

отношении неправильно употреблять, поскольку Луна не может 

сгореть. Мы говорим о «сгоревшей» планете, когда речь идет о Венере 

или Меркурии в том случае, если они находятся очень близко к Солнцу. 

Если Венера или Меркурий находятся на расстоянии от Солнца 5 

градусов или меньше, то их сила исчезает. Например, если Меркурий 

во время рождения стоял очень близко к Солнцу, то такой человек всю 

жизнь не сможет пробежать тысячу метров. Он может пробежать 100 

или 200 метров, а дальше ему не хватит дыхания. Если Венера слишком 

близко стоит около Солнца, то такой человек будет иметь проблемы с 

желудком, щитовидной железой, почками. Тогда можно говорить: 

«сгоревшая» планета.  

Это понятие произошло от того, что планета стоит слишком близко 

к Солнцу, а у нас есть представление, что Солнце очень горячее. На 

самом деле планета не сгорает, а ее излучение перекрывается 

излучением Солнцем. Но когда Марс слишком близко стоит к Солнцу, 

то он не «сгорает». Наоборот, у него появляются особенные силы. 

Такой человек может быть очень поэтичным, он может писать хорошие 

стихи и прозу. В этом случае такой Марс действует очень позитивно. 

Поэтому понятие «сгоревший» по отношению к Марсу применять не 

стоит. Для более дальних планет – Юпитера и Сатурна – здесь иное. 

При слишком близком положении к Солнцу их сила может быть 

настолько велика, что становится чрезмерной. Тогда влияние этой силы 

может быть и вредящей, но не в том смысле, что они сгорают.  

Но это слово можно понимать и в другом смысле. Планета может 

действовать хорошо, а может приносить вред. Есть две предпосылки 

вредоносного действия планеты. Одна – когда планета стоит в плохом 

градусе. Вторая – другая планета стоит в оппозиции или квадратуре к 

этой планете и этим затрудняет ее воздействие.   

* Нужно чередовать вещественные препараты железа с 

гомеопатическими?  

Есть люди с очень сильной природой. Они могут, например, 

хорошо переносить сырую пищу. Такие люди хорошо переносят 

препараты железа. Но в общем случае абсолютно достаточными 
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являются гомеопатические препараты железа. И что хорошо: 

гомеопатические препараты в принципе не могут навредить. Если 

материалистически думать, что человек – это некий горшок, в который 

необходимо добавить то или иное вещество, тогда, конечно, следует 

давать аллопатическое железо.  

Но можно подойти иначе. Можно усилить железный процесс в 

каком-то органе. Тогда мы назначили бы Prunuseisen (терновое железо). 

Очень интересно, что в России можно есть терновые ягоды. Я даже 

вчера получил несколько в подарок. Они были очень вкусными. В 

Германии они маленькие и очень кислые. Можно также железо 

использовать в том случае, если у человека слабые легкие – плохой 

меркуриальный процесс. Но тогда нужно применять не Prunuseisen, а 

Roseneisen. Можно дать железо в форме растения, например, в форме 

дуба. Это помогает, если кто-то страдает от поноса. Конечно, 

аллопатическим железом мы не достигнем этого эффекта. Только 

гомеопатическим препаратом мы можем помочь в таких разных 

случаях. Вы видите тонкие различие между официальной медицинской 

наукой и искусством исцеления. Также Prunuseisen хорошо для сердца.  

* Есть еще вопрос, на который я не могу ответить: «Почему Вы 

вчера подарили пирит мне, а сегодня моему однокласснику?»  

В этом виноваты всегда сами люди. Когда какой-то человек стоит 

передо мной, то он воздействует на мою волю таким образом, что я 

дарю тот или иной камень. Я сам не могу руководить моей интуицией. 

Это делает тот, кто стоит рядом со мной.  

*Почему Марс такой красный и воинственный?  

Марс кажется нам красным в том случае, когда он стоит низко над 

горизонтом. Это связано с углом, под которым он освещается Солнцем. 

Так как же бывает в утренние и вечерние сумерки. Когда облака 

освещаются снизу, то они кажутся нам красными. Если свет приходит 

с другой стороны, то облака становятся белыми. И Марс тоже 

становится белым.  

Почему Марс является воинственным – на этот вопрос я ответить 

не могу. Эта ситуация уже прошла. Благодаря вмешательству Будды это 

уже преодолено. Я могу себе представить, почему Марс был 

воинственным. Я уже рассказывал, как происходило развитие на 
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Древнем Сатурне, Древнем Солнце и Древней Луне. Это было связано 

с уплотнением тепла до состояния газа, а потом – до состояния 

жидкости. Противодействующие силы постоянно препятствовали 

этому. Марс родился из Древней Луны, и, наверное, воинственность 

пришла к нему оттуда. Мы говорили, что при небесной битве – битве 

титанов – возникли обломки на небесах. Сегодня это астероиды и 

планетоиды. Я думаю, что воинствующий характер Марса происходит 

от той битвы. Но я был еще слишком маленьким, когда происходила 

эта битва. Мне трудно вспомнить об этом.  

* Причины импотенции у молодых и пожилых?  

Для этого есть две причины. Одна причина – органическая: 

неправильное питание, слишком большое количество средств 

наслаждения (курение, наркотики и т.п.). Иногда причиной 

импотенции является печень, если она у мужчины в недостаточной 

мере разрушает женские гормоны – эстрогены. Признаком этого 

является гинекомастия. И, переходя к следующему вопросу, 

касающемуся фригидности, можно назвать вторую причину: сами 

органы недостаточно снабжаются кровью. Это сказывается на 

душевном уровне.  

Но у моих пациентов самыми частыми причинами были две: либо 

предшествующая химиотерапия, либо проблемы с мышлением. Это 

очень древняя история. Были времена, когда размножение людей 

руководилось Ангелами в тот момент, когда люди спали. Затем, 

примерно в то время, когда началась история иудейского народа, 

размножение у людей было связано высшими силами с любовью для 

того, чтобы стать независимым от воздействия противодействующих 

сил. Любовь отныне должна быть импульсом для размножения. И так 

продолжалось довольно долгое время. На больших пространствах все 

дети рождались в Рождество. Рождение детей было очень связано с 

нравом, с душой человека.  

Но затем воздействие Аримана и Люцифера усилились, и все эти 

процессы перешли в сферу головы. Параллельно с этим пришли, 

естественно, проблемы. Я много раз в Германии сталкивался с такой 

ситуацией, когда дети зачинались в любви. Но родители не хотели 

детей и делали аборт. Примерно половина людей на Земле, по крайней 

мере такова ситуация в Германии, рождаются нежеланными у 
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родителей. Нередко дети потом страдают из-за этого. Но возникают 

они, конечно, из любви.  

Другая половина людей – это запланированные дети. В заранее 

рассчитанный день женщина прекращала принимать контрацептивы, 

заранее планировался отпуск, заранее планировалось время рождение 

ребенка – всё управлялось из головы. В той степени, в какой любовь 

была заменена этим планированием, в той же степени рождались дети 

с различными нарушениями. Таким безобразием можно заниматься 

только полстолетия. После этого начинается обратное действие на 

причину. Тогда, конечно, из-за неправильного мышления происходит 

подавление сил любви и возникает импотенция. Чтобы избавиться от 

импотенции, достаточно просто прекратить думать. Но необходимо 

знать, как это делать.  

Это то, что Рудольф Штайнер советует в первую очередь делать 

тем людям, которые хотят заниматься духовной наукой – научиться 

управлять мышлением. Ведь мысли – это элементарные существа, и 

они хотели бы сами что-то делать. Мы должны научиться управлять 

ими. Иначе эти мысли превращаются в невоспитанных домашних 

зверей, и тогда дело идет не очень хорошо.  

* К какому знаку относится математика?  

Когда мы обсуждали Луну, я приводил пример уроков, которые 

подходят тому или иному знаку. Диктант подходил к земным знакам, 

сочинение – воздушные знаки. Красиво писать и рисовать формы – это 

водные знаки. Сюда относится и геометрия. Огненные знаки – это 

групповая работа, речевые игры и игры вообще. Сюда бы я отнес и 

математику.  

* Связаны ли 12 черепно-мозговых нервов с 12-ю знаками Зодиака?  

На этот вопрос можно ответить утвердительно. В саге о 

Нибелунгах говорится о 12-и потоках, проистекающих из 

Нифельхайма. Нифельхайн – это «дом тумана», это Атлантида. Тогда 

человек еще полностью был связан с духовным. Подобно тому, как 

дерево своими корнями связано с землей, человек тогда был связан с 

12-ю знаками Зодиака, с Космосом. Конечно, эти 12 черепно-мозговых 

нервов можно связать с 12-ю знаками Зодиака. Но не имеет смысла 

фиксировать каждый нерв с определенным знаком, потому что люди 
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рождаются в различных местах. Подобно тому, как у деревьев корни не 

всегда выглядят одинаково, так и у людей с нервами. Но общее 

направление – это вверх, к духовному.  

Это были очень хорошие вопросы. Я хочу вас за них 

поблагодарить.  

* Расскажите о масляно-дисперсионных ваннах «Юнге-бад».  

У меня с этими ваннами связана очень большая проблема. 

Поскольку эти ванны называются «Юнге-бад», то меня очень часто 

считали изобретателем этих ванн. Но это не так.  

С этими ваннами можно пережить нечто прекрасное. Принцип 

заключается в том, что различные масла через специальный 

стеклянный прибор очень тонко распыляются маленькими капельками. 

Масла переходят в такое состояние, которое примерно соответствует 

дисперсии жиров в молоке. У древних римлян еще не было таких 

приборов, и они купались в ослином молоке. Можно представить, 

принимая эту ванну, что вы просто лежите в молоке.  

Сегодня предлагается в аптеках более 20 видов масла, которые 

можно с помощью этого прибора переводить в дисперсионное 

состояние. Это подобно тому, что происходит при световых или 

воздушных методах терапии. Здесь также воздействие осуществляется 

извне, при помощи Луны. В зависимости от того, какие мы берем 

масла, мы можем вызывать самые различные действия. Мы можем 

уменьшить боль, укрепить легкие.  

Кроме того, меня попросили кратко рассказать о нашем курсе по 

космологии. С астрологией есть одна проблема. Мы все посещали 

школу и изучали астрономию. Нам рассказывали, что Солнце стоит в 

центре планетарной системы и планеты вращаются вокруг него и что 

раньше люди представляли себе это иначе. Одно время люди 

представляли себе, что Земля – это диск, с края которого можно упасть 

вниз, а планеты движутся над этим диском по своим эпициклам. Но 

сегодня люди очень умные, и они точно знают, как это происходит на 

самом деле. Более того, существует научная астрономия. Чем больше 

мы знаем об этом, тем труднее нам понять настоящую астрологию.  

Первая часть курса по космологии будет состоять в том, чтобы 

попытаться искоренить в вас то, что вы знаете, освободить голову для 

того, чтобы в нее могло войти нечто новое. Например, мы привыкли 
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считать десятками и сотнями. Но это не здесь не подходит. Нужно 

считать, например, до 13 градусов 20 минут. Затем мы к этому числу 

снова прибавляем 13 градусов 20 минут. Это будет 26 градусов 40 

минут. Или возьмите дату 13 февраля и отсчитайте 113 дней до этой 

даты или 149 дней после этой даты. Нормальная математика к этому не 

приспособлена. В феврале обычно 28 дней, в марте – 31, в апреле – 30. 

Здесь всё меняется. А когда мы доходим до декабря, то мы переходим 

в следующий год, тогда нужно учитывать смену года. Попробуйте 

отсчитать 2 года и 17 дней до своего дня рождения. Нам придется 

учиться по-другому мыслить. И лучше всего, если бы никто из вас не 

прочитал до нашего курса ни одной книги по астрологии. То, что мы 

можем использовать из обычной астрологии, – это 4-5 предложений, 

которые я сам могу произнести.  

В курсе космологии мы попытаемся понять, что происходит в 

Космосе и какое воздействие это имеет на человека. В древние времена 

люди были ясновидящими. Они смотрели на небо и просто видели то, 

что там происходит. В современное время это можно понять при 

помощи рассудка и рассчитать. Это связано с тем, что движение в 

Космосе относительно медленное. Раньше эти движения были гораздо 

более динамичными и быстрыми. Но уже сегодня движение в Космосе 

начинает снова ускоряться, и в будущем нам опять придется 

становиться ясновидящими. Я попытаюсь за эти 3 дня передать вам 

столько знаний, чтобы вы научились видеть космические причины 

болезней ваших пациентом. И не только видеть эти причины, но даже 

рассчитывать, когда может наступить какая-то болезнь и когда она 

может закончиться. Это возможно. После этого трехдневного базового 

курса каждый может уйти домой со знаниями, на основании которых 

он может работать самостоятельно.  

Но за этим существует огромное количество более глубоких 

моментов. Для каждого возможно в собственной биографии вплоть до 

самых мельчайших деталей убедиться, насколько Космос регулирует 

нашу жизнь. Если позволено, я расскажу нечто личное. Мы 

договаривались с руководством фирмы WALA о том, когда я приеду в 

Москву. Мы ничего особенного не думали, просто смотрели на 

календарь и пытались найти день, когда это можно сделать. Прежде 

чем приехать сюда, у меня выдалось свободное время, и я рассчитал 

свою собственную космограмму. Мой Асцендент в день приезда 



43 

находился в градусе, который говорил о том, что я один окажусь на 

совершенно далекой плоскости. Более точно космически уже 

невозможно было предсказать, что я в этот день в одиночку полечу в 

Москву. Незадолго до этого у меня была констелляция, означающая 

исчезновение денег. Я не мог оплатить аренду, не мог оплатить налоги. 

Это было совершенно ужасно. Но я знал, что это связано с Космос. И 

как только эта констелляция прошла, на следующий день мне вернули 

некоторую сумму и я смог заплатить по счетам. Это было абсолютно 

пунктуально.  

Это очень интересно и можно сделать продолжение, потому что за 

3 дня обо всем этом рассказать невозможно. Можно гораздо глубже 

смотреть в космические взаимосвязи. Но сначала мы хотим научиться 

тому практическому, что можно использовать в медицине. Человек, 

однажды начавший этим заниматься, захочет узнать всё больше и 

больше.  

*    *    *  

Перед паузой я сказал, что необходимо всё забыть, что мы изучили 

из астрологии. Рудольф Штайнер указал нам на то, что планеты не 

двигаются вокруг Солнца по эллиптическим орбитам. Он также 

говорил о том, что Солнце не является на самом деле раскаленным 

газовым шаром. Напротив, Солнце является неким всасывающим 

пустым пространством, всасывающей пустотой. Таким образом, 

Солнце не просто ничто, там еще меньше, чем ничто. И тогда Солнце 

обретает функцию вогнутого зеркала. Оно воспринимает всё, что 

приходит из Космоса, и отражает это на Землю. Мы переживаем это 

как свет.  

Мне сейчас придется сказать нечто совершенно невразумительное: 

свет сам по себе абсолютно темный, свет увидеть нельзя. Я могу 

пояснить это на примере. Если бы мы оказались в пространстве, в 

котором нет ни единого предмета, ни единого препятствия, то мы бы 

вообще ничего не увидели. Мы видим не свет, мы видим цвета. Там, 

куда падает свет, загораются краски, цвета, и мы можем их видеть. 

Именно поэтому свет является не чем-то, что распространяется 

волнами, а совершенно духовным объектом. Собственно, мы можем 

видеть только действие света. И когда мы видим Солнце, это всегда 

нечто очень прекрасное.  
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Однажды у одного украинского астронома появилась идея 

фотографировать Солнце. Ему так нравилось фотографировать 

Солнце, что он фотографировал Солнце каждые 10 дней. В результате 

этих фотографий возникла вот такая картинка (рис.10). Эта картинка 

появилась, когда он наложил все фотографии друг на друга. Мы знаем, 

что зимой Солнце поднимается довольно низко над горизонтом, а 

Луна, наоборот, восходит довольно высоко. Летом же наоборот – 

Солнце описывает высокую дугу, а Луна –низкую. На этой картине 

внизу – день зимнего солнцестояния, а вверху – день летнего 

солнцестояния. Самая нижняя точка – это время, когда Солнце 

находится при входе в знаке Козерога, 21 декабря. Сверху – 21 июня, 

летнее солнцестояние. Когда день летнего солнцестояния проходит, 

тогда следующие дни становятся всё короче. Наступает время, когда 

продолжительность дня равна продолжительности ночи. Мы называем 

это днем равноденствия. Когда Солнце входит в знак Весов, около 21 

сентября (это уже следующая неделя) – это время всегда очень 

непонятное, это уже не лето, но еще и не зима. В это время люди 

становятся очень нервными. На этот период приходится очень много 

автомобильных аварий. Кроме того, частота самоубийств в этот период 

тоже самая высокая. Дальше дни становятся всё короче и короче, 

вплоть до зимнего солнцестояния. Потом происходит поворот, и после 

зимнего солнцестояния дни становятся всё длиннее и длиннее, пока 

Солнце опять не окажется наверху. Здесь, перед апрелем, в период, 

близкий к Пасхе, мы видим весеннее равноденствие.  

Из этой картинки можно наглядно увидеть, почему происходит это 

преображение, почему дни становятся то короче, то длиннее. Если же 

мы обратимся к астрономической науке с ее эллиптическими 

орбитами, отсюда этого объяснить невозможно. Для того чтобы 

показать, как дни становятся то короче, то длиннее, необходимо 

обратиться к антропософской астрологии.  

Вчера мы говорили о некоторых вещах, которых я сегодня должен 

еще коснуться. Речь шла об эпохе Марса и эпохе Меркурия. Мы 

говорили о нисходящей ступени Земли, об уплотнении материи, и 

затем о второй, восходящей ступени растворения материи. Между 

ними находится точка, представляющая в точности середину 

человеческого развития. В этот момент человечество прошло уже 

ровно половину своего развития, и ровно половина лежала перед ним. 
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Но это не нулевая точка – эта точка пришлась на 333-й год после 

Рождества Христова. Человечество, исходя из своих собственных 

возможностей, никогда бы не поднялось из этой точки. Человечество 

так и осталось бы в этой низшей точке, если бы у него уже не было сил 

Христа. Христос вовсе не случайно пришел на Землю за 333 года до 

этой низшей точки. Причина этого была в том, чтобы за 333 года 

человечество смогло воспринять в себя христианство таким образом, 

что за это время человечество смогло получить новые силы.  

С этим связана еще одна особенность: ко времени рождения 

Христа люди уже не обладали ясновидением. Более того, за 600 лет до 

рождения Христа люди уже не были ясновидящими, и они ощущали 

очень большой страх смерти. Благодаря импульсу Христа, благодаря 

религии люди опять стали ясновидящими. Это новое ясновидение или 

новая спиритуальность, возникшая после рождения Христа, имеет 

также название «древнее знание» или «древний гнозис». Однако этот 

гнозис, это древнее знание, появившееся после явления Христа, за 400 

лет, прошедших от начала нашего летосчисления, церковью было 

полностью искоренено, потому что снова на Землю пришел импульс 

власти. Благодаря Христу люди стали совершенно равными, 

равноценными друг рядом с другом. Но из-за первых священников, 

первых отцов церкви, первых пап римских в мир опять пришло 

мнение, что какие-то люди находятся выше других и их слова имеют 

больший вес. Это никоим образом не могло сочетаться с 

христианством, и поэтому для этих «высших» людей потребовалось 

истребить древнее знание в христианстве. Но за последние 20 лет были 

найдены захоронения, где сохранились древнейшие глиняные 

таблички. Там еще сохранились эти древние документы.  

Затем, после этой низшей точки, наступило опять движение 

наверх. И еще через 333 года после низшей точки, то есть спустя 2 раза 

по 333 года от Рождества Христова произошло противодействие тому 

событию. В мире появился солнечный демон Зорат, Антихрист. 

Возникла война между христианством и другими религиями. Этот 

период времени – 2 раза по 333 года – повторяется, и последним из 

таких повторений был 1998 год. Этот год (1998-й) нельзя называть как 

3 раза по трижды 6, поскольку такое высказывание имеет магическое 

значение. Иногда число 3 раза по 6 встречается в Германии на номерах 

автомобилей. Такие водители всегда очень необычно ведут машину. 
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Недавно у нас был найден преступник, убивший молодую девушку. У 

него как раз была машина с таким вот номером. Эти вещи имеют очень 

сильное воздействие, и нужно очень осторожно с ними обращаться. 

Если посмотреть на эту картину: Рождество Христово было за 333 года 

до низшей точки, а противодействующий темный импульс – через 333 

года после низшей точки, то можно увидеть, как импульс Христа мог 

противодействовать и мог спасти ситуацию.  

В эпоху Меркурия, в эту восходящую эпоху, на Землю посылаются 

люди, способные снова распространять духовное. И на Земле появился 

человек, у которого не было прошлого. Рудольф Штайнер очень 

внимательно изучил эти вопросы и показал, что у этого человека не 

было кармы, он появился на Землю, как бы начав всё с чистого листа. 

Этот человек был посланцем Меркурия, таким меркуриальным 

ангелом, и должен был совершить на Земле великие дела. У него были 

невероятные способности и невероятные силы. Но этого человека 

загубили, человек сошел со своего пути и забыл свою задачу. И 

случилось это как раз из-за врачей. Его врачи пробовали на нем 

всевозможные лекарства и наслаждались даже, изучая, как то или иное 

лекарство действует на него. Этот человек стал делать только глупые 

вещи: он напал на Россию, напал на Европу. Речь идет о Наполеоне. Он 

мог совершить очень благословенные вещи, но он забыл свою задачу.  

Через некоторое время появился еще один посланец Меркурия, 

еще один ангел. Можно сказать, что этот человек пришел из древней 

Атлантиды и принес с собой очень много древнего чистого 

атлантического знания, древней мудрости. Он был очень чистый 

человек. Но с этим человеком была связана одна проблема: на Земле 

действительно есть группа людей, очень хорошо знающих астрологию. 

Речь идет об ордене иезуитов. И точно так же, как 3 восточных царя по 

звездам увидели, что на Земле рождается Иисус, точно так же люди из 

этого ордена иезуитов по звездам высчитали, что на Земле родится этот 

необычный, чудесный ребенок.   

Этот ребенок был похищен и заменен на другого, больного 

ребенка. Этого ребенка не убили, иначе он мог бы снова вернуться на 

Землю, этому ребенку сохранили жизнь, но его заперли. Этого ребенка 

держали в клетке, в темноте, к нему не попадал вообще солнечный 

свет, и этого ребенка не научили речи, не с кем ему было разговаривать. 

Когда этот ребенок вырос, его просто выпустили на волю, решив, что 
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уже теперь-то он точно ничего не сможет сделать: он вырос глупым и 

ничего не сможет сотворить. Но этот ребенок был очень благословен и 

одарен, и в короткое время он смог восполнить всё, чего он был лишен 

в детстве. Кроме того, у этого юноши были совершенно особенные 

способности. Например, если поблизости от этого подростка 

оказывалась злая собака, которая всех кусала, то вдруг она становилась 

совершенно мирной и дружелюбной. И когда иезуиты увидели, что 

этот ребенок так быстро развился, он был убит. Речь идет о Каспаре 

Хаузере. Я не знаю, насколько это имя известно в России. Это была 

вторая попытка через Меркурий принести на Землю новые духовные 

силы.  

Затем на Землю пришли Гёте и Шиллер. Они узнали кое-что об 

этих вещах и попытались эти знания опубликовать. Шиллер написал 

пьесу о царевиче Дмитрии. Он хотел показать, что же на самом деле 

происходило за кулисами, но заплатил за это своей жизнью. После 

убийства Шиллера у Гёте уже не хватило мужества бороться с орденом 

иезуитов. Он сдался, и с тех пор он лишь толстел.  

Когда Рудольф Штайнер родился, вся предварительная работа, 

которая должна была быть проведена до его рождения, не произошла, 

и Рудольфу Штайнеру пришлось начинать с нуля. Рудольф Штайнер 

опубликовал всё то сокровенное знание, которое сегодня мы можем 

понять. Но он сказал также, что в Средней Европе, там, где Гёте, 

Шиллеру, Каспару Хаузеру, Наполеону не удалось ничего сделать, 

ничего не получится. Он сказал, что это знание – антропософия, и в 

том числе астрология – должно прийти на Восток, в Россию. И в 

результате я 20 лет ждал звонка из России.  

Теперь мы, наконец-то, можем поговорить о Меркурии. Я уже 

говорил вам, что Меркурий и Венера вышли из Земли вместе с 

Солнцем. Но для них солнечное развитие было слишком быстрым, и 

они впоследствии отделились от Солнца. Эти обе планеты действуют 

в нашем организме, с одной стороны, как легкие, с другой стороны – 

как почки. Эти планеты пересекают путь Солнца, и поэтому они в 

организме представлены дважды – слева и справа (рис.11). На другом 

рисунке меньшая горизонтальная лемниската – это солнечная 

лемниската, по которой движется Солнце и Земля (рис.12). Она 

окружена большой лемнискатой, по которой движется Сатурн. Две 

планеты, о которых мы говорим, Меркурий и Венера, двигаются по 
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маленьким лемнискатам, которые связаны с солнечной лемнискатой, 

но находятся перпендикулярно ей и пересекают ее. Поэтому в какое-то 

время эти планеты оказываются с одной стороны от Солнца, а в другое 

время – с другой стороны. А если вы представите себе, что Космос 

сжимается и становится очень-очень маленьким, а затем еще и 

выворачивается наизнанку, вы получите человека.  

Рисунок, представляющий орбиты планет, показывает Меркурий и 

Венеру в середине, а вокруг движется Солнце в своем мировом годе. 

Ведь мы знаем, что Солнце не стоит на одном и том же месте, оно 

постепенно продвигается с такой скоростью, что каждые 72 года 

оказывается на 1 градус дальше. Поэтому солнечная лемниската не 

точно совпадает один виток с другой, а выглядит вот таким образом, 

похожим на гармошку (рис.13). Обход всего Зодиака завершается 

примерно за 25 тысяч лет. Столько же лет требуется для этого, сколько 

за одни сутки мы делаем вдохов и выдохов.  

Если эту картину уменьшить, то мы придет к образу наших генов 

и наших хромосом. Если манипулировать генами, то через несколько 

лет из-за космического воздействия они снова возвращаются к 

прежнему состоянию. Подобно тому как украинский исследователь 

установил это движение Солнца по лемнискате, российские 

исследователи установили, что Космос приводит к обратному 

развитию различные генетические манипуляции. На Западе даже 

представить себе такое невозможно, а в России люди сразу же до этого 

додумались. Западный человек думает только о деньгах, там ничего не 

возможно сделать. Но древние народы, например древние лангобарды, 

знали об этом. Эти народы везде в камне высекали движение Солнца. 

Когда кто-нибудь вяжет свитер, он повторяет эти косичкообразные 

движения. Затем пришла церковь и молотком и зубилом все эти 

орнаменты удалила, они сохранились в очень немногих местах. 

Потому что, если бы эти орнаменты сохранились, кому-то могла бы 

прийти в голову мысль, что именно так движутся планеты.  

Видите ли, эта картина с Марсом и Меркурием содержит в себе 

столько, что можно очень долго рассказывать (рис.3). Но если бы я 

рассказывал всё это сегодня, то мы не могли бы перейти к Меркурию. 

Поэтому давайте оставим часть на завтра и отнесем эту часть к 

Юпитеру. Обсуждая эту картину, можно невероятно многое открыть в 

развитии мира и человечества, но на сегодня это было бы чересчур.  
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Мы хотим посмотреть сейчас, где же в человеке действует 

Меркурий. Для этого вернемся к четырехчленной структуре человека: 

физическое тело, эфирное тело, астральное тело и Я. До Средних веков 

люди имели знания о троичности, о принципе «сульфур – меркур – 

соль». Тогда еще не было антропософии, тогда знали только о 

принципе трехчленности, или троичности. Это было связано с тем, что 

люди в Средние века не были ясновидящими и не могли наблюдать 

спящего человека. Когда же человек находится в бодрственном 

состоянии, его астральное и эфирное тело соединены. И как раз эти оба 

тела были восприняты как единое начало, связанное с Меркурием.  

Есть препарат, который содержит в себе действие такого 

объединения. Речь идет о Stibium (сурьме). Например, если человек 

своим астральным телом не может войти в эфирное, то можно дать ему 

Stibium, и процесс выздоровления пойдет гораздо быстрее. Однако 

Stibium имеет в себе не только действие Меркурия, но также действие 

Венеры и Луны. Таким образом, другими его действиями является 

стимуляция образования тепла и стимуляция сил роста.  

Гомеопаты старой школы до сих пор работают с понятиями 

«сульфур – меркур – соль». Однако лучше использовать понятие 

четырехчленности, потому что на уровне астрального тела мы имеем 

воздушный элемент – и там действуют нервы, а на уровне эфирного 

тела имеем водный элемент– и там действуют железы. Это 2 разных 

качества, однако, эти оба качества объединяются в Меркурии. При 

помощи Меркурия мы можем действовать как на водный баланс, так и 

на нервную систему. Например, если у пациента имеется артрит, 

воспаление сустава с отеком, то препарат Mercurius vivus D4 вполне 

может это излечить. Но и в другом случае, когда у пациента воспаление 

нервов, тоже можно использовать Меркурий. Здесь мы переходим в 

духовную область, в воздушную сферу, и поэтому выбираем более 

высокую потенцию – D15, D20, D30.  

О Меркурии можно говорить и относительно другого аспекта – 

аспекта возраста. Кроме того, Меркурий является символом, 

соответствующим врачам, ведь с древности эмблема врачей – это посох 

Меркурия, обвитый змеей. Это означает, что Меркурий укрощает 

змею. То же самое происходит с ребенком, когда он идет в школу: он 

тоже подвергается укрощению. Он не может продолжать играть, как 

ребенок, ему приходится учиться сидеть на уроках и делать домашние 
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задания. В это время девочки начинают расти быстрее, чем мальчики. 

С этим связан очень интересный эффект: если в классе много девочек 

и только пара мальчиков, то эти мальчики учатся гораздо лучше, чем 

обычно. Более того, учитель проводит уроки гораздо легче. Наоборот, 

в классе, где много мальчиков и несколько девочек, мальчикам учиться 

гораздо труднее и учителю проводить занятия тоже гораздо труднее. С 

чем же это может быть связано? Я вам не открою этот секрет.  

Весь Космос влияет на девочку в этот период, и всё тело девочки в 

это время перестраивается. Органы и внутренние процессы 

преобразуются. Девочки в этот период совершенно оторваны от Земли, 

у них нет никакого интереса к учебе, они с удовольствием бы ушли 

куда-нибудь в другое место. Если дать этой ситуации развиваться 

бесконтрольно, тогда девочки становятся бледными и анемичными. 

Необходимо очень внимательно следить за этим периодом, не давать 

им возможности слишком много заниматься головной работой. 

Наоборот, необходимо, чтобы у них больше было практической работы 

и больше было связи с искусством. Тем самым можно предотвратить 

анемию. Это очень сильное, но духовное действие Меркурия, 

проникающее вглубь всего тела. Мальчики начинают расти с 14-ти лет 

и догоняют потом девочек. Но при этом они находятся под действием 

Венеры. Мальчики становятся очень нервными, очень гневливыми и 

неспокойными. Такие дети иногда просто непереносимы. И 

необходимо стараться в таких ситуациях их немного успокоить.  

Из этой картины можно видеть также другие взаимосвязи: 

противостоящие планеты связаны друг с другом и обладают некоторой 

полярностью (рис.14). Например, Луна полярна Сатурну, а Меркурий 

полярен Юпитеру. Мы имеем в некотором роде противоположные 

действия. Завтра мы будем говорить о Юпитере. Если имеется 

воспаление сустава, артрит, очень хорошо мы можем лечить это при 

помощи Меркурия. При помощи Меркурия можно хорошо прекратить 

воспаление. Если же речь идет о дегенерации, об артрозе, то его 

следует лечить препаратом Юпитера – оловом. Юпитер связан с 

печенью, с регенерацией, с восстановлением.  

Но во всех тех ситуациях, когда мы сталкиваемся с настоящим 

воспалением, с гнойным воспалением, Меркурий является лучшим 

средством. Например, в случае, когда у пациента воспаление толстой 

кишки, дивертикулит, Меркурий помогает сразу же. Или при 
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неспецифическом язвенном колите очень надежным средством, 

помогающим при такой ситуации, является ежедневное назначение 

Mercurius vivus D4 и даже, может быть, пару дней D3. Но потенцию D3 

не следует давать дольше 5-ти дней. Затем следует сделать паузу. Если 

назначить препарат Mercurius vivus D3 5 раз в день в течение 5-ти дней, 

успех будет всегда. Такое же лечение я назначаю иногда при 

геморрагическом нефрите или при геморрагическом цистите. Эффект 

проявляется сразу же. Пневмонию тоже очень хорошо можно лечить 

препаратом Меркурия или гнойный тонзиллит. В последнем случае 

следует взять Mercurius cyanatus.  

Кроме того, есть одна болезнь, сегодня довольно редкая, но в 

прежние времена часто связанная с развитием пороков сердца и даже 

смертью. Речь идет о дифтерии. В этом случае назначается Меркурий 

в виде Zinnober в потенции D6. Но Zinnober нельзя давать при ангине, 

иначе это может привести к развитию абсцесса. Тем не менее Zinnober 

является замечательным средством при дифтерии, начинающим 

действовать моментально. У пациентов с фурункулезом Меркурий 

тоже является правильным средством – Mercurius solubilis D4. Таким 

образом, нет ни одного воспаления, в том числе и гнойного, которое 

нельзя было бы эффективно лечить при помощи Меркурия.  

Что касается вопроса о дивертикулите как воспалении: будучи 

хирургом, я увидел это. Однажды у пациента с кишечной 

непроходимостью причину непроходимости я увидел в дивертикулите. 

Сигмовидная кишка была в два раза толще нормальной, ярко-красной 

и с гнойными воспалениями. И я сделал неположенную вещь: я просто 

вырезал этот кусок кишечного заворота и соединил культи кишки 

конец в конец. Обычной практикой является соединение конец в бок 

или бок в бок без немедленной резекции. И ситуация закончилась 

благополучно. Но вот на этом примере я увидел дивертикулит как 

гнойное воспаление. С тех пор как я больше не работаю хирургом, я 

использую Mercurius, и действует он так же хорошо, как и скальпель, 

но для пациентов это несколько более приятно.  

Лечение геморрагического или гнойного пиелонефрита можно 

поддержать при помощи препарата Lachesis. И всегда следует 

добавлять органопрепарат. Кроме того, при помощи Меркурия можно 

растворять уплотнения. Mercurius dulcis в случае цирроза печени 

помогает ее оживить и возобновить ее функцию.  
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Фиброз легких, который обычно заканчивается смертью, тоже 

можно в некоторой степени обратить при помощи препарата 

Меркурия. Однажды я лечил одного школьного директора, которому 

пульмонолог отвел всего год жизни. Состояние пациента было таково, 

что его фиброз еще не привел к необходимости использования 

кислородного аппарата, пациент еще мог самостоятельно дышать. Я 

назначил пациенту препарат Pulmo/Mercurius, Formica D6, Iscucin Pini 

силы А и Plantago D6, и постепенно пациент выздоровел. Через пару 

лет на рентгеновском снимке вообще не было фиброза легких.  

Луна отвечает за образование субстанции, за рост, а Меркурий 

отвечает за подвижность. Это следует понимать также и в духовном 

смысле: Меркурий дает людям возможность или способность к 

дискуссии. Если люди слишком педантичны и слишком упертые, им 

необходимо давать препараты Меркурия, чтобы они стали мягче. Есть 

маленькое стихотворение о том, как Меркурий действует на душу. 

Первая строчка: «Я его ненавижу! Это значит – я его не люблю. Не 

люблю – значит, не люблю как друга. Но моим ближним он все равно 

остается. О, Боже мой! Можно сказать, я все-таки его люблю». Вот это 

Меркурий.  

Если мы посмотрим, как Меркурий ведет себя в Космосе, мы 

увидим отражение между Весами и Девой (рис.15, второй круг 

изнутри2). Дева – это знак, во время которого собирается урожай. Во 

время сбора урожая в мире, конечно, происходит очень много 

движений, много всего происходит. И Весы должны это 

уравновешивать. Мы видим отражение, мы видим, что две части 

рисунка сопоставляются друг с другом. Когда собирается урожай, он 

поступает в нижнюю часть человеческого организма, и здесь 

Меркурий действует как вечерняя звезда. Это касается нижнего 

человека, знака Девы, соответствующего нижним регионам, 

соответствующего чреву. Но есть еще один знак, который 

соответствует верхнему человеку, – это Близнецы. Мы также иногда 

говорим, что в Близнецах находится интеллект, находится мышление, 

разум, ученость и подвижность. Когда Меркурий входит в знак 

Близнецов, он действует как утренняя звезда. И тогда мы сталкиваемся 

с прямо противоположным действием.  

 
2 Подробнее см.: Инго Юнге. Космология. Том I.  
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Время, которое необходимо Меркурию, чтобы полностью пройти 

свою орбиту, является самым коротким после периода Луны. Луне 

необходимо 28 дней для полного прохождения своей орбиты, а 

Меркурию – 87 дней. Затем идет Венера, ей соответствует 226 дней, 

это более чем в 2 раза превышает период Меркурия. Земной год, мы 

все это знаем, состоит из 365 дней. Марсов год содержит 686 дней. У 

Юпитера период еще длиннее – 4332 дня, а период Сатурна – 10759 

дней. Итак, Меркурий – это довольно быстрый юноша, он очень 

подвижен.  

Меркурий можно использовать при лечении карциномы. Для этого 

мы соединяем его с золотом, практически образуя амальгаму – 

Mercurius auratus D15. Если в какой-то момент обычное 

онкологическое лечение (имеется в виду антропософское лечение) 

застревает, как бы замедляется, и мы хотим его немного ускорить, 

Mercurius auratus является замечательным средством для этого.  

В завершение, может быть, духовная мысль. Мы говорили, что 

священники, желавшие получить ответ от Луны, задавали свой вопрос 

в новолуние, а получали ответ в полнолуние. Далее мы говорили, что 

если священники хотели задать вопрос Марсу, то делали это не как 

вопрос, а как некую мантру, и тогда ответ приходил изнутри через 

Венеру. Это означает, что с Луной связано духовное видение или 

имагинация. С Марсом и Венерой связано внутреннее слышание, 

инспирация. Когда же священники совершали священные обряды, 

ответ приходил через Меркурий, и это воспринималось как интуиция. 

То, что мы можем получить через Меркурий, является самым 

духовным. Именно поэтому в прежние времена Меркурий, как 

вечернюю и утреннюю звезду, особенно почитали.  

Мне кажется, на сегодня этого достаточно. Завтра мы 

познакомимся с противоположными вещами, когда будем говорить о 

Юпитере.  

Картина заболеваний, связанная с Юпитером  

Москва, 13 сентября 2007 года  

Я опять получил некоторые вопросы и попытаюсь ответить на них, 

насколько это будет возможно.  
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* Как расценить пациента с тремя почками, с тремя молочными 

железами?  

Это редкость, но это не есть что-то плохое. С тремя молочными 

железами я вижу пациентов сравнительно часто. У человека есть так 

называемые две млечные полоски. Эти полоски проходят примерно 

посередине ключичной линии сверху вниз с обеих сторон. На такой 

млечной полоске может возникать несколько молочных желез. Будучи 

хирургом, я сравнительно часто сталкивался с пациентками, у которых 

образовывалось 3 молочных железы. А еще чаще я сталкивался с тем, 

что третья железа не полностью развита, а от нее есть только сосок. 

Иногда этот сосок недоразвит и выглядит как родинка. Собственно 

говоря, делать что-то для этого пациента нужно только тогда, когда эта 

добавочная железа набухает и не может опорожняться. Иногда у 

пациенток бывает так, что во время менструаций молочные железы 

набухают и болят, и тогда эта третья молочная железа тоже может 

набухать и болеть. У фирмы WALA есть препарат, который очень 

хорошо помогает в таких случаях – Magnesit/Mamma comp. Кроме 

того, можно наружно применять 10% мазь Archangelica.  

Я также думаю, что есть довольно много пациентов с тремя 

почками, но мы этого не замечаем, поскольку мы почки не видим. Есть 

много людей, у которых никогда не болели почки, и такие люди, 

конечно, не идут на рентгенологическое исследование. Кроме того, при 

диспансеризации в Германии не делается ультразвукового 

исследования брюшной полости, только физикальное обследование. 

Если бы техника получила настолько большой контроль над человеком, 

что каждый новорожденный подвергался бы ультразвуковому 

исследованию брюшной полости, подобно тому, как сегодня у каждого 

новорожденного исследуются ультразвуком тазобедренные суставы, 

наверное, находка третьей почки стала бы гораздо более частой. Таким 

образом, расценить пациента с тремя почками можно так же, как то, 

что есть пациенты-блондины, а есть пациенты-брюнеты. Такое же 

имеет значение и третья почка. Конечно, если уролог находит такого 

пациента, то он очень радуется. И тогда надо соблюдать осторожность.  

* Был задан вопрос, касающийся мантры, которую необходимо 

читать Марсу.  
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Эта мантра могла бы выглядеть следующим образом: «Говорит 

узловатое дерево дуб, служитель железного Марса: О, человек! 

Укореняйся в глубинах и взбирайся в высоты. Будь могущественным и 

сильным, будь бойцом, борцом и защитником».   

Кроме того, в прежние наши встречи мы упоминали мантру, 

касающуюся крови:  

Quelle, quelle, Blut!  

Im Quellen wirke!  

Regsamer Muskel,  

Rege die Keime,  

Liebende Pflege,  

Waermenden Herzens,  

Sei heilender Hauch!  

Струись, струись, кровь!  

В струении действуй!  

Подвижный мускул,  

Пробуждай зачатки,  

Любящей заботой,  

Согревающего сердца,  

Будь исцеляющим дыханием!  

Ее тоже можно использовать для этого случая. Например, утром, 

после пробуждения можно медитировать эту мантру про кровь и 

просить у Марса силы для всех пациентов. У меня была пациентка, у 

которой были постоянные выкидыши. Когда она снова забеременела, я 

каждое утро медитировал для нее эту мантру в течение девяти месяцев, 

и у нее родился совершенно здоровый ребенок. После этого я, конечно, 

еще сказал «спасибо».  

* Следующий вопрос касался рекомендаций детям, у которых 

смена зубов происходит во втором семилетии и наблюдается 

выраженное отставание в физическом развитии. При этом 

Hypophysis/Stannum не помогает.  

У меня часто были такие пациенты. Кроме того, были пациенты, у 

которых вообще не было зубов. Таких пациентов я лечу 

органопрепаратом челюсти, Periodontium/Stannum comp, а также Dens. 

Это обычно очень хорошо помогало, я только поддерживал это лечение 

магнием – Kiserit D6. Если проблемы касаются не только зубов, а у 
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пациентов отмечается общее отставание в развитии, тогда абсолютно 

необходимо смотреть на космограмму и определить, с каким органом 

это связано. Чаще всего причина заключается в поджелудочной железе 

и печени. Но если мы не знаем этого или нет возможности составить 

космограмму, тогда можно дать Organum quadruplex, 

Cichorium/Pancreas comp и Glandula suprarenales. Такая смесь помогает 

всегда. Большое спасибо за вопросы. Они опять навели на многие 

размышления.  

Говорят, сегодня нет солнечного затмения. Я обещал вам сказать 

еще несколько слов об образе мирового развития (рис.3). Общий ход 

развития мы уже многократно обсуждали: Древний Сатурн, Древнее 

Солнце, Древняя Луна и Земля. На Земле человек отделился от богов и 

заработал свою свободу, стал независимым. Но свободный человек 

может делать ошибки. Эти ошибки вынуждают нас мало-помалу 

карабкаться вверх, чтобы не остаться внизу. Сегодня, в то время, в 

котором мы живем, это абсолютно необходимо. Если человечество 

дальше будет жить так, как оно жило последние 200 лет, оно исчезнет. 

Наступило время, когда люди должны снова распознать свою связь с 

духом и воссоздать ее.  

Дело обстоит двояким образом: с одной стороны, нужно 

постараться не добавлять новых ошибок, с другой стороны, те ошибки, 

которые уже были сделаны, надо пытаться как-то уравновесить, 

исправить. Время, которое отпущено человеку на это, ограничено. 

Примерно через 4 тысячи лет Луна снова соединится с Землей, и 

повторяющиеся земные жизни закончатся. То, что мы производим, – 

железные дороги и так далее – всё это в следующей культурной эпохе 

станет живыми существами. Все эти огромные машины, которые мы 

сегодня производим, – тракторы, экскаваторы и подобное – 

превратятся в огромных злых пауков, которые будут бегать вокруг и 

преследовать людей. Все машины, которые мы сегодня производим и 

которые настроены только на получение пользы и не являются 

красивыми в эстетическом смысле, все эти машины превратятся в злых 

пауков и будут преследовать человека так же, как пауки преследуют 

мух. Для того чтобы человек не был вынужден тогда вести такой же 

образ жизни, какой ведут сегодня термиты, к тому времени он должен 

научиться духовно отделяться от своего тела. При помощи медитации 
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этому можно научиться уже сегодня, но сегодня это не так жизненно 

важно, как это станет в будущем.  

От Древнего Сатурна человек получил очень много способностей, 

в частности, способности, которые связаны с архитектурой. Если мы 

посмотрим, какие же были первые построенные сооружения человека, 

то окажется, что это были гробницы, пирамиды. От Древнего Солнца 

приходит способность обрабатывать материю – способность к 

скульптуре или пластике. От Древней Луны мы получили способность 

к живописи как искусству. И очень хорошо, если у детей в 

вальдорфской школе будут занятия, посвященные архитектуре, 

занятия, посвященные скульптуре, и занятия, посвященные живописи. 

Кроме того, эти виды искусства можно использовать против 

определенных болезней. Например, если у пациента-ребенка болезнь, 

связанная с Солнцем, то можно использовать занятия по скульптуре. 

Пластика очень сильно воздействует на эфирное тело. Если же 

проблема, скорее связана с Луной, с астральным телом, правильным 

будет занятие живописью. Для здоровья детей Рудольф Штайнер 

указал эти виды искусства как педагогически необходимые, но для 

взрослых людей они превращаются в методы лечения, в терапию в 

антропософской медицине.  

Но самым сильным средством лечения, в том числе для 

современности, является музыкальный элемент. Ибо если мы 

проникаем в Космос, проникаем в звездный мир после смерти, то мы 

слышим музыку Гармонии сфер. Только сфера Луны немая и тихая. Но 

всё, что находится за сферой Луны, начиная с Меркурия, уже 

наполнено звуками Гармонии сфер. Если дети болеют, если они 

неправильно развиваются, если они плохо учатся ходить или 

заикаются, можно использовать музыку как лечебный элемент. 

Необходимо лишь выбрать правильный темп: следует ли детям петь 

быстрее или медленнее. Если не делать этого, то у детей впоследствии 

могут возникнуть проблемы с кишечником. Для этих занятий 

отпущено время вплоть до рождения астрального тела, примерно до 

14-го года жизни. И это время следует обязательно использовать. 

Лучше всего, если это будет контролироваться в рамках лечебной 

эвритмии, потому что лечебный эвритмист сразу видит, правильный ли 

темп выбран для конкретного ребенка или нет. Лечебный эвритмист 

видит: ребенок слишком сильно инкарнирован или, наоборот, 
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недостаточно инкарнирован; следует его несколько затормозить или, 

наоборот, несколько ускорить. При помощи музыки можно очень 

хорошо это уравновесить. Конечно, детям также следует назначать и 

лечебную эвритмию, но с помощью пения можно достичь очень 

многого.  

Когда люди научатся всему тому, чему необходимо научиться на 

сегодняшней стадии развития человечества и Земли, наступит мировой 

сон, а затем новая эпоха развития, соответствующая Юпитеру. И 

поскольку сегодня мы хотим обсуждать Юпитер, не будет 

неправильным сказать несколько слов об этой будущей ступени 

развития.  

У человека есть 4 члена существа: физическое тело, эфирное тело, 

астральное тело и Я. На Юпитере к ним добавится еще один, 

следующий член существа – Самодух. Но человек останется 

четырехчленным, потому что самый низший член – физическое тело – 

будет отброшен. Это означает, что человек перейдет на уровень 

Ангелов. И то, что человек, находящийся на стадии Юпитера, будет 

думать, тем он и будет становиться. Если человек будет иметь мерзкие 

мысли, то и выглядеть он будет мерзко. Сегодня можно сделать такое 

невинное личико и при этом оболгать кого-нибудь. На Юпитере это 

будет невозможно. На Юпитере мышление будет иметь совершенно 

иное действие – оно будет действовать, формируя облик.  

Может быть, перед тем как мы более подробно будем говорить о 

Юпитере, еще немного о следующих стадиях: Венере и Вулкане. На 

Венере добавится еще один член существа – Жизнедух. С этим связана 

проблема. Сегодня, когда мы делаем на Земле что-то злое, это зло 

поднимается вверх, в астральное, и доходит до сферы Луны. Дальше 

оно идти не может. Это приводит к тому, что ясновидящий, который 

вынужден смотреть сквозь эту сферу, может ошибаться, может увидеть 

неправильные образы. Когда развитие пойдет дальше, то зло сможет 

проходить и в более высшие сферы. Тогда и духовное слышание 

(инспирация), и интуиция тоже могут приводить к ошибочным 

восприятиям. На Земле это еще произойти не может. На Земле человек, 

обладающий инспирацией или интуицией, никогда не ошибается, он 

всегда получает правильные сведения. Но в будущем, на стадии 

Венеры, будут происходить чудовищные битвы между добром и злом.  
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Если мы посчитаем, то Венера представляет собой шестую эпоху 

развития. А мы знаем, что любое развитие состоит из 7-ми ступеней, и 

каждая из 7-ми больших ступеней еще делится на 7 меньших 

подступеней. На Венере мы пройдем через эпоху, где 3 раза 

встречается цифра 6. И вот в этот момент, когда будет шестая 

подступень шестой ступени шестой эпохи, зло будет навсегда 

окончательно и бесповоротно отброшено от дальнейшего мирового 

развития. Потому что зло имело смысл для того, чтобы принести 

человеку свободу. Но, получив свободу, человек, исходя из 

собственных сил, должен очиститься от этого зла и преодолеть его.  

Разумеется, никто человека не будет к этому принуждать, иначе не 

было бы никакой свободы. Это человек должен сделать сам, исходя из 

своего свободного решения. И мы живем во времени, когда необходимо 

заложить начало этого будущего действия. Первое, чему мы можем 

научиться и чему мы должны научиться, – это избегать неправильных 

и злых мыслей. Если нас кто-то обидел, мы не должны зло о нем 

думать. Мы должны посочувствовать ему, совершившему такую 

большую ошибку, потому что из-за своей кармы ему придется самому 

заплатить и компенсировать сделанное. Мы с этим никак не связаны. 

У нас нет права судить, но у нас есть возможность помочь. С такого 

правильного образа мыслей начинается развитие наверх.  

Итак, после мини-обзора грядущих дней вернемся к тому, что 

происходит на Юпитере. Можно задаваться вопросом, зачем мы 

занимаемся будущим, мы живем ведь настоящим? Но то, что 

произойдет на Юпитере, будет следствием того, что происходит 

сейчас. Если мы сейчас ведем себя неправильно, то на Юпитере мы 

уже не сможем этого вернуть и исправить. На Юпитере будет похожая 

ситуация с той, какую мы имеем на Земле. Там тоже будет середина 

развития. И в этой середине развития будет период, по нашим 

понятиям он будет соответствовать примерно трем дням, когда у 

человека будет возможность заглянуть в свою жизнь сегодня на Земле. 

За эти 3 дня на Юпитере можно будет увидеть всё, что человек сделал 

за свои повторяющиеся жизни на Земле. Ошибки, которые были 

сделаны, и добрые поступки, которые были сделаны, то, чему человек 

научился, и что он упустил, – всё предстанет в видимой форме перед 

каждым человеком.  
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И одно существо предстанет перед человеком, загородит ему 

дальнейший путь и скажет: «Ты принадлежишь мне». Тогда человек 

поймет, что всё, что он делал на Земле, всё, что ему приносило 

удовольствие и радость, – всё это послужило Люциферу. Если мы 

красиво одевались, если мы получили какой-то титул, добились чего-

то, построили дом, совершили приятное путешествие, чувствовали 

гордость от чего-то – всё это послужило Люциферу. Всё, куда бы наши 

желания ни направились, всё на Земле, – нет ничего, что не было бы 

связано с Люцифером. Даже мы сами – в нас самих он сидит внутри. И 

у человека не будет никакой возможности и силы избежать Люцифера. 

Каждый человек будет совращен с правильного пути развития и не 

сможет принимать в нем участия. Это касается всех людей.  

В этой ситуации человек должен будет получить помощь от 

Христа, который спасет его. А предпосылкой этого является то, чтобы 

человек в земное время создал свою связь с Христом. Христос хочет не 

только, чтобы мы знали, что Он существует, но хочет также, чтобы мы 

понимали и чтобы мы создали связь с Ним. И тогда человек сможет в 

этой низшей точке развития противостоять Люциферу и с помощью 

Христа продолжить свое развитие. Проблема заключается в том, что 

связь с Христом можно установить только на Земле, а не на Юпитере. 

Это основная проблема, которая связана с развитием человека на 

Юпитере в будущем.  

*    *    *  

Здесь, на Земле, Юпитер связан с нашим внутренним органом – 

печенью. Мы совершим такой гигантский прыжок в современность и 

сразу прямо в медицину. Эта иллюстрация представляет брюшную 

полость (рис.16). Печень и желчный пузырь находятся под правым 

куполом диафрагмы. И дело достаточно простое, препаратов здесь 

совсем немного: есть препарат печени Hepar, препарат желчного 

пузыря Vesica fellea и препарат самой желчи Fel, препарат печеночного 

протока Ductus hepaticus и общего желчного протока Ductus 

choledochus.  

Печень связана с эфирным телом. Собственно, печень является 

растением внутри человека. И как орган она также очень сильно 

связана с жизненными процессами. Подобно тому, как есть 7 планет и 

7 ступеней развития, есть также 7 жизненных процессов. Поскольку 
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мы только что говорили о Космосе, давайте в перечислении этих 7-ми 

жизненных процессов будем двигаться сверху вниз. Начнем с Сатурна. 

Сатурн связан с жизненным процессом дыхания. Но с дыханием 

связана очень-очень большая тайна. В древние времена люди были 

ясновидящими и знали эту тайну. Древние индийцы занимались 

йогическим дыханием. Это дыхание йогов в то время имело очень 

большое значение, поскольку воздух тогда еще содержал в себе 

астральность, подобно тому, как ядовитые растения содержат в себе 

астральность. Но в течение последних культур это изменилось. Воздух 

уже не содержит в себе астральности – он просто воздух. И нельзя 

было бы существовать, если бы воздух содержал в себе астральность. 

Представьте себе, что вы едете на машине, и вдруг воздух в шинах 

вашего автомобиля начинает астрально реагировать, например 

возмущаться. Или химическая фабрика, испускающая в небо клубы 

ядовитого дыма. Сразу бы налетел ветер и смел бы эту фабрику с лица 

Земли. Было необходимо, чтобы астральность исчезла из воздуха, 

чтобы мы занялись нашими сегодняшними безобразиями.  

Но вернемся к тайне, связанной с дыханием. Нам необходимо 

дыхание, потому что через это мы доставляем в организм кислород. И 

благодаря тому, что мы являемся дышащими существами, мы имеем 

возможность развивать в себе чувства, можем чувствовать. Но также 

благодаря тому, что мы можем делать неправильные вещи, что мы 

можем раздражаться или даже гневаться и приходить в ярость, – из-за 

всего этого Ариман имеет власть над нашим дыханием. Это имеет 

целых два следствия. Одно следствие таково: мы вредим себе сами, 

поскольку дышим больше, чем необходимо. Из-за этого избыточного 

дыхания мы расходуем силы, которых нам недостает в старости. Таким 

образом мы стареем быстрее, чем это, собственно, необходимо. Второе 

следствие заключается в том, что мы делаем воздух более вредным, 

выдыхая его. Он становится более вредным, чем если бы мы не 

дышали так быстро. Рентгенологи, по-видимому, знают эту тайну, 

потому что всегда при выполнении рентгеновского исследования они 

просят пациентов задержать дыхание, чтобы ариманические силы не 

повлияли. Задерживая дыхание, человек как бы создает некую препону 

– он может немного сопротивляться этим силам. Если отказаться от 

дыхания на некоторое время, тем самым мы улучшаем внешний мир и 

улучшаем себя самого. Но для нас это не является правильным путем. 
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Упражнения из йоги сегодня уже несовременны. Мы живем после 

Христа, и у нас имеется сознание, исполненное Я.  

Однако мы можем сделать кое-что, что соответствует этому 

дыханию йоги, но на более высоком уровне. Например, мы можем 

встать перед стеной, на которой висит картина. Какое-то время 

смотреть на нее, потом закрыть глаза, и тогда возникает послеобраз. 

Затем можно открыть глаза, снова посмотреть на картину, опять 

закрыть глаза – опять возникает послеобраз. Можно также смотреть на 

зелень во дворе. Но всегда, когда мы развиваем в себе эти послеобразы, 

– это чисто духовный процесс. Возникающий послеобраз является 

совершенно духовным, это нефизический образ. Но этот послеобраз, 

этот духовный образ подчиняется нашему собственному Я, поскольку 

мы сами произвольно его создаем. Это чудесное упражнение для 

укрепления своих внутренних духовных сил. Есть еще одно очень 

хорошее упражнение: человек садится и начинает внутренне делать 

эвритмию, например «Halleluja». Делать его только мысленно, тело 

должно быть совершенно расслабленно, глаза закрыты. Двигаться 

будет только эфирное тело, а физическое будет находиться в покое.  

При помощи таких упражнений мы можем кое-что 

противопоставить тому вреду, который мы создаем неправильными 

представлениями и неправильным дыханием. Подобно тому как мы 

своими действиями ухудшаем воздух вокруг, такими упражнениями, 

послеобразами или мысленной эвритмией мы создаем свет, который 

струится вверх и придает силу богам. Свет, который мы создаем 

подобным образом, служит Херувимам. Это представители первой 

Иерархии, которые находятся в области Зодиака. Херувимы получают 

свет, когда люди на Земле медитируют или занимаются духовной 

работой. С этим светом Херувимы могут работать. Если же люди 

общаются друг с другом с любовью, если у них развивается теплые 

отношения, то это возникающее тепло поднимается вверх, и его 

используют Серафимы, Духи Любви.  

Переходим ко второму жизненному процессу, связанному с 

Юпитером. Это теплота и согревание. И на самом деле печень, орган 

Юпитера, очень теплая. Ее температура составляет 40°С. Но и здесь 

Ариман может протянуть свою лапу и привести нас к истощению, если 

мы неправильно обходимся с жизненными процессами, например 

употребляем слишком много алкоголя.  
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Третий жизненный процесс связан с Марсом – это питание. Здесь 

тоже может вмешиваться Ариман. Его вмешательство приводит к тому, 

что мы не можем усвоить и использовать принимаемые в пищу 

продукты и вещества, а вместо этого откладываем их в виде камней, 

бляшек или в виде жирового панциря. Про Марс мы уже говорили. С 

Марсом связан холерический темперамент, быстрое впадение в ярость, 

приступы гнева. И тогда то, что такие люди принимают в пищу, они не 

могут правильно переваривать. Это остается в желудке или где-нибудь 

откладывается.  

Затем идет четвертый процесс, связанный с Солнцем. Процесс этот 

можно охарактеризовать как обособление вовнутрь или выделение. 

Это нечто, что сегодня мы при помощи нашего интеллектуального 

мышления совсем не можем понять. Мы думаем, что мы живем 

благодаря тому, что мы едим. Однако мы знаем, что то, что мы 

принимаем в пищу, естественным образом выходит обратно из 

человека. За счет этого мы не живем. Лишь солнечные силы в питании, 

эфирные силы, содержащиеся в продуктах питания, мы можем 

частично усваивать, и они выделяются внутрь. На этот процесс 

Ариман еще не имеет влияния, хотя и пытается постоянно его 

заполучить. Но до сих пор древо жизни еще свободно от его нападок. 

Сегодня уже происходит эта ожесточенная битва. Достаточно 

вспомнить обо всех этих вопросах клонирования человека. Ведь это и 

является целью Аримана: производство из реторты таких людей – 

одинаковых единиц.  

Затем мы переходим в сферу Венеры. Жизненный процесс, 

соответствующий Венере, характеризуется ростом. И мы знает, что 

Венера сопровождает третье семилетие, половое созревание (рис.5). 

Люцифер заботится о том, чтобы жизненный процесс, 

соответствующий этому периоду, приводил к половому созреванию.  

Если мы продвинемся дальше, то мы придем к Меркурию. 

Меркурий соответствует жизненным процессам, где нечто 

производится и должно быть сохранено – процессам сохранения, 

поддержания. И мы знаем, что в самом начале эпохи Меркурия, в 7 лет, 

формируются постоянные зубы, которые должны сохраняться в 

течение всей жизни. Однако этот процесс сохранения может также 

попадать под власть Люцифера, и тогда он превращается в 

инкапсулирование, в уплотнение и в склероз.  
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Мы переходим к седьмому, последнему процессу – это процесс 

Луны, который соответствует репродукции и регенерации. Здесь 

действие Люцифера проявляется в том, что могут образовываться 

вообще половые клетки. Таким образом, то, что формируются 

сперматозоиды и яйцеклетки, – это действие Люцифера. До Люцифера, 

до времени Адама и Евы, еще не было половых клеток. Тогда еще 

размножение было бесполым.  

Теперь поговорим о медицинской стороне Юпитера. Мы говорили, 

что человек обладает Я, астральным телом, эфирным телом и 

физическим телом. И мы говорили о том, что Я входит в организм через 

кровь и через тепловой организм (рис.6). Астральное тело 

воздействует через нервную систему и через воздушный организм, 

эфирное тело – через водный организм и через систему желез. 

Физическому телу мы можем поставить в соответствие физические, 

вещественные органы и костную систему. Связь физического тела и 

эфирного тела укрепляется известью. Если мы хотим поддержать или 

усилить соединение физического и эфирного тел, отделение их от 

высших членов существа, то мы можем укрепить это при помощи 

извести. Душевно-духовно – Я и душевное тело – соединяются вместе 

при помощи кремния (Silicea). Все четыре члена существа 

удерживаются вместе при помощи сурьмы, антимонита (Stibium).  

Мы с вами говорили, что мы можем воздействовать на эти члены 

существа при помощи различных медикаментов. Мы можем прийти на 

помощь Я, используя минеральные препараты, поскольку те лишены 

самости. Астральному телу мы можем помочь растительными 

препаратами. Эфирному телу мы можем помочь, используя 

органопрепараты или животные препараты, животные яды. А 

физическому телу мы можем помочь, используя сверхфизические 

методы терапии или даже, можно сказать, космические методы – свет, 

воздух, тепло, а также искусство.  

Интересно, что печень через жизненные процессы может 

воздействовать на все эти четыре члена существа. Чисто физический 

процесс, который происходит, когда мы принимаем продукты питания, 

– это ощущение вкуса. Вещества должны быть разрушены и 

растворены для того, чтобы вообще возникло ощущение вкуса. 

Эфирному телу соответствует та печеночная деятельность, которая 

выражается в образовании гликогена. Гликоген необходим нам для 
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жизненных процессов, для тех процессов, когда нужны силы. Действие 

печени, или действие Юпитера, на астральное тело выражается в 

образовании белка. А реакция Я – это производство желчи. При 

помощи желчи организм способен растворять чужеродные вещества, в 

частности, жиры, для того чтобы потом их усвоить.  

Но печень, как эфирный орган, можно сравнить с растением. Если 

человек получает слишком мало света, будь то по причине питания или 

по причине недостатка внешнего света, то печень не может 

правильным образом работать. Следствием этого на физическом 

уровне являются нарушения в органах. Органы недостаточным 

образом развиваются, если мы получаем слишком мало внешнего 

света. Это можно увидеть на примере любого органа, но явственнее 

всего это можно увидеть на примере костей – вспомним об остеопорозе 

и рахите. В таких ситуациях мы можем очень хорошо помочь 

препаратом металла Юпитера – Stannum D8.  

Но этого оказывается недостаточно, нам необходимо еще принести 

в организм свет, и мы используем минеральный препарат, 

действующий через Я-организацию – Phosphorus D6. Для того чтобы 

стимулировать обмен веществ, мы используем препарат Sulfur D6. И 

поскольку речь при остеопорозе и рахите идет о физическом теле, мы 

должны использовать и эту последнюю группу методов лечения – 

космические медикаменты. Что касается художественных методов 

лечения, на первом месте стоит эвритмия, на втором месте – 

пластицирование. Но что касается более пожилых людей, страдающих 

остеопорозом, важно, чтобы эти люди ощущали больше радости.  

Если эфирная функция, функция образования гликогена, не в 

порядке, то у пациента развивается чувство слабости, у него не хватает 

сил для действий. Человек легко устает, у него не хватает выдержки и 

также не хватает способности к концентрации. Это всё процессы, 

связанные с эфирным телом. Мы не сможем здесь ничего достичь 

препаратами Sulfur, Stannum, Phosphorus. Нам необходим 

органопрепарат – органопрепарат печени. Если же печень страдает на 

уровне астрального тела, а это происходит, если у человека очень 

много забот, очень много горестей в жизни, тогда печень становится 

плотной, маленькой и темной. Страдает производство белка. Здесь 

можно пользоваться растительными препаратами: Taraxacum, Carduus 
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marianus и Anagallis. В гепатодорон тоже входят растения – лесная 

земляника и виноград.  

Следует еще сказать, что печень эмансипировалась по отношению 

к свету, стала независимой от света. Она работает не от восхода до 

заката, она начинает работать примерно в 15 часов, а заканчивает в 3 

часа ночи. Поэтому вечером нельзя заниматься тем, что могло бы 

помешать работе печени. Химические вещества, например 

снотворные, следует принимать до обеда. Алкоголь следует тоже 

хлебнуть с утра.  

Печень нуждается в свете. И есть еще два минерала, кроме 

фосфора, которые могут подарить ей этот свет. Если мы ударяем 

молотом по куску железа, возникает искра. Если же мы возьмем 

полоску магния и поднесем к ней спичку или зажигалку, то начнется 

выделение большого количества света. Фейерверки в Новый год тоже 

связаны с большим количеством магния. Магний поставили себе на 

службу растения. Именно магний является внутренним светом 

растений, потому что содержится в листе, в хлорофилле. И если мы на 

доске напишем химическую формулу хлорофилла, то она будет 

выглядеть практически так же, как гемоглобин. «Гем», содержащийся 

в гемоглобине, как центральный атом, содержит железо. Это означает, 

что магний и железо действуют вместе. Одно действует в человеке, 

другое – в растении. У древних греков было два слова, обозначающих 

эти два варианта жизни – в человеке и в растении. Для одного они 

использовали слово «биос», для другого – слово «вег», то, что мы 

сейчас называем «вегетация», «вегетативный». Во вторник, обсуждая 

Марс, мы уже с вами говорили о том, что красная кровь, разрушаясь, 

становится зеленой, и, наоборот, зеленые листья осенью становятся 

красными.  

Итак, на все эти процессы можно оказывать влияние. Можно 

влиять на эти процессы, например, искусственно создать ощущение 

вкуса, сладкого вкуса, используя подсластители, сахарозаменители. 

Однако эти сахарозаменители хоть и имеют сладкий вкус, но не 

являются растительными субстанциями, и, ощущая их, печень может 

только заболеть. Если человек своим духовно-душевным не в 

достаточной степени инкарнируется в тело, тело становится слишком 

эфирным и превращается в растение. Тогда человека следует немного 

приземлить, иначе у него разовьется гепатит или холангит. Наоборот, 
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если человек слишком сильно инкарнирован, слишком глубоко входит 

своими высшими членами, тогда у него развивается в теле уплотнение, 

и, в частности, в печени это приводит к циррозу. Итак, гепатит не 

всегда автоматически приводит к циррозу, это связано с духовно-

душевным состоянием.  

Эти процессы Юпитера могут проявляться в человеке в различных 

местах. Начнем с головы. В голове новорожденного ребенка силы 

Юпитера и силы Сатурна действуют вместе – изнутри наружу. Силы 

Сатурна формируют заднюю часть головы, затылок, а силы Юпитера – 

область лба. Если эти силы проявляются чрезмерно и не удерживаются 

в правильной мере, у ребенка развивается гидроцефалия. Этому можно 

противодействовать, если на область лба наносить оловянную мазь, а 

на затылок – свинцовую мазь. Это очень надежная терапия, делающая 

ненужной операцию. Обе мази можно использовать в концентрации 

0,4%.  

Если человек вырос и его череп уже уплотнился и не может больше 

поддаваться внутреннему давлению, а такое давление возрастает, то у 

человека возникают головные боли. Чаще всего головные боли 

развиваются в ситуации, когда имеются нарушения системы 

трехчленного человека – когда обмен веществ поднимается вверх, 

вплоть до области головы. Тогда очень часто развиваются головные 

боли. И ритмическая система должна в такой ситуации восстановить 

правильный порядок. Директором всего является Я – мы используем 

минеральный препарат. Для ритмической системы мы берем железо, 

для головы мы используем кремний, для обмена веществ – серу. Этот 

препарат называется Kephalodoron. Препарат Meteoreisen подобен, но 

по-хорошему следует брать именно эти три вещества. Если головные 

боли возникают из-за простуды, то тоже можно использовать 

Kephalodoron, но более предпочтительным препаратом является 

Gelsemium.  

Есть еще две причины, которые приводят к головным болям – это 

больной желудок и холодные ноги. Кроме того, если дети жалуются на 

головные боли, можно с уверенностью говорить, что у них больные 

почки. Болезни почек всегда сопровождаются головными болями. Но 

если у пациента вы видите головные боли, не находите причину, и 

ничего не помогает, то нужно назначить препарат Stannum D30. Этот 

препарат можно назначить ежечасно. Если через 3 часа препарат не 
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помог, то лучше всего лечь в кровать. Есть такие головные боли, 

которые просто необходимо переждать.  

Кроме того, юпитерианский процесс мы встречаем в глазу. Печень, 

или Юпитер, управляет водными процессами в организме. Мы уже 

слышали, что в кисте жидкость мертвая, безжизненная, и необходимо 

снова ее оживить, чтобы эта жидкость пришла в движение. Это 

оживление мы делаем при помощи препарата Stannum D8. 

Аналогичная ситуация может развиваться и внутри глазного яблока, 

когда жидкость застаивается, ее давление нарастает и эта жидкость не 

отводится. Этот процесс подобен опухоли, которая постоянно растет, 

но только подобен, потому что внутри глазного яблока, стекловидного 

тела, нет клеток. Такое состояние называется глаукомой, и ему можно 

противодействовать при помощи глазных капель, содержащих Stannum 

D8. Одновременно можно поддерживать печеночный процесс 

препаратом Stannum D30 внутрь.  

Если мы посмотрим на суставы, то нередко мы сталкиваемся с 

ситуацией, когда суставы дегенерируют, когда их питание снижено, и 

развивается дегенерация или артроз. В таких случаях тоже показан 

Stannum D6 или D8, но одновременно следует стимулировать 

жизненные процессы. А жизненные процессы следует стимулировать 

органопрепаратом, действуя на эфирное тело, например, Organum 

quadruplex и Pancreas. Для синтеза белка всегда необходимо 

взаимодействие сердца, почек, легких и печени, именно поэтому мы 

говорим об Organum quadruplex. А для того, чтобы то питание, которое 

мы принимаем, могло быть усвоено эфирным телом, и из него могли 

быть добыты силы, назначается препарат Pancreas. Здесь включается 

Я.  

Если деятельность печени слишком ослабляется, печень более не 

способна поддерживать течение жидкости, тогда может жидкость 

накапливаться в брюшной полости, развивается асцит. Кроме того, 

могут развиваться отеки на левой ноге, поскольку левая нога обладает 

эфирной связью с печенью. Эфирные потоки в человеке идут от головы 

в правую ногу, левую руку, правую руку и, через печень, в левую ногу 

(рис.17). Именно поэтому при больной печени отеки появляются на 

левой ноге. Это очень полезный и очень важный диагностический 

признак, но у этого факта есть и терапевтические следствия. Можно на 

ночь назначать обертывания с арникой на левую ногу. Это имеет очень 
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сильно оживляющее действие на эфирное тело. Можно также 

назначить вечером на область печени теплое обертывание с 

тысячелистником.  

Печени можно помочь при помощи правильного питания, при 

помощи диеты. Важно, чтобы после 15 часов пациент не принимал 

белковосодержащую пищу. Это имеет невероятный эффект. Кроме 

того, очень важным является ограничение животных белков. И очень 

важно, чтобы пациенты сами создавали сахар – переваривали крахмал, 

хлеб например, а не принимали уже готовый сахар в пищу. Потому что 

готовый сахар – мертвый, а тот сахар, который печень сама создает из 

продуктов питания, – живой.  

Есть еще одна область, о которой мы говорили вчера и при 

обсуждении которой обычно не возникает мысли о печени. Речь идет о 

кишечных дивертикулах или о дивертикулах пищевода. В случае 

дивертикула стенка пищеварительной трубки ослабляется, и 

происходит выпячивание. В этой ситуации можно достичь хорошего 

эффекта, если дать олово в потенции от D2 до D6 и соответствующий 

органопрепарат в зависимости от той области, где развился 

дивертикул. Еще можно добавить комбинацию папоротника с 

различными субстанциями, которая называется Digestodoron.  

* Белковая пища имеется в виду после трех часов даже хлеб и 

зерно?  

Когда говорилось об ограничении белковой пищи после 15 часов, 

имелся в виду в первую очередь животный белок. Растительный белок 

можно употреблять. Молочные белки тоже.  

В завершение попытаемся произнести мантру, соответствующую 

Юпитеру: «Говорит клен: о, человек, превозмоги спешку и суету в себе, 

найди часы покоя, в которые может родить доброта и мудрость!»  

Подобно тому, как среди людей можно выделить 4 темперамента, 

можно среди людей выделить 7 планетарных типов: марсов тип, 

солнечный тип и так далее. В Германии однажды жил ярко 

выраженный юпитерианский человек. Он не хотел на Землю, но всё 

равно родился. Этим человеком был Гёте. Первые 4 года он не говорил 

и не ходил. Но тогда еще не было всех этих профилактических 

осмотров, и поэтому Гёте удалось вырасти. Поэтому, в завершение, 

послушаем, как некий мостик к завтрашней теме, то, что Гёте говорил 
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о самом себе: «28 августа 1749 года. В полдень с 12-м ударом часов я 

родился во Франкфурте-на-Майне. Констелляция была счастливой. 

Солнце находилось в знаке Девы и стояло в кульминации, в наивысшей 

точке. Юпитер и Венера дружелюбно смотрели на Солнце. Меркурий 

не находился в противостоянии. Сатурн и Марс действовали 

холоднокровно. Лишь Луна, которая как раз вошла в фазу полнолуния, 

оказывала противодействующую силу. И эта противодействующая 

сила была тем мощнее, потому что как раз наступил лунный час. Эта 

сила затрудняла мое рождение, пока этот час не закончился». Таким 

образом, именно Луна позаботилась о том, чтобы Гёте начал говорить 

только в 4 года. Гёте имел очень много начинаний, которые не довел до 

конца. От него осталось много фрагментов. Но эти фрагменты 

являются настоящими зернами, зародышами, которые хотят дальше 

развиваться. И завтра мы начнем этим заниматься3.  

Картина заболеваний, связанная с Венерой  

Москва, 27 ноября 2007 года  

Разрешите сердечно поприветствовать вас на нашей вечерней 

беседе о Венере. В нашу прошлую встречу, мы придерживались 

мирового распорядка: в понедельник говорили о Луне, во вторник – о 

Марсе и о Меркурии – в среду. Но с тех пор время стало гораздо 

быстрее, и мы вынуждены импровизировать. В этом отношении 

Венера, которую мы сегодня хотим обсуждать, связана с пятницей. В 

пятницу моряк не выходит в море. Пятница – это такой день, словно 

встаешь с левой ноги. Поэтому сегодня нам не нужно ничему 

удивляться. Но мы попытаемся разобраться с поставленными 

проблемами.  

В этой таблице каждой планете соответствует металл, день недели 

и целый ряд органов (рис.18). Давайте сначала посмотрим, какое 

значение имеет Венера для развития. Здесь мы видим схематически 

изображенное мировое развитие (рис.3). Сначала идет Древний 

Сатурн. Там развитие происходило очень быстро. На этой стадии Духи 

Воли представили свою собственную субстанцию – тепло, из которой 

потом было вылеплено человеческое тело. Когда они закончили свою 

работу, наступила пауза (в отличие от нашей сегодняшней работы, мы 

 
3 Имеется в виду курс по космологии.  
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работали практически без пауз). После паузы субстанция, появившаяся 

на первой стадии развития, была сжата. Конечно, это уже было не так 

быстро, как на Древнем Сатурне, потому что развитие несколько 

замедлилось. Можно представить себе это, как будто вы сдавливаете 

апельсин или лимон. Когда вы сдавливаете лимон, из него что-то 

выделяется. Точно так же и на стадии развития Древнего Солнца из 

этой субстанции коечто выдавилось – это был свет.  

После стадии Древнего Солнца опять была мировая пралайя, 

пауза. После паузы развитие продолжилось, и на стадии Древней Луны 

субстанция еще более уплотнилась. Духовные существа, которые 

работали на этой стадии, также пожертвовали нечто от себя точно так 

же, как жертвовали на других стадиях. Однако господствующие силы 

Древней Луны не приняли эту жертву. В результате появились другие 

существа и украли эту пожертвованную субстанцию. Таким образом в 

мир пришло нечто, что впоследствии должно быть удалено из мира. И 

как раз это будет задачей Венеры.  

Однако после развития на Древней Луне опять была мировая пауза. 

Следующий этап развития – тот, который мы переживаем на Земле. 

Вплоть до середины земного развития всё мировое развитие постоянно 

замедлялось. У древних греков было даже настолько много времени, 

что они могли везде ходить пешком. Но эти чудесные времена уже 

прошли, и сегодня жизнь стала гораздо быстрее, в жизнь опять 

добавилась некая суетливость.  

После окончания развития Земли наступит пауза. Потом будет 

стадия развития Юпитера, затем опять пауза. И, наконец, мы придем к 

стадии развития Венеры. Когда закончится земное развитие, когда мы 

перейдем на стадию развития Юпитера, физическое земное тело 

больше нам уже не будет нужно – мы его отбросим точно так же, как 

некоторые животные при линьке отбрасывают старую кожу. Человек 

должен будет достичь стадии развития Ангелов. А когда мы перейдем 

в стадию развития Венеры, мы должны будем развиться до уровня 

Архангелов.  

Но это имеет следствия, потому что каждую пятницу следовало бы 

нам вести себя как Архангелы, тогда не возникало бы никаких 

проблем. Или если у кого-то в космограмме наступает эпоха Венеры, 

то он должен вести себя соответственно Архангелу. Но практика 

показывает, что это не так-то просто. Еще нет инструкции по тому, как 
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ведут себя Архангелы. Поэтому часто, когда люди находятся в эпохе 

Венеры, возникают проблемы, и часто рвутся связи. Но если люди 

знают об этих опасностях эпохи Венеры и пытаются их как-то 

уменьшить, то вполне может всё обойтись хорошо.  

Если посчитаем перечисленные стадии развития, то увидим, что 

Венера – это шестая стадия. На каждой стадии – на стадии Древнего 

Сатурна, Древнего Солнца и так далее – всегда были большие эпохи 

развития, и таких эпох на каждой стадии было 7. Эти большие эпохи 

подразделяются на маленькие эпохи, которых тоже 7. И когда мы будем 

находиться на шестой стадии развития мира, – на стадии Венеры, в 

шестой большой эпохе, в шестой подэпохе – зло будет удалено из мира. 

С этого момента всё злое в мире превратится в шлак. Но до того 

времени у нас у всех еще есть шанс: то злое, что мы сотворили в жизни, 

исправить.  

Это одна точка зрения на Венеру. Но есть еще и другая точка 

зрения – на Венеру как на планету. Если обратиться к очень-очень 

давней истории, которая была много эонов назад, то мы увидим, что 

Христос и Люцифер однажды были братьями. Христос жил на Солнце, 

а Люцифер имел свой дом на Венере. Христос воспринял со всех 

сторон мировое Слово и из него сотворил мир. Мы говорили об этом в 

воскресенье 4 . Из направлений Льва, Скорпиона, Водолея и Тельца 

Христос воспринял силы и из них сформировал мировое Слово. В 

сегодняшнем смысле мы бы сказали, что он очень тяжело поработал. 

Люцифер же, выражаясь простыми словами, просто светил в мир, но 

сам не работал. Как если бы он хотел показать свои новые одежды или 

новые украшения, но сам он ничего не делал.  

Кроме того, как это описано в легенде о рае, Люцифер искусил 

человека. Позже он получил за это наказание: Люцифер был низвержен 

со своего трона на Венере. Но он при этом сопротивлялся и увлек за 

собой Венеру. В результате Венера с ее светом очень близко подошла к 

Земле. Это было время в эпоху Атлантиды, когда всё на Земле еще было 

окутано туманом. Под действием этого сильного света туман 

рассеялся, и стало видно небо. Это описано как Потоп и как радуга.  

Это имело еще и другое следствие. До того момента планеты не 

двигались. В результате низвержения Люцифера всё пришло в 

 
4 См.: Инго Юнге. Космология, том II. Доклад от 26 ноября 2007 г.  
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беспорядок. Тогда боги придали планетам такие движения, которые 

невозможно рассчитать, то есть такие движения, которые никогда в 

точности не повторяются, всегда немного отличаются от предыдущих, 

чтобы Ариман не мог наложить на них свою лапу. Что получилось из 

этого, мы видим на этом рисунке (рис.12). Примерно так двигаются 

планеты.  

После смерти первое время человек пребывает в сфере Луны. Это 

так называемая Камалока. Затем он проходит сферу Меркурия, сферу 

Венеры, сферу Солнца и надсолнечные планеты. Такую же 

последовательность мы видим здесь, связанную с Иерархиями (рис.1). 

При этом человек встречается с теми существами, которые указаны в 

этой таблице, со всеми по порядку. Это имеет несколько причин. С 

одной стороны, проходя через эти сферы, человек может очиститься, 

оставить всё ненужное, что было связано с ним за последнюю жизнь. 

Второе: человеку, проходящему через эти сферы, представители 

высших Иерархий передают всё, что ему пригодится для следующей 

жизни.  

Но, конечно, это происходит только в том случае, если человек 

находит эти Иерархии. А найти их не так-то просто, поскольку по ту 

сторону порога Солнце не светит. В Космосе существуют только звуки, 

тоны, но не свет. Всё звучит в Гармонии сфер. Для того чтобы увидеть 

Архангела или Ангела, необходимо самому испускать свет. Тот свет, 

который требуется там, чтобы осветить пространство вокруг себя, 

можно приобрести только здесь, по эту сторону порога, во время жизни 

на Земле путем духовной работы. Можно выразиться и другими 

словами: необходимо здесь, на Земле, найти связь с Христом. Если же 

человек при жизни, наоборот, связывается с Люцифером, то 

происходит обратное – у него крадут этот свет. Такой человек 

переходит в иной мир и не может там ничего видеть. Там есть одно 

существо, которое светит для нас, но за это необходимо заплатить. Это 

существо – опять же Люцифер. Он может светить для нас, за нас, но 

платой за это является то, что это искажающий свет – мы всё видим как 

бы через искажающие очки.  

Если мы проходим через все эти Иерархии и ведет нас Люцифер, 

то в следующей жизни мы будем очень необычными людьми. Тогда мы 

всё будем видеть в неверном свете, и окружающие не смогут нас 

переносить. Это та самая огромная опасность, о которой я рассказывал 
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вчера, связанная с восточными религиями, которые как раз и ведут 

человека в этом направлении. Это прекрасно, это удобно, это очень 

соблазнительно, но это и есть искушение. Тут работать нет 

необходимости, просто одеваем наушники, ложимся, слушаем эту 

чудесную кассету с медитацией, еще пару глотков вина туда же, и всё 

– мы уже у Люцифера. Но это не должно быть нашим путем.  

Но вернемся к тому времени, когда Люцифер был низвержен со 

своего трона. Это было не так уж давно, и эпоха Потопа была не так 

давно. Когда Солнце находилось в знаке Водолея – это было временем 

выделения Луны и временем Лемурийской эпохи, временем легенды о 

рае. Это также было время разделения полов, время Адама и Евы. И 

лишь тогда началась человеческая жизнь в сегодняшнем смысле – 

повторяющиеся земные жизни. И как раз в это время человеку был 

придан его четвертый член – его Я.  

В каждой большой эпохе при развитии Земли каждый раз пятая 

подэпоха связана с работой над Я человека, с дальнейшим развитием. 

Когда Солнце находилось в знаке Весов – это была пятая атлантическая 

эпоха. В то время начался процесс осознания человеком его Я, и у него 

открылись глаза.  этот момент также человек получил возможность 

покинуть водную среду, потому что у него сформировалась красная 

кровь. Когда мы в сентябре говорили о Марсе, мы говорили, что в тот 

момент было сближение орбит Марса и Земли, и благодаря этому на 

Земле возникло железо и возникла красная кровь. Благодаря 

появлению железа стало возможно появление красной крови и 

легочного дыхания, и, соответственно, совершенно новых условий 

жизни человека на Земле.  

Но это также время, когда Люцифер был низвергнут со своего 

трона на Венере. Таким образом, мы видим, что эта история с 

Люцифером сильно связана с появлением зрения у людей. Из этих 

рассмотрений уже можно почувствовать, что почки или почечные 

заболевания связаны также с глазами. Вы все знаете этот интересный 

феномен: у пациентов с больными почками нижние веки слегка 

набухают или выглядят темноватыми. Но, с другой стороны, люди с 

больными почками нередко имеют такой ясный взор, как будто только 

что умыли свои глаза. Это вторая точка зрения на Венеру.  

Итак, Венера связана с Люцифером. И Люцифер не только вредил 

человеку, он сделал для человека много хорошего. Люцифер привил 
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нам восприимчивость к прекрасному, восприимчивость к искусству 

или ощущение прекрасного. Наверное, вот пока достаточно про 

Венеру.  

Мы с вами также говорили о семиконечной звезде, 

соответствующей семи планетам или семи дням недели (рис.19). Мы 

работали с этой семиконечной звездой вчера, когда пытались найти 

нашу Я-организацию. Мы описывали путь, который необходимо 

пройти от Луны до Солнца. Если же теперь, в ходе обычного течения 

недели, мы хотим перейти с воскресенья на понедельник, мы должны 

перешагнуть через две вершины. Для этого приходится делать очень 

большие шаги. Это вполне соответствует суете нашего времени. Но 

было время, когда всё еще было не таким торопливым в мире. 

Посмотрим, удастся ли мне нарисовать это, потому что у меня нет 

специального слайда (рисует на доске). Итак, должна была бы 

получиться халдейская семиконечная звезда. В этой звезде, если мы 

двигаемся от одного дня недели к другому, мы перепрыгиваем только 

одну вершину. Интересным свойством семиконечной звезды является 

то, что ее нельзя нарисовать геометрическим образом, но на досуге вы 

можете попробовать ее изобразить. Здесь изображены металлы, 

связанные с планетами и днями недели5.  

Мы имеем определенное родство между этими двумя картинками. 

Вы видите, что вверху изображены Солнце, Венера и Марс, а здесь 

золото, медь и железо. Лишь соединения этих трех точек различные. 

На рисунке на доске добавляется линия, соединяющая медь и железо, 

то есть выражается то, что между ними есть некоторая связь. Кроме 

того, имеется полярность между ртутью и оловом, также есть 

полярность между серебром и свинцом. Таким образом, это в большей 

степени медицинская сторона вопроса. Мы видим здесь те же самые 

связи: полярность Луны и Сатурна, Меркурия и Юпитера, Венеры и 

Марса, а Солнце в середине.  

Халдеи были действительно хорошими врачами. Они наблюдали 

за планетами и, например, знали, что если Венера видна на небосводе, 

то возникают смертельные заболевания, связанные с кишечником. А 

когда Венера находилась с другой стороны, за Землей, то соотношения 

были более благоприятными, и можно было исцелять. Они сказали: 

 
5 К сожалению, рисунок не сохранился.  
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«Где-то в Земле должно быть сокрыто вещество, которое уничтожает 

эти вредные воздействия Венеры». И они действительно нашли это 

вещество, это вещество оказалось медью. Это лекарство они стали 

использовать для того, чтобы смягчить симптомы в том случае, когда 

Венера была видна на небосклоне. Четыре тысячи лет назад уже 

имелась металлотерапия. Но позже эти знания были утеряны и заново 

оживлены только Рудольфом Штайнером.  

Интересно еще кое-что. Я написал рядом с каждым металлом 

время обращения соответствующей ему планеты. И здесь мы тоже 

видим некую полярность. Например, если говорить о Луне, то это 27-

28 дней, Меркурий – 87 дней, Венера – 224 дня. Затем Солнце, и период 

обращения Солнца равен 365 дням, Марс – 686 дней, Юпитер – 4332 

дня. Сатурн, самый медленный, ему требуется 30 лет, чтобы пройти всё 

кольцо Зодиака – это примерно 10759 дней. Мы снова имеем некую 

полярность между Венерой и Марсом, между Меркурием и Юпитером, 

между Луной и Сатурном. Это то же самое, что отражается и в таблице 

– некоторые противоположные действия (рис.14).  

Аналогичные аспекты мы можем обнаруживать и в органах. 

Например, если мы обратимся к одному из органов Венеры, 

щитовидной железе, то мы увидим, что рядом со щитовидной железой 

расположена гортань, а гортань связана с Марсом. Очень интересно: 

щитовидная железа связана с обменом веществ и с образованием тепла 

в организме. Почки тоже имеют основной своей задачей образование 

тепла. Кровь, протекающая через почки, согревается на десятую долю 

градуса. Аналогичная ситуация происходит в сердце: кровь, 

проходящая из легких через левое предсердие и находящаяся в левом 

желудочке, немного холоднее, чем кровь в правых отделах сердца, 

приходящая из остального тела. Таким образом, сердце также образует 

тепло, чтобы согревать кровь.  

Кроме того, мы с вами помним, что эпоха Венеры встречается и в 

биографии человека по семилетиям (рис.5). В 7 лет, по окончании 

эпохи Луны, рождается эфирное тело, в 14 лет, по окончании эпохи 

Меркурия, рождается астральное тело, и в эпоху Венеры происходит 

развитие духовного, развитие Я человека. Тогда можно наблюдать 

нечто очень-очень интересное. Наблюдая детей, которым исполняется 

14 лет и которые переходят в свое третье семилетие, можно увидеть, 

что эти подростки получают возможность формировать собственные 
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суждения. И нередко я сталкиваюсь с такой ситуацией: ко мне приходят 

в отчаянии родители и говорят: «У наших детей наступил пубертат. Их 

стало невозможно воспитывать! Они на всё имеют свою собственную 

точку зрения!» Потому что Венера дала им эту способность к 

различению, способность к самостоятельному суждению, и они вдруг 

стали сами лучше знать, как всё правильно делать. Происходит то же 

самое, о чем я вам говорил до этого: эпоха Венеры разделяет людей, 

люди перестают понимать друг друга.  

Но Венера с ее прекрасной медью имеет и еще одну сторону. Не 

знаю, получится ли у меня это красиво нарисовать. Есть одна картина, 

я не знаю, правда, в какой галерее она выставлена, где нарисован такой 

вот морской прибой, пена, на этой пене раковина устрицы, и из нее 

приходит прекрасная Венера. Я почувствовал, что картина неполная, 

надо что-то прекрасное добавить. Венера – это богиня любви, и сила 

любви соединяет. Здесь мы видим обращение людей друг к другу: 

почтение, отдачу, самоотверженность, любовь, красоту, музыку и 

пение. И когда человек развивает в себе эти все качества, он становится 

очень тактичным и способным к утешению, он обращает внимание на 

окружающих людей, он уступчив и старается избежать споров и 

противоречий. Это вторая сторона Венеры.  

Итак, сила суждения и сила любви. Эти аспекты имеют очень 

практическую сторону. Однажды я столкнулся с этим при лечении 

очень больной пациентки. У этой пациентки был асцит – скопление 

жидкости в брюшной полости. Эта пациентка пошла на прекрасный 

концерт музыки Моцарта. Она влюбилась в эту музыку. В эту ночь она 

потеряла 2 литра жидкости, живот уменьшился. Это вторая сторона 

почек. Очень интересно, что почки в этом отношении связаны с 

печенью. Печень – это орган, управляющий водой. И когда необходимо 

удалить ненужную воду, печень перераспределяет ее, а почки ее 

выделяют. Если же речь идет не о жидкости, а о воздухе, тогда 

необходима совместная работа с Меркурием, с легкими. Поэтому, когда 

почки перестают правильно работать: с одной стороны, перестает 

выделяться воздух – мы имеем астму, с другой стороны, перестает 

выделяться вода – имеем асцит.  

Итак, вы видите, что имеется целый ряд взаимодействий, и каждый 

орган неправильно рассматривать в одиночестве и с одной стороны. 

Вернемся еще раз к щитовидной железе. Конечно, функция 
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щитовидной железы может быть слишком усиленной, происходит 

гиперфункция. И тогда необходимо как бы натянуть поводья, 

необходимо немного затормозить деятельность щитовидной железы. В 

таком случае можно использовать препарат Glandula thyreoidea D30 

или даже D60. Но также можно использовать металл, 

соответствующий Венере, но в сочетании с веществом, связанным с 

обменом веществ, в данном случае – серой. Сульфид меди называется 

Cuprit. Если мы хотим затормозить обмен веществ, мы берем низкую 

потенцию, в данном случае – Cuprit D3. Если же мы имеем, наоборот, 

сниженную функцию и хотим ее немного повысить, то мы выбираем 

потенцию D6. Другой возможностью стимулировать щитовидную 

железу является препарат Hypophysis/Stannum. Для лечения пациентов 

с гиперфункцией есть еще один препарат – Saccharum Tostum – 

карамельный сахар. В данном случае показан будет препарат 

Saccharum Tostum D3.  

В Германии последние 15 лет имеется ужасный обычай назначения 

при гиперфункции щитовидной железы препаратов радиоактивного 

йода. Конечно, этот препарат имеет немедленный эффект, поскольку 

радиоактивность разрушает деятельность щитовидной железы. Но он 

имеет также отвратительнейшее побочное действие – на том месте, где 

было это излучение, через 10 лет развивается рак. Вероятность 

появления этой карциномы находится на уровне 90%. Конечно, в этом 

отношении можно сказать, что в медицину вкрался бессовестный 

подход, полностью бессовестное назначение лекарства, потому что во 

внимание принимается быстрый эффект, а не долговременные 

перспективы. Рудольф Штайнер в таких случаях говорил, что у такого 

человека горизонт не больше, чем у дождевого червя. И поле зрения 

такого объема довольно часто встречается. Если же, наоборот, имеется 

гипофункция щитовидной железы, то гипофиз постоянно пытается 

подстегнуть щитовидную железу, и тогда щитовидная железа может 

разрастаться, образуется зоб.  

Поскольку Венера связана как с жидкостью, так и с воздухом, она 

соответствующим образом реагирует и на погоду. Органы, связанные с 

Венерой, в первую очередь почки, реагируют на погоду, в том числе на 

изменения атмосферного давления. В области пониженного 

атмосферного давления Венера старается удержать жидкость в 

организме, и тогда тело, конечно, немного набухает, в том числе 
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набухает щитовидная железа, и у пациента может отмечаться чувство 

сдавливания в области щитовидной железы. Когда же, наоборот, 

атмосферное давление сменяется на высокое, человек не может выйти 

из туалета, поскольку почки без конца выводят жидкость из организма. 

И люди удивляются, что они постоянно должны бежать в туалет. Но это 

не болезнь, это просто явление, связанное с атмосферными условиями. 

Набухания в области гортани тоже исчезают, и пациент снова может 

свободно дышать. Но в тех случаях, когда щитовидная железа набухает, 

можно лечить. Препараты, которые в данном случае могут быть 

полезны – это безвременник осенний – Colchicum D4 и Spongia comp. 

Пациент после лечения такими препаратами ощущает улучшение.  

Щитовидная железа – это орган, который дает человеку 

способность создавать силы. Она непосредственно подчиняется 

деятельности Я. В этом отношении она имеет определенное родство с 

поджелудочной железой, поскольку поджелудочная железа тоже 

непосредственно подчиняется деятельности Я-организации. И если мы 

атакуем щитовидную железу оперативным путем или каким-то 

облучением – то это атака на Я человека, на личность человека. Однако 

если это уже произошло, если, например, щитовидная железа уже 

оперативно удалена, то можно восполнить этот ущерб, например при 

помощи лечебной эвритмии.  

Если мы спустимся от щитовидной железы вниз, к следующему 

органу Венеры, это будет желудок. В желудке при помощи соляной 

кислоты то железо, которое попадает вместе с пищей, изменяется 

таким образом, что может быть усвоено, может всосаться. Вспомним 

еще раз о полярности. Мы видим полярность между Венерой и Марсом 

таким образом, что орган Венеры (желудок) так изменяет железо, 

чтобы оно могло быть усвоено организмом. Есть люди, которым мы 

даем-даем железо, а они всё равно его не усваивают, потому что в 

желудке и в двенадцатиперстной кишке происходят неправильные 

реакции и не происходят правильные. В таком случае есть препарат, 

тоже содержащий медь, который таким образом изменяет эти органы, 

что они все-таки начинают усваивать железо – Malachit D6 или 

сочетание малахита и ромашки – Chamomilla/Malachit.  

Если же этот препарат по каким-то причинам недоступен, можно 

попытаться воздействовать на эти же процессы через астральное тело 

препаратом Plexus gastricus. Я охотнее всего даю потенцию D8, 
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поскольку это космическое число. Кроме того, на область нервов, в 

первую очередь на область блуждающего нерва, можно воздействовать 

препаратом Nervus vagus. Примерно в этой же области, чуть сзади 

находится солнечное сплетение. В нашем теле это фактически центр 

медной силы. Можно также сказать, что в этом месте располагается 

Солнце наших внутренностей. Если вы вспомните наше обсуждение 

Марса, то мы говорили, что для Марса существует такая точка в 

организме, куда входят марсианские силы. Это точка рядом с левой 

лопаткой. В сказании о Нибелунгах это отражено таким образом, что 

Зигфрид, купался в драконьей крови, но у него листочек прилип в этом 

месте, и это место оказалось незащищенным. Если мы спустимся 

дальше, мы увидим следующий орган, связанный с Венерой, – почки и 

надпочечники.  

Во всем развитии человека дважды произошли очень странные 

вещи. Для того чтобы человек мог подниматься по лестнице развития, 

кто-то другой должен был пожертвовать собой и опуститься вниз. 

Рудольф Штайнер говорит, что эту жертву принесли животные. И 

Рудольф Штайнер также говорит, что каждый раз, когда мы думаем 

какую-то мысль, как бы производится попытка возникновения 

животного, но животное не возникает. Можно сказать, что животные 

думать не могут, но именно благодаря тому, что они не могут думать, 

мы получили способность к мышлению. Аналогичная ситуация 

происходит и с растениями, но растения являются не нашими 

мыслями, они являются как бы противообразами наших неправильных 

мыслей, то есть противообразами наших болезней. Таким образом, 

нельзя сказать, что эта прекрасная роза является болезнью, нет, эта 

роза является противообразом какой-то болезни. Поэтому растения 

могут исцелять соответствующие им болезни. Причиной болезни в 

организме является астральное тело. Именно неправильные мысли, 

связанные с астральным телом, вызывают болезни. А растения через 

астральное тело воздействуют на человека и излечивают эти болезни.  

У нас в помещении становится постепенно очень тепло, потому 

что почки всё согревают, но эта теплота означает также и то, что мы 

постепенно устаем, и мне следует заканчивать. Но еще немного вам 

придется выдержать. Растения, связанные с почками – это хвощ 

полевой, Equisetum. Очень хорошей потенцией является D6 и 

Equisetum arvense D6. Иногда задается вопрос: «Ну почему же он 
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помогает?» В ответ можно сказать: «Я не знаю!», а можно и объяснить 

это. В хвоще очень много минерального, очень много кремния. Мы 

знаем, что минеральные субстанции действуют на Я человека. Таким 

образом, кремний, содержащийся в хвоще, берет на себя функцию 

нашего Я, и освободившееся Я может исцелить почки.  

Минералы всегда очень хороши для лечения. Можно было бы 

здесь взять и металл, соответствующий Венере, – медь. Можно 

назначить медь как наружное средство, в виде медной мази, или 

внутрь, в виде органопрепарата Renes/Cuprum. Но можно и сделать 

сочетание органопрепарата с хвощом – Renes/Equisetum. 

Органопрепарат всегда действует через эфирное тело, всегда его 

действие регенерирующее, обновляющее. Очень интересно, что как 

раз для почек органопрепараты особенно хорошо действуют, 

поскольку почки непосредственно связаны со светом. Потому что, 

когда мы лечим через эфирное тело, мы каждый раз просим Христа, 

чтобы Он предоставил необходимый свет для исцеления. И когда мы 

лечим почки, в человеке действительно возникает внутренний свет, 

возникает так называемое «почечное излучение».  

Если почечное излучение слишком слабое, то, конечно, в 

организме существует слишком мало силы в обмене веществ и у 

человека развивается метеоризм, развиваются процессы гниения. В 

таком случае можно хвощ дать вместе с препаратом от поджелудочной 

железы, чтобы укрепить пищеварение – Pancreas/Equisetum. Можно, 

конечно, заниматься и лечебной эвритмией, которая тоже может 

усилить почечное излучение. Если посмотреть на группу, 

занимающуюся эвритмией, имагинативно, то можно увидеть, что во 

все стороны от них летят искры. Но если из-за внутренней 

гиперфункции это почечное излучение становится слишком сильным, 

то у человека развивается повышенное кровяное давление. В таком 

случае следует позвать на помощь Я через нервную систему. 

Собственно, у человека есть три мозга: у нас есть большой головной 

мозг, есть спинной мозг и есть нервная система внутренних органов. 

Эти ганглии симпатической нервной системы подчиняются Я-

организации. И препаратом будет Sympathicus D30. Конечно, будучи 

органопрепаратом, это лекарство действует через эфирное тело, но 

режиссером при этом является Я.  
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Вы видите, что через это почечное излучение мы можем 

регулировать всего человека. Если мы подумаем, откуда происходит 

тепло, то мы вспомним, что это эпоха Древнего Сатурна. Это была 

эпоха, когда Духи Воли совершили свою жертву. И мы должны также 

понимать: что бы мы сегодня не делали, они всегда присутствуют 

среди нас и действуют среди нас. Если же мы замерзаем, если 

становимся слишком холодными, то мы не можем уже рассчитывать на 

помощь Духов Воли. И наша собственная воля ослабевает, 

парализуется. В Германии уже укрепилось такое американское 

словечко, может быть, и здесь вы его уже знаете – «cool». Те, кто cool, 

у них никакой воли уже нет. Эта широко распространенная слабость 

воли – это очень серьезная проблема.  

Итак, мы уже практически добрались до конца, не хватает только 

вен. Но я кое-что забыл упомянуть. Конечно, к почкам относятся еще 

и надпочечники. В случае, если у человека имеется стресс или 

повышенное артериальное давление, вопрос стоит не только о 

препарате Sympathicus, но и о препарате Glandula suprarenalis comp. 

Теперь к венам. Вены тоже, конечно, подчиняются деятельности 

Венеры. Всегда, занимаясь с теми пациентами, у которых Венера при 

рождении находилась в неблагоприятном положении, я сталкивался с 

тем, что у них во второй половине жизни развивались варикозные 

расширения вен. Есть одно растение, которое я обычно не рекламирую, 

но сейчас можно сделать исключение: речь идет о табаке. При 

внутреннем применении препарат из табака отвратителен, но при 

внешнем применении он может оказать очень хороший эффект. 

Nicotiana можно соединить с медью, и этой получившейся мазью 

можно очень хорошо лечить варикозные вены. Есть еще одно растение, 

приправа, которая очень хорошо действует на варикозные вены – 

Borago comp. Если же речь идет о расширенных венах 

геморроидального сплетения, тогда вместо бораго следует 

использовать препарат Hirudo comp. Однажды была ситуация, когда 

пациент с варикозными венами сказал, что бораго ему не помогает. Я 

тогда порекомендовал принимать бораго ежечасно, и лекарство 

помогло. Вы видите, что если у пациента выраженные жалобы, то 

нередко препарат следует принимать ежечасно или просто часто.  

Много лет назад мне однажды позвонили из тогдашней столицы, 

из Бонна. Речь шла об одной пациентке с тромбозом в нижней полой 
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вене. Ниже пупка всё было синюшное и отечное. Она находилась в 

стационаре, и врачи поставили на ней крест. Тогда пациентка сказала: 

«Уж если мне помирать, так лучше я пойду домой». В тот момент мой 

сын учился в Бонне, и через него эта пациентка мне позвонила. По 

телефону я назначил этой пациентке препарат Borago comp. Пациентка 

ежечасно принимала препарат, а на живот она делала обертывания с 

эссенцией бораго. Кроме того, я рекомендовал пациентке 

органопрепарат Vena cava D8. Через 2 дня давление в венозной системе 

значительно уменьшилось, асцит уменьшился, и вена 

реканализировалась.  

Но следует всегда помнить, когда речь идет о таких венозных 

тромбозах, что очень часто они возникают на фоне онкологического 

заболевания, – где-то прячется рак. Если пациент где-то поранился, 

тогда тромбоз, конечно, имеет внешнюю причину. Но если тромбоз 

возникает как бы самостоятельно, без внешней причины, то всегда 

следует думать о карциноме. У этой пациентки тромбоз разрешился, 

проходимость вены восстановилась, и она еще целый год прожила 

замечательной жизнью, пока не умерла от карциномы. Может быть, ей 

можно было помочь и по поводу опухоли, но после того, как у нее 

разрешилась ситуация с нижней полой веной, она больше мне не 

звонила, я о ней ничего не слышал, и лишь впоследствии я узнал ее 

дальнейшую судьбу.  

Есть не только препарат полой вены, есть препарат подвздошной 

вены, бедренной вены, подкожной вены – все основные вены имеют 

соответствующие органопрепараты, при помощи которых можно 

лечить заболевания этих вен. А если у пациента имеется флебит – 

воспаление вен, то всегда очень хорошо делать обертывания с 

эссенцией бораго, а к этому добавить Apis/Belladonna.  

Мы почти у цели, нам необходимо лишь немного коснуться астмы. 

Если имеется какое-то травматическое поражение почки, например, 

сильный удар или сдавление почки при катастрофе, то первая реакция 

организма – это удушье или невозможность дышать. Именно поэтому 

удушье при астме – это не столько легочная проблема, сколько 

проблема почечная. Когда человек рождается, он начинает дышать, и 

точно так же однажды в него было вдохнуто Божественное дыхание. А 

когда человек умирает, он в последнем выдохе выдыхает всю свою 

жизнь. Таким образом вдох и выдох имеют некую связь с астральными 
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процессами и с процессами сознания. Когда я еще работал в 

стационаре, меня нередко в 4-5 часов утра звали к пациенту с 

приступом бронхиальной астмы. Видите ли, когда человек 

пробуждается, в него входит астральное тело. И если при вхождении в 

физическое тело астральное тело не проходит спокойно мимо легких, 

а вцепляется в них, тогда развивается удушье. Рудольф Штайнер 

однажды выразил такими словами: «Астральное тело, словно крючком, 

зацепляется за легкое (заякоривается в легком)».  

Таким образом, при астме нужно лечить вовсе не легкое – нужно 

пытаться астральное тело провести глубже в организм. Можно сделать 

ножную ванну, можно положить грелку на поясницу или можно 

назначить препараты. И поскольку в случае почек опять речь идет о 

Венере, то мы можем взять препарат меди – Cuprum aceticum comp. 

Можно также лечить надпочечники – Glandula suprarenalis comp. В 

любом случае следует позаботиться о том, чтобы астральное тело 

полностью вошло в человека, прошло ниже диафрагмы. 

Академическая медицина тоже постепенно дошла до этого. Сейчас при 

астме назначают кортизон, а не легочный препарат. Вы помните, что 

кортизон – это препарат надпочечников. С одной лишь оговоркой: 

химически получаемый кортизон так плохо действует на организм и 

так много вызывает побочных эффектов, что от него следует 

воздержаться.  

Есть целый ряд, скажем так, процессов, которые связаны с медью, 

связаны с Венерой. Если функция Венеры, медная функция, слишком 

сильная, то развивается воспаление, развивается хрипота, даже в 

некоторых случаях развивается катар. Если же, наоборот, эта функция 

слишком слаба, то могут развиваться камнеобразования, микозы, астма 

и вплоть до эпилепсии. Кроме того, если слабость силы Венеры, или 

слабость медной силы, проявляется в развитии, то могут возникать 

нарушения развития, например недоопущение яичек у мальчиков. При 

лечении таких пациентов можно брать органопрепарат 

соответствующей области и поддерживать его препаратом меди. Таким 

образом, всегда есть возможность положительного терапевтического 

воздействия. Вы видите, что это такая область, которую невозможно 

исчерпать, о котором можно говорить бесконечно, но и которая 

приносит большую радость, поскольку в этой области всегда всё 

удается. И это та прекрасная сторона Венеры, означающая, что не 
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только у человека имеется способность к суждению, но и способность 

к прекрасному, способность к любви. И на этом я бы хотел сегодня 

завершить.  

Картина заболеваний, связанная с Солнцем  

Москва, 28 ноября 2007 года  

Те вещи, которые нам дал Рудольф Штайнер, можно углублять. Их 

нельзя, как через воронку, залить в себя за один раз. Необходимы 

некоторые паузы, точно так же как это происходит в обычной жизни. И 

бывало так, что Рудольф Штайнер повторял одну и ту же вещь 10 – 12 

раз. Но каждый раз с немного другой точки зрения. Но каждый раз эти 

представляемые детали должны быть обозримы. Поэтому мы для 

наших докладов каждый раз планируем только одну планету. И сегодня 

речь идет о Солнце.  

Если мы зададимся вопросом: «откуда происходит Солнце?», то 

должны будем признать, что это очень длинная история. Мы узнали из 

истории развития мира, что Древнее Солнце появилось после эпохи 

Древнего Сатурна. А из этого Древнего Солнца впоследствии вышла 

Древняя Луна. Но до нашего времени это Древнее Солнце не дошло, 

его сегодня уже нет. Оно превратилось в наш сегодняшний Юпитер. А 

Древняя Луна превратилась в наш сегодняшний Марс. И очень хорошо, 

если мы знаем эту взаимосвязь. Тогда мы сможем и в гороскопе лучше 

понять связь между Луной и Марсом. Точно также можно лучше 

понять взаимосвязь между Юпитером и Солнцем. Ибо орган, 

соответствующий Юпитеру, – печень – такой горячий, как Солнце. Ее 

температура всегда составляет +40°C.   

Но то Солнце, которое мы сегодня видим на небосклоне, 

происходит из совершенно иного источника. Оно происходит из нашей 

сегодняшней Земли. В начале современной стадии развития в Земле 

были объединены 3 тела: Солнце, Луна и собственно Земля. Таким 

образом, в начале нынешнего этапа развития Земля состояла из трех 

небесных сфер. А вместе с Солнцем находились внутри Земли 

сегодняшние Меркурий и Венера. И когда Солнце вышло из Земли, то 

Меркурий и Венера тоже вышли из Земли. Но это произошло не в 

самом начале. В первой эпохе, Полярной, еще все эти небесные тела 

объединялись в одну Землю. Необходимо представить себе, что тогда 
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Ангелы, Архангелы, Архаи, Духи Формы жили в одном доме вместе с 

человеком.  

Конечно, по сравнению с сегодняшним днем, это были дикие 

времена. Но высшие существа недолго выдержали это соседство. И во 

время второй, Гиперборейской эпохи, они отделились. Тогда Солнце, 

Меркурий и Венера вышли из Земли. Однако Меркурий и Венера не 

смогли выдержать темп развития Солнца и отделились от Солнца. 

Солнце начало испускать лучи, попадающие снаружи на Землю. В 

результате этого излучения Земля стала постепенно покрываться 

коркой, застывать и уменьшаться.  

Затем наступила третья, Лемурийская эпоха. В эту эпоху от Земли 

отделилась еще и Луна. В Лемурийскую эпоху эти 5 небесных тел 

оказались разделены. Затем наступила четвертая большая эпоха – 

Атлантический период. И к этим пяти планетам добавился Марс. 

Именно тогда на Земле образовалось железо. Тогда кожа человека еще 

была очень тонкой. Солнце светило в воду, в которой жили люди. 

Солнечный свет притягивал людей подплывать к поверхности океана. 

И тот свет, который светил на человека, вызывал в его передней части, 

где позже появилась голова, в двух точках болевые ощущения. Эта боль 

привела к тому, что у человека на этом месте образовались некие 

органы, которые впоследствии превратились в глаза. Вы видите, что 

солнечный свет и есть тот фактор, который привел к образованию глаз. 

Но, с другой стороны, при помощи глаз человек получил возможность 

воспринимать солнечный свет.  

В то время, когда образовывались глаза, происходило очень 

многое. В этот период Марс приблизился к Земле, и это привело к 

образованию железа на Земле. Тогда появилась возможность 

образования красной крови и, как следствие, легких и сердца. В это 

время человек развился настолько, что стала возможна жизнь на суше. 

Мы с вами говорили, что Парацельс мог при помощи своего 

ясновидения прозреть вплоть до этого времени, когда Солнце стояло в 

Весах, в пятую атлантическую эпоху. Если вы немного 

поупражняетесь, немного помедитируете, вы тоже сможете это делать. 

Когда вы это сможете, вы будете очень удивлены тому, что увидите. Вы 

увидите, что в этот период возникло растение Digitalis (наперстянка). 

Digitalis связан с легкими, это легочный препарат. Но поскольку сердце 

и легкие образовывались одновременно, то произошла ошибка. 
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Ошибочно посчитали, что Digitalis – это сердечный препарат. Но вы 

понимаете, что если лечить легкое, то сердцу тоже будет становиться 

лучше. Поэтому не так просто заметить, что Digitalis на самом деле не 

сердечный препарат.  

Но Парацельс увидел еще кое-что. Среди минералов в это время 

возник удивительный драгоценный камень. Но он никому не сказал об 

этом. Однако Рудольф Штайнер рассказал об этом и объяснил, что 

хризолит возник на Земле одновременно с глазом. И тем самым мы уже 

имеем два важных препарата для органов, связанных с Солнцем. Итак, 

то, что мы обсудили, есть развитие Солнца во временном аспекте 

развития.  

Но так же мы проходим через Солнце, когда находимся уже не на 

Земле, а находимся в потустороннем мире после смерти. Когда человек 

в последний раз заплатил налоги и покинул эту Землю, он в первую 

очередь попадает в сферу Луны. Там ему предоставляется возможность 

обозреть еще раз всю прожитую им жизнь. И человек видит всё, что он 

сделал неправильного. Тогда он ставит себе задачу исправить это в 

следующей жизни. Есть люди, которые всё в жизни сделали 

неправильно. Они тогда вообще не выдерживают пребывания на 

уровне Луны. Они сразу же опять опускаются на Землю. Рудольф 

Штайнер называл это преждевременным духовным рождением. В 

первую очередь это касается истинно преступных натур. Если человек 

совершил немного преступлений, то он может выдержать лунную 

сферу. Но истинные преступные натуры не выдерживают и сразу же 

вываливаются обратно. В это время на Луне человек отучается от своих 

привычек: от курения и других. Потому что у него нет тела.  

Когда человек заканчивает с этим, он попадает в сферу Меркурия. 

Если человек на Земле был готов помочь окружающим, то на 

Меркурии он находит очень много знакомых, очень много радующихся 

ему людей. Эгоист сидит на Меркурии в одиночестве и просто 

отсиживает время, которое необходимо там провести. Затем люди 

попадают в сферу Венеры. Если здесь, на Земле, человек учился 

воспринимать всё с удивлением, то на Венере он находит тоже много 

знакомых и даже получает возможность узнать новых людей. Но если 

правилом жизни человека на Земле было «by cool», он был такой 

«крутой парень», то он и на Венере будет находиться в одиночестве.  
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Затем люди переходят в регион Солнца. На этом я хочу сейчас 

остановиться. Пока человек проходит сферы Луны, Меркурия, Венеры, 

он ощущает себя земным человеком, но только по ту сторону порога. 

Когда человек переходит в сферу Солнца, у него развивается 

ощущение, что он – космическое существо, а Земля для него – это 

потусторонний мир. Человек начинает смотреть с Солнца вниз на 

Землю: что они там делают? И в следующей жизни у человека есть 

сильные воспоминания об том времени, которое происходило на Земле, 

когда сам человек с Солнца смотрел на Землю. К этой временной эпохе 

у человека будет в последующей жизни особое расположение, эта 

эпоха будет ему импонировать. Многие люди думают, что ощущение 

близости этой эпохи связано с тем, что они сами жили в этой эпохе. На 

самом деле это то время, когда человек находился на Солнце и смотрел 

на Землю.  

Единственное, что имеет человек на Солнце от земного – это речь. 

Поэтому речь – это нечто очень духовное, очень солнечное. Та речь, 

которую приносят с собой люди, показывает Духам Формы, как 

обстоят дела на Земле. Тогда боги подключаются и пытаются 

исправить какие-то ситуации на Земле. И мы здесь переживаем такие 

вмешательства как божественные мысли. Мы ощущаем их как 

действительные преобразования в жизни. Например, потоп или какие-

то природные катаклизмы. В Библии описана такая ситуация, когда 

боги разгневались.  

Когда люди поднимаются дальше в регион Марса, они приходят в 

область Мировой речи. Юпитер – это сфера Мудрости и Мировой 

гармонии. Сатурн – это та область, где принимаются грандиозные 

мировые планы. Это область Мировой памяти. Там подготавливаются 

те большие эпохи, которые происходят на Земле. Затем человек 

переходит на ту звезду, откуда он происходит. У каждого человека есть 

своя звезда, откуда он родом. Там человек сидит в одиночестве. Но он 

хотел бы, конечно, быть в обществе других людей. Рано или поздно 

человек укладывает чемодан и собирается обратно вниз.  

На Сатурне ему прививается его собственная память. На Юпитере 

подготавливается мозг и мудрость человека. В сфере Марса 

подготавливаются органы речи для будущей жизни. Антропософы 

очень удивились бы, если бы узнали, как это происходит. Там вообще 

нет никаких споров. Там все помогают друг другу. Все работают для 
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каждого отдельного человека, для подготовки его органов речи. И до 

тех пор, пока мы этого не умеем, нам проходится рождаться снова и 

снова, чтобы каждый раз, проходя через сферу Марса, упражняться в 

таком поведении. Но в следующую глобальную эпоху мы все должны 

будем уметь так себя вести.  

На Солнце человеку прививается сердце. Это чудесное ощущение, 

как переживание Рождества, когда человеку дают его сердце. Затем 

человек спускается ниже и ищет связи со своими будущими 

родственниками. В итоге человек рождается на Земле с чудесным 

сердцем в теле. Мы знаем, что умные ученые подсчитали возраст 

Земли. Этот подсчет можно применить и к сердцу. Можно сказать: у 

эмбриона сердце имеет размер 2 см, у новорожденного – примерно 4 

см. Между эмбрионом и новорожденным имеется определенный 

промежуток времени. Можно взять калькулятор и подсчитать, каким 

будет сердце в возрасте 300 лет. Можно еще подсчитать каким 

маленьким было сердце за 30 лет до рождения. С точки зрения ученого 

эти расчеты непогрешимы. Точно также поступили с подсчетом 

возраста Земли. Взяли маленький кусочек и продолжили расчеты в обе 

стороны. Это, конечно, очень умно. Но случилось так, что за 30 лет до 

рождения человека его сердце еще не существовало и через 300 лет 

после его рождения тоже не будет существовать. И оказывается, что 

миллионы лет назад Земли не существовало. Но это лишь побочное 

замечание.  

Итак, сердце имеет два ушка, которые обнимают предсердия. 

Когда человек еще не рожден, когда он находится в утробе матери, 

тогда легочное кровоснабжение не требуется. Тогда кровь из легочного 

ствола непосредственно переходит в аорту через боталлов проток. 

Кроме того, значительная часть крови из левого предсердия попадает в 

правое предсердие и наоборот. Но когда ребенок рождается и начинает 

дышать, когда он первый раз кричит, легкие расправляются и 

принимают в себя большое количество крови. И очень много крови 

начинает притекать от легких в левое предсердие. В результате 

поднимается давление и отверстие между правым и левым 

предсердием меняется. У этого отверстия есть специальная заслонка. 

Когда в левом предсердии возрастает давление, эта заслонка прилипает 

к межпредсердной перегородке и отверстие зарастает. Ведь сердце 

происходит с Солнца. А на Солнце обитают Духи Формы. Эти Духи 
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Формы очень мудрые. Этот артериальный проток, боталлов проток, 

между аортой и легочной артерией, закрывается из-за спазма 

мускулатуры этого протока. Происходит спазм этого протока потому, 

что ребенок получает кислород не из крови матери, а вынужден 

добывать его сам через легкие. Поэтому уровень углекислого газа в 

крови ребенка несколько повышается. Этот повышенный уровень 

углекислоты и вызывает спазм. Вы видите, что в течение нескольких 

секунд после рождения происходят громадные метаморфозы в 

ребенке.  

Вы знаете, что человек – это микрокосмос. А сердце – это 

отображение Солнца. И можно задать вопрос: что там, на Солнце, 

происходит, что разыгрывается? Рудольф Штайнер дает по этому 

поводу очень удивительные указания. В одном месте он говорит, что 

Солнце – это огромное вогнутое зеркало, которое принимает в себя всё 

и отражает это на Землю. Это очень важно и очень необходимо. 

Представим себе, что это Земля. На ней рождается ребенок (рисует на 

доске). А Юпитер в этот момент находится внизу. Между ребенком и 

Юпитером находится Земля, то есть ребенок ничего не может 

воспринимать с Юпитера. Такой ребенок родился бы на Земле, и у него 

не было бы печени. Он также не был бы умным. Но для этого 

необходимо вверху Солнце, которое воспринимает всё это и посылает 

на Землю. В итоге такие дети все-таки получают какую-то часть 

Юпитера.  

Но в результате этого отражения свет, конечно, ослабляется. И 

когда такие дети, у которых Юпитер находится по ту сторону Земли, 

приходят в школу, им труднее учится. Они получают плохие оценки. 

Но когда Юпитер 1 раз обходит весь Зодиак, то наступает 

юпитерианский день рождения. Это 12 лет. И тут узел развязывается. 

Те дети, у которых были плохие оценки, вдруг обгоняют своих 

сверстников. Это связано с Юпитером. Это одна точка зрения на 

Солнце.  

Рудольф Штайнер еще говорил, что если бы можно было полететь 

к Солнцу – это, конечно, невозможно, но, если бы можно было 

полететь, – мы бы очень удивились. На самом деле это не раскаленный 

газовый шар и не атомный реактор, как его иногда называют. Там не 

оказалось бы ничего. Более того, даже меньше, чем ничто. Некое 

ничто, которое всасывает в себя всё окружающее, некий вакуум. 
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Солнце – это не просто ничто, это всасывающее ничто. Попробуйте 

только себе это представить! Но мы можем видеть действие этого. Всё, 

что мы опускаем, падает вниз. Но Солнце вытягивает растения вверх. 

Если у человека в какой-то момент слишком мало жизненных сил, 

можно ему сделать банки и тогда в эти места входит новая жизнь. 

Человек тоже стремится вверх, к Солнцу. В этом проявляется 

всасывающая сила Солнца.  

Если мы еще раз посмотрим на мировое развитие, мы вспомним, 

что на стадии Древнего Сатурна были существа, которые не могли 

поспеть за развитием и не достигли цели общего развития. Тем не 

менее, эти существа перешли на новую стадию, на стадию Древнего 

Солнца. Но там они обусловили появление черных пятен. Эти черные 

пятна сохранились до сих пор. Из этих черных пятен время от времени 

вылетают кометы и мечутся по миру. Эти кометы очень причудливым 

образом передвигаются по свету. Это движение напоминает некоего 

рода автобан, автомобильную магистраль. Допустим, здесь 

располагается Марс. А вокруг Марса находится сфера Марса. Здесь 

располагается Венера со своей сферой Венеры. Вылетая из Солнца, 

комета всегда летит в область соприкосновения двух сфер. Благодаря 

тому, что планеты движутся, эта область соприкосновения их сфер 

постоянно перемещается. Это и обуславливает дальнейшее 

продвижение кометы.  

Эти кометы исполняют роль пылесосов. Они притягивают, 

всасывают в себя всё то в мире, что происходит неправильного. 

Например, действия хулиганов, какой-то взрыв на фабрике или какая-

то ядерная катастрофа – всё это всасывают кометы. И когда комета 

наполняется этом мусором, она возвращается к Солнцу. Опять через 

черное пятно влетает внутрь Солнца и там весь этот груз 

перерабатывается. Из этих отбросов производится космическое 

железо. В следующем полете комета это железо приносит на Землю. 

Итак, вы видите, что ситуация с Солнцем очень удивительная.  

Я задам вам вопрос: если мы знаем, что такое Солнце, что это есть 

некое полое всасывающее зеркало, чем тогда является сердце как 

отражение Солнца в нас? То, что сердце – это не насос, мы уже 

слышали ранее. Ибо если бы сердце должно было накачивать кровь, 

как насос, то необходимо было бы для этого около центнера мышечной 

массы. На самом деле сердце во всей его прекрасной структуре – с его 
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верхушкой, с его ушками, с его сосудами и так далее – является 

органом восприятия, органом чувств. Когда человек радуется, говорят, 

что у него сердце «расширяется». Когда человек печалится, говорят, 

что у него «разрывается» сердце.  

И в зависимости от того, что переживает тот или иной человек, в 

сердце, конечно, могут появляться болезни. На фирме WALA из 

каждого отдельного участка сердца приготовлены препараты (рис.20). 

Например, есть люди, у которых не в порядке сердечные клапаны – 

трехстворчатый клапан или митральный клапан. Клапаны могут 

нарушаться изза пролапса, или они могут разрушаться. Или сердечная 

сорочка, которая окружает сердце, может содержать большое 

количество жидкости. Тогда сердце сдавливается и не может 

правильным образом биться. Знаете ли вы признак, по которому очень 

легко можно узнать человека, у которого имеется такое скопление 

жидкости в перикарде? Такие люди имеют очень боязливый взгляд и 

жалуются на боли. У них нехватка воздуха. А на шее мы видим 

толстые, расширенные вены.  

И тогда врач берет длинную толстую иглу сантиметров 8 – 10 

длиной и делает прокол по самому концу грудины, немного в 

направлении наискосок налево. Если врач никогда этого не делал, он, 

конечно, очень боится проткнуть сердце или легкое. В таком случае 

можно набрать немного жидкости, например, местного анестетика, и в 

процессе проталкивания иглы постоянно выпускать этот раствор. 

Тогда все отодвигается перед иглой. И каждые пару сантиметров 

можно пытаться аспирировать, то есть натягивать поршень: не идет ли 

по иголке жидкость? Конечно, для этого требуется немного мужества. 

Но в принципе это очень простая и безопасная процедура. И когда 

жидкость начинает идти, шприц можно отсоединить от иглы. 

Жидкость сама пойдет по игле. По мере того, как жидкость вытекает, 

люди начинают выглядеть радостнее. Если человек не хочет, чтобы ему 

сделали такую процедуру, то нужно принимать глобулы Pericardium 

D8. Эти глобулы делают почти то же самое и почти за то же самое 

время. Они делают это очень быстро. Часто в течение часа жалобы 

значительно уменьшаются. И тот врач, который пережил такое хотя бы 

раз, никогда не забудет радостного впечатления от пациента, у которого 

этого произошло. Но если имеется не только жидкость в перикарде, но 

и воспаление, я бы взял потенцию D30.  
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Итак, я вам рассказывал, что сердце – это орган чувств. Как он это 

делает? На створках сердца очень много нервных окончаний. Наука 

считает, что сердечные клапаны – это вентили, способствующие 

прокачке крови. Но если бы соответствующее давление 

прикладывалось непосредственно на клапаны, то они бы сразу же 

порвались. На самом деле кровь проходит через крупные сосуды, 

например через верхнюю и нижнюю полую вену, и течет по большой 

дуге через сердечные клапаны. Кровь образует в сердце чудесную 

воронку, такую же, какая возникает при потенцировании препаратов. И 

сердечный клапан может чувствовать, из чего состоит эта кровь и что 

происходит в организме. Когда створки выполнили свою задачу, они 

открываются, кровь проходит через отверстие, а затем снова 

закрываются для следующей порции крови.  

Если эти процессы нарушаются, например в результате того, что 

пациент живет слишком нерегулярно или он отравляет себя никотином, 

ритм этого действия может нарушиться. В таком случае можно 

назначить Aurum/Stibium/Hyoscyamus. Или человек покупает 

кардиодорон, или человек получает органопрепарат Cor/Aurum. Но 

есть еще один сердечный препарат Crataegus/Cor comp. Возникает 

вопрос: может быть достаточно одного препарата Cor/Aurum? Зачем 

еще Crataegus/Cor? Рудольф Штайнер говорил, что если сердце 

начинает слишком сильно уступать крови – кровь приходит, а сердце 

слишком сильно расширяется, становится большим, то необходимо 

дать Crataegus (боярышник). Он немного формирует сердце. Если, 

наоборот, сердце создает слишком большое препятствие крови, то есть 

если кровь притекает к сердцу, а сердце не впускает в себя кровь, тогда 

необходимо давать Strophanthus. Вы видите, что для каждой ситуации 

имеется подходящее лекарство.  

Сердце располагается в сердечной сорочке, в сердечной сумке. Тем 

самым оно некоторым образом удерживается. При дыхании сердце 

тоже перемещается, как в лифте: вверх – вниз, вверх – вниз. Это очень 

интересно. Представим себе следующую картину (рисует на доске). 

Это нижняя полая вена, приходящая снизу. Здесь мы видим кровяной 

столбик в венах. Кровь, как вода, в принципе течет вниз, не течет вверх. 

Происходит следующее. Диафрагма опускается, опускает за собой 

сердце и опускает за собой полую вену таким образом, что полая вена 

как бы натягивается на столбик крови. Затем венозные клапаны 
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закрываются, и вена поднимает кровь вверх вместе с собой. С каждым 

дыхательным движением полая вена совершает это движение вниз – 

вверх, вниз – вверх. Каждый раз она зачерпывает полные ведра крови 

и несет их вверх. В принципе это очень простое дело. Но то, как 

Космос это всё организовал, – это действительно выглядит 

гениальным.  

Посмотрим на другие части. Есть еще один препарат для 

сердечной мышцы – Myocardium. Это чудесный препарат, которые 

помогает в том случае, если сердечная мышца ослабела или сердце 

болит. И тот факт, что фирма WALA в Германии не производит этот 

препарат, может только опечалить. Поскольку в России этот препарат 

еще есть, то в России можно выжить дольше, чем в Германии. И 

московская WALA должна охранять этот препарат как сокровище. Но 

может у нас тоже когда-нибудь опять вернутся к производству этого 

препарата.  

С сердцем происходит нечто удивительное. В движениях сердца 

есть систола и диастола. Во время систолы сердечная мышца не 

снабжается кровью. И время, когда нет кровоснабжения в сердечной 

мышце, в 4 раза превышает время, когда в сердце есть кровоснабжение. 

То есть, 4/5 жизни сердце не снабжается кровью. Можно произвести 

очень простой опыт. Взять ладонь и сжать в кулак. Потом открыть и 

посмотреть. Практически вся кровь выдавливается из этой области. Но 

в науке считается, что кровь к сердечной мышце попадает только через 

сосуды коронарного кровотока. И считается, что если артерия 

закупоривается, то развивается инфаркт миокарда. Но в некоторых 

случаях удалось установить, что у человека сначала развивается 

инфаркт, а тромбоз, закупорка артерий – лишь как следствие инфаркта.  

Есть еще одна история. В Корее были молодые американские 

солдаты, ребята моложе 20-ти лет, которые были убиты. Произвели 

исследование этих солдат и обнаружили, что у них коронарные артерии 

были полностью обызвествлены. Через них вообще не могла течь 

кровь. Возникает вопрос: как же вообще кровь проходила к сердечной 

мышце? Потому что эти ребята были полностью здоровы. У них не 

было никаких сердечных жалоб. Оказывается, что кровь из полостей 

сердца может проникать в сердечную мышцу при помощи диффузии. 

Итак, есть два пути, по которому кровь может попасть в сердечную 

мышцу.  
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Но следует уяснить себе еще один феномен. Представим себе, что 

это при большом увеличении поперечный разрез одного волокна 

сердечной мышцы (рисует на доске). Кровоснабжение относительно 

богатое. Каждому волокну соответствует 4 капилляра, из которых 

кровь может попадать в это волокно. Потому что сердце – это наше 

Солнце, наша середина, и его обслуживание сделано с запасом. Теперь 

представьте себе человека, который занимается спортом, серьезным 

спортом. При этом число волокон сердечной мышцы не увеличивается, 

лишь они становятся толще. Это называется гипертрофия сердечной 

мышцы. Но количество капилляров остается тем же самым. И это 

снабжение, приходящее из капилляров, не достигает середины 

волокна. Середина попросту отмирает. Если посмотреть на это, то мы 

видим картину, похожую на тигровую шкуру. Мы можем сами ответить 

на вопрос: является ли спорт здоровым или нет? В Германии дело 

обстоит следующим образом. Считается, что пациенты, пережившие 

инфаркт миокарда, должны заниматься специальным спортом. Когда 

видим такие вещи, следует иметь очень большое чувство юмора, чтобы 

переносить это. Но попробуйте в Германии сказать хоть одно слово 

против науки. Они такие умные!  

Кроме спорта, где еще находится причина инфаркта миокарда? 

Есть разные причины. У одного сердце может «разорваться» от 

страдания и горя. Мы слышали, что сердце – это орган чувств. И это 

орган, который должен испускать сердечность, любовь. Но есть люди, 

для которых еда важнее, чем сердечность. У них тоже может развиться 

инфаркт. Есть еще кое-что совершенно иное. Это обнаружили японцы. 

Если мы знаем, что человеческое сердце является отображением 

Солнца, то мы можем объяснить это явление. Японцы нашли, что в то 

время, когда на Солнце много черных пятен, на Земле происходит 

больше инфарктов миокарда. А когда мало солнечных пятен, 

инфарктов почти нет.  

Что еще плохо для сердца – это когда человек постоянно 

возбуждается, у него постоянно отмечается повышенное давление. Это 

постоянное возбуждение связано с его нравом, с его характером. 

Управлять своим характером мы можем при помощи нашего высшего 

мозга – при помощи нашей симпатической и парасимпатической 

системы. Поэтому при помощи препарата Sympathicus D30 можно 

противодействовать стрессу. Когда человек возбуждается, 
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раздражается, происходит выброс адреналина. Поэтому у таких 

пациентов можно кое-чего достичь препаратом Glandula suprarenalis 

comp. Солнечным животным является пчела, солнечным металлом – 

золото. Эта комбинация тоже может помочь – Aurum/Apis regina comp. 

Но можно использовать обычные аллопатические антигипертензивные 

средства. Тогда человек продолжает раздражаться и рано или поздно 

сердце не выдерживает.  

Причиной высокого давления могут быть и другие явления. 

Причиной повышенного давления может быть болезнь почек. Солнце 

и Венера вместе вышли из сегодняшней Земли. Отсюда происходит 

тесная взаимосвязь между Солнцем и Венерой. Когда почки болеют, 

сердце пытается улучшить кровоснабжение почек. Поэтому 

необходимо лечить почки, чтобы давление снизилось. Но пациентам, у 

которых слишком много возбуждения, можно помочь и при помощи 

нервов. Для этой ситуации имеется препарат Plexus cardiacus. Есть 

даже отдельные препараты для правого и для левого сердца. И если у 

вас тоже кончатся запасы препарата миокарда, можно будет 

использовать препарат Cor, в который тоже входит миокард. Никогда 

не следует отчаиваться, всегда есть какой-то обходной путь.  

Но есть и противоположное высокому давлению явление. Есть 

пациенты, склонные к низкому давлению. Самым простым путем 

является вспомнить о родстве сердца и почек. Если взять препараты 

против понижения кровяного давления и затем через какое-то время 

отменить, то давление опять опустится. Эффект не сохраняется. Если 

мы хотим достичь долговременного эффекта, следует взять красную 

медную мазь. Утром и вечером наносить на подошвы. Тогда человек 

согревается, и кровяное давление несколько повышается. Успех 

приходит не сразу. Эффект развивается примерно в течение трех 

недель, но зато сохраняется длительное время. Если мы хотим 

немедленного эффекта, можно воспользоваться препаратом Levico 

comp или Skorodit comp. Они действуют тотчас.  

Следует еще упомянуть воспаления в области сердца. Конечно, 

настоящие ученые сразу же вспоминают о бактериях, стрептококках и 

стафилококках. И сразу назначают антибиотики. Но на самом деле 

причиной такого воспаления является планетная констелляция. 

Необходимо лишь пережить время, на протяжении которого будет 

действовать эта констелляция. И можно очень хорошо таких пациентов 
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лечить препаратами Apis/Belladonna, Lachesis comp, Argentum D30, 

Hepar sulfuris D6. И, конечно, в течение этого периода следует 

поддерживать сердце препаратами  

Aurum/Stibium/Hyoscyamus или Cor/Aurum. Кроме того, в этот 

период следует абсолютно отказаться от алкоголя, так как при 

воспалении алкоголь действует так же, как бензин, который подливают 

в огонь. В жизни мы постоянно встречаемся с пациентами, которые не 

знают этого. Мы удивляемся, что терапия не помогает. А на самом деле 

причина в том, что каждый вечер пациент выпивает свою бутылочку 

пива. Воспаление и алкоголь – несовместимы.  

Мы еще хотим поговорить о глазе, потому что глаз тоже связан с 

Солнцем (рис.21). Глаз может воспаляться под действием ветра на 

улице или под действием хлорированной воды в бассейне. Воспаление 

может также развиваться из-за длительного глядения на экран. Есть 

глазные воспаления, вызываемые различными констелляциями планет. 

Обычно в глазу воспаляется Conjunctiva. Есть органопрепарат 

Conjunctiva comp. Очень хорошо помогает. Если этого оказывается 

недостаточно, можно взять препарат Apis/Belladonna. Но иногда 

бывает воспаление склеры. Ее очень трудно лечить, поскольку эта 

оболочка очень плотная, очень жесткая, почти такая же плотная, как 

сухожилие. Но есть лекарство, которое очень хорошо помогает в этом 

случае. Это препарат Vespa crabro D4 – это яд шершня. Есть такое 

заболевание как косоглазие. Бывает сходящееся и расходящееся 

косоглазие. Если это сходящееся косоглазие, то лечить можно 

препаратом Nervus abducens D8 (отводящий нерв). Расходящееся 

косоглазие лечат препаратом Nervus oculomotorius (глазодвигательный 

нерв). Кроме того, при парезе зрачка тоже можно достичь улучшения 

этим препаратом. Косоглазие можно лечить очень хорошо при помощи 

лечебной эвритмии. Можно так же проводить операции по поводу 

косоглазия. Хирурги устанавливают глаза очень четко параллельно 

друг другу. Но я рассказывал вам, что при этом происходит. У 

пациентов с косоглазием мозг уже приучился к этой картинке, и вдруг 

глазные оси становятся параллельными и мозг совершенно не может 

справиться с получаемыми образами. Чаще всего эти операции 

проводят в детском возрасте, так что дети даже не знают, что с ними 

сделали. А мы знаем, что если дети что-то говорят взрослым, то ответ 
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только один: «Что ты можешь знать, глупый ребенок!» К операциям по 

поводу косоглазия нужно относиться очень серьезно.  

Есть еще одна ситуация. Если посмотреть на сагиттальный разрез 

глаза, то в центре имеется небольшая выпуклость. Эта выпуклость 

может быть более выражена. Кроме того, роговица может быть с 

неровной, волнообразной поверхностью. И когда человек читает, то у 

него перед глазами строчки идут волнами. Для таких пациентов есть 

удивительный органопрепарат Cornea. Можно лечить при помощи 

препарата Dioptas D8 (глазные капли). При воспалении радужки (Iris) 

человек испытывает очень серьезные боли. Если пациент начинает 

получать лечение кортизоном, то это лечение приходится повторять в 

течение всей жизни. Но можно лечить при помощи органопрепарата 

Iris и препарата Resina Laricis. При сухости глаз у пациента имеется 

недостаточная функция слезных желез. В этом случае 

слезообразование можно вызвать при помощи препарата слезной 

железы Glandula lacrimalis. Если люди слишком долго сидят перед 

телевизором, у них может развиться катаракта. Lens cristallina D8 – 

этим препаратом можно надолго задержать помутнение хрусталика.  

Если переходить к сетчатке, ее дегенерация может быть вызвана 

диабетом или атеросклерозом. Из сетчатки делают органопрепарат 

Retina. Есть Retina comp, в который входит препарат Resina Laricis. 

Если поражается Macula (пятно), можно использовать Nervus opticus 

D30.  

Мы знаем, что глазами можно говорить. При помощи глаз можно 

понимать друг друга без слов. В некоторых странах даже есть такое 

выражение «злой взгляд». Но есть и нежный, любящий взор. И для глаз 

тоже существует некая, не совсем медитация, но очень похожая вещь. 

Есть люди, которые охотно бы научились ясновидению и пытаются 

этому научиться при помощи медитации, но делают это неправильно и 

поэтому не достигают духовных результатов. Один такой человек 

полгода каждый день 2 часа медитировал, и после этого он пришел к 

Рудольфу Штайнеру и пожаловался, что нечего не произошло.  

Этот человек сказал Рудольфу Штайнеру: «Я делал упражнения 

точно так, как Вы это предлагали». Рудольф Штайнер сказал, что 

именно в этом была ошибка. Если делать точно так, как сказал Рудольф 

Штайнер, то человек из-за этого становится несвободным. Нужно 

самому придумать для себя, как это должно происходить. Тогда вы 
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будете свободны. Люди не верят в себя настолько, чтобы считать себя 

способными на это, не отваживаются на это. Люди всегда стремятся к 

тому, чтобы получить какое-то предписание, инструкцию по 

выполнению.  

Что касается глаз – здесь ситуация гораздо проще. Каждый может 

стать ясновидящим, даже не делая чего-то особенного для этого. 

Например, мы смотрим на человека, одетого в красный свитер. Затем 

закрываем глаза, и у нас внутри возникает противоположный цвет. 

Возникает зеленый цвет как духовное переживание. Или мы смотрим 

на кого-то в зеленом свитере и затем закрываем глаза. У нас возникает 

красный цвет. И опять мы получаем духовное переживание полностью 

свободно. Вы видите, что ясновидение – это очень просто.  

Рудольф Штайнер говорил, что если человек смотрит морально, то 

он тоже становится ясновидящим. Как же это делать – «морально 

смотреть»? Для этого необходимо не желать чего-либо иметь. Следует 

подождать до момента, чтобы небо полностью освободилось. Ни 

единого облачка не должно быть на небе. В такой момент человек 

ложится на спину и смотрит в небо. При этом следует забыть 

расписание своих дел, забыть свои печали и заботы, забыть свои 

желания. Просто смотреть в голубое небо и ни о чем не думать. Это 

называется «моральный взгляд». В какой-то момент голубой цвет неба 

исчезает, и небо становится совершенно черным. Голубой цвет неба – 

это отражение эфирного. Мы смотрим как бы сквозь эфирное. Мы 

начинаем видеть элементарных существ. Мы начинаем духовно 

воспринимать, мы начинаем воспринимать имагинации.  

То же самое можно сделать с зеленым цветом луга. Для этого даже 

нет необходимости ложиться на спину. И когда мы начинаем видеть 

сквозь это зеленое – мы начинаем видеть совершенно иных 

элементарных существ. Зимой мы можем то же самое сделать с белой 

поверхностью, покрытой снегом. И мы увидим третий род 

элементарных существ.  

Но это только для глаз, а мы сегодня говорили не только о глазах, 

но и о сердце. Там ситуация совершенно иная. Там недостаточно 

просто смотреть, необходимо еще что-то делать. Сердце мы носим 

внутри своего тела. Солнце находится вовне, на периферии. Нам 

необходимо совместить эти два объекта, они должны стать чем-то 

единым. Мы исходим из своего сердца и представляем себе, что оно 
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растет, растет, достигая огромной периферии. Мы чувствуем, как мы 

растем и расширяемся. Ничто нас не ограничивает. А затем начинаем 

уменьшаться и уменьшаться, пока не приходим в свои собственные 

размеры.  

Но идем на один шаг дальше. Мы продолжаем уменьшение вплоть 

до внутренности нашего сердца. Затем эту сердечную полость мы как 

бы выворачиваем и продолжаем расширяться. Наше сердце тогда 

становится периферией, становится Космосом, Зодиаком. Продолжаем 

эти движения расширения и сжатия. Это происходит в мыслях. А 

мысли находятся в эфирном теле. И то, что при этом упражнении 

расширяется и сужается, – это и есть наше эфирное сердце. При 

помощи нашего представления мы как бы расширяем это эфирное 

сердце до самой периферии, до окружения. А затем сжимаем это 

эфирное сердце в своем представлении вплоть до маленькой точки. А 

затем из этой точки мы снова расширяем его до огромной сферы. Это 

можно делать пару минут каждый день.  

Это оказывает очень хорошее действие на сердце. Это упражнение 

может войти в привычку. Если такой человек один раз забудет это 

делать, то заметит, что ему чего-то не хватает. И однажды происходит 

нечто удивительное. Тогда человек доходит до того, что начинает по-

настоящему чувствовать эту центральную точку. И мы чувствуем 

внутри себя, как эта огромная сфера Космоса стала нашей 

собственной. Это может стать очень сильным переживанием. И ту 

силу, которую мы при этом ощущаем, мы можем снова испускать 

наружу. Мы можем светиться наружу. И если мы начинаем это 

чувствовать, то мы чувствуем, как начинаем светиться, как бы стоим в 

центре, испускающем лучи. Тогда эфирное сердце становится органом 

чувств для духовного, органом чувств для Христа, которого мы 

ощущаем в этом исходящем от нас свете. Это очень простое 

упражнение, которое может делать каждый и для которого не требуется 

каких-то серьезных инструкций. А для собственного сердца это очень 

благое деяние. Это укрепляет волю, укрепляет эфирное тело и делает 

человека ясновидящим. Наверное, достаточно на сегодня по поводу 

воскресенья, по поводу этого особенного солнечного дня.  

Но вам необходимо потерпеть еще немного, так как я получил 

листочки с вопросами, и нет никакой другой возможности ответить на 
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вопросы. Я считаю, что в жизни нужно научиться принимать такие 

ситуации, когда как будто тебя бросают в холодную воду.  

* Вы рассказывали, что есть 4 Евангелия: Евангелие от Матфея 

для Водолея, Евангелие от Луки для Тельца, Евангелие от Марка для 

Льва, Евангелие от Иоанна для Скорпиона. При этом Телец 

находится на западе, а Скорпион – на востоке.  

Это то, в каком виде Рудольф Штайнер нарисовал Зодиак для 

эвритмистов. Для астрологов он нарисовал Зодиак в обратном порядке. 

Там Телец находится на востоке, а Скорпион – на западе. Мы можем 

думать эвритмически и можем думать астрологически. На Землю тоже 

можно смотреть здесь, снизу, а можно, как мы это делаем каждую ночь, 

подняться в духовный мир и оттуда сверху смотреть на Землю.  

* С какими элементарными существами связаны вши? Каких 

элементарных существ следует призывать, чтобы побороть этих 

вшей?  

Есть одна книга, в которой описывается, как задавать вопросы 

элементарным существам об этих взаимосвязях. В Германии есть одна 

мельничиха, которая стала ясновидящей уже в 16 лет, потому что очень 

рано начала медитировать. Если послать ей письмо, то она спросит 

элементарных существ, что они думают по этому поводу, и напишет 

вам ответ. Есть уже довольно много толстых книг, где всё это описано. 

Например, если люди слишком быстро думают, то на Земле появляется 

очень много улиток. Если люди недружелюбны, постоянно сердятся 

друг на друга, то приходят клещи и кусают их. Если человек думает 

неясные, мутные мысли, то прискакивают блохи и вши. Наше 

поведение – это то, что постоянно притягивает элементарных существ.  

Каждому образу построения жизни соответствуют свои 

элементарные существа. Часто эти существа приходит с планет. 

Например, в инженерном бюро находятся элементарные существа с 

Сатурна. Но есть и очень дикие элементарные существа с Марса или 

Луны, которые могут доставить нам серьезные неприятности. Есть 

такие элементарные существа, которые могут чудесно нам помогать. 

Если садовник поливает цветы и думает при этом об эльфах, то всё 

растет и расцветает гораздо лучше. Если столяр строгает дерево и 

думает при этом о живом дереве, об элементарных существах, то он 
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получает очень ровную поверхность. Если вечером мы не убираемся в 

детской комнате, и всё остается валяться вперемежку, то приходят 

кобольды.  

То же самое в мыслях. Если мы недостаточно чисты в мыслях, если 

мысли беспорядочно перескакивают и мы не додумываем мысли до 

конца, тогда приходят вши. Следует лишь удивляться тому, что на 

Земле так мало вшей. Видимо, их просто не хватает на всех. Если 

подумать об этих взаимосвязях, следует признать, что вшей должно 

быть гораздо больше.  

* Что делать, если не знаешь время рождения?  

Я в таких случаях всегда спрашиваю Ангела, и он мне 

рассказывает о времени рождения. Но можно это рассчитать. Для этого 

необходимо посмотреть, когда человек женился, когда у него 

появились дети, когда он закончил учебу и так далее. И на основании 

этих дат можно высчитать время рождения.  

* Как трактовать биографические аспекты, если имеем дело с 

лечебно-педагогическим ребенком, когда сознательная работа 

индивидуальности затруднена?  

Здесь мы имеем дело с двумя аспектами. Эти люди, которые с 

рождения берут на себя такое тело, – это наши учителя. Они дают нам 

возможность упражняться в социальном поведении. Второй аспект: 

они принимают на себя жертву для того, чтобы другому не пришлось 

носить это тело. В любом случае это огромная жертва и следует 

благоговеть перед этим. Великий руководитель человечества 

Заратустра в этом отношении однажды родился на Земле в теле 

слепого.  

* Будем ли мы учиться рассчитывать Асцендент?  

Я как раз отучился от этого. Мы пользуемся самолетом, мы 

пользуемся электрическим током, автомобилем, лифтом. Почему бы не 

использовать компьютер? Для того чтобы рассчитать Асцендент, 

необходимо довольно много времени. И то время, которое мы 

выиграем, используя компьютер, можно использовать для духовной 

работы.  
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То же самое с электрическим светом. Мы искусственно 

продлеваем день. Если это выигранное время использовать для 

духовной работы, то оно идет во благо. Если же выигранное при 

помощи электрического света время использовать для бесполезных 

вещей, то это приводит к болезни. Можно было бы научиться расчету 

Асцендента, но мне кажется, что в этом нет необходимости.  

* Есть ли какие-нибудь упражнения для больных с бронхиальной 

астмой, так как в нашем городе нет специалистов по эвритмии и 

ритмическому массажу?  

В нашем центре есть одна сотрудница, которая занимается 

дыхательной терапией. Она русская и получила от одного русского 

профессора упражнения, которые очень хорошо помогают. Но они 

трудные. Эти упражнения всегда успешны. Их принцип – задержка 

воздуха. Человек вдыхает и задерживает дыхание. Затем человек опять 

выдыхает и задерживает дыхание на более длительный срок и так 

далее. В итоге этого дыхательного упражнения человек забывает о 

своей астме. Но проблема о том, что эта терапия стоит денег и 

большинство людей через 2-3 раза прерывают ее, и астма 

возвращается.  

Моя жена показала еще одно эвритмическое упражнение, которое 

я часто даю своим пациентам с отдышкой, с удушьем. Это упражнение 

следует делать сидя. Начинаем с L и переходим в А. Затем делаем 

маленькое О ладошками, маленькое U и заканчиваем М. Так повторить 

7 раз подряд. Таким образом можно прекратить любой приступ 

бронхиальной астмы. Помогает сразу же.  

Решающим является то, что во время приступа бронхиальной 

астмы у человека развивается удушье и появляется страх. А страх – это 

всегда Ариман, сидящий у нас на шее. Это та же проблема, что и со 

вшами, которые приходят, если человек неправильно думает. Если 

человек занимается эвритмией, он должен сильно концентрироваться 

и у него не хватает времени думать неправильно. Тогда страх исчезает.  

Но можно при этом так же призвать на помощь элементарных 

существ. Рудольф Штайнер в курсе «Медитативные рассмотрения…» 

дал врачам одно упражнение. Эта медитация имеет невероятно 

сильное воздействие. Если, например, сидишь в машине, и дождь льет 

так, что невозможно выйти, достаточно сделать эту медитацию и 
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дождь прекращается. Эти силы всегда присутствуют вокруг нас и 

помогают нам сразу же, как только мы их попросим.  

Здесь следует знать очень важную взаимосвязь. Наши мысли – это 

элементарные существа. Среди них есть любящие, добрые существа и 

есть кобольды.  

* Какие металлы относятся к Плутону, Хирону, Нептуну и 

Прозерпине?  

У них нет собственных металлов. Здесь речь идет об объектах, 

которые не имеют непосредственной связи с Творением. Они лишь 

выполняют определенные задачи. Необходимо попытаться отучиться 

от стремления все вещи в мире впрессовывать в одну схему. Каждое 

небесное тело имеет свою собственную задачу и определенные 

свойства, которые связаны с этой задачей.  

Плутон дал нам возможность подойти к атомной энергии, к 

ядерным силам. Нептун открыл возможности магнетизма. Поэтому 

Нептун в некотором роде связан с железом. А Уран привел к появлению 

электрического тока. Если электрический ток достаточной мощности 

проводить через железо, железо начинает раскаляться. При помощи 

тока, пропускаемого через железо, можно даже обогревать. Когда 

электрический ток пропускается через медь, он просто проходит 

дальше. Таким образом, каждое небесное тело имеет свою задачу, 

имеет свое воздействие, которое можно узнавать. Но если мы хотим 

иметь мертвую схему, мы убиваем эти качества.  

* Расскажите подробнее о Лунных Узлах.  

Лунные Узлы имеют определенное родство с Луной. В этой 

ситуации можно хорошо использовать серебро. Очень интересно: если 

у кого-то имеется квадратура Урана с Лунным Узлом, то возможны 

воспаления в лунных органах, например в области гениталий, в 

грудной железе или головном мозге.  

* Значение Раху и Кету с духовнонаучной точки зрения.  

Раху (Восходящий Лунный Узел) – для высшего духовного 

развития, для Самодуха. Кету (Нисходящий Лунный Узел) – для того, 

чтобы мы научились входить в духовные закономерности. Там 

управляет сущность Христа.  
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* Что такое Десцендент?  

Это точка, в точности противоположная Асценденту. Асцендент – 

это та звезда, которая непосредственно восходит при рождении 

человека. Десцендент – это та звезда, которая заходит.  

* Какой цвет у Кету, Раху и высших планет?  

Это духовные цвета. Следует медитировать, и тогда мы увидим их.  

Теперь я хотел бы поблагодарить вас за терпение, и я заранее рад 

завтрашнему дню вместе с вами.  

Картина заболеваний, связанная с Сатурном  

Москва, 29 ноября 2007 года  

Сегодня мы будем говорить о Сатурне. Сатурн совершает одно 

обращение за 30 лет. И это значит, что он в одном знаке стоит 2,5 года. 

Когда Сатурн проходил через знак Весов, тогда были события во 

Франции, когда молодежь поджигала машины. То есть иногда это 

очень серьезное время. Сегодняшний Сатурн в определенном смысле 

является повторением Древнего Сатурна. На Древнем Сатурне у нас 

была стихия огня. Поэтому эта ситуация с поджиганием машин во 

Франции – как раз очень хорошо подходит под это значение Древнего 

Сатурна. Поэтому мы в некоторой степени можем себе представить, 

каково было там, на Древнем Сатурне.  

Если мы сейчас, как люди, живем на Земле, тогда мы видим на небе 

круг зодиакальных знаков. И кто-то из нас родился под знаком Овна, 

кто-то из нас Водолей, кто-то – Стрелец. И каждые 30 лет на период 2,5 

года у каждого из нас «перед носом» Сатурн. Получается так, что 

периодически в жизни каждого из нас наступают очень сложные эпохи. 

А потом опять на 30 лет всё спокойно, можно отдохнуть. И можете себе 

представить, что в последние годы я, как Лев, пережил этот Сатурн. 

Получается так, что жизненные обстоятельства тех, кто связан со 

знаком Льва, непростые. И это люди, которые присутствуют здесь – 

речь идет о том, что Россия находится под знаком Льва. Поэтому 

достаточно сложно нечто такое, как наш семинар, организовать и 

удержать в руках. Но виноват во всем Сатурн. И поскольку я сам 

родился под знаком Льва, мне самому не намного проще приходится. 

Но надо учиться с этим справляться.  
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Но есть также еще и другая взаимосвязь. Всем нам известны 

гласные из эвритмии, и Сатурну ставится в соответствие звук «U». 

Когда я приезжал в прошлый раз, очень часто задавались вопросы по 

поводу плоскостопия. И тут эвритмистка открыла нам секрет, что 

можно в этой ситуации делать «U» ступнями. Конечно, сейчас уже ни 

у кого плоскостопия нет, да? Но есть также люди, у которых возникают 

с жизнью некоторые проблемы. Таких людей можно очень хорошо 

лечить при помощи музыки. Точно так, как существуют гласные для 

планет, точно так же и каждая планета имеет свой собственный 

музыкальный тон, планетарный звук. Звук планеты для Сатурна – это 

G (соль). И этой ноте соответствует основная гармония, которая 

называется «соль-мажор».  

Соль-мажор относится к знаку Тельца (рис.22). Мы уже слышали 

с вами, что Телец – это знак Евангелия от Луки и знак любви. Если мы 

будем переживать Сатурн с музыкальной стороны, то он оказывается 

не таким уж строгим и злым, а довольно мягким и нежным. Если мы 

имеем дело с аутичным ребенком, то до него можно очень хорошо 

достучаться при помощи тональности соль-мажор и при помощи тона 

соль. Речь идет о ребенке, который родился под знаком Тельца. Если 

же ребенок родился под знаком Овна, то нужно взять тональность до-

мажор. Если ребенок родился под знаком Льва, то нужно взять 

тональность ми-мажор. Сегодня до обеда у нас был такой пациент, 

такой ребенок, к которому трудно найти подход. И я рекомендовал 

матери использовать песни в тональности ми-мажор. Когда я приеду в 

следующий раз, мы можем несколько подробнее поговорить об этих 

взаимосвязях, потому что при помощи тон-эвритмии, музыкальной 

эвритмии можно многого достичь.  

Но сила Сатурна очень мощно действует так же и в свете. Это 

можно пережить, например, там, где качества света ослабевают, где 

возникают явления недостаточности. Например, в Лондоне 

постоянный туман, отмечается нехватка света. У маленьких детей там 

развивается рахит, а у пожилых – остеопороз. Там сила Сатурна, 

отвечающая за образование костей, отсутствует из-за недостаточного 

освещения.  

Сила Сатурна действует сзади, в области затылочной части головы. 

В области лба располагается сила Юпитера. Если мы немного 

спускаемся вниз, к гортани, мы видим силу Марса. Но если мы 
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задержимся на голове, то мы встретим силу Марса также в левом ухе, 

а силу Сатурна – в правом ухе. Далее, сила Солнца располагается в 

области сердца. Кроме того, мы имеем силу Венеры и силу Меркурия. 

Ниже всего располагается область Луны. Если это изобразить точно, то 

можно было бы провести через это некоторую спираль. Но это имеет 

также и практическое значение. Везде, где действует Сатурн, это 

действие можно усилить при помощи его металлов. Есть еще одна 

область, расположенная в животе, – это область селезенки, где также 

действует Сатурн.  

Есть исследование, которое проводится новорожденным, где 

можно увидеть, подействовал ли Сатурн правильным образом. Речь 

идет о так называемом краниотабесе. Краниотабес – это размягчение 

костей задней части головы. Практически это врожденный рахит. При 

этом врач обеими руками надавливает на область теменных костей, и 

тогда череп подается, вдавливается, словно теннисный мячик. А когда 

врач отпускает руки, череп снова распрямляется. Когда впервые врач 

переживает, что вдруг черепные кости вдавливаются, он, конечно, 

покрывается холодным потом. Но такие случаи можно очень хорошо 

лечить свинцовой мазью в концентрации 0,4%. Можно поддержать это 

лечение препаратом Phosphorus D6. И поскольку это также проблема 

обмена веществ, то для лечения добавляют препарат Stannum D8. А 

чтобы этот обмен веществ еще стимулировать, добавляют препарат 

Sulfur D6. Тогда часто уже через 2-3 недели кости становятся 

твердыми.  

В академической медицине для таких случаев назначают витамин 

D. Но негативным последствием этого является слишком раннее 

окостенение костей черепа, и голова теряет возможность правильного 

роста. Если посмотреть статистику размеров голов, какие головы в 

среднем были раньше, и какие они сейчас, то мы увидим, что за 

последние 30 лет ситуация изменилась. Средний объем головы раньше 

был больше, чем сейчас. Это следствие лечения витамином D, причем 

не натуральным, а химически созданным витамином D. Если мы даем 

пациенту натуральный витамин D, то его организм может сам 

регулировать. Но химический витамин D действует автоматически, 

принудительно, и в результате кости слишком рано окостеневают.  

Возможна и обратная проблема, связанная не с тем, что 

недостаточно плотные кости черепа, а с тем, что слишком много 
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жидкости в полости черепа – гидроцефалия. И здесь тоже можно 

работать с силами Сатурна. Спереди имеем силы Юпитера, а сзади – 

силы Сатурна. Поэтому в случае гидроцефалии целесообразным 

является нанесение свинцовой мази на затылочную часть головы и 

оловянной мази на лобную часть головы. Обе мази в концентрации 

0,4%. Такое лечение может привести к ненужности операции на 

черепе.  

Это первая точка зрения на Сатурн, подобно тому, как мы 

рассматривали другие планеты. Еще есть один момент. Вчера я не 

полностью завершил обсуждение темы, и сейчас мы это восполним. 

Это очень хорошо подходит к нашей сегодняшней теме, потому что 

Сатурн – это очень серьезный парень. И если молодой человек в 

подростковом возрасте испытывает эту строгость Сатурна слишком 

сильно, то это не очень хорошо для Венеры, ибо между 14-м и 21-м 

годами мы воспринимаем силы Венеры и развиваем собственные силы 

внутри себя. Но во время от рождения до 14 лет Венера еще не 

защищена. В первые 7 лет должны созревать органы, должно созревать 

тело, в следующие 7 лет должна созревать душа. И когда ребенок 

смотрит в лицо, на котором видны страдания, озабоченное лицо, то его 

почки сморщиваются. Это то, что мы забыли сказать при обсуждении 

Венеры.  

Но есть возможность самостоятельно внутри себя пережить 

Венеру при помощи медитации. Это очень просто, для этого нет 

необходимости учить какое-то изречение. То, о чем я говорю, можно 

сделать как стоя, так и сидя. Достаточно лишь представить, что ты сам 

как бы отлит из меди. Волосы, ногти – всё, весь организм как бы отлит 

из меди. И после того, как вы несколько раз сделаете это упражнение, 

вы почувствуете во рту вкус меди. После того как вы таким образом 

погружаетесь в силы Венеры, вы получаете правильные инспирации 

для того, чтобы лечить болезни, связанные с Венерой, потому что 

Венера связана со способностью человека ощущать. И поэтому это 

очень хорошее упражнение, чтобы немного поупражняться в 

восприятии.  

Поскольку у нас уже эта картинка есть, мы можем хорошо на ней 

увидеть полярность между Луной и Сатурном (рис.14). Они 

противоположны друг другу, но и дополняют друг друга. Особенно для 

ребенка при его росте, взрослении силы Сатурна особенно важны. 
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Маленький ребенок, младенец нуждается в небольшом количестве 

свинца. Столетие назад это еще не было проблемой, тогда были 

свинцовые трубы для водоснабжения, а также художники и маляры 

использовали свинцовые белила. Но сегодня мы додумались до того, 

что свинец – это яд. Были запрещены краски, содержащие свинец, а 

также древние трубы из свинца были заменены. И приходится детям 

сегодня испытывать недостаток свинца. Но в голове имеется некое 

место, где свинец может быть создан. Здесь схематично нарисован 

спинной мозг, сверху головной мозг, а чуть сзади от присоединения 

спинного и головного мозга есть чудесное маленькое образование – 

мозжечок, Cerebellum (рис.7). Это своего рода фабрика свинца. И там 

младенец может сам для себя производить свинец. Там космические 

лучи просто переводятся в материю. Невероятно удивительно, сколько 

всего может человек, даже несмотря на то, что многое из этого наша 

наука еще не изучила.  

Вот еще раз рисунок, показывающий действие планет (рис.14). 

Венере соответствует самоотверженность, отдача, а Сатурну 

соответствует разрушение. Это как раз противоположность того, о чем 

я вам только что сказал. Сатурн может действовать разрушающе. Если 

свинцовый процесс действует слишком сильно, то человек очень 

сильно худеет – у него торчат кости, а также развивается малокровие. 

А когда силы Сатурна ослабевают, силы Луны становятся слишком 

могущественными. И постепенно человек становится похож на 

полную Луну. В эвритмии есть чудесное противоядие от этого: 

необходимо делать «О». И тогда пациенты снова станут стройными. Но 

при этом эвритмическом упражнении нельзя потеть, иначе оно не будет 

так хорошо действовать.  

Вы видите, что у Сатурна и Луны имеется чудесная полярность, но 

ни один из них не должен действовать слишком сильно. И я вам уже 

рассказывал, что если человек слишком сильно потеет, то лунным 

металлом, препаратом Argentum D20, можно уменьшить потливость. 

Например, в климактерическом периоде при приливах жара этот 

препарат очень помогает. Но можно применять его и мужчинам, 

например в тех ситуациях, когда человек начинает нервничать и очень 

легко из-за этого потеет. Но если не весь человек потеет, а только 

определенные места человеческого тела, то здесь мы можем хорошо 

лечить с помощью Сатурна.  
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Представьте себе, что у пациента имеется приступ подагры с 

поражением коленного сустава, который при этом болезненный, 

отекший, горячий. Здесь можно очень хорошо помочь при помощи 

свинца в низкой потенции. Это то же самое и, тем не менее, некая 

противоположность. Мы в первом случае использовали высокую 

потенцию серебра, а во втором случае используем низкую потенцию 

свинца. Это очень интересные полярности и взаимодействия. Свинец 

здесь используется в потенции D6. Если мы посмотрим на органы 

брюшной полости, то мы увидим там селезенку (рис.23). Вон там 

вверху. Вы видите двенадцатиперстную кишку, а желудок отсутствует. 

Я раньше был хирургом. Когда заведующий оперировал, мне всегда 

приходилось ему ассистировать. И регулярно при операциях на 

желудке этот заведующий травмировал селезенку. Чаще всего он после 

этого уходил, и таким образом мне приходилось заканчивать 

операцию. Есть некое клеящее вещество на основе фибрина. Иногда я 

просто заклеивал эту рану на селезенке. Но если рана была слишком 

глубокой, то селезенка продолжала кровоточить.  

Если приходится удалять селезенку, то действие строгого Сатурна 

прекращается. И здесь обстоит так же, как с кошкой: когда кошка со 

двора, начинают танцевать мыши.  

Когда селезенка удаляется, тело начинает образовывать очень 

много кровяных телец, поскольку селезенка имеет тормозящую, 

ограничивающую функцию. В крови появляется очень много 

тромбоцитов, их уровень повышается в 3-4 раза. Если в итоге у 

пациента развивается тромбоз или тромбоэмболия, то вся предыдущая 

операция, получается, не имела никакого смысла. Следует очень 

внимательно относиться к пациентам с таким высоким уровнем 

тромбоцитов. Сегодня эти тромбозы и тромбоэмболии пытаются 

профилактически лечить при помощи подкожных инъекций гепарина 

в брюшную стенку. Но я встречался со случаями, когда, тем не менее, 

у пациентов развивались тромбозы или тромбоэмболии.  

Я начал размышлять, что же можно было сделать иначе. Нам все-

таки понадобится картинка, показывающая мировое развитие (рис.3). 

Мы видим, что здесь Древний Сатурн связан с Духами Воли. Таким 

образом, у пациентов с удаленной селезенкой нужно какимто образом 

стимулировать волю. Им я стал говорить, что каждый час им 

необходимо делать (кроме, конечно, времени, когда они спят) 10 
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глубоких вдохов. И пациенты, которые это делали, не сталкивались с 

проблемами тромбоза. Это очень простая взаимосвязь между Духами 

Воли и недостающими силами селезенки. Вы видите, что, когда боги 

отсутствуют, приходится брать на себя их работу.  

Но иногда бывает и обратная ситуация. Если селезенка становится 

слишком большой, так называемая спленомегалия, то может 

случиться, что костный мозг подавляется. Тогда образуется слишком 

мало крови и слишком мало тромбоцитов, развивается анемия и даже 

кровотечение. В таких случаях, конечно, можно было бы оперативно 

удалять селезенку, но тогда мы опять столкнулись бы с первой 

проблемой. Другой выход очень простой – надо купить органопрепарат 

Lien comp. Но можно сделать и еще кое-что. Сатурн оставил свой 

отпечаток, свое отображение на Земле в свинце. При спленомегалии 

можно втирать в область селезенки свинцовую мазь. И поскольку 

орбита Сатурна является лемнискатой, то и втирать мазь тоже можно 

по лемнискате.  

Иногда можно найти связь увеличенной селезенки с лейкемией. 

Поначалу это кажется каким-то противоречием, поскольку большая 

селезенка препятствует кроветворению. Но здесь ситуация обратная: 

сначала у пациента развивается лейкемия, а потом уже селезенка, 

увеличиваясь, пытается затормозить это ненормальное кроветворение. 

И если у такого пациента эту тормозящую селезенку удалить, тогда-то 

лейкемия разыграется понастоящему. У меня есть определенное 

количество пациентов с лейкемией, которых я лечу в течение уже 20 

лет. Согласно учебникам, они должны умирать через 7 лет после 

постановки диагноза. Но они почему-то не придерживается этих 

правил.  

Причина в омеле. И положительные успехи были настолько 

велики, что фарминдустрия решила, что она недостаточно 

зарабатывает. Тогда они издали брошюру, в которой написали, что 

омела при лейкемии является вредным препаратом – для того чтобы их 

химико-терапевтические препараты опять стали лучше продаваться. И 

пациенты снова стали придерживаться этих предписаний по 

учебникам и снова стали умирать через 7 лет после постановки 

диагноза. Это суеверие про омелу при лейкемии распространилось 

повсеместно, и все стали ему верить. Более того, в этой брошюре также 

было написано, что эффект химиотерапии блокируется препаратами 
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омелы. Но я уже 20 лет довольно часто совмещал это (официальные 

стационары давали пациентам химиотерапию, а я им втихаря еще 

омелу), и всегда эффект был очень хороший. Итак, мы живем во время, 

когда нельзя верить всему тому, что печатается в официальных 

изданиях. Многое из этого является просто пропагандой.  

Но из селезенки можно получить и еще кое-что. Фирма WALA 

делает на основании этого препарат, который очень трудно произнести, 

поэтому я напишу –  

Reticuloendotheliales System. Этот препарат имеет очень сильное 

иммунное действие. Если у пациента имеется слабость иммунной 

системы – постоянно снова и снова обостряется герпес простой или 

опоясывающий, то можно дать этот препарат. Этот препарат можно 

также очень хорошо комбинировать с препаратами омелы. Есть еще 

третий препарат – препарат тимуса, который тоже можем добавлять к 

лечению. Я эти два препарата охотно комбинирую с омелой сосны – 

Iscucin Pini. Препараты ретикуло-эндотелиальной системы и тимуса – 

D30, а препарат Iscucin Pini – силы А. Кроме того, эта терапия очень 

хорошо помогает при раковой кахексии. И при всех опухолях, которые 

имеют дело с костным мозгом, у меня лучше всего получались 

результаты с препаратами Pini.  

Однажды ко мне пришел пациент, который до этого обращался к 

стоматологу. Стоматолог у этого пациента наложил пломбу на 

отверстие в зубе, однако корень гноился, чего стоматолог не заметил. В 

результате у пациента развился остеомиелит, костное воспаление 

челюсти. Зуб был удален, но остеомиелит развивался дальше. Врачи 

стали давать один антибиотик за другим, но это не слишком помогло. 

И этот пациент пришел ко мне со своей челюстью, со своими болями, 

и мне нужно было его лечить. Я ему назначил схему, которую мы 

назовем «катастрофической смесью»: Apis/Belladonna, Argentum 

nitricum comp, Lachesis comp и Hepar sulfuris D6. Если давать эти 

препараты в сочетании, то они действуют очень хорошо при разных 

воспалениях, при флегмонах, гнойных воспалениях и так далее. Этой 

комбинацией я лечил даже сепсис и эндокардит.  

Но у этого пациента эта смесь не помогла. И тогда я вспомнил, о 

чем говорил мой старый учитель: остеомиелит нужно лечить томатом. 

Я это и сделал, я дал пациенту томат в виде препарата Solanum 

lycopersicum D15. Кроме того, я подумал: раз процесс развивается в 
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кости, то можно добавить препарат кости. Был один случай более 30 

лет назад, когда я начинал работать с омелой и еще не был 

антропософским врачом. У меня была пациентка с метастазами в 

кости. Тогда той пациентке я назначал препарат Cerussit D8. И я сказал 

себе: «Уж если препарат свинца справился с метастазами в кости, то с 

этойто проблемой и подавно справится!» И через несколько дней, 

действительно, вся проблема разрешилась. Затем у меня был пациент, 

маленький ребенок, с острым остеомиелитом в ноге. И я даже не стал 

пробовать свою «катастрофическую смесь», я сразу назначил эти два 

препарата. И через пару дней всё прошло. Итак, если врач не очень 

много знает, он вынужден добиваться положительного результата 

опытным путем.  

Однажды ко мне пришла пациентка с ужасными болями в 

позвоночнике. Целое тело одного позвонка у нее было разрушено. У 

нее были ужасные боли, а вся проблема была в остеопорозе. Я сказал 

себе: «Если эти два препарата так хорошо справляются с метастазами 

в кости и помогают в челюсти, то справятся и здесь, ведь всё время 

речь идет о силах Сатурна». Я стал делать инъекции этих препаратов 

вблизи болезненной области. Не успел я вынуть иголку, как женщина 

сказала: «О! Боль уменьшилась!» Конечно, кость не сможет зарасти в 

короткое время, но боль уменьшилась. И для пациентки это было уже 

очень много. С тех пор я каждый раз даю пациенту с остеопорозом 

препарат Cerussit D8. Однажды Weleda не смогла мне поставить этот 

препарат, но ждать я не мог, мне нужно было лечить. Я взял другой 

препарат свинца, и он тоже стал хорошо действовать. С тех я уже не 

уповаю на Cerussit, а имею в виду какой-нибудь препарат свинца. 

Нужно лишь следить за тем, чтобы потенция находилась на уровне D6 

– D8. Называется этот препарат пироморфит, церуссит или плюмбум – 

это уже не так важно.  

Если у молодых людей силы Сатурна недостаточно активны, тоже 

могут быть болезненные точки в позвоночнике – болезнь Шейермана. 

Тогда у этих молодых людей развивается ювенильный горб. Таких 

пациентов можно тоже хорошо лечить препаратами свинца. Но это 

оказывается недостаточным. В таких случаях я еще добавляю препарат 

Vertebra thoracica D6 – D8 и препарат Stannum D8 и Apatit D6, 

оловянную мазь на позвоночник, еще свинцовый препарат в потенции 

D6 или D8, а также я даю пациентам Organum quadruplex. Но можно 
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самому скомбинировать печеночный, сердечный, почечный и 

легочный препараты. Я делал это примерно 15 лет, пока не натолкнулся 

на это название – Organum quadruplex. С тех пор я даю этот один 

препарат вместо четырех. Каждому врачу необходимо набираться 

своего опыта со временем. А поскольку мой учитель к тому времени 

уже умер, мне пришлось самому до этого додумываться.  

Но если проблемы в челюсти, то есть еще один очень хороший 

органопрепарат, который называется Periodontium. Если применять 

препарат Periodontium/Silicea comp при зубной боли, тогда гнойное 

воспаление может даже и не начаться. Если у меня нет времени пойти 

к стоматологу, то я в течение всего периода болей принимаю этот 

препарат. А мы знаем, что чаще всего у нас не хватает времени на 

стоматолога, потому что ощущения там не из приятных. Но иногда все-

таки приходится к нему ходить. Если же у маленьких детей 

недостаточно вылезают зубы, то можно назначить препарат 

Periodontium/Stannum comp, там содержится еще и гипофиз.  

Но Сатурн при образовании костей может быть не только слишком 

слабым, но может быть и слишком сильным. И тогда образуются кости 

даже там, где их не должно быть. Я пару раз столкнулся с этим, когда 

был еще хирургом. Однажды у меня был пациент очень пожилого 

возраста, у которого была закупорка подвздошной артерии. Сразу 

после бифуркации аорты – вот там была закупорка. Если мы хотим 

оперировать эту область, необходимо вскрывать брюшную полость, а 

у такого пожилого пациента это было невозможно. Можно, конечно, 

это сделать, но у большинства пациентов с подобным объемом 

операций из-за наркоза в послеоперационном периоде развивается 

инсульт. Поэтому операция оказывается бессмысленной. Я также часто 

сталкивался с тем, что у подобных пациентов после операции 

развивается пневмония и они умирают.  

Таким образом, пациенту была показана операция только под 

местной анестезией. Это была очень интересная операция: пациент 

был такой шутник, и в течение всей операции он рассказывал разные 

шуточки. Этому пациенту я наложил анастомоз из протеза артерии, 

искусственной, связанной, подобно чулку, артерии, в области пояса 

верхних конечностей. Как подтяжка она прошла вплоть до бифуркации 

ноги.  
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Этот искусственный протез артерии просто проводится под кожей. 

Сверху я подшил ее к подключичной артерии, в области подмышечной 

ямки, а снизу вшил в бедренную артерию. У пациента сразу стала 

очень теплая нога, и пациент снова смог ходить. Перед тем как 

пришить этот протез, необходимо измерить соответствующую длину, 

чтобы она пришлась по месту. Но пациент постоянно рассказывал 

какие-то анекдоты во время операции. В результате мы неправильно 

отмерили протез. Протез оказался несколько длинным. И когда мы 

пустили кровь через протез, протез изогнулся в виде дуги, как змея. 

Это очень понравилось пациенту, он постоянно везде хвастался своей 

такой змеей, и с этим протезом он прожил еще очень долго. Да, хирурги 

иногда могут сталкиваться с очень причудливыми вещами.  

Однажды, когда я дежурил, в стационар поступила пациентка, 

которая была абсолютно синяя вот с этого уровня до самых пяток. У 

нее была закупорка в аорте примерно на уровне диафрагмы. Эта 

закупорка была выше уровня отхождения почечных артерий. Конечно, 

отделение мочи прекратилось. Мы попробовали измерить давление, но 

не смогли этого сделать – тоны были не слышны. Я попробовал 

обнаружить где-нибудь периферическую пульсацию, но нигде пульса 

не обнаружил. Пациентка производила впечатление тяжелобольного 

человека, но с ней можно было разговаривать. Анестезиологи не стали 

надевать специальную манжету для постоянного мониторинга 

параметров гемодинамики, поскольку ее нельзя было обнаружить. Они 

сказали: «Мы лучше будем спать дальше». И я пошел на операцию 

только с ассистентом и операционной сестрой. Эта пожилая женщина 

сказала мне, что я должен ее вылечить. У нее был маленький внук дома, 

и она хотела к нему вернуться. Но не в этом состоянии. Она хотела 

выздороветь и вернуться к внуку.  

Что же мне оставалось делать? Под местной анестезией я 

высвободил бедренную артерию. Я вскрыл бедренную артерию и 

обнаружил, что вся кровь в ней свернулась. Есть специальный прибор, 

похожий на тот, который используют трубочисты. Это такая трубочка, 

катетер, на конце у которого есть специальный баллончик, который 

можно раздувать и опять сдувать. Я протолкнул этот катетер вверх, а 

потом потянул вниз. Из артерии показалась пригоршня тромбов, но не 

было свежей крови. Я повторил эту процедуру 3-4 раза, и каждый раз 

вынимал из артерии тромбы. И в какой-то момент кровь вдруг 
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зафонтанировала и обрызгала всех нас. Мне пришлось наложить 

специальную лигатуру, затем я продолжил эту процедуру в 

противоположном направлении, в дистальном направлении. Там тоже 

вышло очень много тромбов. Затем я зашил разрез на артерии, 

освободил лигатуру, и нога потеплела. Но вторая сторона всё еще была 

закупорена. Я спросил пациентку, хочет ли она, чтобы я починил 

вторую сторону. Она сказала: «Ну, конечно! Я хочу опять ходить». И, 

действительно, с другой стороны весь этот отрезок тоже был полон 

тромбов. После операции у нас оказалась целая миска, полная тромбов. 

Спустя неделю пациентка ушла домой, и у нее всё было в порядке.  

В моей практике была еще и третья пациентка с подобными 

проблемами. Во время операции я потрогал артерию. Артерия была как 

кость. Можно сказать, она была словно тонкий фарфор, она вся была 

окостеневшая, обызвествленная. И хирург, конечно, в этой ситуации 

ничего не может сделать. Тогда я еще ничего не знал об антропософии. 

Но есть одна малайская змея, и я читал, что яд этой малайской змеи 

улучшает кровоток. Яд змеи стоит очень больших денег. Но этот яд 

помог. А с тех пор, как я познакомился с антропософией, для меня это 

больше не составляет проблемы. Теперь я просто беру органопрепарат, 

соответствующий артерии, – они изображены на рисунке (рис.24). К 

этому добавляю препарат Secale/Bleiglanz. Еще всегда добавляю 

Arnica/Plumbum/Mel D30. И с тех пор мне уже не нужно посылать 

подобных пациентов в стационар для операции. Конечно, и для врача, 

и для пациента этот путь лечения гораздо более подходящий.  

Далее, есть одна болезнь, которая в Германии очень часто 

встречается. Эта болезнь подобна свинке, она поражает железы. И 

всегда, когда появляется эта болезнь, у пациента можно найти вирус. 

Этот вирус у пациентов с такими болезнями всегда появляется. Речь 

идет о вирусе Эпштейна-Барра. Эта болезнь также называется 

инфекционный мононуклеоз, потому что в крови пациента выделяются 

мононуклеары, специальные мононуклеарные лейкоциты. Иногда 

имеются боли в области шейных лимфоузлов. Начало болезни иногда 

может заключаться в болях в области шеи. Но очень часто при этой 

болезни проблемы затрагивают поджелудочную железу. Таким 

образом, лабораторные показатели амилазы и липазы в крови 

повышаются. При этом также очень часто повышаются печеночные 

ферменты – трансаминазы. Кроме того, при мононуклеозе, при 
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болезни Эпштейна-Бара, часто развивается увеличение селезенки, 

спленомегалия. Очень часто такие пациенты не испытывают так много 

жалоб, чтобы почувствовать себя по-настоящему больными. Если 

подобные дети с мононуклеозом продолжают ходить в школу и 

занимаются на уроках физкультуры или в какой-то потасовке 

участвуют во дворе, то у них может произойти разрыв селезенки. И 

тогда это, конечно, уже опасно. Таких детей я охотнее оставляю дома, 

даже если они чувствуют себя не так уж плохо, до тех пор, пока 

селезенка не придет к нормальным размерам.  

Селезенку довольно трудно пальпировать, особенно если пациент 

полноват, это практически невозможно. Но есть вспомогательное 

средство. Конечно, сегодня мы берем в руку датчик УЗИ. Но при 

домашнем визите обычно аппарата УЗИ с собой нет. Но если у вас с 

собой стетоскоп, вы можете приложить его к области чуть ниже 

мечевидного отростка, и если с приложенным статоскопом вы легонько 

царапаете ногтем по передней брюшной стенке, проводите такие 

риски, то звук в стетоскопе изменяется, как только палец попадает над 

селезенкой. Конечно, тот же самый прием можно использовать и с 

другой стороны, таким образом определяя размеры печени.  

Иногда встречаются очень причудливые взаимосвязи. Когда дети 

переходят от первого семилетия ко второму семилетию, тогда кое-что 

меняется в планетарных силах. Что касается девочек, то они под 

воздействием меркуриальных сил начинают быстро расти и 

формируют органы нижней половины тела, а мальчики в это время 

немного отстают. В третьем же семилетии, после 14-ти лет, после 

рождения астрального тела, ситуация меняется: здесь мальчики 

начинают расти быстрее, чем девочки. Этот переход от Меркурия к 

Венере иногда бывает связан с проблемами, особенно у девочек. Ибо 

то, что происходило в животе, теперь может начать разыгрываться в 

области шеи, щитовидной железы. Нередко случается так, что в тот 

момент, когда за дело берутся силы Венеры, развивается гиперфункция 

щитовидной железы. Но при повышенном уровне щитовидных 

гормонов слишком сильно стимулируется обмен веществ. При этом 

чрезмерном обмене веществ поджелудочной железе приходится 

выделять слишком много инсулина, чтобы поспеть за повышенным 

обменом веществ. Некоторое время поджелудочная железа 

справляется с этой повышенной функцией, но если гипертиреоз 
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сохраняется долгое время, то поджелудочная железа перестает 

успевать за повышенным обменом веществ, и у пациентов развиваются 

признаки, похожие на сахарный диабет. Если не знать этих 

взаимосвязей из антропософской медицины, то ответом на такое 

состояние, конечно, сразу будет начало лечения инсулином. Но на 

самом деле проблема связана с Венерой и с гипертиреозом.  

Но может случиться и другое: может случиться, что 

поджелудочная железа работает недостаточным образом из-за 

планетной констелляции, например из-за квадратуры Сатурны с другой 

планетой. И тогда тот белок, который мы принимаем в пищу, 

недостаточно и неправильно переваривается. Есть две возможности: 

либо белок выделяется через почки, тогда у пациента развивается 

протеинурия; другой вариант – белок выделяется через кожу, и тогда у 

пациента развивается перхоть, нейродермиты и шелушащиеся экземы. 

Все экземы, а также сенная лихорадка, астма и так далее – всё это 

связано с тем, что имеется слабость поджелудочной железы из-за 

неблагоприятной констелляции Сатурна. Если силы Сатурна не могут 

действовать правильным образом, то и не может правильным образом 

включаться Я.  

При сниженной функции поджелудочной железы организм не 

может правильным, достаточным образом убивать чужеродные 

микроорганизмы. Это словно противообраз к вшам, о которых мы 

говорили вчера. Такой пациент может страдать от заражения глистами 

или от грибковых инфекций. В этом случае необходимо лечить 

поджелудочную железу и укреплять Я. Я человека можно укреплять 

при помощи минеральных препаратов, а поджелудочную железу – при 

помощи органопрепаратов. Если у пациента симптомы проявляются 

протеинурией, то мы берем препарат Pancreas/Equisetum. Если же речь 

идет о пищеварении и об экземе – то препарат Cichorium/Pancreas. Если 

же пациент еще и нервничает при этом, то вместо первых двух 

препаратов мы даем препарат Platinum chloratum/Pancreas comp, 

поскольку этот препарат, связанный с платиной, имеет очень хорошее 

успокаивающее действие. В этих случаях также очень хорошим 

средством является Ignatia.  

Я часто сталкивался с тем, что, когда говорю пациентам о том, что 

у них экзема из-за того, что неправильно работает поджелудочная 

железа (мы знаем, что среди пациентов есть очень умные и 
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начитанные), они идут к терапевту и перепроверяют мои заключения. 

Терапевт делает УЗИ и ничего не видит. Затем пациенту делается 

анализ крови, и в нем тоже нет отклонений, потому что в анализе крови 

можно доказать только признаки острого воспаления. Эти пациенты, 

очень гордые, приходят на очередной прием и говорят: «Нет, доктор, 

Вы ошиблись. У меня ничего нет с поджелудочной железой, она 

здоровая». И начинают требовать для лечения своей кожи другие 

препараты. Для таких случаев есть очень простое средство. Вы знаете, 

что я раньше был хирургом, и мне также приходилось оперировать 

поджелудочную железу. Поэтому я знаю, где она находится в животе. 

Я предлагаю такому пациенту лечь на спину на кушетку, и начинаю 

очень осторожно давить примерно на то место, где находится 

поджелудочная железа. Очень осторожно. Но пациенты говорят: «Ау!» 

И они очень удивляются, что там, оказывается, имеется больная точка. 

А я говорю: «Ну, нет, что Вы! Ведь у Вас ничего нет! Никаких проблем 

с поджелудочной железой! Тогда Вам нельзя говорить: «Ау!»». Но 

когда я начинаю давить на другое место, боли не возникает. Это 

убеждает даже очень умных и начитанных.  

Белок в моче означает, что члены человеческого существа 

недостаточным образом включаются в организм. Если у пациента 

протеинурия сохраняется в течение многих лет, у него развиваются 

сморщенные почки. Но есть определенная методика, как научить тело 

правильно управляться с белком. Таким средством является корь. 

Когда пациент переносит корь, у него протеинурия прекращается, 

потому что члены существа человека снова правильно связываются 

друг с другом. Но если сделать прививку против кори, то это средство, 

конечно, уже не действует, и у таких пациентов все-таки развиваются 

сморщенные почки. Это такая теневая сторона вакцинации.  

В Германии в одном стационаре произошло интересное событие. 

Там лечился один ребенок, у которого была постоянная протеинурия: 

то чуть побольше, то чуть поменьше. И, конечно, молодой пациент 

имел прививку от кори. Этот пациент был с отеками: у него везде 

накапливалась вода. Но поскольку этот пациент часто бывал в 

стационарах, он пообвыкся. Однажды, как только сестра отвернулась, 

он с другими детьми начал играть в футбол. И они мячом разбили 

стеклянную дверь. В этот момент из-за угла вышла сестра и всё 

увидела. Она позвала врача и показала на этого пациента и сказала: 
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«Вот этот разбил». У пациента случился такой ужас и такой шок, что 

астральное тело пронизало его до самых пяток – и болезнь исцелилась. 

У него никогда больше не появлялся белок в моче. Конечно, мы не 

можем всех пациентов отправлять играть в футбол.  

Еще последний аспект по поводу Сатурна. Мы начнем еще раз с 

самого начала. На Древнем Сатурне боги решили, что они хотят 

создать человека и предоставили для этого свое собственное тепло. 

Люди на Земле тоже иногда испытывают желание, чтобы появился 

ребенок. И в той ситуации, когда должен возникнуть новый ребенок, 

необходимо тепло, возникшее на Древнем Сатурне. Это тепло 

развивается при овуляции. При овуляции температура тела несколько 

поднимается, примерно до 37°С, и из этой теплоты может образоваться 

новый человек. Когда эмбрион находится в утробе матери, он плавает 

в околоплодных водах. Эти околоплодные воды имеют такой же состав, 

как и атмосфера Древней Луны, потому что атмосфера Древней Луны 

так же была жидкой. Плод живет в полном уединении и проходит все 

те стадии развития, которые прошло человечество, но только быстрее. 

И когда ребенок рождается, он приходит на Землю, приходит в 

современный мир. Это понятно.  

Когда врачи обращались к Рудольфу Штайнеру с вопросами о 

каких-то болезнях, о том, как их лечить, о типичных назначениях, 

Рудольф Штайнер давал им в ответ медитации. И медитации, 

действительно, хорошо помогают. Я буду читать их очень медленно, 

чтобы вы смогли записать:  

Fuehle in des Fiebers Mass Des Saturns Geistesgabe.  

Fuehle in des Pulses Zahl Der Sonne Seelenkraft.  

Fuehle in des Stoffs Gewicht Des Mondes Formenmacht.  

Dann schauest du in deinem Heilerwillen  

Auch des Erdenmenschen Heilbedarf.  

 

Почувствуй в мере телесного жара Духовный дар Сатурна.  

Почувствуй в числе ударов пульса Душевную силу Солнца.  

Почувствуй в тяжести вещества Власть Луны над формой.  

Тогда ты увидишь в своей воле к исцелению  
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Тоску земного человека в исцелении.6  

 

Он также дал еще одну медитацию:  

Schau, was kosmisch sich fuegt: 

 Du empfindest Menschengestaltung.  

Schau, was luftig dich bewegt:  

Du erlebest Menschenbeseelung.  

Schau, was irdisch sich wandelt:  

Du erfassest Menschendurchgeistung.  

  

Посмотри, что слагается Космосом:  

Ты ощутишь человеческий облик.  

Посмотри, что воздушно в тебе движется:  

Ты переживешь человеческое воодушевление.  

Посмотри, что земным образом преображается:  

И ты охватишь пронизание человека Духом.  

Рудольф Штайнер дал еще одно указание. И это указание важно не 

только для вальдорфских учителей, но также и для врачей. Ибо когда 

мы имеем перед собой человека, в нем сочетается многое. Например, в 

нем действует Народная Душа. Один человек из Южной Германии, 

например из Баварии, совершенно отличается от немца с побережья: у 

баварцев очень много времени, а северные немцы всегда спешат. Для 

того чтобы понять, что представляет из себя человек, необходимо 

осознать, что он очень многое впитал от семьи, от народа благодаря 

своей способности к подражанию. Теперь представьте, что мы убрали 

у этого человека всё, что он получил из подражания, все его движения, 

его осанку, жесты. Тогда за человеком станет проглядывать Луна – та, 

которая и осуществила всё это наследование. Но у человека еще 

останется внешний вид, похожий на его родителей.  

Представим теперь, что у него исчезли также весь его внешний 

облик, его мимика и все его таланты. Тогда за ним станет проглядывать 

Солнце, поскольку он очень многое воспринял от своих родителей. Но, 

кроме того, у человека есть еще его религия, его мировоззрение, его 

 
6  См.: Рудольф Штайнер. Медитативные рассмотрения и указания для 

углубления искусства врачевания. Ной, 1995.  
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отношение к тем или иным политическим партиям, его видение жизни. 

И это тоже мы должны мысленно убрать у человека. Тогда от него 

ничего не останется. Тогда за этим человеком станет проглядывать 

Сатурн. И что останется видно от этого человека – это его судьба, его 

биография.  

Вернемся к очень древним временам, например к халдейским 

священникам. В те времена, если кто-то хотел стать священником или 

посвященным, то те, кто его принимали, всегда смотрели, как стоял 

Сатурн при его рождении. Если Сатурн стоял благоприятно, такого 

человека принимали, если нет – отклоняли.  

Я знаю, что для вас, конечно, это достаточное напряжение – 

слушать, как я два часа подряд рассказываю о различных вещах, но у 

меня все-таки есть кое-что еще рассказать вам. У свинца есть побочные 

явления. Свинец делает человека очень уравновешенным, очень 

спокойным и даже равнодушным. В Германии есть один город, где 

расположены свинцовые фабрики. В законе прописаны максимальные 

значения содержания свинца в окружающей среде. Это значение 

выражалось числом 2,5. А в этом городе, где располагалась фабрика, 

было обнаружено значение порядка 6 – 7. Согласно закону, этот город 

необходимо было эвакуировать. Но жители этого города вообще не 

возмущались по этому поводу. Это свинец сделал их такими 

спокойными и уравновешенными. Что же оставалось делать 

законодателю? Да ничего! Просто переписали разрешенное значение 

до 8. И вопрос разрешился. Несколько веков назад у книгопечатников 

был свой союз, но у всех книгопечатников было свинцовое отравление, 

поскольку литеры делались из свинца. Этот союз никогда не устраивал 

забастовок, потому что книгопечатники всегда были всем довольны. И 

если какой-то пациент несколько сходит с ума или куда-то улетает, то 

его можно успокоить с помощью свинца. Если пациент зависим от 

чего-то (речь идет о любой зависимости), то можно использовать 

препарат Minium D3. Миниум – это оксид свинца. Раньше оксид 

свинца изготовлялся как красная краска, но сегодня, я думаю, эту 

краску уже не производят.  

Про остеопороз я уже рассказывал, но со свинцом связана еще одна 

прекрасная вещь. Каждый из вас знает проблему, когда что-то зудит 

или чешется. Когда еще был жив мой старый учитель, я спросил: не 

знает ли он какого-то хорошего средства от чесотки, зуда. Он ответил 
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мне: «Да». Я спросил: что это за средство? Он сказал: «Как что? 

Чесаться». Но, тем не менее, есть еще одно чудесное средство против 

зуда – это средство на основе свинца. Одной-единственной ампулы 

хватает на целую ванну, в которую пациент должен погружаться. Очень 

хорошо перед этим перемешать воду в ванной по лемнискате 7 раз. 

Средство называется Plumbum/Silicea D20. Это средство всегда с 

большой надежностью помогает пациентам.  

И теперь, мне кажется, я рассказал всё, что знаю. На этом наш 

семинар заканчивается. Завтра еще будет краткий семинар для 

начинающих астрологов и вечером открытая лекция. Разрешите мне 

попрощаться и очень сердечно поблагодарить вас за ваше верное 

сотрудничество.  

Когда я в первый раз был в Москве, некоторые из участников 

спросили меня: возможно ли, чтобы я об этих знаниях рассказал и в 

других городах России. И в понедельник вечером я рассказывал о том, 

насколько важно, чтобы как можно больше людей узнали об этих 

знаниях. Четыре недели назад я был приглашен в Киев. Я принял это 

приглашение, и целую неделю я был в Киеве. И, надеюсь, в следующие 

20 лет мы будем продолжать нашу работу. Но 20 января меня 

пригласили в Самару, и там в течение недели я буду читать доклады об 

антропософской медицине. Если в эту неделю кто-то из вас случайно 

будет проезжать через Самару, то приходите поздороваться. И тогда 

там мы сможем вместе поупражняться для нашей следующей встречи 

в Москве.  

* А какая тема будет в Самаре? Она отличается от того, что 

мы здесь разбирали или будет повторение?  

Нет, всегда немного иначе подается материал. Это связано с 

планетарными констелляциями. Потому что я могу рассказывать 

только то, что в этот момент притекает из Космоса вниз. Я хотел бы 

сказать еще кое о чем. Я сейчас буду читать доклад в вальдорфской 

школе. И всё, что вы еще не знаете, и всё, что вы хотели бы еще узнать 

– всё это я расскажу там.   
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