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ЗАНЯТИЕ V 

Первый день 
Зеленоград, 1 декабря 2016 года 

Мои дорогие друзья и подруги! Я подумал: поскольку сейчас уже 

вечер, а вечер всегда перетекает в ночь, то мы сейчас в виде 

небольшого вступления поговорим о том, что вообще человек 

переживает ночью. Имеются в виду не комариные укусы, которые по 

ночам нас мучают, а нечто другое: что переживает душа, когда она 

покидает тело во сне. 

Представим себе, что мы засыпаем, но наше ясное сознание 

продолжает бодрствовать. На самом деле всё, что с нами происходит 

каждую ночь, мы воспринимаем бодрствующим сознанием. Только 

память при этом не присутствует. Память связана с эфирным телом, а 

эфирное тело у нас остается в кровати. Мы переживаем всё без участия 

памяти. Только посредством сновидений иногда маленькая часть 

переходит к нам и запоминается. Но если очень прилежно, очень 

интенсивно медитировать, тогда можно также и во сне оставаться 

бодрствующим. Звучит парадоксально, но это действительно так. 

Первое переживание, которое мы имеем, когда засыпаем: мы 

парим над бездонной пропастью. И обычно, конечно, такое 

переживание вызвало бы страх. Если человек ощущает такой страх, он 

не приходит к глубокому сну. Самый небольшой шум, самый тихий 

шорох — и тут же человек просыпается. И на следующий день человек 

чувствует себя не отдохнувшим. Если это происходит в течение 

нескольких ночей, тогда человек постепенно впадает в депрессию. 

Поэтому нужно в течение дня набраться сил, которые позволят 

преодолеть этот страх для того, чтобы достичь глубокого сна. 

Например, если человек медитирует или делает другие упражнения, 

если человек читает что-нибудь из трудов Рудольфа Штайнера, 

посещает семинар по космологии, тогда у него бывает достаточно сил, 

чтобы достичь глубокого сна. Но в целом это действительно чувство 

подобное тому, как будто паришь над бездонной пропастью. Это сфера 

Луны, которая нас забирает в момент засыпания и приводит обратно, 

когда мы просыпаемся. 

Следующая фаза во сне: человек приходит в сферу Меркурия. Там 

живут Духи Народов, Архангелы. Там их очень много — столько, 

сколько на Земле народов. И каждый Архангел получает кусочек нас. 

Мы разделяемся на 60-70 частей. Нужно иметь очень сильное Я, очень 

сильное самосознание, чтобы удержаться в этот момент. Вот эти 

области — Луна и Меркурий — имеют решающее значение в 
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отношении того, насколько хорошо будут действовать силы памяти на 

следующий день, насколько сильным будет наше сознание на 

следующий день. 

Когда эти области остаются за спиной, мы переходим в область 

Венеры, а затем в область Солнца — сферу действия второй Иерархии. 

И здесь уже важно, что мы в течение дня переживали из прекрасных 

чувств. Днем нужно обязательно иметь прекрасные чувства, чувства 

любви. Например, полюбоваться красивой картиной, кому-то доброе 

слово сказать, проявить сердечность. Таким образом человек получает 

силы на следующий день для легких и для сердца. А если человек в эту 

область приходит без прекрасных чувств, тогда он спит с чувством 

стеснения в груди. Человеку не хватает воздуха. В народе говорят: 

домовой навалился. Снятся кошмары, и возникает сердцебиение. 

Иногда человек от такого сердцебиения даже просыпается ночью. Это 

очень неприятно. 

Когда человек проходит через этот регион и приходит к Сатурну, 

к фиксированным звездам, то он оказывается в области первой 

Иерархии. Там человек обретает силу для обмена веществ и для воли. 

Инициатива, хорошие идеи, активность — это всё дает первая 

Иерархия. 

И затем человек отправляется в обратный путь. Интересно здесь 

то, что наше эфирное тело уже в момент засыпания знает точно, 

сколько времени мы будем спать. В момент пробуждения человек 

проходит через все свои прежние земные жизни. Если кто-нибудь во 

время лекции Рудольфа Штайнера засыпал и потом просыпался, 

Рудольф Штайнер в этот момент мог видеть, кем человек был в своих 

прошлых земных жизнях. А если человек несколько раз за ночь 

просыпается, он каждый раз через все жизни проходит. Наше 

подсознание всё время видит, кто мы есть. Это осознанные 

переживания. 

Но тут еще есть второе переживание, которое, однако, 

справедливо не для всех людей. Людей, которые верят в Ангелов, 

Ангел ночью сопровождает. Ангел показывает человеку прожитый 

день. Ангел тоже знает, сколько времени человек проспит ночью. Если 

он знает, что мы скоро проснемся, он ретроспективный просмотр 

минувшего дня очень быстро совершает. А если мы планируем долго 

спать, то этот просмотр бывает более подробным. Композитор Рихард 

Вагнер однажды очень точно сказал: «Время становится 

пространством». Всё здесь, всё можно увидеть за одну секунду. А если 

есть время, то можно сделать то же самое, но не торопясь. 

Этот ретроспективный просмотр, этот взгляд назад происходит в 
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обратной последовательности: начинается с момента засыпания, 

потом время перед засыпанием и так назад, вплоть до начала того дня, 

который у нас за плечами. Главное переживание в этом взгляде назад, 

— человек видит, что он сделал неправильно. Но видит он не только 

неправильные поступки, а еще и те последствия, которые эти 

неправильные поступки вызовут в следующей жизни. Человек 

заглядывает в свою будущую карму. И это причина, почему человек 

по утрам иногда имеет очень плохое настроение. Даже если человек во 

время поездки за рулем буквально на секунду отключился, то он всё 

равно успевает просмотреть весь день от момента этого засыпания до 

начала этого дня. А когда он из этого секундного сна пробуждается, он 

проходит через все прежние земные жизни. 

* А как мы помогаем этому процессу, который происходит во сне, 

упражнением обратного просмотра перед сном? 

Это очень интересный вопрос. Речь здесь идет совсем не об этом. 

Мы, делая ретроспективный просмотр, осуществляем нечто другое. 

Когда мы умрем, наша голова нам уже больше не пригодится. Нам 

придется выстроить совершенно новую голову для следующей земной 

жизни. Силы для формирования новой головы мы имеем только в тех 

сферах, где мы творчески, художественно действовали или совершали 

нечто, исходя из своей свободной воли. Проявлением такого 

свободного действия, исходящего из свободной воли, является этот 

ретроспективный просмотр дня перед засыпанием. Таким образом мы 

создаем в себе силы для будущей земной жизни и укрепляем свою 

волю. Ретроспективный просмотр — это невероятно ценная работа. 

Ночью мы переживаем и еще нечто. Мне самому потребовалось 

долгое-долгое время, прежде чем я по-настоящему понял, о чем здесь 

идет речь. Ангел ночью показывает нам всё, что мы в течение 

следующего дня будем переживать. Я даже и не знал, что я вам сегодня 

здесь буду рассказывать, а мой Ангел знал об этом и мне подсказал. 

Всё, что мы переживаем в течение нашей жизни, уже есть, уже 

существует. Даже и мой полет в Зеленоград. 

Мы думаем, что мы решаем это, исходя из нашей свободной воли, 

но это только так выглядит. Наше подсознание настолько умно. Но 

чтобы прийти к пониманию, к такому образу мышления, мне 

потребовались десятилетия. 

Человек, узнав об этом, может подумать, что у нас никакой 

свободы нет. Но это не так. То, что мы переживаем с рождения и до 

смерти, мы подготовили между смертью и новым рождением. Наша 

свобода заключается в том, что мы это подготовленное сейчас делаем. 

И таким образом мы уже строим следующую жизнь. Мы практически 
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живем посредине между двух жизней. Наше настоящее приходит к нам 

из нашего прошлого, а будущее мы сейчас творим сами. Если мы так 

мыслим, тогда мы очень тесно связываем себя с нашим Ангелом. 

* Значит, предрешены все события до скончания времен. Но 

тогда, как же мы определяем нашу будущую жизнь, если у нас, по 

факту, нет возможности решать? 

Здесь вот в чем дело. Да, все события предопределены. И то, что 

прилетел, — предрешено; и то, что тебя в аэропорту встретили, — 

предрешено; и то, что тебя в теплой машине вкусно накормили, — 

предрешено. А будешь ты есть эту предложенную еду или не будешь 

— вот здесь твоя воля. То, что нам идет навстречу как некие 

обстоятельства, — это предрешено. А как мы будем на это 

реагировать: съедим мы протянутое нам яблоко или отвергнем — это 

в нашей свободе. Тут мы как раз и закладываем будущее. 

Я сейчас расскажу пример из Рудольфа Штайнера и потом один 

пример из личной жизни. У нас есть астральное тело. Астральное тело 

— это звездное тело, которое заботится о нашей карме. Вот мы утром 

решаем, что вечером будем делать совершенно конкретные вещи. И 

астральное тело видит в подсознании: если мы это сделаем, тогда ногу 

себе сломаем. А кармой не предусмотрен перелом ноги. Тогда 

астральное тело позаботится о том, чтобы мы вечером не пошли туда, 

куда наметили. И тогда совершенно удивительные, непонятные, вещи 

происходят. Рудольф Штайнер мог это реально видеть. 

Однажды я увидел сон: я еду, вижу автомобильную аварию, 

торможу, выскакиваю, чтобы помочь, а моя машина продолжает ехать 

дальше. Нужно обязательно было поставить на ручник. Современная 

машина останавливается, даже когда дверь открываешь, а в той 

машине было не так. Тогда во сне я запрыгиваю обратно в машину, 

тяну ручник. И через два дня в реальности произошло абсолютно то же 

самое. 

И наоборот, мы с супругой были приглашены в Нижний Новгород. 

Моя супруга должна была там вести эвритмические занятия. А в 

аэропорту была забастовка, полететь было невозможно. Именно в то 

время, когда мы должны были быть в Новгороде, у моей супруги была 

квадратура Меркурия — она упала, и у нее была трещина в черепе. Я 

смог справиться с этой ситуацией при помощи антропософских 

лекарств, инъекций, капельниц. Но если бы это случилось в Новгороде, 

и если бы она попала в больницу, получала химические препараты, это 

дало бы огромное количество осложнений. А теперь у моей супруги 

никаких последствий этого падения не осталось. Она ни одного дня не 

провела в больнице. Итак, карма во многих случаях намного мудрее, 
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чем мы. 

* Но мы можем не приехать на семинар? Можно проявить 

свободу: ехать или не ехать? 

Да, есть такая свобода. В жизни всегда есть поворотные моменты. 

Если нам нечто предложено, мы можем это предложение принять, а 

можем отклонить. И тогда вся жизнь меняется. И придется нам всё 

наверстывать в следующей жизни. Причем, это может растянуться на 

3 — 4 жизни. У нас есть свобода сказать «нет». Это не фатализм. 

* Если бы много лет назад Вы не послушали Коха, то мы бы здесь 

не встретились. Но почему Вы говорите, что было предрешено, что 

мы здесь встретимся? 

Я сам об этом часто размышлял. Вообще всю свою жизнь 

продумал. Есть книга Рудольфа Штайнера «Духовное водительство 

человека и человечества», где на первой странице сказано, что человек 

иногда спустя 20 лет понимает, почему-то или иное событие 

произошло в его жизни. У меня была хорошая работа, всё было 

хорошо. Но была совершенно необъяснимая неудовлетворенность, по 

мирским меркам совершенно непонятная. Я это место бросил и 

переехал в другой город. Вот так судьба привела меня именно туда, где 

я имел возможность познакомиться со своим учителем, господином 

Кохом, который передал мне знания по космологии. Каким-то образом 

судьба сочла меня пригодным для того, чтобы нести эти знания 

дальше. Видимо, во мне была эта потенциальная возможность всю 

свою жизнь изменить радикально. Не каждый в одночасье способен 

распрощаться со всем. 

И когда Рудольф Штайнер говорит «20 лет», он имеет в виду 20 

лет. 20 лет — это эпоха Венеры. А когда мы с вами будем находиться 

на стадии развития Венеры, мы уже будем Архангелами. Когда 

человек в своей жизни связан с как-то Венерой, тогда он принимает 

решение на будущее, которое имеет решающее значение. 

Однажды в Германии эвритмистки хотели провести семинар, в 

котором я должен был принимать участие. Они назвали дату, когда они 

хотели этот семинар провести. Я посмотрел в календарь и сказал: 

«Надо провести в другой день». Они ответили: «Но мы можем только 

в этот день». И всё развалилось — ни один человек на этот семинар не 

пришел. Этому мы здесь с вами стремимся научиться — читать по 

звездам такие вещи. 

Рудольф Штайнер вспоминал, что несколько раз были ситуации, 

когда что-то было намечено, но кто-то нарушал договоренность и всё 

разваливалось. Всегда есть силы противодействия. Вчера у меня был 

совершенно сумасшедший день: четыре разных мастера по дому 
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обязательно вчера должны были сделать свое дело. И я вынужден был 

заниматься этим, причем в разное время. Потом еще у меня были 

пациенты и доклад, который я обычно читаю по средам. Но как-то всё 

сложилось, потому что человек получает помощь свыше. С юмором 

надо к этому относиться, тогда всё будет хорошо. Если человек от 

этого пытается защититься, всё идет вкривь и вкось. 

Тут нужно еще пару вещей прояснить. Если люди, например, 

ученые, отвергают Ангелов, тогда Ангелы не имеют желания их ночью 

сопровождать. Тогда Ангел остается на ночь в теле человека и 

укрепляет телесные силы. Но телесные силы — это обмен веществ, это 

та область, в которой человек подвержен всяким влечениям, 

инстинктам, это дракон в нас. Всякие сексуальные преступления — 

они оттуда. А также преступления в области техники, в индустрии; 

оружие. Когда я во Франкфурте прибыл в аэропорт, у каждого окна 

стоял полицейский с автоматом. В Москве мир еще в порядке, во 

Франкфурте — уже нет. Сумасшедшее время. И третье — это 

вырождение медицины. Сегодня создают заболевания, чтобы иметь 

возможность продавать лекарства. Это последствия того, что человек 

не верит в Ангелов. 

Хотелось еще кое-что добавить по поводу бессердечности. Она не 

просто так присутствует в мире. У нее есть совершенно особые задачи. 

Она делает наши кости стабильными. То, что наши кости такие 

твердые, что они способны так много выдержать, — это страх и 

бессердечность. Они нужны нам для того, чтобы иметь внутри себя 

этот аппарат смерти — скелет. Когда мы умираем, мы можем отдать 

этот земной холод третьей Иерархии. Между смертью и новым 

рождением мы оставляем это всё позади себя. Когда мы возвращаемся 

из духовного мира для новой жизни, мы опять встраиваем это в себя. 

Но этого мирового холода, этой бессердечности не должно быть 

слишком много. Человек должен производить сердечное тепло, а не 

холод. 

Есть еще одна странная вещь — наше кровяное давление, когда 

кровь циркулирует в нашем теле. Это тоже мировые силы. Как мы 

приходим в наше тело, это мы обсудим в следующий раз. Но сила, 

которая дает крови течь, — это ненависть. Определенное количество 

ненависти нам полагается — святой гнев, как его иногда называют. 

Человеку позволено эмоционально реагировать. Однажды Рудольф 

Штайнер очень эмоционально отреагировал, когда высмеяли кого-то 

из его близких людей. И он кричал так, что стекла дрожали. Вот эта 

ненависть — это нормально. Она приводит в движение нашу кровь. Но 

и ее не должно быть слишком много. Если у человека повышенное 
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давление, это значит, что он какую-то неприятность не простил. 

Нужно хорошенько припомнить и простить. 

Если у человека пониженное давление, тут другие причины. 

Однажды поздно вечером я посещал одну пожилую даму на дому и 

был очень уставший, потому что работал целый день. И кровяное 

давление было низким-низким. А эта дама начала меня ругать: 

«Почему Вы так поздно приходите? Что, раньше нельзя было?» И 

тогда я рассердился, это придало мне такую энергию, что я из дома 

просто вылетел. Когда кровяное давление слишком низкое, надо 

немножко позлиться. 

Ненависть мы берем с собой до второй Иерархии. Ее нам 

позволено отдать, только когда мы придем на Солнце. Поэтому нам 

нужно следить, чтобы ее было не слишком много. Эта ненависть имеет 

еще и второе значение. Можно ненавидеть какой-то определенный 

народ. Тогда во сне человек притягивается в тот народ, который он 

ненавидит. Человек не распределяется между всеми Архангелами, а 

притягивается именно к народу, который он ненавидит. И в 

следующей жизни он воплощается именно в том народе, который 

ненавидел. Итак, сегодня мы уже знаем, как нам следует спать. 

Можно еще кое-что сделать. Мы занимаемся в помещении 

чудесного детского садика. Куда ни глянешь — всё красиво. У 

умерших этого нет. У нас здесь есть прекрасное, у нас есть искусство, 

а у умерших даже чашечки кофе нет. Если мы будем думать про 

умерших, тогда для них возникнет такая же красота, как эта красота 

вокруг нас. Можно вечером перед тем, как человек засыпает, 

припомнить что-то прекрасное, прожитое совместно с умершим. Это 

принесет красоту в жизнь умершего, обогатит ее. И умершие отплатят 

нам добром за это. Они днем стоят вокруг нас и подсказывают, что 

делать. Если у человека на работе нет ни одной идеи, что дальше 

делать, нужно только оглянуться, и сразу тебе подскажут. Хорошие 

идеи всегда приходят от умерших, не от самого человека. Это тоже 

связано со сном. Не обязательно вспоминать умершего прямо перед 

сном, можно и в течение всего дня. Вечером это перейдет к нему. 

Мы сегодня вечером еще можем что-то другое сделать. У меня 

есть эфемериды декабря. Давайте посмотрим на эти эфемериды 

(рис.1). Совсем слева — это числа, следующая колонка — это звездное 

время. Оно требуется только тогда, когда мы рассчитываем Асцендент. 

Следом идет положение Солнца. И нас будет сейчас интересовать 

только столбец со знаком Солнца —Q. Там, где написано 9°13'. Это 

10-й градус Стрельца: «Скрещенные мечи. Человек, который всегда 

противоречит, постоянно втянут в ссоры и распри». 



10  

Сегодня ночью я это пережил. Я в 3 часа ночи отправился в путь и 

сразу попал в тотальную пробку на автобане. Когда человеку 

предстоит проехать 400 километров, это, конечно, не добавляет 

хорошего настроения. И было много-много маленьких помех. Но всё в 

конце концов прошло хорошо. Только нужно очень много юмора. Не 

все люди имеют подобные проблемы. И в случае болезни то же самое. 

Если у человека квадратура между Солнцем и Юпитером, тогда он 

заболевает гриппом. Но если характер уже укреплен, тогда достаточно 

один раз чихнуть — и всё. Человеку со слабым характером придется 3 

дня в кровати провести. Можно всё преодолеть. 

Итак, это у нас Солнце. Потом движемся вправо — Луна (рис.1). 

Мы видим, что тут всё очень быстро. Луна еще находится в Стрельце, 

29 ноября там было новолуние. И Луна будет в Козероге уже сегодня 

(1 декабря) вечером. В эфемеридах время дается на полночь. В полночь 

будет 7° Козерога. Положение планет можно посмотреть в программе, 

если сделать гороскоп на сегодня. Мы это разбираем на случай, если 

электричество отключат и компьютер не будет работать. Моему 

учителю приходилось всё это рассчитывать. Он на расчет одного 

гороскопа тратил неделю. А нам сейчас очень удобно. Но это 

накладывает на нас обязательство действовать мудро. 

Дальше мы переходим в этой таблице к другим планетам — 

Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун и Плутон. 

Гороскоп на конкретный день называют транзитом. Обычно мы 

рассматриваем 3 гороскопа: гороскоп рождения, прогрессию и 

гороскоп года. Иногда еще гороскоп месяца. Бывает, что в этих 

гороскопах всё в порядке — и вдруг распухает колено. В таком случае 

нужно посмотреть на транзиты: не стоит ли какая-то планета в 

транзите в квадратуре с радиксом, Соляром, Лунаром или прогрессией. 

Итак, транзиты нужно обязательно учитывать. Можно просто сделать 

гороскоп дня, который человек переживает, и тогда мы увидим все 

транзиты. 

Например, имеет очень большое значение, если есть квадратура 

или оппозиция с Плутоном или Ураном. Такие квадратуры длятся 

очень долго, почти 2 года. Если тут Солнце участвует, то человек в 

течение двух лет имеет жалобы со стороны сердца. Кардиологи ничего 

не находят, а жалобы сохраняются. Можно это лечить. Иногда в это 

время бывают также проблемы с глазами. Если посмотреть на 

транзиты, это видно с первого взгляда. 

Можно посмотреть, где находится Плутон или Уран, и в каком 

положении они находятся по отношению к нашему Солнцу. Просто 

делаем гороскоп на сегодня, как будто бы сегодня родился человек. 
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Можно взять полночь, можно 12 дня, а лучше всего брать то время, 

когда начались какие-то жалобы, потому что такие жалобы часто очень 

внезапно наступают. 

* Для составления натального гороскопа нужно знать точное 

время. 

Есть методики определения времени рождения человека. Есть 

много книг по астрологии, посвященные тому, как это делается: когда 

человек женился, когда дети родились, когда операция была сделана. 

Я сам этим не занимался, потому что у меня очень много других дел, 

но этому можно научиться, это не так сложно. Тогда надо заняться 

традиционной астрологией. 

* Значит, не жениться человек не может? 

У нас в прошлый раз был семинар, и я в самом конце рассказывал 

определенные вещи. Когда нерожденный человек пребывает в сфере 

Луны, он видит духовный облик матери. И через этот духовный облик 

нерожденный видит также и отца. Этот ребенок в духовном мире ждет 

только момента, когда Солнце займет нужное положение по 

отношению к Земле. В этот день он сводит маму с папой, чтобы 

произошло зачатие. Оба родителя думают, конечно, что они 

влюбились друг в друга. На самом деле это работа нарожденного 

ребенка. Духовное гораздо больше действует в нашей земной жизни, 

чем мы подозреваем. Если у человека нет детей, это означает, что 

человек в этой жизни имеет другие задачи. Всё было заранее 

обговорено: «Ты пойдешь первой на Землю, ты будешь мамой. Я 

приду позже». Или наоборот. Вот там, за кулисами, очень многое 

разыгрывается. 

* Сейчас тенденция: очень часто детей нет. 

Да, мы приближаемся к тому времени, когда деторождение 

заканчивается. Хуже всего это, конечно, в западном мире, в Америке 

за счет множества химикатов, гормонов. Всё большее количество 

женщин и мужчин становятся бесплодными. А когда Луна снова 

вернется в Землю, процесс деторождения вообще закончится. Часто в 

это не верят, но это правда. В 5700 году рождение через матку 

прекратится. Я специально уточнил дату в трудах Рудольф Штайнера. 

Если мы возьмем время от Древнего Египта до настоящего момента и 

этот временной отрезок отложим от настоящего момента в будущее — 

это и будет началом такого времени. Тогда прекратятся повторные 

земные жизни, и мы перестанем получать детей посредством тела. 

Будем жить снова в эфирной форме — как мы жили раньше, еще в 

Лемурийской эпохе. 

И мы сейчас живем с вами в такое время, когда человечество 
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разделяется. Интересно? Рассказать об этом? Уже в этом столетии 

человечество перейдет через порог. Когда наступит 2100-й год, уже все 

люди будут рождаться ясновидящими. Это состояние, которое сейчас 

переживают только умершие. Конечно, это будет иметь последствия. 

Когда человек является ясновидящим, он имеет имагинации. Немного 

это можно сравнить с переживаниями во сне. Но будет присутствовать 

абсолютно ясное, бодрствующее сознание. 

Мы тогда будем видеть не стул, а элементарных существ, которые 

заключены в древесине. И если мы будем встречать человека, который, 

может быть, очень хорошо выглядит, но имеет плохой характер, тогда 

мы увидим его характер. Тогда это невозможно будет спрятать. Мы 

будем видеть демонов, элементарных существ, Ангелов, Архангелов и 

всех духовных существ. Если человек во время своей жизни не 

познакомился с духовной наукой и эти переживания имеет 

неожиданно, тогда он попадает в такое состояние, которое Рудольф 

Штайнер назвал сумасшествием. 

Итак, через 80 лет будет огромное количество сумасшедших. На 

нас лежит важная задача — к этому подготовиться. Нужно обязательно 

воспитывать наших детей таким образом, чтобы они правильно 

относились к Ангелам. А наши дети своих детей смогли бы воспитать 

правильно, чтобы те тоже правильно общались с Ангелами. 

Пару месяцев назад маленькая девочка семи лет мне сказала: «Я 

знаю, что ты хочешь сказать». Я спросил: «Как ты это знаешь?» А она 

ответила: «Это же ясно. Слова имеют цвета, и прежде, чем ты их 

скажешь, я вижу эти цвета». Она видела ауру, а так видят только 

умершие. Сейчас это видят только отдельные дети. Есть дети, которые 

видят Аримана, который является причиной всяких бесчинств. Есть 

дети, которые даже в мобильных телефонах видят демонов, которые 

хотят, чтобы их освободили. 

Но это только половина истины. Когда мы переходим через порог, 

мы становимся не только ясновидящими, мы переживаем еще нечто, 

что очень трудно себе представить. Мы начинаем переживать всё в 

обратном порядке. 

Например, мы слушали чудесную музыку по радио. А теперь 

представьте, как это выглядит, если мы ее слушаем в обратном 

порядке. Это тяжело. Но мы же живем в физическом теле. Едим, пьем, 

работаем — теперь всё это представьте в обратной 

последовательности. 

И другие проблемы добавятся. Человечество погибнет от голода, 

если в экономической жизни не возникнет братство. Человечество 

справится со всеми проблемами только в том случае, если установит 
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трехчленность. Духовная жизнь должна быть абсолютно свободна от 

государства. Мы это и делаем сейчас. Но мы — только маленькая 

группа. Таким же правом работать, как мы сейчас работали, должны 

обладать все остальные люди. Конкуренция в экономической жизни 

должна исчезнуть и уступить место сотрудничеству, братству и 

взаимной поддержке. А у государства должна остаться одна-

единственная задача: защищать собственность. Больше не позволено 

ему ничего делать. 

Это всё придет. Даже Рудольф Штайнер говорит, что это придет 

неизбежно, даже если человек не захочет принимать добровольно. 

Если человечество не станет настолько разумным, чтобы это принять 

и осуществить, то жизнь станет настолько хаотичной, что все-таки 

придется к этому прийти. 

Но перед этим будет еще некоторое замешательство, помеха — это 

инкарнация Аримана. Он в любом случае скоро инкарнирует. Есть 

данные Рудольфа Штайнера: Человеку, в которого воплотился 

Люцифер было 40 лет, и было это примерно за 3 тысячи лет до Христа, 

где-то в Китае. Иисусу было 30 лет, когда воплотился Христос. 

Человеку, в которого воплотится Ариман, будет примерно 20 лет. Он 

инкарнируется в западном мире. И он организует школу медитации, 

где очень удобным образом можно будет обрести ясновидение. Но у 

каждого там будут свои переживания. И это будет людей разделять. 

Сейчас есть уже практики медитаций с различной музыкой, с 

ароматами. 

Ариман будет производить продукты питания, благодаря которым 

человек будет становиться необычайно смышленым. Эти вещи будут 

действовать через обмен веществ. Но это будет интеллектуальность в 

чувственном мире. Например, будут изобретать механизмы, которые 

будут потреблять очень мало энергии и иметь высокий кпд. 
Это придет, это уже скоро будет. Этому суждено произойти, и 

человечество должно через это пройти. Но это ужасный соблазн, 

совращение. Но всё, что Ариман принесет с собой, продлится не очень 

долго. Потому что в скором времени мы перестанем пользоваться 

нашим физическим мозгом для мышления, мышление преобразуется в 

сердечное мышление, и всё это отпадет само собой, как ненужное. 

Два больших изменения ожидают детей, которые рождаются 

сейчас и будут рождаться в ближайшем будущем. Эфирный мозг 

отделится от физического мозга, и за счет этого возникнет 

ясновидение. А эфирное сердце отделится от материального сердца, и 

за счет этого люди будут всё больше готовы к тому, чтобы воспринять 

импульс Христа. Но это можно будет сделать, только если будут 
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заниматься космологией, иначе будет сложно. Христа понять мы 

сможем, только поняв мир звезд. Но и человека мы тоже способны 

понять, только если мы понимаем мир звезд. 

Итак, мы с вами трехчлены. У нас есть нервно-чувственный 

полюс. Конечно, не следует рассматривать это чисто анатомически. 

Это не только голова. Даже в большом пальце ноги мы имеем нервы. 

Если нам кто-нибудь на ногу наступит, мы чувствуем боль. Это 

область, в которой мы пробуждены. И есть в нас человек, которого мы 

вообще не ощущаем, — это человек обмена веществ. То, что мы 

осуществляем в голове, постоянно делает нижнего человека больным. 

Когда мы духовным образом работаем, мы постоянно отравляем 

нашего человека обмена веществ. На середине лежит обязанность 

предотвратить наихудшее. Когда мы едим, наш обмен веществ 

отравляет голову. Мы «доедаемся» до болезни. А ритмическая система 

должна это предотвратить. 

Но эти три области связаны с духовными существами. Нервно-

чувственный полюс — это третья Иерархия: Ангелы, Архангелы и 

Духи Личности. Это мышление. Ритмическая система — дыхание, 

легкие — здесь у нас чувства. Они, конечно, тоже поднимаются в 

сознание. Это вторая Иерархия — Духи Формы, Духи Движения и 

Духи Мудрости. А то, что происходит в наших мышцах, в кишечнике, 

— это первая Иерархия. Мы как бы миниатюрные издания всех 

Иерархий. Наше тело — это просто некий экран, на котором 

отображается весь мир. Но за счет того, что мы имеем тело, мы имеем 

свободу и чувство Я. 

Когда человек умирает (это невероятно важно), тогда тела уже нет, 

и тогда у человека поначалу отсутствует чувство Я. Но у человека есть 

«табло жизни». Человек смотрит на свою прожитую жизнь, и никто не 

имеет права отвлекать его от этого, он должен действительно на этом 

сконцентрироваться. Это созерцание, это жизненное табло и дает 

человеку после смерти чувство Я. Но его многие могут отвлекать от 

созерцания. Другие умершие, которых мы знали: «А, вот ты, наконец-

то! Привет тебе!» Ангелы. Групповые души животных. Очень много 

отвлекающих моментов. Но надо смотреть внимательнейшим образом 

на это жизненное табло, чтобы обрести сильное осознание Я. 

Столько всего еще есть, чему нам следует научиться! Но мы 

постепенно будем продвигаться. 

* А что значит научить детей правильно понимать Ангелов? 

Это не так-то просто. Недавно я читал доклад в одном детском 

саду и видел, что у каждого ребенка есть смартфон. А нам нужно 

воспитывать детей таким образом, чтобы они не впадали в 
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зависимость, чтобы не становились одержимыми. Есть у братьев 

Гримм сказка про дух в бутылке. Этот черт, который появляется из 

бутылки, хочет убить человека, который его освободил. А человек 

очень умный, он говорит: «Я не верю, что ты появился из этой 

маленькой бутылки». А черт — он не очень умный, и он снова залезает 

в бутылку, чтобы показать, что он может. Тогда человек затыкает эту 

бутылку, и черт пойман. 

И теперь это мы должны перенести на смартфоны. Там тоже сидит 

черт. Но человек умнее, чем этот черт. Ты можешь его использовать, а 

потом выключить. И нужно в этом упражняться пару раз в день. А дети 

подражают. Они должны видеть, что человек подходит к компьютеру, 

пишет электронное письмо — и выключает компьютер. Вот это 

выключение и является очень-очень важным. Мы показываем ребенку, 

как он должен поставить себя по отношению к компьютеру: ты 

сильнее, ты управляешь ситуацией. Надо действительно очень 

серьезно с детьми играть. Тогда это станет настоящей прочной 

привычкой. И тогда они не будут зависимыми от компьютера. 

То же самое с алкоголем и с наркотиками. Тогда действует нечто 

другое. Нужно говорить об этом так, чтобы это вызывало отвращение: 

«Ужас, ужас!» Когда я говорил об этом родителям в детском садике, 

один мусульманин подтвердил это. В Германии у них уже третье 

поколение мусульман. Дедушку всегда передергивало, когда 

упоминали свинину. И этот мусульманин сказал, что до сих пор это 

чувство в нем сильно, что его передергивает каждый раз, когда 

упоминается свинина. Самая надежная защита для маленьких детей, 

чтобы они никогда в дальнейшем не прикоснулись к алкоголю или 

наркотикам. Это можно делать уже на пятом году жизни. Много 

никогда не будет, переусердствовать здесь нельзя. Дети всегда ждут от 

нас в течение первых трех лет жизни, когда они учатся говорить, чтобы 

мы вели себя как божество. И мы должны знать, что дети подражают 

всему. Мы должны в присутствии ребенка вести себя максимально 

корректно — настолько корректно, насколько возможно. 

Когда моей дочке было 2 года, я как-то вернулся домой, прочитал 

письмо и очень-очень сильно рассердился по поводу этого письма. В 

соседней комнате была моя девочка, и мгновенно она начала плакать. 

Она ощутила этот мой гнев как физическую боль. До смены зубов 

ребенок целиком представляет собой орган чувств и очень 

восприимчив. Ребенок реагирует очень сильно, и наиболее сильное 

действие оказывают на него наши мысли и наши чувства. Нужно 

упражняться в этом и помнить об этом: в присутствии ребенка не 

должно быть никаких злых мыслей. Собственно говоря, не так-то и 
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сложно воспитывать детей: нужно просто вести себя хорошо, быть 

дружелюбным существом, а еще — надежда и юмор. Тогда всё у детей 

само собой станет хорошо. Только не пытаться их воспитывать. 

Просто быть хорошим примером для них. Но это тоже не так просто. 

Воспитание детей — это самовоспитание. 

* Когда мы думаем про Ангелов, дети тоже подражают, 

перенимают? 

Да, да. Нужно разговаривать с детьми про Ангелов с глубокой 

убежденностью. Дети рождаются, приходят в мир вместе с другими 

детьми, которые не верят в Ангелов. Конечно, детей, которые верят в 

Ангелов, будут высмеивать. И ребенку нужно преподносить это как 

некую святыню: «Тебе позволено знать про Ангелов. Есть другие дети, 

которым не дано об этом знать. Им нельзя об этом ничего говорить. Ты 

должен это сохранить как свою тайну». И дети так могут поступать. 

Надо защитить их от насмешек других детей. 

Наш чудесный вечер завершился, но у нас еще несколько вечеров 

впереди. Спокойной ночи. 

Благодарю за внимание. 

ЗАНЯТИЕ V 

Второй день 
Зеленоград, 2 декабря 2016 года 

Я желаю всем чудесного доброго вечера. Прежде чем мы начнем, 

может быть, у кого-то есть вопрос. 

* Вопрос о страхе: причина возникновения, и как с этим 

справиться? 

Страх — это инструмент Аримана. У Аримана два орудия: страх и 

наслаждение. Страх имеет отношение к смерти (страх смерти). Но у 

нас есть также нечто умершее, отмершее — это кости. И нам нужен 

страх для того, чтобы кости в нас сохраняли стабильность. В костях 

мы имеем правильное место для страха, там его присутствие 

оправдано. Однако этот страх не должен подниматься в сознание, 

потому что он никакого смысла не имеет. 

Я хотел бы привести один пример. Наши дети едут в отпуск, летят 

самолетом, и мы слышим по радио, что этот самолет захватили. И мы, 

естественно, пугаемся. Если мы слышим, что самолет рухнул и все 

умерли, тогда у нас нет страха, тогда у нас печаль, и она оправдана. А 

страх не оправдан, потому что он ничего не изменяет в положении 

вещей. И нам страх в любом случае следует преодолевать. 

Есть эвритмическое упражнение против страха — это 

«Аллилуйя». Есть и еще одно упражнение против страха. Есть люди, 
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которые никогда не испытывают страх, — это мастеровые. Они утром 

составляют план работы и выполняют работу в соответствии с этим 

планом. Это и есть средство против страха. Утром составляем план: «В 

3 часа съем яблоко, в 4 — почищу обувь...» И обязательно делать то, 

что запланировано. Если это делать каждый день, страх исчезает. 

Утром мы обдумываем то, чем мы будем заниматься после обеда, — и 

затем решение, которое было принято утром, непременно 

осуществить. Никогда не следует изменять принятые решения. Это 

ослабляет волю и поддерживает страх. Но если мы действительно 

хотим что-нибудь предпринять и потом это осуществляем, тогда мы 

освобождаемся от страха. Это очень глубокая, загадочная взаимосвязь. 

Воля связана с Я человека, а Я выстраивает кости. И там этот страх 

закован, пленен. Если воля сильна, то страха не возникает. Также и 

ретроспективный просмотр дня по вечерам помогает в этом 

отношении и вообще всё, что укрепляет волю. Очень хороший был 

вопрос. 

* Мы вчера смотрели эфемериды. Этот градус Солнца на всех 

людей в мире влияет? 

Это влияет на всех людей, но есть граница смены даты, которая 

проходит в Тихом океане. Там будут это переживать на следующий 

день. 

* А зачем нужно каждому человеку эфемериды смотреть? 

Возьмем 15 января. В конце XX (точно год я уже не помню) 15 

января американцы выдвинули ультиматум Ираку.1 И точно можно 

было ощущать, что надвигается война, потому что 15 января Солнце 

находится в градусе черной магии. Поэтому очень хорошо, когда 

человек видит эфемериды и понимает, что это за день. Это 

справедливо для всех людей, для всего человечества. В России это 

просто чуть-чуть раньше, в Германии — на 3 часа позже будет, в 

Америке — на полдня позже. Чем дальше мы продвигаемся на запад, 

тем позже. 

Эфемериды дают нам гороскоп рождения. Собственно говоря, наш 

гороскоп рождения — это значение эфемерид того момента, когда мы 

родились. Эфемериды нам показывают, где находятся планеты. Но 

ситуация постоянно меняется. Асцендент меняется каждые 4 минуты, 

Луне нужно 2 часа на 1 градус, Солнцу требуется целый день на 1 

градус. 

 
1 15 января 1991 — Истекал срок ультиматума ООН, выдвинутый Ираку в связи с оккупацией 

Кувейта. 17 января 1991 — Многонациональные силы начинали военную операцию против 

Ирака «Буря в пустыне». 
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* А что такое Асцендент? 

Когда мы смотрим на восток утром, мы видим восход Солнца. А 

если мы днем посмотрим на горизонт на востоке, там появляется 

какой-то созвездие, — это и есть Асцендент. И этот Асцендент имеет 

значение на всю жизнь. Немного сложно понять, в чем тут дело, 

потому что градус Асцендента меняется каждые 4 минуты. И это то же 

самое время, в течение которого имеет смысл реанимировать 

остановившееся сердце: 4 минуты человек может жить без кислорода, 

а потом это приводит к необратимым последствиям. Если во время 

родов не сразу смотрят на часы, тогда Асцендент чаще всего 

оказывается неверным. Но можно потом его вычислить. 

В ходе жизни происходит прогрессия Асцендента. Этого знания 

нет в классической астрологии, однако, это очень важные знания. Но 

мы сегодня не будем делать прогрессию Асцендента. 

* Астрологи говорят, что в 2027 году произойдет что-то 

глобальное. 

Я посмотрю и завтра скажу, что там такое. Потому что на Земле 

каждый день что-то происходит. Летом 2012 года был семинар в 

Самаре, и меня много спрашивали о 21 декабря 2012 года. В Германии 

писали толстые книги насчет этого. Якобы гималайские жрецы 

рекомендовали в течение трех недель под открытым небом 

находиться. И представьте себе, тогда еще никто не знал, что ничего 

не будет. Много тогда разного говорили, но я на это только смеялся. 

Пережитый нами 2010 год, когда всё горело, был гораздо хуже, чем 

2012 год. 

Но есть очень интересная взаимосвязь. Мы астрологией 

занимаемся ведь не только для того, чтобы иметь возможность читать 

гороскоп, но и для того, чтобы понимать мир. Если мы научимся 

понимать мир, мы поймем и самих себя. Каждый из нас имеет целый 

мир внутри себя. Каждые 800 лет возникает конъюнкция Сатурна и 

Юпитера в Стрельце, и в этот момент изменяется философия. Если мы 

обратим взгляды в прошлое, 800 лет до Христа — это было окончание 

времени ясновидения, Гомер. 800 лет спустя — мистерия Голгофы — 

конец времени групповой души. Человек становится индивидуальным 

существом. Еще 800 лет — Парсифаль, и католическая церковь 

запрещает дух. Еще 800 лет спустя — Христиан Розенкрейц, новое 

эзотерическое христианство. Это большие эпохи. 

В середине 800-летнего периода — через 400 лет — эта новая 

философия проявляется, становится видимой. Требуется 400 лет с 

момента начала эпохи до тех пор, пока она проявит себя. Пример этому 

— мистерия Голгофы. Человек становится индивидуумом. Но только 
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спустя 400 лет он начинает самостоятельно думать. И 400 лет 

использует календарь майя. Они это знали. С календарем майя и 

связана эта дата — 21 декабря 2012 года — очередные 400 лет 

закончились в этот день. Просто началась новая эпоха. 

Число 400 еще имеет и другое значение. То, что люди думают, 

спустя 400 лет становится реальностью. Проблемы, которые мы 

сегодня имеем, возникли 400 лет назад. Тогда была Тридцатилетняя 

война (1618 — 1648), господство католической церкви. И мы 

переживаем последствия этого. Так же и погода, которую мы сегодня 

имеем, была задумана 400 лет назад. Мы придем на Землю спустя 400 

лет после своей смерти и будем переживать последствия того, что мы 

сейчас помыслили. Если мы будем много заниматься космологией, 

тогда в следующем нашем воплощении, спустя 400 лет, будет чудесная 

жизнь и хорошая погода. Но мысли — это действительно самое 

важное. Мы должны стараться мыслить истинное. Даже если это 

иногда бывает сложно. 

Я сам хотел задать вопрос. Есть период обращения той или иной 

планеты, и есть духи периода обращения планет. Кто-нибудь знает, о 

ком идет речь? Кто это такие? Это Ангелы. Мы тоже скоро 

поднимемся на ступень Ангелов. Тогда мы станем этими духами 

периода обращения. И у каждого из нас тогда будет новая профессия. 

Надо на это уже настраиваться. 

Сегодня мы планируем интенсивные упражнения с 

Космограммами. Мы сегодня это будем делать в общих чертах. А 

завтра и послезавтра будем заниматься частностями. У всех есть 

Космограмма человека из Ольденбурга (рис.2)? У нас здесь человек, 

который родился в 1958 году, и мы с вами хотим попробовать понять 

эту Космограмму. Давайте посмотрим сначала на изображение. Здесь 

есть оппозиции и квадратуры. И всегда есть две возможности 

проявления констелляций: физические (телесные) проблемы или 

душевные проблемы. Есть квадратура Солнца и Сатурна. По поводу 

телесных проблем мы знаем: Сатурн — это поджелудочная железа. У 

этого человека могут быть проблемы с этим органом. У нашего 

ольденбуржца эта проблема выражается в псориазе. Вообще 

большинство кожных болезней связано с Сатурном. Иногда Сатурн 

отвечает и за сахарный диабет. 

Вторая проблема — это квадратура Марса с Меркурием. Слабая 

квадратура: 3 градуса расстояние — уже не особо считается. Но здесь 

нам важны не точные вещи, а принципиальные. 

Следующий взгляд мы обращаем на планеты — столбики справа. 

Положение планет в момент рождения дает указание на то, какова 
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была смерть в прошлой жизни. И существует разница: человек почил 

мирно, или его казнили, или он утонул. Это оставляет следы в 

человеке. Когда мы видим планеты рождения, можно уже распознать 

слабые места. Если одна из планет при рождении стоит в плохом 

градусе, тогда и соответствующий орган является слабым. Конечно, 

слабость органа может быть обусловлена еще квадратурой или 

оппозицией. 

Давайте сейчас задержимся на ослабленных органах. Самое 

начало развития, первая фаза в жизни отображается в столбике, где 

написано «+9». Справа вверху. Когда мы смотрим на столбик «+9» и 

видим там плохой градус, тогда соответствующий орган либо болен, 

либо ослаблен. Очень быстро можно увидеть в момент рождения, 

какие органы больны или ослаблены. Конечно, это имеет и 

совершенно практическое значение. Мы можем в течение первых 7 лет 

поддерживать этот орган, и тогда он станет полностью здоровым. Мы 

можем эту слабость органа на 100% преодолеть. И это то, что Рудольф 

Штайнер хотел привнести в медицину. 

Мы можем это также преодолеть через педагогику. Если педагог 

распознает карму ребенка, тогда он может исцелить этот больной 

орган посредством правильно выстроенной педагогики. И 

человечество в будущем должно этому научиться. С одним ребенком 

мы должны заниматься живописью, с другим — петь, с третьим делать 

что-то другое — каждый раз подбирать то, что подходит конкретному 

человеку. Конечно, и эвритмия оказывает большое действие. 

Итак, берем гороскоп рождения. Мы можем сразу увидеть, где 

необходима помощь. Если мы знаем эти слабые места, то 

одновременно с диагнозом у нас есть уже и терапия, потому что для 

каждого органа существует своя терапия. 

Следующий шаг — как жизнь начнется. Есть дети, которые рано 

созревают, есть обычные дети и есть те, которые запаздывают с 

развитием. Зависит это от Лунной станции, в которой человек родился. 

Смотрим на Луну — Луна определяет начало. Луна стоит здесь во 

Льве. Мы уже в прошлый раз упражнялись в этом, еще раз можем 

повторить. Берем Древнеиндийский Зодиак и смотрим 16° Льва 

(рис.4). Это Лунная станция Purvaphalguni (на санскрите). Итак, 

Лунная станция под управлением Венеры. 

Возьмем крайний случай. Представим себе, что ребенок родился 

таким образом, что у него Луна стоит в Лунной станции под 

управлением Кету. В Германии у меня был такой случай. И ребенок не 

рос, это была дочка одной учительницы. Я сказал маме: «В 7 лет начнет 

расти». Дети, родившиеся в Кету и Раху, просто позже развиваются. 
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Кету и Раху в Зодиаке ретроградные, они двигаются в обратную 

сторону. Но если человек родился в другой Лунной станции, и планета, 

которая управляет этой Лунной станцией, в гороскопе человека 

ретроградная, тогда развитие тоже идет медленно. Есть ретроградные 

Сатурн, Юпитер. И если вообще в момент рождения человек имеет 

ретроградные планеты, тоже его развитие идет медленно. 

* Может это вызвать задержку развития речи? 

Задержка развития речи может иметь различные причины. Если в 

момент рождения была квадратура Марса, тогда тоже может быть 

задержка речевого развития. Но, конечно, многое зависит от Лунной 

станции. Есть еще и третья причина. Первое семилетие — это 

семилетие Луны. Вот эта дуга жизни по семилетиям (рис.5). И первое 

семилетие — это Луна. Если в момент рождения было новолуние или 

Луна стоит в неблагоприятном градусе, это тоже может привести к 

задержке речевого развития. Нужно посмотреть, где причина. Если 

Луна причина задержки развития, тогда проводится терапия серебром. 

Если Лунная станция — причина, тогда можно просто терпеливо 

ждать. 

И третья возможность — это квадратура Марса. Тогда мы имеем 

застой в желчном пузыре, и дети часто имеют запоры. Они очень часто 

испытывают гнев, бывают агрессивными. Тогда нужно заниматься 

лечением желчного пузыря: наносить железную мазь на него или 

принимать желчегонное средство. Тогда и речь начинает «журчать». 

* У каждой планеты есть свой металл, а у Кету и Раху? 

Они относятся к Луне. Тоже серебро. 

* А если Сатурн в квадратуре с Кету? 

Тогда поджелудочные проблемы. Таких детей чаще всего очень 

трудно правильно кормить, они ничего не переваривают, не 

усваивают. Очень долго надо кормить грудью. Нужно лечить 

поджелудочную железу. Можно сразу этим заняться: нужно очень 

осторожно наносить свинцовую мазь на область живота. 

И та же самая ситуация, когда есть водянка головного мозга — 

гидроцефалия. Спереди головы лоб — это Юпитер, а сзади — Сатурн. 

Мазь олова мы наносим на лоб и свинцовую мазь — на затылок. Я 

несколько раз успешно применял такую терапию. 

Итак, это начало гороскопа. Затем мы должны посмотреть на 

эпоху, в которой человек находится. Вот этот ряд: «+9», «+32», «+45» 

и «+72». Сейчас, в 2016 году, у этого человека началась эпоха 

Юпитера. Смотрим, где у него стоит Юпитер — «+9», «+32», «+45» и 

«+72». И уже видим проблемы. Юпитер «+45» — 16° Стрельца: 

«темный тоннель». Вот тут-то проблемы и возникают. Мы сегодня 
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вечером не успеем рассмотреть, как это точно читать. Это мы сделаем 

в воскресенье. Это то принципиальное, что нам нужно от гороскопа 

рождения. 

В каждой эпохе есть духовный спутник. Возьмем определенный 

год, например, 1980. Тогда у этого человека была эпоха Солнце-Кету. 

Смотрим духовных спутников. Он находился в Лунной станции 

Солнца — это переход из Овна в Тельца. И Солнце-Кету — это 8° 

Тельца (см.: Семинары по космологии. Рабочая тетрадь №1. 

Приложение: Лунные станции). В огненных знаках первая Лунная 

станция — это всегда Кету. Длится 13 градусов 20 минут. Потом 

Венера, потом Солнце, Луна и так дальше идет ряд. Есть 3 огненных 

знака и 3 Лунных станции, находящиеся под управлением Солнца, — 

в Тельце, в Деве и в Козероге. Итак, нам нужно посмотреть 8° Тельца, 

8° Девы и 8° Козерога. 

8° Тельца — очень хороший градус: «миролюбец». 8° Девы: с 

человеком очень плохо обращаются. И 8° Козерога — вообще 

безнадежный градус. Итак, будем придерживаться 8° Тельца. Мы 

всегда выбираем самое лучшее. Иначе жизнь может стать очень 

сложной. 

Теперь следующий шаг. Посчитаем, сколько ему лет было в 1980 

году. Он родился в 1958 году, значит, ему в 1980 году было 22 года. 

Берем спираль, ищем 22 года — это Марс-Венера (рис.6). Но когда 

человеку исполнилось 22 года, он ведь перешел в 23-й год жизни, а это 

Марс-Солнце. Опять нужно смотреть эпохи. Марс-Солнце — это 6° 

Близнецов: «множество животных». Когда у меня по ходу жизни в 

персональном эволюции был этот градус, действительно у нас были и 

куры, и овцы, и зайцы, и утки, и лошади. И я очень смеялся, когда 

установил это соответствие. Длилось это всего несколько лет, но 

именно это я и переживал. 

Но еще нужно посмотреть и в отношении двух других воздушных 

знаков: 6° Водолея и 6° Весов. 6° Весов — «антиквар». 6° Водолея — 

это градус ссор, раздора. И действительно, в это время у меня было 

много споров, ссор с моей супругой. Это неотъемлемая часть: это 

пестрое стадо животных и ссоры. И старая мебель тоже была, 

антиквариат. Действительно переживаешь то, что тебе Космос 

предоставляет. 

Итак, у нас есть гороскоп рождения. Мы смотрим: 

* планеты, 

* причины заболеваний, 

* эпоху, 

* духовных спутников этой эпохи, 
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* духовных спутников с точки зрения возраста, в котором 

человек находится. 

Рудольф Штайнер всегда указывал, что нужно обязательно знать, 

сколько человеку лет. Тогда сразу мы узнаем его проблемы, потому 

что каждый год связан с определенными проблемами. Поэтому у нас 

есть эта спираль. И в новой книге тоже есть об этом.2 

Теперь мы переходим к прогрессии. Возьмем прогрессию на 24 

октября 2016 (рис.7). Это был октябрь, и наш шпрахгешгальтер тогда 

был в эпохе Раху. И мы смотрим в прогрессии, где стоит Раху — 21-й 

градус Весов. В радиксе видим, что он в октябре находится в эпохе 

Раху, а эпоха Юпитера только в ноябре начнется. Итак, в октябре у 

человека эпоха Раху-Марс. Смотрим прогрессию Раху и прогрессию 

Марса. Раху — 21-й градус Весов: «крест из дротиков». В больших 

эпохах всегда мы имеем две планеты: одна управляет эпохой, вторая 

— подэпохой. Главная планета в данном случае — Раху, а актуальная 

планета — Марс, то есть подэпоха Марс. Поэтому именно эти две 

планеты из натального гороскопа мы смотрим в прогрессии. Итак, 

Марс стоит в прогрессии в 27° Тельца. Это градус черной магии. И еще 

ретроградный. 

Это можно пережить. Ему очень плохо было в это время: денег не 

было, много-много разной работы. Прогрессия всегда очень важна. 

Она воздействует непосредственно на повседневную жизнь, на то, с 

чем мы ежедневно сталкиваемся. 

Есть в прогрессии и еще одна планета, которая очень важна. Это 

Солнце. И тут у нас 16° Скорпиона. Это очень сильный градус: 

«энтузиаст». И этого человека невозможно было в то время одолеть. 

Всё у него шло не так, а он всё равно был бодр. У него было хорошее 

настроение, несмотря на то что дела у него шли довольно плохо. У него 

есть ученики, и они делают совершенно замечательные вещи. Когда 

были большие доклады на Рождество, на Пасху, обязательно в начале 

и в конце была хоровая рецитация. Не много такого в Германии. 

Лунная прогрессия очень быстрая. Каждый месяц она 

продвигается на 1 градус. И здесь 2°48' Весов — 3-й градус Весов: 

«Длинная жердь, висящая горизонтально прямо в воздухе и при 

помощи каната, прикрепленного к обоим ее концам, связанная с 

землей. Обозначает того, кто может обладать знанием некоего 

закона природы, который не является общепризнанным, и действие 

которого столь же удивительно, как и действие этой жерди в 

 
2 См.: Инго Юнге. Человеческая жизнь в свете антропософской космологии. Задачи 

каждого года жизни. 
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воздухе; если такой человек в своей жизни не сделал карьеры и не 

приобрел известности, значит воспрепятствовать этому должна 

была какая-то ужасная сила». 

Что это за «ужасная сила»? Такие чудесные способности, но 

совершенно ужасные силы противодействия. Что это? Ариман. 

Человек борется с Ариманом. А у Аримана деньги. Если у человека 

деньги есть, значит, он подпал под Аримана. Если у человека нет 

денег, всё нормально. Если у человека деньги есть, приходится их всё 

время защищать. Но есть основной социальный закон: если человек 

ведет себя социально, если он делает что-то для других, тогда деньги 

всегда приходят. Например, в школе: если учителя обходятся с 

любовью друг с другом и с любовью относятся к родителям, к детям, 

тогда никаких денежных проблем не будет в школе. А когда возникают 

споры, ссоры, раздоры, вот тогда и приходят проблемы. Очень просто 

в принципе — избегать ссор. 

Вернемся снова к нашей работе. Итак, самое важное в прогрессии 

— это эпоха, в которой человек находится. Еще Солнце и Луна. 

Затем мы можем внимательнее посмотреть на прогрессию: есть ли 

там какая-нибудь квадратура или оппозиция. Это показывает болезни, 

которые длятся долго. У меня есть знакомая, у которой в прогрессии 

квадратура. И у нее ревматизм, который длится много лет, потому что 

1 день в жизни ребенка действует в течение целого года в прогрессии. 

И если в детстве у человека был грипп, тогда в более позднем возрасте 

4-5 лет будет длиться ревматизм. 

В нашем примере мы не видим никаких квадратур, но нужно 

посмотреть, как эта прогрессия соотносится с радиксом (гороскопом 

рождения). Это требует усилия, но, тем не менее, мы это сделаем. 

Начнем с Солнца. У Солнца в прогрессии 16° Скорпиона. Берем 

гороскоп рождения (радикс) и проходим по всем планетам — не будет 

ли у этих 16° Скорпиона какой-нибудь квадратуры или оппозиции? 

Солнце-Солнце — это не проблема. А солнечная прогрессия и Луна из 

радикса — вот тут у нас квадратура. Квадрат произошел в 

фиксированных знаках: Солнце в прогрессии (16-й градус Скорпиона) 

и Луна в радиксе (16-й градус Льва). Фиксированные знаки — 

Скорпион, Водолей, Лев, Телец. 

И что тогда происходит? У него отек яичек случился. В 2 раза в 

объеме всё увеличилось, и было очень больно. И поскольку Солнце в 

прогрессии целый год проходит этот градус, у него это тоже очень 

долго длилось — год. Сейчас это ушло. Я лечил серебром и 

органопрепаратом. 

Уран в радиксе (15-й градус Льва) и Солнце в прогрессии (16-й 
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градус Скорпиона) — что это дает нам? Квадратуру. А телесно-

физически это может проявляться двумя способами: глаза или сердце. 

У него были проблемы с глазами. Сейчас снова все хорошо. Примерно 

год было. Это как медленно движущиеся стрелки часов. Можно это 

посмотреть для всех планет. Но для нас сейчас главное — понять 

принцип. Итак, радикс и прогресс мы свели воедино. 

Есть еще и Соляр — гороскоп года. В Соляре эпохи короткие. 

Самая длинная эпоха — это Венера, 60 дней. Можно терпеливо 

пережидать. Однажды у меня был кашель. Я в течение двух месяцев 

кашлял, и потом это прекратилось. Просто надо терпеливо ждать. Это 

не слишком долго длится. 

Но если квадратурой обусловлены какие-то боли, тогда и один 

день покажется слишком долгим. И поэтому хорошо в таких случаях 

выяснить причину. Например, если колени болят из-за Марса, или 

боли в области гениталий, или боли в области мочевого пузыря, тогда 

нужно смотреть уже Соляр в отношении к прогрессии и Соляр в 

отношении к радиксу. 

И еще транзиты добавляются: как стоят планеты в настоящий 

момент. Прежде всего, медленные планеты — Сатурн, Уран, Нептун, 

Плутон. Они могут, поскольку очень медленные, в Соляре испортить 

целую эпоху. Например, у нас эпоха Марса, которая длится 3 недели, 

а у Марса квадратура с Плутоном из транзита. Три недели или голоса 

нет, или колени болят, или геморрой обострился — у Марса есть много 

возможностей. 

* Кожа — это Луна? 

Луна и Сатурн. 

* А если Луна с Сатурном в квадратуре? 

Это ужасно. 

Есть еще один гороскоп — Лунар, гороскоп месяца. Эпохи очень 

короткие. Кету и Марс — 1 день 14 часов. У Солнца — 1 день и 9 часов. 

У Сатурна, Венеры — 4 дня и пару часов. Все короткие эпохи. Это 

наши острые заболевания — рвота, понос, простуда. Очень быстро 

возникает и быстро проходит. И головные боли, мигрени. 

Тут важным является Луна рождения. Если Луна в момент 

рождения имеет какую-нибудь оппозицию или квадратуру, тогда в 

каждом гороскопе месяца будут проблемы. Каждый месяц будет 

воспаление мочевого пузыря — каждые 4 недели. Это, конечно, может 

быть очень неприятно. У меня есть несколько пациентов, у которых 

такое было. Но они уже знали, в чем дело. Они всегда держат наготове 

ампулы с органопрепаратом мочевого пузыря и очень хорошо могут 

это выдержать. 
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*А конъюнкции не считаются? Только оппозиции? 

Конъюнкция нужно рассматривать конкретно. Конъюнкция 

Солнца и Луны — это плохо, это новолуние. И тогда у Луны нет сил. 

Полнолуние — это оппозиция. Если человек родился в полнолуние, 

тогда у него проблемы с Луной, которая в небе стоит, — он плохо спит 

в полнолуние. Иногда с месячными бывают проблемы. Могут быть 

проблемы вплоть до лунатизма. 

Подсолнечные планеты — Луна, Венера и Меркурий — не 

выносят конъюнкции с Солнцем. Говорят — «сожженный Меркурий» 

или «сожженная Венера». Тогда у человека возникает слабость. В 

случае Меркурия, это одышка, проблемы с дыханием, спортом человек 

не может заниматься. Это большое преимущество вообще-то. Тогда у 

человека больше времени на чтение. В случае Венеры — это 

чувствительный желудок. Конъюнкция в 3 градуса до или после 

считаются интенсивной конъюнкцией. Потом сносно — небольшие, 

легкие нарушения. Астрология обычно 5 градусов считает 

конъюнкцией. Но нам 3 градуса достаточно. 

Итак, мы прошли через «простую» астрологи. Но у нас есть 

немного времени. Тогда мы возьмем изображение Древнеиндийского 

Зодиака (рис.4). А на Космограмме есть колонки — это Навамши, 

Тримшамши, Двадашамши и Тамматры. Самый внешний круг 

Древнеиндийского Зодиака — это Тримшамша, то, что мы переживаем 

во внешнем мире. Когда мы, например, куда-нибудь опаздываем на 

назначенную встречу и в пробке стоим — это Тримшамши виноваты. 

Двадашамши — это наши таланты. И здесь мы можем в 

отношении каждой планеты все прочитать. Навамши — третий ряд — 

это наш характер, хорошее или плохое настроение. Потом Тамматры 

— это чувства. Когда я учу русские слова, мне обязательно нужно 

вслух учить и нужно слушать. Потому что я акустический тип, аудиал. 

Всё зависит от того, какая планета в Тамматре. 

Затем Лунные станции. У каждой Станции тоже свои качества. Мы 

можем пройти через Лунные станции, начиная с огненного знака: Лев, 

Стрелец или Овен. 

Кету. Лунная станция Кету длится 7 лет. Не каждый это 

переживает. Но если человек это пережил, тогда можно сказать: «Это 

было самое тяжелое время в моей жизни». У человека нет никакой 

возможности что-то изменить, ничто не в его власти. Но есть 

возможность так преобразовать это время, чтобы потом человек мог 

сказать, что это было самое прекрасное время в его жизни. Руководит 

эпохой Кету Христос. И вести себя мы должны так, как 12 апостолов. 

Но 12 апостолов тоже совершали ошибки. Петр однажды сказал 
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Христу, что Он должен стать царем Израиля. И Христос сказал Петру: 

«Сатана, отойди от меня!» Итак, нам нельзя быть Петром в данном 

случае. 

Что означает следовать за Христом? Не лгать и не быть ленивыми. 

Если какая-то задача или какая-то просьба приходит к нам, нужно 

говорить: «Да, я это сделаю. Я сделаю это с удовольствием». Если так 

вести себя, то эпоха Кету становится замечательной. Ничто не 

отклонять, брать на себя все задачи, которые возникают, и сразу все 

это делать. И причем так хорошо, как это только возможно. Важно 

сохранять настроение: «Как чудесно, что мне позволено это сделать!» 

Воспринимать происходящее не как тяжелый груз, а как милость: это 

милость, которая выпала на мою долю, — таким заняться. Тогда эпоха 

Кету становится замечательной. Но если человек этого не знает, если 

он отклоняет нечто, у него будут одни проблемы. Надо действительно 

выполнять все задачи и сразу. И так 7 лет. Как жалко, что у меня они 

уже прошли! 

Что Кету делает с нами? Мы получаем чудесные духовные 

инспирации. Нужно обращать внимание на свои мысли, и если какая-

то мысль появляется, быстро записать. Человек получает очень 

глубокие и истинные мысли. Но это бывает одномоментно: не записал 

— всё ушло. Это как со сновидением: не записал — оно исчезло. 

* Но это же и в Лунаре мы можем делать? Когда у нас в Лунаре 

Эпоха Кету — сразу записать эту мысль. 

Чудесно! Я каждый раз в эпоху Кету в Лунаре свои доклады 

готовлю. Я пробуждаюсь, и раз — у меня весь доклад уже готов. Тогда 

человек просто получает это как некий дар свыше. Но надо записывать, 

чтобы не потерять. Так же и в Соляре — у нас каждый год 3 недели 

счастья, Кету. И я люблю в Россию отправляться, когда у меня эпоха 

Кету. 

Венера. Венера разделяет. Она и нас сейчас разъединит, потому 

что мы пойдем по домам. Венера требует, чтобы мы вели себя как 

Архангелы, как хорошие короли в сказках: справедливые, строгие, 

равные по отношению ко всем, не делающие никаких различий. Очень 

часто браки распадаются, когда у кого-то из супругов эпоха Венеры. И 

дружбы рвутся тоже в эпохи Венеры. Действительно, нужно вести себя 

как хороший человек — причем в течение 20 лет. В гороскопе года 

эпоха Венеры всего 2 месяца. Но это действительно требует сил любви. 

Венера — это планета любви. Нельзя даже на 5 минут допустить 

плохого настроения. При таком поведении всё будет хорошо. Но 

немножко сложно. Если человек имеет эту силу любви, тогда можно 

жениться на сварливой женщине и никаких проблем не будет. Как 
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только такой человек замечает, что она намерена устроить очередной 

скандал, он ей делает комплимент: «Ой, ты так прекрасно выглядишь!» 

И всё, ссора закончилась. Любовь всегда сильнее. Но этого 

действительно надо хотеть. 

И в жизни мы тоже проходим через эпоху Венеры — третье 

семилетие, с 14 до 21-го года жизни. Тогда человек впервые по-

настоящему влюбляется. Но насколько прекрасна любовь, настолько 

же ужасна любовная печаль, когда что-то не так. Наверное, самое 

ужасное, что может быть, — это когда что-то не складывается в 

отношениях с любимым. 

У Венеры всегда две стороны: прекрасная сторона и ужасная 

сторона. Мой учитель говорил о бородатой Венере. Венера может 

стать причиной совершенно ужасных страданий. В Библии говорится: 

Господь покарал его через почки. Боль в почках обуславливает страх 

смерти. Это негативная сторона Венеры — больной желудок, больные 

почки, страхи. Но прекрасная сторона — это, конечно, чудесно, 

потому что нет ничего прекраснее, чем любовь. 

Был один человек, который пару дней был умершим, потом 

пришлось ему вернуться обратно в тело. И он сказал, что не очень 

плохо, что ему пришлось назад вернуться, но ужасно было покинуть 

те потоки любви, которые он успел пережить за те два дня, когда он 

был не здесь. 

Рудольф Штайнер говорит, что в мире есть всего две вещи: 

вещество (материя) и дух. Вещество, или материя, — это уплотненный 

свет. И всё душевно-духовное — это разведенная, разжиженная 

любовь. И любовь, которую мы переживаем на Земле, она такая 

маленькая по сравнению с той любовью, которую мы будем 

переживать после смерти. Умирать — это невероятно прекрасно. Но, 

пожалуйста, не умираем сегодня вечером. Завтра нужно будет 

продолжить работу. 

Благодарю. 

ЗАНЯТИЕ V 

Третий день 
Зеленоград, 3 декабря 2016 года 

* У Вас утром на консультации была малышка, 2,5 года, с ДЦП. 

Почему ей нельзя массажировать стопы? 

Вообще это не только ее касается, но и всех людей. Есть одна 

книга Рудольфа Штайнера — №145 полного собрания сочинений. Там 

Рудольф Штайнер говорит о том, что не стоит трогать ступни. Иначе 
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мы занимаемся черной магией. Существует крайнеосакральная 

терапия, и она также начинается со ступней. Таким образом мы 

вмешиваемся в свободу человека. Когда мы проводим ту или иную 

терапию, ступни не должны затрагиваться. Есть рефлексотерапия — 

массаж активных зон ступней. Это неправильно, нехорошо. В нашей 

терапии нам следует от этого отказаться. Мы можем делать 

ритмический массаж, ритмические втирания, эвритмию, музыкальную 

терапию, медикаментозное лечение, но ступни следует оставить в 

покое. 

*А втирания? Можно просто нанести мазь? 

Да, это можно делать — нанести мазь. Мария Магдалина 

умащивала стопы Христа и своими волосами их вытирала. Это можно. 

* Малышке можно наносить арнику на стопы? 

Да. Ступни можно мыть, можно наносить такие препараты как 

масло, можно делать ритмические втирания, но нельзя массировать. И 

ритмические втирания в области ахиллова сухожилия тоже можно. В 

Библии написано, что Христос омывал ступни своим апостолам. 

* А самому себе можно массировать ноги? 

Да. 

* Существуют массажные коврики для ног. 

Тоже можно топтаться на этих штуках. Всё, что человек сам 

делает, это можно. Когда мы медитируем, причем прилежно 

медитируем, тогда мы покидаем тело, проходя через голову наверх. 

Т.е. при медитации мы покидаем тело через голову. А обратно мы 

входим через ступни. 

Это очень важный вопрос. Эзотерики очень любят работать со 

ступнями. И у меня была пара случаев, когда пациенты после такой 

терапии становились немного сумасшедшими — развивались страхи, 

психозы. Через ступни мы можем очень глубоко проникать в духовное. 

Однажды я сам был такой жертвой. Зубная врач из моего окружения 

обучилась крайнеосакральной терапии, и ей нужно было 

потренироваться. А я стал ее жертвой. Она начала в области ступней и 

должна была воспринять ритм — ритм мозговой жидкости, ликвора. И 

когда она таким образом работала, у меня была имагинация. Я лежал 

на спине, но образы передо мной вставали, как будто я поднимался по 

ступенькам вверх. Затем эта женщина стала прорабатывать тело выше 

и дошла до живота. И у меня в этот момент была имагинация, как будто 

длинные, буквально в локоть длиной ножи вытаскивались из моего 

живота. Очень впечатляюще это было. Но это были ложные образы. 

Если мы будем говорить о Парацельсе, тогда мы узнаем, что 

крайнеосакральная терапия является полностью неправильной. 
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Вообще-то, должна быть крайнеоабдоминальная терапия. Что мы 

делаем, когда мы дышим? Мы опускаем диафрагму и таким образом 

оказываем давление на органы живота. Это давление переносится на 

спинной мозг, ликвор (спинномозговая жидкость) поднимается вверх, 

и выталкивающие силы действуют так, что мозг чуть-чуть 

приподнимается. Когда мы выдыхаем, мозг опять опускается. Это 

взаимосвязь между дыханием и спинномозговой жидкостью. Но идет 

это через живот. С этим очень много связано. 

Еще у нас есть волна пульса, которая тоже достигает мозга, и 

отношение 18:72 или 1:4. Сейчас рано об этом говорить, мы еще не 

полностью проработали человека, не проникли в его взаимосвязи с 

Космосом. Когда мы научимся читать Космограммы, вернемся к 

этому. 

* У супругов бывает такое, что одни и те же эпохи и подэпохи 

они проходят практически одновременно, но не одна и та же дата 

рождения и год разный. 

Суперсовершенная семья. Идеальный брак. Планеты, конечно, 

стоят в разных положениях, но управляют одновременно. 

Удивительное дополнение. Просто очень хорошо, гениально. 

* А массаж головы, как тайский массаж — они все точки 

проходят — тоже нельзя? 

Это можно. Однажды у Рудольфа Штайнера спросили по поводу 

иридодиагностики. Он сказал: можно это всё и по ногтям увидеть. 

Немного в шутку это, конечно, сказал. С тех пор как у нас есть 

антропософия, китайская медицина, в сущности, уже является 

излишней. Но если человек еще не полностью овладел 

антропософской медициной, тогда можно практиковать и китайскую 

акупунктуру. Очень мало врачей, которые правильно применяют 

антропософскую медицину. И проблема заключается в их 

образовании. 

Рудольф Штайнер однажды сказал, что если человек изучал в вузе 

медицину, то мозг у него как будто истыкан копьями. У меня было 

очень болезненное переживание, связанное с моим собственным 

сыном. Он учился в вальдорфской школе и играл на нескольких 

музыкальных инструментах, имел абсолютный музыкальный слух, 

«Философию свободы» Рудольфа Штайнера практически наизусть 

знал, был на многочисленных семинарах. А потом в вузе изучал 

медицину. И стал таким идеальным медиком классической медицины 

— верил в науку, всё забыл, что знал об антропософии. Но когда ему 

исполнилось 46 лет, он об этом вспомнил, и постепенно становится 

снова нормальным. Но учеба в вузе полностью сбила его с пути. 
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Человек начинает мыслить научно, мыслить некосмически, оперирует 

в своем мышлении категориями болезней — например, тиф, холера, 

вирус Эбола, ревматизм. 

Однажды я вступил в дискуссию с врачами по поводу ревматизма. 

И я тогда сказал, что нигде никакого ревматизма не встретил. 

Наверное, это какое-то привидение. Есть определенные констелляции, 

вызывающие жалобы, которые мы называем ревматизмом. Но болезни 

под названием «ревматизм», которая «напрыгивает» на человека, нет. 

Мы являемся отражением ситуации в Космосе — как некая картина, 

которая отражается или проецируется на экран. И нам нужно 

научиться мыслить, оперируя понятиями движения планет. Это и есть 

язык, речь Христа. 

Движения планет нам являются в виде нашей кармы. Но обычно 

антропософский врач прописывает человеку, у которого простуда, 

грипп, препарат Infludoron. Если у человека понос, диарея, тогда он 

получает препарат Carbo betulae. И на каждую болезнь есть свое 

лекарство. Вот так думают представители классические медицины. А 

нам нужно понять: человек слишком сильно инкарнирован или 

недостаточно инкарнирован, как взаимодействуют члены 

человеческого существа, как планеты расположены. И это медицина 

мистерий. 

* А зачем прописывать гомеопатические вещества, если всё 

зависит от планет. 

Рудольф Штайнер специально это указывал. Мы таким образом 

можем нечто как бы экранировать, отгородить. Например, возьмем 

ребенка с гидроцефалией (водянкой головного мозга). Тогда мазь 

Stannum (олово) на лоб — и излучение Юпитера экранируется, 

отражается. Также нужно наносить свинцовую мазь на заднюю часть 

головы. 

Я расскажу пример. Однажды меня пригласили к ребенку с 

головными болями и повышенной температурой. Повышенная 

температура имеет причину. Орган, который продуцирует тепло в 

организме, — это почки. Я аккуратно постучал по почкам, и ребенок 

крикнул: «Ой-ой!» Мы нанесли медную мазь на почки, и ребенок 

сказал, что головная боль уходит. Головные боли всегда приходят 

через Венеру, но не через почки, а через желудок. Венера управляет 

также и желудком. Боль в почках нужна была только как диагноз, 

чтобы установить, что именно Венера является причиной этой 

повышенной температуры. Излучение от Венеры через почки 

проходит в организм, а медная мазь, нанесенная на почки, экранирует 

это. 
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Но желудок тоже относится к Венере. Желудок является окном в 

царство умерших. Если кто-то очень долго печалится об умершем, 

тогда умерший начинает сердиться, потому что эта печаль для 

умершего — нечто совершенно ужасное. Тогда умерший как фурия 

накидывается на этого скорбящего человека и трясет его. И у человека 

появляются боли в желудке. Мы, конечно, можем сказать, что у него 

больной желудок, он получает Nux vomica и Belladonna. Да, так можно 

сделать, но это ход мыслей классической медицины. 

По поводу взаимосвязи с головными болями: голова и желудок — 

братья. Желудок находится под диафрагмой, голова — над 

диафрагмой. Это нервно-чувственный полюс и полюс обмена веществ. 

Когда мы что-нибудь очень нехорошее видим, тогда желудок в этом 

участвует и нас тошнит. Или если мы что-нибудь нехорошее съели, 

тогда у нас появляются головные боли. Но если в нас проникает 

излучение Венеры, у нас тоже появляются головные боли. Когда есть 

головные боли, нужно обязательно подумать о почках. И если 

повышенная температура — тоже обязательно нужно подумать о 

почках, а не сразу использовать свечи, понижающие температуру. Это 

просто пример. Нужно научиться иначе думать. 

* А если наоборот — низкая температура, то это не почки? 

Это не почки. Если есть пониженная температура, тогда 

существует опасность возникновения онкологических заболеваний. 

Но если у тела пониженная температура, то и почки холодные. 

* А если почки холодные, что делать? 

Когда ко мне приходил пациент с пониженной температурой тела, 

тогда я делал нечто очень странное — я смотрел, где этот человек 

живет. И если у него был дом номер 6 или сумма цифр этого дома была 

6, то наверняка у него был рак. Люди с пониженной температурой 

чаще всего спят на водной жиле. Есть еще один интересный симптом. 

Если люди боятся рака (канцерофобия), тогда у них обычно нет рака. 

А когда рак уже проявился, тогда этот страх исчезает. Но страх перед 

раком — это всегда знак того, что этот рак хочет проявиться. Это 

значит, что Я человека уже не может сформировать достаточно тепла. 

Можно, конечно, в этом случае помочь медной мазью, и омела очень 

хорошо прогревает. Лучше, если человек не изучал медицину в вузе, 

тогда он это лучше поймет. Но если у него уже есть представления 

традиционной науки, тогда всё остальное от него скрыто. 

* А если голова болит, то медную мазь тоже нужно на почки 

наносить? 

Да, но иногда головные боли не уходят. Головные боли имеют 

различные причины. Потому что головная боль может, например, от 



33  

печени происходить, тогда нужно принимать Stannum D30. Очень 

хорошо помогает. 

* У большинства пациентов с онкологией был предварительно 

страх этой болезни в течение 20 — 30 лет. Если человек не знает о 

болезни (родственники скрывают), им овладевает безумный страх. 

Является ли этот панический страх рака диагностический симптом? 

Да-да. Всегда нужно очень серьезно воспринимать наличие этого 

страха канцерофобии. Можно и нужно это делать двояко. Нужно 

обследовать пациента. Есть различные методы, например, сделать 

кристаллизацию крови. Есть и другие методики, например, 

гастроскопия и прочие скопии, рентген, томография. Второе, что 

нужно обследовать, — посмотреть, где человек живет и работает. Так 

же и в том случае, если кисты образуются — в почках, в костях, в 

придатках, в печени, в головном мозге. Тогда нужно сразу же 

обследовать на предмет водных жил то место, где человек долго 

находится. 

Это очень-очень интересная взаимосвязь. У нас есть эфирное тело, 

и это эфирное тело всасывает. Оно как бы подсасывает и тянет наверх, 

в легкость. За счет этого наша внутренняя жидкость течет наверх. 

Когда эфирное тело недостаточно работает в организме, тогда вода 

становится мертвой, неподвижной, не струится больше. И когда такой 

процесс происходит в организме, такая жидкость инкапсулируется, 

пребывает в виде капсул. Называют это «киста». Инкапсуляция — это 

очень распространенный процесс: при туберкулезе это бывает и если 

замершая беременность. Организм вырабатывает кальций для этой 

инкапсуляции. А киста не кальцием окружается, а слизистой 

оболочкой. 

Вода, пребывающая в этой капсуле, мертвая. И нам нужно в эту 

мертвую воду привнести снова жизнь. Наш эфирный орган, где 

выстраивается жизнь, — это печень. Итак, нам нужно взять металл 

печени: мы даем Stannum D8, чтобы воду, которая находится в кисте, 

снова сделать живой. Но нам нужен еще указатель, чтобы металл знал, 

в каком направлении работать, и тогда мы назначаем органопрепарат. 

Если это почечная киста, мы назначаем Renes. Если это придатки, мы 

берем Ovaria. Если головной мозг — Cerebrum. Таким образом мы 

можем реанимировать кисты, сделать так, чтобы эта жидкость снова 

заструилась. 

И сюда мы еще можем добавить выбор дня недели для терапии. 

Если кисты придатков — это Луна, делаем инъекции по 

понедельникам. Если почки — это Венера, тогда в пятницу делаем 

инъекции. Постоянно смотрим на ту планету, к которой относится 
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орган. И тогда мы проводим терапию, сообразную человеку. 

Конечно, можно взять скальпель и удалить кисту. Например, 

ребенку 6 недель от роду, у него пилороспазм и всё время у него рвота, 

отрыжка, тогда его оперируют. А этот спазм связан с Венерой. Можно 

нанести на живот мазь Cuprum Tabacum и назначить органопрепарат 

Pylorus, и в течение нескольких часов этот спазм расслабляется и 

уходит. Вот разница. 

* А если человек останется жить на том же месте, где жил, у 

него опять кисты будут? 

Да. Был первый грандиозный хирург по легким — Зауэрбрух. Он 

говорил своим пациентам: «Я вас прооперировал, рака теперь нет. Но, 

пожалуйста, не ложитесь больше в ту постель, в которой вы заболели». 

Некоторые думали, что он суеверный, — и они умерли, а другие в это 

верили — и оставались жить. Он знал насчет водных жил. Но 100 лет 

назад, конечно, о таких вещах еще людям нельзя было говорить. И о 

многих вещах, о которых мы с вами сегодня так открыто говорим, 

Рудольф Штайнер говорил еще намеками, между строк. Но сейчас 

время уже пришло, мы можем открыто о многих вещах разговаривать. 

Конечно, другие люди и врачи с традиционным медицинским 

образованием будут считать нас идиотами, и даже антропософы будут 

считать нас идиотами. Но это ничего, это не страшно. Тем не менее, 

надо об этом говорить. Потому что всегда существует хоть несколько 

людей, которые открыты для таких истин. С врачами сложно, они это 

еще не понимают. Но обычные люди часто понимают. 

* А если человек перелег на другое место, кисты сами рассосутся? 

Или нужна терапия? 

Я могу рассказать нечто личное. Я сам изучал медицину и даже 

был хирургом, и никакого понятия об антропософии не имел. И у меня 

возникла опухоль. Она была около ребра и начала расти наружу. Такая 

настоящая костная опухоль, на несколько сантиметров вовне 

выдавалась. Я сам счел это не особо хорошим фактом. Но, будучи 

хирургом, не с охотой идешь к другим хирургам. Однажды я 

оперировал пациентку с онкологией толстого кишечника. После 

операции пришел родственник и спросил: «Ну, как операция?» Этот 

родственник занимался альтернативной практикой, целительством. Я 

ему ответил: «Это был рак». И этот человек сказал: «Наверное, она 

лежала на водной жиле». А я этого еще не знал и спросил: «Что Вы 

имеете в виду?» И этот целитель объяснил мне, что у того, кто лежит 

на водной жиле, часто развивается рак. Я ему сказал: «Я каждый день 

рак оперирую — легочный рак, желудочный». Тот целитель ответил: 

«Они все лежали на водных жилах». Я захотел узнать, как можно 
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определить наличие водной жилы. И целитель рассказал, что у него 

есть одна знакомая, которая ходит с лозой, и дал адрес. 

И все мои онкологические пациенты пригласили в гости эту 

женщину — вдруг она получила большое количество заказов. Потом 

она выяснила, что это я всех к ней послал, и захотела со мной 

познакомиться. Она пришла на чашечку чаю и в том доме, где я жил, 

тоже посмотрела наличие жил. И сказала: «Вы лежите на перекрестье 

этих жил. Вам нужно переставить кровать». А у меня каждое утро 

ступня болела. Я это сделал — я переставил кровать. И боли в ступне 

ушли, и эта опухоль начала обратное развитие. Сама собой. Без 

терапии. 

Я, однако, не сразу это понял. Тогда я еще ничего не знал об 

омелотерапии, о Рудольфе Штайнере, но я заметил, что рост опухоли 

и водные жилы связаны. Есть очень много женщин, у которых 

образуются узлы в молочных железах. Если это еще не рак и они 

переставляют кровать, то эти узлы сами собой исчезают. Я много раз 

сталкивался с этим. Где-нибудь узел — молочная железа, щитовидка. 

* На какое расстояние надо переставить? 

Полметра в сторону уже достаточно. 

* А если не переставлять, а мешочком с песком экранировать? 

Тогда тоже хорошо. И можно дальше спать. 

Есть и другие экранирующие приспособления. Я рассказал эту 

историю по определенной причине. Я случайно выяснил, что я тоже 

имею способность ходить с лозой. И мне стало любопытно. Тогда я 

посмотрел в доме своих родителей и припомнил, что когда я еще жил 

там, то никогда не спал долгое время на одном и том же месте. Мама 

всё время делала перестановку. И эта перестановка совершалась всегда 

своевременно: полежал на водной жиле — потом в другом месте, 

потом еще как-нибудь. Но когда я обнаружил свою костную опухоль, 

там всё пошло не так. И небо позаботилось о том, чтобы ситуация 

разрешилась благополучно — появился человек, рассказавший про 

водные жилы. 

Когда человека так спасают, то возникают две возможности. 

Можно сказать: «Да, мне повезло. И я это использую для себя». Или 

можно сказать: «У меня теперь есть обязательство всем людям об этом 

рассказать». И у меня постоянно так, что я рассказываю это очень 

многим людям, очень многим врачам, которые, однако, никому дальше 

это не рассказывают. И это проблема: человек «сидит» на своем 

знании. Раньше так было: тайно хранились знания мистерий. Но с тех 

пор, как появился Рудольф Штайнер, мы должны это распространять, 

нести знания дальше. Пришло время, когда все должны об этом узнать. 
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* Вот в 12-этажном доме: квартиры однотипные на каждом 

этаже, у всех спальни в одном месте, кровати в одном месте. Значит, 

на всех 12 этажах в одном месте жилы? 

Дело в том, что водные жилы не обязательно действуют 

вертикально. Они могут наклонно действовать. Как в бильярде — они 

могут отражаться. Нужно смотреть каждую квартиру, каждое место 

отдельно. 

* Эти жилы стабильны или мигрируют? 

Обычно они стабильны. Но когда что-то новое строится рядом, 

нужно контролировать. Да, было такое пару раз у меня, что ситуация 

менялась. 

* Только лозой можно определить наличие жил? Или рамками 

тоже можно? 

Да, с ними тоже можно. Маятник не очень надежный, потому что 

на него можно воздействовать ментально. Рамки — как компас. 

Рядом с водными жилами еще земной магнетизм присутствует. Он 

слабее. 

* Из какого материала должны быть рамки? 

Можно медные. 

* * * 

Очень интересно: медицина — это воплощенная космология. 

Итак, у каждого из вас есть лист транснептуников на 2017 год (рис.З). 

Мы планируем сейчас поговорить о 2017 годе. Давайте посмотрим 

сначала на январь. Первый у нас Купидо (Cupido). Сверху слева. Стоит 

он в Стрельце, 27°6' Стрельца. Берем 28-й градус Стрельца: 

«Похоронная процессия, открытая могила. Большое скопление людей, 

сильно волнения. Это опасный градус. Тот, у кого градус находится в 

Асценденте, не умрет естественной смертью, но погибнет 

насильственной смертью или от несчастного случая». Но здесь у нас 

не гороскоп отдельного человека, а Купидон — какое-то собрание 

людей. Может быть, демонстрация или пробка на дороге, и вдруг в нее 

кто-нибудь врезается на полной скорости. Или захват «Норд-Ост». 

Итак, 2 января лучше не оказываться в людных местах. И 

нападения террористов тоже планируются всегда там, где много 

народа собирается. До середины февраля лучше большими группами 

не собираться. Купидон — это всегда какое-то собрание, скопление. В 

это время лучше избегать мест, где большие скопления народа. Это 

можно рассматривать в большом или в меньшем масштабе. Вот мы с 

вами здесь вместе сидим — это тоже Купидон, тоже некое общество. 

Зеленоград как общность — это тоже Купидон. 

Затем Хадес (Hades) — 6° Рака: «Большой участок земли, 
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размеченный и обнесенный оградой, предназначенной в ближайшем 

будущем под фермерское хозяйство. Снизу указан человек, 

обладающий неограниченными ресурсами». То, что он ретроградный, 

означает, что это значение имеет не слишком большую силу. И он 

будет ретроградным вплоть до 5° градуса, а в марте опять пойдет 

вперед. 

А с марта в следующем году в плане бедности всё не так плохо 

выглядит. 5° Рака: «Человек, держащий в руке весы, чаши которых 

уравновешены. Справедливый человек, который будет с необычайной 

легкостью распознавать неправду и несправедливость в отношении 

человека». 5° Рака — человек с весами — это очень глубокий градус. 

Многие люди становятся бедными по причине обмана. И потом это 

выясняется. Может быть, что какие-то будут споры, протесты, когда 

выясняется, что что-то было несправедливо. Всё время маленькие 

гражданские войны повсеместно мы встречаем, когда машины 

поджигают или еще что-то, и нечто подобное может произойти. 

Затем Зевс (Zeus). Это правительство. 20-й градус Весов: «ясный 

солнечный свет». Но потом в феврале — 19° Весов. 

Это много работы за малые деньги, причем, долго. Означает, что 

правительство не осуществит ничего разумного. Это идет до мая. Да, 

можно это проследить на протяжении всего года. И мы можем себе 

получить представление о том, как этот год выглядит. 

Затем следующий — Хронос (Kronos). Хронос означает 

независимость, самостоятельность, стремление к свободе. И очень 

долго длится 10-й градус Рака, а потом будет 11-й градус Рака. 10-й 

градус Рака: «Луковичное растение, которое как раз прокладывает 

себе путь из почвы наверх и начинает раскрываться, чтобы показать 

свою красоту. Указывает на человека, который обладает огромной 

душевной силой, в котором очень силен принцип жизни. Он станет 

могущественным гипнотизером, поскольку будет обладать сильной 

волей». Для нашей работы здесь это очень хорошо. Мы здесь 

независимо работаем, это благословенно для нас. 

Потом Аполлон (Apollon) — это искусство. 2° Скорпиона, долго-

долго — до мая. Потом 1-й градус Скорпиона, а потом опять 2-й 

градус. 1° Скорпиона «Человеческий череп. Мистический, любящий 

оккультное, способный проникать в самые глубины. Подверженный 

меланхолии». Весь год хороший, что касается искусства, но немного с 

меланхолией. 

Теперь опасный — Адмет (Admetos). Адмет — это смерть. 30-й 

градус Тельца, ретроградный. 30° Тельца: «Сильно штормящее море. 

Корабль, потерпевший кораблекрушение. Спасательная лодка 
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спущена на воду. В конце концов все спасены. Спасешь многих — 

спасешь самого себя. Деятельный филантроп». Потом 29° Тельца: 

«Распятие. Будьте осторожны. Жизнь полна странных событий с 

опасностью ужасных и несчастных случаев». Очень опасно. 

А в июне начинается 1° Близнецов: «Белая овальная фигура на 

очень тесном троне. Этот фон не содержит в себе форм какого-либо 

рода. Это важный градус. Тот, у кого он находится в Асценденте, 

будет несчастлив вследствие брака. Если это женщина, и ей 

предстоит быть матерью, то она будет рожать с большими болями 

и может при этом умереть. Это очень негативная личность, 

открытая злым влияниям». Причем, этот градус будет весь год. А 

потом в декабре: корабль, который тонет. В этом году у нас будет 

много несчастных случаев. Всё время нужно быть осторожным. 

Всякие катастрофы: автомобильные, на железной дороге. Но и в 

прошлом году тоже много такого произошло. 

Затем Вулкан (Vulcanus). 30° Рака: «Остроугольный треугольник 

с крестом на вершине. Человек необычайно сильной воли. Очень 

достойный в своем поведении и властный во внешних проявлениях. Он 

преуспеет в какой-нибудь должности на государственной службе». 

Неплохо. Это те существа Вулкана, которые нам помогают и которые 

находятся на ступени Архаев. Есть времена, когда у них нет 

возможности так глубоко действовать, но в данном случае все хорошо. 

И последнее — это Посейдон (Poseidon). Духовное просветление. 

13-й градус Скорпиона: «Лисица, сидящая на задних лапах. Человек, 

который всегда преследует корыстные цели. Он будет хорошим 

стратегом». Да, такой смышленый, разумный. Лиса очень 

хитроумная, сообразительная. Это она говорит вороне, чтобы 

получить сыр: «Спой!» Сыр падает, и лиса сыта. Мы часто используем 

расчет эволюций градусов «+9», «+32», «+45», «+72». Если мы берем 

13° Скорпиона и отсчитываем назад 72 градуса, мы приходим к 1° 

Девы. Это градус преступника: «Волк, уносящий ягненка. Обозначает 

обман, хитрость, коварство, алчность, корыстолюбие и 

жестокость. Такой градус, если ему нет сильного противодействия, 

сделал бы человека склонным стать великим преступником». И этот 

преступник облагораживается со временем. Но он шутник, непонятно, 

чего от него ждать. Однако это означает, что мы сможем хорошо 

духовно работать. Как лиса, человек будет находить хитроумный 

способ, например, приехать на семинар. Обычно я летал 

авиакомпанией Люфтганза, и сейчас тоже должен был так лететь. А у 

них опять забастовка. Но с хитростью лисы я прилетел компанией 

Аэрофлот. Вот для этих целей лиса очень хороша. 
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* Транснептуники рассчитываются независимо от 

местоположения? 

В сущности, да, на всю Землю, для всего человечества. 

* А в личном гороскопе транснептуники влияют на кого-то 

меньше, на кого-то больше? 

Эти транснептуники и в наших индивидуальных гороскопах тоже 

есть. У кого в январе день рождения, тот эту констелляцию 

транснептуников получит для января. Транснептуники встроены в наш 

индивидуальный гороскоп с этими значениями. У кого в августе день 

рождения, смотрите, какие транснептуники будут в августе. Но 

транснептуники еще образуют квадратуры и оппозиции с планетами 

индивидуального гороскопа и очень-очень действенны. 

* А что будет, если возникнет квадратура транснептуника из 

радикса с транснептуником из транзита? Что будет, если, 

например, Купидон стоит в квадратуре с Купидоном? 

Однажды у меня была такая ситуация с одним ребенком. Но не 

важно, чтобы квадратуру два Купидона составили. Одного 

транснептуника достаточно: Купидон с Купидоном или Купидон с 

Марсом. 

Был один маленький мальчик, у которого была квадратура 

Купидона с другой планетой. Он пошел в детский сад — в детском 

саду же много детей. Подождал, пока никто не видит, и убежал. Вот 

квадратура Купидона. А если квадратура Купидона с Купидоном, 

тогда человек тем более убежит. 

* А если Адмет с Адметом или Адмет с Купидоном? 

Тогда будет ссора в семье. 

Всегда квадратура планету в радиксе с той же планетой в Соляре 

или прогрессии действует еще сильнее, чем с другой планетой. Когда 

Марс с Марсом, например, Марс рождения и Марс транзита, это всегда 

намного сильнее, чем Марс с другой планетой. 

* Вот на завтра транзиты Солнца и Луны — хорошо. А в личном 

гороскопе ужасно. Что сильнее? И что этому человеку делать? 

Хороший день для всей Земли смягчает личное плохое. Нельзя, 

конечно, полностью отменить это действие в индивидуальном 

гороскопе. 

Давайте еще раз возьмем гороскоп нашего шпрахгештальтера 

(рис.2). И там очень хорошо это можно видеть. Возьмем Марс в 

радиксе, гороскопе рождения. 11 сентября 1958 года Марс стоял в 27-

м градусе Тельца. Это градус черной магии. Можно также сказать 

градус болезни. Но Навамша — 3° Девы. Это «слон с башней». 

Обозначает силу и невозмутимое бесстрашие. Двадашамша — 24° 
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Рыб. Это благодетель для всего человечества. 

Но если мы теперь возьмем ряд Марса -«+9», «+32», «+45», «+72» 

— тогда мы увидим профессиональную жизнь этого 

шпрахгештальтера. Первые годы его детства — это 6° Близнецов: 

«пестрое множество животных». «+32» — 29° Близнецов: 

«мужчина, бьющий мальчика конским кнутом». «+45» — 12° Рака — 

это депрессия, «кипарис». И «+72» — 9° Льва — «бомба, которая 

взрывается в воздухе». Итак, вся его профессиональная жизнь очень 

тяжелая — постоянно какие-то сложности. Никогда денег у него не 

видно. Делает хорошую работу, но эта работа не вознаграждается. 

Но другими планетами это выравнивается. Часто так бывает, что 

соединяется плохое и хорошее. Например, у него плохая эволюция 

Марса, но хорошая Навамша и хорошая Двадашамша. И за счет этого 

постоянно возникают ситуации, которые ему дают возможность как-

то жить. Он удовлетворен, что работа идет, но нет никакого великого 

прорыва. Однако все-таки хватает на жизнь. Если бы у него была 

хорошая констелляция Марса и такая Двадашамша и Навамша, тогда 

он был бы и богатым, и известным, и знаменитым. А так получается, 

что он хорошую работу проделывает, но эта работа недостаточно 

вознаграждается. 

Давайте посмотрим еще раз на Юпитер. У него сейчас, с 11 ноября 

2016 года, эпоха Юпитера. И Юпитер у него стоит в 1-м градусе 

Скорпиона: «Сердце. Нежный, доверчивый, бескорыстный, очень 

подверженный влиянию других». Навамша — 7° Рака: «Я вижу 

большое, спелое, красиво окрашенное яблоко, висящее на ветке. На 

дереве висит только оно одно. Обозначает того, кто из 

относительной безвестности поднимается к положению, в котором 

никто не может конкурировать с его превосходством». Двадашамша 

— 9° Скорпиона: «Сноп колосьев. Обозначает практичного 

благодетеля человечества. Достойный и уважаемый член общества». 

Юпитер «+9» — 10° Скорпиона: «Корабельный компас. 

Необычайная интуиция. Любовь к тайным исследованиям. Человек, 

который будет совершать открытия». Очень хорошо. 

Юпитер «+32» — 3° Стрельца: «Человек за столом, перед ним 

рисовальные инструменты и бумага. Обозначает человека искусства. 

Он может стать хорошим архитектором или инженером. Любитель 

изящных искусств». 

Юпитер «+45» — 16° Стрельца: «Человек, собирающийся войти в 

темный туннель. Тот, у кого этот градус находится в Асценденте, 

собьется с истинного пути в жизни, если не существует другого 

спасительного влияния. Очень несчастливый и безнадежный градус. 
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Тот, у кого этот градус находится в Асценденте, собьется с Человек, 

собирающийся войти в темный туннель. Несчастливый, 

безнадежный градус». Опять жизнь становится более тяжелой. Но 

хорошая Навамша, хорошая Двадашамша — он справится с этим 

темным туннелем. Но все-таки будет сложно. 

* Но у него плохая Тримшамша Марса? 

Да, градус смерти — 28° Стрельца. Я пример приведу. Этот 

шпрахгештальтер был в Дорнахе. Там ставили «Фауста», и он получил 

главную роль. Потом его передвинули на какую-то второстепенную 

роль. Он что-то против этого сказал — и вообще его выставили. Вот, 

собственно говоря, этот градус смерти. Надо было ему язык за зубами 

держать. 

* Значит, не надо думать, что градус смерти — это смерть? 

Нет-нет, это не смерть обозначает, а нечто другое. Есть одно 

высказывание Рудольфа Штайнера: до тех пор, пока ты еще имеешь 

желание сделать так, как ты хочешь, а не так, как должно произойти, 

до тех пор тебе будет недоставать духовной силы, которая тебе 

необходима. В общем, кто не научился принимать то, что приходит, 

тот еще недостаточно продвинулся в духовном развитии. 

Произошло следующее. Когда у него роль забрали, он чувствовал 

себя совершенно несчастным, не мог играть. Когда этого 

шпрахгешгальтера подвинули на второстепенную роль, он с этим не 

смирился. Кончилось тем, что он вообще ушел, рассорившись со 

всеми. Ситуация была такова, что с тем человеком, которого вместо 

него поставили на главную роль, произошло какое-то несчастье, он 

играть не смог. И если бы наш шпрахгештальтер принял то, что его 

понизили, смирился бы с этим и остался на этой второстепенной роли, 

то вполне может быть — поскольку он хороший актер, — что, когда 

это несчастье с новым исполнителем произошло, его бы вернули на 

главную роль. Вообще-то иногда нужно уметь переносить — стерпеть, 

принять, смириться. Но здесь речь идет о некой зрелости человека, 

достаточной для того, чтобы определенные вещи принимать такими, 

какие они есть, такими, какие они случаются. 

* * * 

Поскольку у нас время еще осталось, я хотел бы рассмотреть 

планеты с другой точки зрения. Мы познакомились с планетами и 

соответствующими органами. А знаки Зодиака, как мы знаем, 

соответствуют различным областям человеческого тела. И есть еще 

три других аспекта: какие движения обуславливают в нас планеты; 

какие жизненные процессы связаны с планетами; и последнее — это 

жизненные ступени, которые мы достигаем благодаря этим планетам. 
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Самое простое — это движения планет. Начнем сверху, с Сатурна 

и пойдем вниз. Сатурн. Человек долгое время жил в воде и выглядел 

как медуза. В какой-то момент Сатурн вступил в дело, началось 

формирование костей, и в конце атлантической эпохи человек 

выпрямился. Животное продолжает оставаться в горизонтальном 

положении, а у человека появилась вертикаль. И этим мы обязаны 

Сатурну. Но это выпрямленное вертикальное положение человек 

достигает за счет своего духа, за счет своего Я. Это означает, что наши 

кости, наш скелет, то, что мы вертикально движемся, находятся в 

ведении Я-организации. 

Одновременно с процессом выпрямления, человек покинул 

водную среду, начал дышать и мыслить. С помощью дыхания мы 

способны мыслить. Юпитер — это движение мысли. Если у человека 

пораженный Юпитер, то человек не способен хорошо думать. 

Марс управляет ротовой полостью и гортанью. И это связано с 

движением речи. Поток воздуха за счет сил Марса преобразуется в 

речь. 

Солнце связано с движением крови. Сердце — это Солнце. Оно 

дает ритм движению крови, таким образом воздействуя на 

кровообращение. В зависимости от того, где находится Солнце при 

рождении, у людей формируется разное кровообращение: например, у 

Скорпиона совершенно иное кровообращение, чем у Льва. У 

Скорпиона более спонтанное, а Льву нужно сначала всё обдумать. 

Венера — движение, связанное с железами, секреция желез, а 

также движение в венах. В первую очередь это движение вен, которое 

поднимает кровь наверх. Венера продвигает и нашу пишу, пищевой 

комок. И слюна, и вообще секреты всех желез, которые внутрь 

вбрасываются и продвигаются, — это всё Венера. 

Меркурий — дыхательное движение. Меркурий вступил в земное 

развитие, когда мы покинули воду. И только тогда на Земле появилась 

ртуть. Это движение, связанное с дыханием. Дыхание и речь связаны 

друг с другом. Марс и Меркурий вместе во время пятой атлантической 

культуры пришли на Землю. Солнце в это время стояло в Весах, точно 

напротив Овна. Человек выпрямляется. А в Овне, он получает от 

Христа свое Я. Весы и Овен связаны. В Весах мы в качестве минерала 

получили кальций, потому что без кальция формирование костей 

невозможно. Только в Весах стало возможно формирование костей и 

выпрямление. 

Луна — движение, связанное с репродукцией. Луна заботится о 

том, чтобы мы обновляли всё, что использовано. Когда человек 

принимает ванну, тогда на воде начинает плавать что-то беловатое. 
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Это та кожа, которую мы отторгли. Постоянно в направлении изнутри 

вовне формируется новое. Это то, что традиционная классическая 

медицина вообще не принимает во внимание. Также и печень, и почки 

постоянно что-то отторгают вовне и формируют нечто новое изнутри. 

Это репродуктивное движение изнутри вовне присуще всем органам. 

В случае ногтей и волос мы это видим. Это осуществляет Луна. Она 

отвечает за репродукцию. 

Завтра мы займемся жизненными процессами и жизненными 

ступенями. И когда будем разбирать жизненные ступени, затронем 

Атлантиду, Лемурийское время и посмотрим, что планеты в нас 

осуществляют. 

ЗАНЯТИЕ V 

Четвертый день 
Зеленоград, 4 декабря 2016 года 

Мои дорогие друзья и подруги, доброе воскресенье! 

Мы с вами продолжим с того места, на котором вчера 

остановились. Мы рассмотрели движения, которые связаны с 

планетами. Мы все время должны помнить, что, когда мы думаем о 

планетах, речь идет о существах. Нам не следует думать, что это 

просто Марс или Юпитер. Нам нужно думать так, как мы думает о 

конкретных людях, имеющих собственные имена. Это действительно 

существа. А планеты — это только место их обитания. И они по-

настоящему осуществляют работу. Сатурн нам дает выпрямление, 

вертикальность, он выстраивает наш скелет, благодаря чему мы и 

способны выпрямиться. Значит, тем, что мы смогли выпрямиться, 

подняться над животными, мы обязаны Сатурну. 

Животные очень умные. Есть много примеров действий 

животных, исполненных мудрости. Вспомним пчелиный улей. Но 

животные не способны думать, у них есть только инстинкт. И нашей 

способностью мышления мы обязаны существам Юпитера. У 

животных есть голос — птичий голос, лай собаки, ржание лошади, — 

но они не имеют языка, речи. Речью мы обязаны существам Марса. 

Движение крови — этим мы обязаны Солнцу. Но важно не само 

движение, а тот способ, каким кровь двигается. Сила, которая 

приводит кровь в движение, — это нечто другое. Речь идет о том, что 

мы имеем ритм, соотносящийся с ударами пульса. 

Движение желез и также движение венозной крови, когда кровь 

поднимается наверх, против силы тяжести, — это осуществляет 

Венера. Меркурий, который принес на Землю ртуть, регулирует 

движение дыхания: вдох — выдох. Луна репродуцирует то, что уже 
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использовано, восстанавливает изношенные органы. Такой 

таинственный, загадочный процесс: мы постоянно отторгаем нечто 

использованное, изношенное. Наши волосы подстригает парикмахер, 

ногти мы сами подстригаем, а кожа отторгается сама собой. Но 

внутреннее: кишечник, печень, селезенка — все органы нечто 

отторгают вовне и внутренне формируют новое. Это постоянное 

обновление, формирование нового и осуществляет Луна. Это мы вчера 

вечером рассмотрели. 

Теперь у нас на очереди жизненные процессы. Не все жизненные 

процессы протекают без помех, без влияния. Рассматривая 

планетарное движение, мы говорили, что за дыхание отвечает 

Меркурий. А если рассматривать с точки зрения жизненных 

процессов, здесь дыхание приурочено к Сатурну. Почему? Это совсем 

на поверхности лежит. Сатурн формирует кости. Есть образ смерти — 

скелет с косой. Раньше говорили, что Сатурн — это планета смерти. И 

причем здесь дыхание? Если мы вспомним смерть горняков под землей 

при несчастных случаях, мы увидим, что они умирают, задыхаясь от 

отсутствия нормального воздуха. Воздух, который мы выдыхаем, — 

это вещество смерти. Мы с вами находимся в этом помещении, и все 

дышим. Это не социально. Мы отравляем других. Рудольф Штайнер 

делает еще один шаг дальше: в дыхании присутствуют асоциальные 

влечения, инстинкты. В древности йоги старались дышать как можно 

меньше, чтобы меньше яда выдыхать вовне. Растениям постоянно 

приходится работать с тем, чтобы освобождать углерод. Именно за 

счет того, что мы дышим, мы стареем. С каждым выдохом мы 

приближаемся к смерти. 

В дыхании присутствует влияние Аримана. Когда мы сердимся, 

когда мы реагируем эмоционально, тогда мы выдыхаем больше, чем 

обычно, и стареем быстрее, и умираем раньше. И это тот недостаток, 

который присущ спорту. Спорт является ариманическим явлением. 

Человек дышит быстрее, отравляет мир и умирает раньше. Это 

«преимущества» спорта. Спорт — это противоположность здоровья. 

Надо хорошо прояснить себе этот процесс. Весь мир просто бредит 

спортом. Ариман держит людей в руке. Итак, мы рассмотрели дыхание 

как жизненный процесс. 

Теперь Юпитер. Это согревание, тепло. Температура нашего тела 

должна сохраняться постоянной. В пчелином улье происходит то же 

самое. Даже в улье температура чуть выше, чем температура 

человеческого тела. И в этой равномерности тепла заложена мудрость. 

Но температура в теле не везде одна и та же. Если потрогать кончик 

носа, он будет холодным. Если потрогать живот, мы почувствуем, что 
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он теплый. Можно составить своего рода карту тепла, распределения 

температуры нашего тела. Можно даже диагноз поставить на 

основании распределения тепла по телу. У большинства людей живот 

холодный: холодная поджелудочная железа, холодная печень, 

холодные почки — и теплая грудь. Это не всегда правильно. И можно 

предположить, что в тех местах, где органы холодные, они работают 

неправильно. 

Вот это распределение тепла, согревание — за это отвечает 

Юпитер. И орган Юпитера — это печень. Если печень работает 

хорошо, жизненные процессы идут правильно. Жизненные процессы в 

теле, например, распределение жидкости — глазное давление, 

влажность или сухость кожи — это все контролирует печень. Если 

человеку холодно — он покрывается «гусиной кожей», если человеку 

жарко — он потеет. Это очень мудрое регулирование — и это Юпитер. 

И тут Ариман тоже сказал свое слово. Он работает здесь с 

алкоголем. Алкоголь — это тоже вещество, несущее смерть. Если мы 

какое-нибудь растение положим в алкоголь, оно консервируется, оно 

не разлагается, не гниет. Значит, алкоголь — это консервирующее, 

дезинфицирующее средство. И если алкоголь пьют, тогда тепловой 

процесс не может идти правильно, он убивается. Простой пример. Вот 

сейчас за окном мороз. Мы отправляемся на прогулку, садимся на 

скамеечку и засыпаем. Постепенно замерзаем и просыпаемся, потому 

что мерзнем. А если перед этим алкоголя выпить, то человек не 

проснется и замерзнет совсем. Это и творит Ариман посредством 

алкоголя в области тепла. Если человеку холодно, он выпивает 

рюмочку водки, и у него появляется ощущение, что ему тепло. Но в 

действительности это его истощает. 

* Если уж про алкоголь поговорили, про никотин скажите, 

пожалуйста. 

Никотин воздействует на два процесса. У нас между дыханием и 

ударами пульса соотношение 1:4. Когда человек курит, у него это 

соотношение изменяется до 1:7. За счет этого кровь получает слишком 

мало кислорода. У человека за счет курения возникает очень сильный 

дефицит кислорода в крови. И это в подсознании вызывает небольшую 

панику. Человек начинает думать быстрее, чем обычно. Курильщики 

находят приятным, что они так быстро способны думать. Но 

курильщик не доводит мысль до конца. Одна мысль другой наступает 

на пятки. И самое главное — невозможно внимательно слушать кого-

то. Человек не может не говорить постоянно сам, постоянно 

перебивает других. 

Теперь Марс — питание. Марс управляет ротовой полостью, а 
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питание как раз идет через рот. Но на наше питание Ариман может 

оказать влияние. Если мы едим вредные вещества, например, 

потребляем в пищу какие-то химические вещества — красители, 

консерванты, — тогда это приводит к накоплению этих ядов в теле. Но 

также и жировую ткань можно рассматривать как такое отложение. 

Например, мы едим свиное сало — оно очень жирное, поэтому оно 

такое вкусное. Хороший вкус всегда идет от присутствия жира. Но этот 

жир не сжигается, а откладывается, как паразит. 

Дальше Солнце. Здесь Рудольф Штайнер употребляет необычное 

понятие: выделение вовнутрь. Здесь речь идет о железах, которые 

выделяют свои секреты. Например, мы едим салат, который 

переваривается в кишечнике. Вещество салата выходит вместе с 

фекалиями наружу, а свет, эфирная сила салата переходит в кровь и 

вместе с кровью струится к сердцу. 

Итак, у нас есть эфирная субстанция, которая живет в эфирном 

теле. Оно добавляет туда кислород, делает это физическим веществом. 

Потом добавляется азот — всё это переносится в астральное тело. 

Добавляется водород — и за счет этого уже переходит в Я-

организацию. Мы сами выстраиваем материю. Все, что является 

строительным материалом для наших органов, — мы выстраиваем 

самостоятельно из света. 

Воспринимаем мы этот свет через питание, но также и 

посредством чувств. Потому что через глаза мы тоже получаем свет. И 

качество света, который мы видим, имеет решающее значение в 

отношении того, каким образом выстраивается наше тело. Но мы 

выстраиваем нашу субстанцию сами, самостоятельно. Это сложно себе 

представить. Мы думаем, что мы живем благодаря питанию. Но еда на 

самом деле присутствует только постольку, поскольку она доставляет 

нам удовольствие. 

* А белки, углеводы, витамины, микроэлементы? 

Нет, всё человек делает сам. 

Но у еды есть еще один компонент — социальный, когда люди 

вместе сидят за столом и едят. Это для того, чтобы люди были вместе. 

* Одному лучше не есть? 

Да, да. Есть еще разница, как люди за едой общаются. Если люди 

хотят пообщаться во время еды, тогда предпочтительнее синяя посуда. 

А если в центре внимания сама еда, если мы хотим, чтобы всё было 

вкусно, тогда предпочтительнее красная посуда. Если красная посуда, 

то люди сидят тихо и наслаждаются вкусом еды. А синий цвет 

порождает желание поговорить. Красный больше пригоден для 

слушания. Рудольф Штайнер всегда выступал на красном фоне. 
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* А углерод где продуцируется в питании? 

Легкое присоединяет его. Это довольно сложно. У нас есть четыре 

органа — сердце, легкое, печень, почки. Кислород связан с почками, 

водород — с сердцем, углерод — с легкими и азот — с печенью. Но 

когда мы выстраиваем вещество, тогда легкое дает кислород, почка — 

азот, печень — водород, а сердце — углерод. Это не обязательно знать. 

*А эфирное когда работает? 

Свет, который мы воспринимаем, эфирный. То, что мы 

воспринимаем, этот свет — он и есть эфирное. Первоначальное, 

исходное. Он струится к сердцу, в сердце соединяется с углеродом, 

легкое дает ему кислород, потом добавляется почка с азотом и 

передает это астральному телу. Но это не азот из воздуха, это тот азот, 

который почка сама продуцирует. Потом это передается в сферу 

печени, соединяется с водородом и за счет этого передается уже в 

ведение Я-организации. И тогда уже этим распоряжается Я. А кровь 

заботится только о том, чтобы всё это оказалось в нужное время в 

нужном месте — транспортная функция. Но это уже не жизненный 

процесс, а нечто другое. Это уже жизненная ступень. Мы этим 

собирались позже заняться. Сейчас пока останемся в области 

жизненных процессов. 

Итак, теперь будет некое преобразование — сначала не Венера, а 

Меркурий. В Средние века иногда Венеру с Меркурием подменяли, 

чтобы держать определенные вещи в тайне. Это были времена 

Христиана Розенкрейца. Но сейчас это имеет другую причину. 

Жизненный процесс Меркурия — это сохранение. Благодаря 

Меркурию все удерживается, сохраняется, консервируется. Здесь 

может вмешаться Люцифер и этот процесс усилить. И тогда это идет 

вплоть до затвердения, до склероза. Например, катаракта в глазах — 

это слишком сильный процесс Меркурия. Без влияния Люцифера мы 

бы сохранялись и без этого излишнего отвердения. Но Люцифер нас 

втянул глубже в материю, за счет этого мы стареем и 

склеротизируемся. 

И я расскажу, как бы все выглядело без Люцифера. Мы бы до 21 

года не имели никакого разума, рассудка. До этого возраста мы бы 

вообще не были способны думать, потому что в 21 год происходит 

рождение Я. И тогда мы бы только начинали думать. Но в то же время 

мы бы до самых преклонных лет оставались свежими и бодрыми 

духовно и физически. Но Люцифер дал нам возможность мыслить уже 

в детском возрасте. За счет этого мы стареем во второй половине 

жизни. Люцифер отвечает за этот процесс старения, за склероз. 

Теперь Венера. Жизненный процесс Венеры — это рост, 
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например, младенец всё больше и больше растет. Без Люцифера 

ребенок бы только рос, но за счет Люцифера развивается процесс 

полового созревания. 

Последний жизненный процесс — это Луна. Это репродукция и 

регенерация. Поэтому у нас с Луной и размножение связано. 

Итак, это были жизненные процессы. Коротко повторим еще раз. 

Сатурн — дыхание. Ариман там влияет. Печень — это согревание, 

тепло, и за счет Аримана есть излишнее изнашивание. Марс — это 

питание, а неправильное питание приводит к отложениям, например, 

камни желчного пузыря и т. д. Это влияние Аримана. Солнце — это 

выделение, эфирная субстанция выделяется вовнутрь. Мы это лучше 

поймем потом, когда рассмотрим жизненные ступени. Меркурий — 

это сохранение, и из-за люциферического влияния — отвердение. 

Венера — это рост, а из-за Люцифера — половое созревание. Луна — 

репродукция, регенерация и за счет Люцифера — половое 

размножение. 

Маленькое промежуточное замечание. Существует 12 чувств, 

которые мы уже многократно обсуждали. И мы уже познакомились с 

тем, как мы можем связать наши члены человеческого существа с 

этими 12-ю чувствами. Очень коротко мы сейчас повторим. Чувство 

жизни — человек себя чувствует хорошо или плохо (Лев). Это делает 

Атма, Духочеловек в нас. То, что мы воспринимает движение — 

разгибаем, сгибаем руку, чувство движения (Дева) — это Жизнедух, 

Будхи. Наше чувство равновесия (Весы) — своего рода постоянное 

вычисление — нам нужно быстро найти угол по отношению к центру 

Земли, а вычисления, расчет — это духовный процесс, это Самодух, 

Манас, его работа в нас. Затем обоняние, которое нельзя подавить, — 

это душа сознательная (Скорпион). И запах действует на все наши 

органы. Обмен веществ может измениться за счет запаха. Сердце 

начинает быстрее биться, дыхание изменяется. Например, в 

Швейцарии и в Германии часто фермеры разводят навоз, дают ему еще 

постоять и ясным летним жарким днем эту жидкую субстанцию 

распыляют по полям. И те, кто находится в ближайшем окружении, 

дышать не могут. Представьте, если бы мы сейчас это почувствовали. 

Или если вдруг что-то горит, и мы чувствуем, что горелым пахнет, — 

мы тоже перестаем дышать. Запах воздействует на все функции в теле. 

А всё, что происходит в нашем теле, — это волевая деятельность. Итак, 

в случае обоняния, запахов, мы обращаемся к душе сознательной и 

воле как обмену веществ. 

Затем чувство вкуса — это душа рассудочная. Чувство вкуса — 

Стрелец. Вкус — душа рассудочная. Например, если готовится 
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чашечка кофе, и чтобы не перепутать сахар и соль, требуется рассудок. 

И если все-таки соль перепутали с сахаром, тут мы обращаемся уже к 

чувствам. 

Зрение — Козерог. Душа ощущающая. И мы тут имеем 

субстанцию мышления. Мы из глаз посылаем духовный луч, который 

натыкается на определенный цвет и вызывает в нас определенное 

восприятие. 

Теперь Водолей — чувство тепла. Тут у нас тело ощущений — 

восприятие холода или тепла — это всегда телесная реакция. 

Теперь будет трудно. Переходим к слуху. Следующий член 

нашего существа — это эфирное тело. Это знак Рыб. Представим: 

слушаем чудесный концерт, используя при этом наше эфирное тело, 

оно истощается, и мы замертво падаем. Нет, так не бывает. Мы не 

можем слупить эфирным телом. Нам нужна помощь. Звук, звуковая 

волна идет только до барабанной перепонки. Ангельские существа 

подхватывают этот звук, преобразуют его в эфирное колебание, и 

практически мы слышим ангельские звуки, тоны Ангелов. Ангелы 

приносят эти звуки в наше эфирное тело. Мы не должны делать это 

сами, иначе бы мы умерли. 

Но тут есть одна проблема. Ангелы любят только естественные 

звуки, натуральные тоны — птичьи голоса, шум ветра, шорох моря, но 

не электронную музыку, не шум машин или механизмов. И если мы 

слышим искусственные звуки, мы разрушаем эфирное тело. Есть 

молодые люди, у которых постоянно наушники в ушах. У них уже в 20 

лет возникает протрузия межпозвоночных дисков. Техническая 

музыка разрушает эфирное тело. И очень важно это учитывать. Итак, 

для того чтобы слышать, нам требуется помощь Ангелов. 

Теперь мы переходим к чувству слова или чувству речи. Это Овен. 

В речи нам помогают Архангелы. Мы можем слышать слово. 

Например, мы в Китае и слышим: «шим-шам-шонг» (сочетание 

звуков). Ничего не понимаем. Чтобы это понять, нам нужен Дух 

Народа. Он нас инспирирует. Можно это почувствовать, когда 

встречаешь человека с апоплексией. Он слышит слово, может 

повторить, но содержание его не осознал. Тут нам требуется помощь 

Архангелов, Духов Народа. 

Дальше у нас чувство мысли. Это Телец и Духи Личности. И здесь 

мы используем 7 жизненных процессов. Если мы хотим иметь 

мышление и понимать мысли, тогда действует и дыхание, и питание, и 

тепло (согревание), и выделение — все 7 жизненных процессов 

задействованы в процессе мышления. Невероятно, когда это себе 

проясняешь. Весь человек думает, все 7 жизненных процессов выходят 
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из состояния покоя ради того, чтобы человек думал. Если себе это 

представить, тогда получается очень серьезная медитация, мы 

невероятно напрягаемся. И поэтому люди так быстро засыпают в 

медитации или когда вечером делают обратный просмотр. Человек 

думает, и все жизненные процессы работают. И раз — уже заснул. Или 

на лекции, на таком докладе. 

Чувство Я — Близнецы. У нас для чувства Я тоже есть орган 

чувств. Это наша голова, вся голова. И то, что «подвешено» к голове 

— весь человек, — это тоже имеет отношение к чувству Я. Для чувства 

Я необходим самый большой орган чувств — весь человек. Но это 

духовное чувство. Мы проникаем в Я другого человека. И представьте 

себе: вы идете на прогулку в лесу, погруженные в мысли, и вдруг кто-

то стоит. И вздрагиваешь, отшатываешься — чужое, незнакомое Я. 

Сразу возникает антипатия. И наоборот, другой человек проникает в 

мое Я: «Что ему надо в моем святая святых?» Всем знакома ситуация, 

когда тебя родственники начинают выспрашивать. Есть молодые 

люди, у которых мамы всё контролируют, постоянно проникая в их Я. 

И тогда возникает антипатия. 

Но если мы сами задействуем наше Я, мы имеем другую проблему. 

Например, я буду проникать в Я другого человека. Мое Я — это нечто 

духовное. Таким образом, нужно проникнуть в духовный мир, а это 

возможно только в том случае, если человек, желающий так понимать 

другого человека, своим Я выходит в духовный мир. В обычной 

ситуации мы пребываем в чувственном мире — в мире, 

воспринимаемом внешними чувствами. А если нам нужно попасть в 

духовный мир, нужно каким-то образом выйти из тела наружу. И это 

происходит, когда человек засыпает. Итак, когда мы задействуем наше 

Я, мы засыпаем — и путаемся. Например, мы заворачиваем за угол, а 

там кто-то стоит. И мы как бы «вваливаемся» в Я другого человека и 

засыпаем для себя. Встреча с другим человеком всегда связана с 

чувством испуга, ужаса. А другой человек ощущает это как вторжение, 

нападение. 

Рудольф Штайнер потрясающе на эту тему выразился: между 

двумя людьми всегда существует антипатия, поэтому люди настолько 

асоциальны. Вообще-то, обычным должна была быть ситуация, когда 

люди при общении, при встрече испытывали бы только антипатию. Но 

есть одно обстоятельство — сила Христа. Она дает возможность 

людям общаться между собой без антипатии. «Ибо, где двое или трое 

собраны во имя Мое, там Я посреди них». И эта сила Христа имеет имя 

— любовь. Если люди встречаются между собой с любовью, они не 

испытывают антипатии. До того, как Христос пришел на Землю, была 
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практически сплошная война. Людей продавали, содержали как рабов. 

Без Христа у нас повсюду были бы только раздоры и войны. И всё это 

связано с чувством Я. Вот это Я — это обоюдоострый меч. Христос 

отвечает за Я. 

Теперь чувство осязания. Осязание функционирует удивительным 

образом. Берем что-то в руку. И то, что мы берем, оказывает давление. 

Астральное тело делает обратное — оно как бы выпячивается вовне, и 

за счет этого мы способны ощутить предмет как форму: круглую, 

квадратную. Но это было запланировано иначе. На Древней Луне 

осязание еще не присутствовало. На Древней Луне у нас было только 

7 чувств. Но эти чувства на Древней Луне были еще живыми. Если 

человек видел красный цвет, человек расширялся, увеличивался, а 

если видел синий цвет, то уменьшался. Если человек слышал 

музыкальные звуки, то он начинал двигаться. Там всё еще было очень 

живым. 

Осязание добавилось только на Земле, когда мы получили свое Я. 

Мы должны были осязанием воспринимать собственное Я, а не то, что 

приближается к нам извне. Ощущать человек должен был не внешний 

предмет, а себя. Люцифер изменил это чувство. За счет 

люциферического влияния осязание стало чувством для восприятия 

внешних предметов, а не собственного Я. Это Рак. И Рак — это знак, 

связанный с материей (рис.8). 

Теперь Лев с чувством жизни. Этим чувством мы должны были 

воспринимать наше астральное тело. За счет влияния Люцифера мы 

чувствуем себя при помощи этого чувства хорошо или нехорошо, 

уютно или неуютно, но не свое астральное тело. Астральное тело 

остается в нас скрытым. 

А чувством движения мы должны были ощущать собственное 

эфирное тело. Когда я сгибаю руку — эфирное тело распрямляется, 

когда я выпрямляю руку – эфирное тело сгибается. Оно осуществляет 

противодвижение. Мы должны были бы ощущать это эфирное 

движение. Но за счет люциферического влияния мы ощущаем 

собственное движение, а не эфирное тело с его противодвижением. 

Эти три чувства — осязание, чувство жизни и чувство движения — 

подверглись влиянию Люцифера. Он их коррумпировал. 

Ариман тут тоже проявился. Чувство речи (Овен) было 

первоначально чем-то другим. Речь была богослужением. И речь была 

движением, в частности, движением рук, жестами. Древние атланты, 

древние индийцы еще имели этот язык жестов. Рудольф Штайнер 

снова дал его нам в эвритмии. 

Из-за влияния Аримана сформировалась гортань, и за счет этого 
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мы пришли к речи. Наша речь — это информация, уже больше не 

богослужение, не почитание. Но мы можем снова облагородить нашу 

речь. Только этот процесс немного сложный. Как может Ариман 

сформировать гортань? Представим себе следующее. Проследим наше 

земное развитие назад, вплоть до Древнего Солнца, и увидим, что там 

были духи речи — Духи Народов, Архангелы. И там некоторые из них 

прогуливали, не исполняли свою работу. Но дальше, на Древней Луне, 

они нормально развивались, только время, отведенное для ступени 

Архангелов, им недоставало. Они стали на Древней Луне Духами 

Личности, а на Земле они — Духи Формы. А Духи Формы могут 

вмешаться в человеческую форму. И эти отставшие, ставшие 

ариманическими Духи Формы сейчас вмешиваются в наше тело и 

формируют гортань. Вот в этой мере речь стала ариманической. 

Следующее чувство, где Ариман тоже действует (хорошо, что вы 

все сидите, чтобы не испугаться сильно) — это чувство мысли. Также 

и сюда вменился Ариман. Чувство мысли было нам первоначально 

дано для того, чтобы видеть мысли богов. На Древней Луне боги 

думали, а человек на это ориентировался. Самостоятельное мышление 

— это подарок Аримана. На Древней Луне были существа, которые на 

Древнем Солнце были Архангелами и тогда правомерно развивались, 

но теперь начали отставать. Они на Земле являются Духами Формы и 

наверстывают сейчас свое лунное время. За счет этого они способны 

вмешаться в мозг человека и преобразовать этот физический мозг так, 

что он становится способным самостоятельно мыслить. Это означает, 

что то, что мы думаем, является ариманическим. Это заставляет 

содрогнуться. Когда мне самому это стало ясно, я просто испытал шок. 

Всё, что мы мыслим, — это думает в нас Ариман. И это служит лишь 

эгоизму, только индивидуальной выгоде. Есть еще вторая вещь — вся 

наша техника, то, что дает нашу такую удобную жизнь. Мы за счет 

нашего мышления отрезаны от духовного мира. 

Есть и другой способ мыслить. Рудольф Штайнер называет это 

чистым мышлением или иногда называет здравым человеческим 

рассудком. Тогда мы мыслим посредством эфирного мозга. Однако это 

не для чувственного мира, это сверхчувственное: тогда у нас есть 

мысль о том, что человек не может видеть, не может потрогать, — 

например, человек думает об Ангелах или о Древней Луне. Обычный 

мозг такого не продуцирует, для научного мира это фантазии. Для 

мыслей об умерших нам тоже нужен эфирный мозг. И в будущем это 

будет единственное, что останется пригодным для использования. Мы 

осенью об этом говорили: мы в ближайшие 80 лет должны изменить 

всё. 
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Но чувство мысли было коррумпировано Ариманом. Теперь 

Ариман пытается подобраться к чувству Я. Человек ощущает себя как 

божественное существо, или, по крайней мере, претендует на это. Но 

современные дети, которые только пальчиками нажимают, гоняются 

за смартфонами, они потихоньку теряют свое Я. Однако они 

распознают других людей, которые выглядят так же, как и они сами, и 

тогда приходят к логическому заключению: «Раз другие, кого я вижу, 

— люди, значит, я тоже человек». Это больше уже не внутреннее 

ощущение, а логическое заключение, логическая мысль. И это тоже 

делает Ариман: мы теряем чувство Я. Логическое мышление вместо 

чувства Я, вместо чувства мышления. 

Но для чувства мысли нам нужны 7 жизненных процессов, 

которые все в нас задействованы. Это означает, что, когда мы думаем, 

в нас задействованы существа Сатурна, существа Юпитера, существа 

Марса, существа Венеры, Меркурия, Луны — все в нас действуют, 

когда мы мыслим. 

* * * 

Итак, у нас уже рассмотрены планетарные движения и жизненные 

процессы. А теперь жизненные ступени. В одном месте Рудольф 

Штайнер открывает нам, что же такое жизненные ступени. Вот эти 

большие эпохи развития нашей Земли: Полярное время, 

Гиперборейское, Лемурийское, Атлантическое, Послеатлантическое 

— это и есть жизненные ступени. И их опять семь. 

Сатурн отвечает за жизнь чувств. Рудольф Штайнер говорит: 

умирающая жизнь. Чувства мы получили еще на Древнем Сатурне. А 

интеллектуальность добавилась на Древнем Солнце. Память 

присоединилась на Древней Луне. Это, конечно, никак не связано с 

предметом рассмотрения, с жизненными ступенями, это просто чтобы 

мы имели некое отношение к жизни чувств, которая столь же стара, 

сколь человечество. И связано это с Сатурном. 

Есть такое «умирающая жизнь». Вообще, так обычно не говорят. 

Много-много лет я разбирался с вопросом, что Рудольф Штайнер 

имеет в виду, говоря «умирание жизни». И вдруг возникла идея. 

Представим себе прекрасную розу: мы видим ее, и она живо входит в 

наши глаза. И если бы в процессе нашего созерцания розы всё шло 

дальше таким же образом, то наш глаз практически стал бы розой. 

Если бы вы на крокодила смотрели, то глаз превратился бы в 

крокодила. Но такого, конечно, быть не должно. Это должно умереть, 

это должно стать образом. Мы приходим к видению, к зрительным 

впечатлениям только в том случае, когда эта жизнь отмерла. То, что 

воспринимает чувство, этому не позволено остаться живым, оно 
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должно отмирать. Конечно, обычно с этими делами человек не 

разбирается — не понимает, что происходит. Но Рудольф Штайнер 

был ясновидящим и весь этот процесс наблюдал непосредственным 

образом. 

Дальше идет Юпитер. Это жизнь нервов. Если мы вернемся в 

давние времена земного развития, тогда человек, который в те времена 

выглядел как медуза, на своей внешней поверхности имел нервы. Это 

вошло внутрь и стало основой дальнейшего развития нервной 

системы. И жизнь нервов — это сохранение жизни, сохраняющая 

жизнь. Итак, что касается чувств, тут жизнь должна отмереть, а в 

нервах она сохраняется. 

Дальше Марс. Это жизнь дыхания. Тут необходимо сделать 

небольшое промежуточное замечание. Когда мы рассматривали 

движение планет, за дыхание отвечал Меркурий. В случае жизненных 

процессов за дыхание отвечал Сатурн. А с точки зрения жизненных 

ступеней за дыхание отвечает Марс. И это выстраивающая, строящая 

жизнь. Это тоже не очень просто понять. Когда мы медитируем, мы 

иногда имеем имагинации. Большинство людей, наверное, это уже 

испытали. И за счет нашего дыхания эти имагинации становятся более 

сильными или более слабыми. Постоянно это движется туда-сюда. Это 

означает, что за счет дыхания мы выстраиваем образы, имагинации. 

Сначала это было чувственное впечатление. 

Юпитер удерживает это в нервах. Затем приходит выдох, и 

формируется имагинация, или образ. 

Дальше жизнь циркуляции — это Солнце. Эти образы 

транспортируются. Кровь переносит их. Когда мы обсуждали 

жизненные процессы, то указывали, что транспортировался эфир, а 

теперь мы транспортируем образы. 

Меркурий с жизнью обмена веществ. Он из образов делает 

вещественные материальные органы. Чувственные впечатления 

становятся веществом, материей. 

Затем Венера с жизнью движения. Она продвигает вещество 

дальше, туда, где в нем есть потребность. Это силовая жизнь, потому 

что нужна сила, чтобы всё это продвинуть, распространить туда, где 

требуется. Можно сказать, Венера — наполняющаяся жизнь силой. 

Венера производит силу. Мы потом еще и, с другой стороны, это 

рассмотрим. 

Дальше Луна с жизнью репродукции — обновляющаяся жизнь. 

Однажды Луна вернется на Землю, и жизнь на Земле будет обновлена. 

Рудольф Штайнер говорит, что Луна — это как закваска для Земли. 

Это жизненные ступени — Атлантида, Лемурия и т. д. Если мы 
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вернемся очень далеко назад, в Гиперборейское время, мы тогда были 

всего лишь теплом, своего рода тепловым облаком. Если мы перейдем 

в Лемурийское время (в Лемурийское время мы тоже уже 

существовали), тогда нужно себе представить световое облако. Это 

были мы. Это было не физическое, а эфирное. И только в конце 

Лемурийского времени, когда Луна покинула Землю, тогда возникла 

материя и началась материальная, вещественная жизнь. 

Только в середине Атлантиды в тело человека вошло Я. И тогда 

возникло дыхание, начали формироваться образы. Именно тогда 

начало формироваться мышление. И так мы ступенька за ступенькой 

спускались вниз, в наше нынешнее состояние, в материальное. Это 

ступени жизни руководимы духами планет. Первая жизненная ступень 

— это Сатурн, вторая — Юпитер, третья — Марс, четвертая — 

Солнце. 

В январе у меня будет семинар на WALA, и там я хотел рассказать, 

как возникло сердце. Человек сначала был хладнокровным, и было у 

него кровообращение как у рыбы, но без сердца. Сердце смогло 

возникнуть только после того, как кровь стала теплой. Это значит, что 

сначала на Землю должен был прийти огонь, а произошло это только 

после отделения Луны. Эта легенда о Прометее: Прометей, который 

украл у богов огонь. Тогда кровь смогла стать теплой, и только тогда 

смогло сформироваться сердце. Сердце возникло довольно поздно — 

только в атлантическое время. 

* А у теплокровных животных сердце тоже поздно возникло? 

Все теплокровные животные от человека произошли. Человек был 

первым. Потом на каждой ступени он как бы отбрасывал, 

освобождался от определенной части. И обезьяна тоже осталась от 

человека. Все теплокровные животные — это наши качества. 

* * * 

Теперь рассмотрим Планеты с другой стороны. Древние 

посвященные еще разговаривали с Иерархиями. Если фараоны или 

древние жрецы хотели что-то знать, то ждали до тех пор, пока Луну не 

будет видно — новолуние, и задавали вопрос Солнцу. Ждали 

полнолуния, и приходил ответ, духовный ответ. Если хотели знать что-

нибудь о мире, о строении Космоса, задавали вопрос Марсу. Но нельзя 

было просто спросить, нужна была мантра. И сейчас ситуация та же — 

необходимо медитировать. Ответ приходит от Венеры. Но нужно 

дождаться, когда Венера встанет в оппозицию к Марсу. Ответ дается 

тогда через Ангелов — мы получаем имагинацию как ответ. 

Если человек хотел узнать что-то о дальнейшем развитии мира, 

тогда нужно было задать вопрос Юпитеру, и ответ приходил от 
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Меркурия через Архангелов. Ответом была инспирация. Но нужно 

было сделать больше, чем просто задать вопрос. И мантры тоже 

недостаточно. Нужно было принести жертву. А что такое жертва? Это 

нечто такое, чему нужно научиться в жизни — отказываться от чего-

то. Например, если человек изучал в вузе медицину, тогда, конечно, у 

него есть звание доктора. Он теперь может очень гордиться собой. А 

если он от этого отказывается, это жертва. Или человек накопил 

немного денег, можно поехать в отпуск, в путешествие. А человек эти 

деньги дарит какому-то бедному человеку, и в свободное время в 

отпуске идет в дом престарелых и замещает какого-нибудь 

сотрудника, который в это время может отдохнуть. Это тоже жертва. 

В этом смысле надо задать вопрос Юпитеру, отказавшись от чего-то, 

что человек с удовольствием сделал бы. Ответ придет от Меркурия, и 

опять Меркурий должен стоять в оппозиции к Юпитеру. Длится это не 

очень долго — 87 дней требуется Меркурию, чтобы совершить оборот. 

Если мы хотим задать вопрос о мире неподвижных звезд, тогда 

нужно направить этот вопрос Сатурну. И часть своей жизни 

необходимо посвятить выполнению определенной задачи, задания. 

Например, 30 лет быть воспитательницей в вальдорфском детском 

садике. Это достаточный промежуток времени (когда человек 

занимается определенным делом), которое можно посвятить Сатурну. 

Это должно продолжаться значительную часть жизни — период 

обращения Сатурна 30 лет, Т.е. это должна быть какая-то 

деятельность, которая продолжается 30 лет. 

В 1984 году я познакомился со своим учителем, который получил 

знания от Рудольфа Штайнера. Спустя 20 лет я начал передавать эти 

знания дальше. Это эпоха Венеры — 20 лет. Но через 30 лет я начал 

понимать, почему я это делаю. И тогда я нашел одну фразу у Рудольфа 

Штайнера: человечество сейчас должно получить греховозвышение. 

Это означает понять Христа. И Рудольф Штайнер говорит: язык, речь 

Христа — это язык неподвижных звезд. Христос пришел от 

неподвижных звезд, с Солнца. Иначе человечество не продвинется 

дальше. 30 лет я делал это и только потом начал понимать — почему. 

Всегда знал, что я должен это делать, но не знал почему. И тут мне 

стало ясно, насколько это важно. 

Это и есть 30 лет Сатурна — некая задача, которую решаешь. Не 

карьера, не богатство, не цель стать знаменитым, а просто 

определенную работу исполнять. И потом приходят ответы от Архаев. 

Это существа Вулкана. Человек обретает интуицию. Всё, что связано 

с интуицией, это в высшей степени интересно. Вот находишься в 

отчаянии, потому что не знаешь, что делать, — внезапно приходит 
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интуиция. Это Архаи — нечто удивительное, чудесное. 

Итак, ответ, который приходит с Венеры с мантрами, — это 

внутреннее слушание. То, что с Меркурия приходит от Архангелов — 

это действительно инспирация. Человек имеет определенные 

переживания и вдруг начинает это понимать. Многое видится как 

совпадение. Например, вчера вечером был задан вопрос по поводу 

водных жил. Потом мой друг берет в руки лозу и выясняет, что он 

может находить водные жилы. И тут начинаешь понимать эти 

взаимосвязи. Выглядит как совпадение, но всё это очень мудро было 

сведено воедино. Всё это ткалось очень мудро, потому что у Иерархий 

свои методы, как нас вести. Но всегда это приводит к определенному 

результату. 

Итак, еще раз пройдемся по всем планетам, чтобы посмотреть, что 

они делают. Луна дает нам силы мышления. И за счет того, что мы 

имеем эти силы мышления, мы также можем понять повторяющиеся 

земные жизни, потому что мы эти силы мышления несем с собой через 

все повторяющиеся земные жизни. 

Меркурий дает нам возможность удерживать вместе твердые 

составные части. Рудольф Штайнер в определенном месте говорит, что 

желудок вообще-то должен был улететь прочь, как голубок. И не было 

бы у нас желудка, потому что у него постоянное желание улететь 

прочь. Но за счет того, что у нас есть Меркурий, мы можем удержать 

желудок, чтобы он остался у нас. Желудок хочет на Венеру полететь, 

домой. Когда у нас пауза, мы что-нибудь едим. Вообще-то, всё, что 

съедено, тоже должно было бы улететь прочь, но Меркурий это 

удерживает. Но есть дни, когда Меркурий испытывает помехи и не 

может удерживать еду, тогда она вылетает наружу, и у нас начинается 

рвота, а внизу понос, диарея. Тогда нужно прийти на помощь 

Меркурию — просто укрепить Меркурий. В зависимости от того, в 

каком месте неполадки, даем ртуть либо в низкой, либо в высокой 

потенции. И в случае рака — это тоже очень важно. Если у человека 

рак, а Меркурий стоит хорошо, тогда он удерживает опухоль. А если 

Меркурий плохо стоит, тогда опухоль распределяется на тысячи 

метастаз. Тогда можно укрепить Меркурий и помешать 

формированию метастаз. Представьте себе капельку ртути, которая 

падает на пол, — тысячи капелек. Надо всё это удержать. Вот это силы 

Меркурия. 

Затем Венера, которая управляет жидкостями. Если на небе 

Венера испытывает помехи, тогда у человека развивается тиф. Всё из 

кишечника изливается, нет возможности удержать жидкость, или ноги 

отекают — жидкость не струится по организму, а скапливается внизу. 



58  

Луна, второй раз. Луна в нас владеет воздушным организмом. 

Сначала давайте выясним, где этот воздушный организм. За счет 

дыхания мы получаем внутрь тела воздух, и в обмене веществ тоже 

возникает воздух — азот, диоксид углерода. И этот воздушный 

организм должен функционировать. Если его деятельность нарушена, 

то в животе скапливается воздух — возникает метеоризм или в 

желудке бывает воздух, тогда отрыжка появляется. Бывает, что воздух 

присутствует даже в жировых тканях. Очень это странно выглядит. 

Вообще-то воздух должен только кровью транспортироваться. За 

регуляцию этого процесса отвечают лунные силы. 

Когда мы засыпаем, мы отправляемся на Луну. Когда мы 

пробуждаемся, мы с Луны возвращаемся обратно, в наше тело. Когда 

мы вдыхаем, мы находимся в процессе засыпания. Когда мы 

выдыхаем, мы снова пробуждаемся. Когда долго читаешь доклад, все 

засыпают — это как вдох. А если докладчик шутит или оговаривается, 

все смеются — тогда они выдыхают и снова пробуждаются. Этот 

принцип вдоха-выдоха, сна и бодрствования — это Луна, которая 

ведает воздушным организмом в нашем теле. Но смена серьезности и 

юмора — это тоже как вдох и выдох. Это не очень легко понять, но 

все-таки будем надеяться, что некий образ у вас сформировался. 

* А если есть недостаток лунных сил и, как следствие, проблемы 

со здоровьем, надо принимать серебро? 

Да, лунные силы можно лечить серебром. Тогда кожа будет 

хорошей, красивой. Argentit D6. 

* А просто что-то серебряное носить на цепочке? 

Не для каждого это подойдет. Если в первой декаде Рака родиться, 

тогда можно носить серебряную цепочку. А если человек родился в 

первой декаде Льва, тогда требуется золотая цепочка. А если — в 

Рыбах, тогда из олова надо цепочку. 

* Argentit D6 принимать только на растущей Луне? 

Можно каждую неделю инъекции делать. Но это уже другая вещь. 

Есть люди чувствительные к Луне. Это зависит от того, родился 

человек в полнолуние, в новолуние или когда была точно половина 

Луны. Тогда имеешь либо оппозицию, либо конъюнкция, либо 

квадратуру. И тогда человек является чувствительным к Луне. У 

доктора Отто Вольфа есть терапия лунных фаз. На растущей Луне 

дают серебро (Argentit), на убывающей Луне — фосфор (Phosphor D6). 

И постоянно смена лекарства по фазам Луны. Так же и у лунатиков — 

полнолуние и новолуние. Собственно говоря, можно продумать 

аналогичную терапию для любой планеты. Но другие планеты 

настолько медленно движутся, что смысла нет этим заниматься. 
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Юпитерианский год длится 12 лет — тогда каждые 6 лет пришлось бы 

менять лечение. 

Итак, это была Луна с ее воздушным организмом. Это просто. 

Сейчас будет сложнее. Марс защищает нас от того, чтобы мы не 

улетели прочь как тепловое облако. Если бы в нашем распоряжении не 

было Марса, мы бы растворились, растаяли как тепло — как это было 

на Древнем Сатурне, когда мы были тепловым образованием. Немного 

мы это делаем. Когда мы трогаем наше тело, мы чувствуем, что оно 

постоянно отдает тепло вовне. Если бы у нас не было одежды, мы бы 

слишком большое количество тепла отдавали. Марс заботится о том, 

чтобы мы продуцировали новое тепло. Мы начинаем дрожать — 

производить новое тепло. Эта деятельность мышц, когда мы дрожим, 

— это Марс. Марс удерживает наш тепловой организм как единое 

целое. Вот так можно немного составить себе представление об этом. 

Однажды я был в Дорнахе, лежал в кровати, и вдруг меня начало 

сильно знобить. Причем, это 2 часа продолжалось. Я жутко замерз, но 

причины для этого никакой не было. Спустя 2 часа я очень хорошо 

разогрелся — температура поднялась до 40°С. А на следующее утро 

это наваждение прошло. Я посмотрел потом: ночью у меня была 

квадратура Марса и Луны. Она продолжалась где-то 2 часа и потом 

прошла. Тепловой организм был нарушен, и проявилось это в таком 

ознобе. Конечно, официальная медицина начала бы в таком случае 

искать возбудителя заболевания — начала бы говорить об инфекциях, 

о сепсисе и т. д. Но это Марс, который заботится о том, чтобы тепло 

наше не растеклось. Терапия для Марса — железо. 

* А ведь не всех начинает при такой констелляции знобить? 

Нет, не всех при такой констелляции начинает знобить. Это 

зависит от эпохи, которую сейчас человек переживает. Это довольно 

редкий, скорее, исключительный случай. Просто я это счел 

интересным. Два часа так трясет. Это нужно пережить. 

* Но высокая температура ведь бывает у людей часто? 

Не всегда с ознобом. Повышенная температура в основном идет от 

почек, почки формируют тепло. Но повышенная температура, которая 

происходит от деятельности мышц, — это редко. У детей на детской 

площадке часто бывает жар, потому что они там напрягаются. Или 

если дрова рубить, тогда тоже человеку становится тепло, он 

разогревается за счет деятельности мышц. Вот это Марс. А жар, 

связанный с болезнью, — это чаще всего Венера. 

* Что-то делать в этом случае или просто ждать? 

Все зависит от ситуации. Можно просто наблюдать. Я сам вообще 

наблюдатель. Это всё очень интересно, я исследую как ученый. Это же 
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практическая астрология. 

Сейчас будет чуть-чуть сложнее. Переходим к Юпитеру. Юпитер 

охраняет нас от того, чтобы мы не растеклись в стихии света. Без 

Юпитера мы бы всё росли, росли, расширялись и в конце концов 

превратились в световое облако. Как это связано? Чтобы это понять, 

нам нужны ступени жизни. Вернемся в Гиперборейское и 

Лемурийское время. Тогда возник Юпитер. Он выделился из Земли. И 

человек тогда был световым облаком. Благодаря тому, что Юпитер 

теперь уже находился вне Земли, это световое облако могло быть 

уплотнено, и свет медленно стал веществом. Это так называемое 

грехопадение — медленное, постепенное уплотнение света — так, что 

мы стали вещественными. Очень долгий процесс. 

* А через 5 тысяч лет мы снова будем световыми облаками? 

Мы станем снова эфирными. Когда закончится эпоха Земли, 

материя будет растворена. Мы это сейчас переживаем осознанно. 

Вещество возникло, когда мы были бессознательными, а сейчас мы 

здесь присутствуем, мы зрители. 

* А когда это проходили существа Вулкана? 

На Древнем Сатурне у них была ступень людей. А Духи Народов 

на Древнем Солнце ступень людей проходили. Ангелы на Луне были 

людьми. 

* Этих существ Вулкана столько же, сколько и людей сейчас? 

Хороший вопрос. Скорее всего так. Может быть, даже больше, 

потому что у них задача не только людей сопровождать. Они помогали 

Рудольфу Штайнеру воплотить антропософию. Они вместе работают. 

Мне пришла в голову одна история. Всегда к Рудольфу Штайнеру 

выстраивалась длинная очередь, люди хотели задать какой-то вопрос, 

консультацию получить. Однажды Рудольф Штайнер сказал своему 

секретарю: «У пятого в очереди нет вопроса, ему денег нужно. Дай ему 

немного денег, и всё будет хорошо». Кому-то — совет, кому-то — 

деньги. Т.е. задачи различные. 

*А можно у Вулкана денег попросить? 

Можно просить так. Однажды нищий постучал в двери, Рудольф 

Штайнер дал ему немножко денег, и хозяйка дома сказала: «Он сейчас 

пойдет в соседнюю пивнушку и пиво будет пить». Рудольф Штайнер 

сказал: «Что делать! А если это у него единственная радость? Тогда 

ему позволено это делать». 

* Физическое тело — это свет? 

Есть тут две вещи: свет и любовь. И то и другое происходит от 

Христа. Уплотненный свет становится материей, а всё душевно-

духовное, что мы переживаем, — это разведенная любовь. Свет мы 
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должны концентрировать, а любовь — растворять, делать не такой 

концентрированной. В чистом виде мы бы любовь не пережили, она 

бы сожгла нас. Самого Христа мы бы не выдержали, это сжигающе. 

Один раз это и произошло. У одной женщины, которая работала 

вместе с Рудольфом Штайнером, был рак матки, и она была уже на 

пороге смерти. Однако ей не давали морфий, ждали, когда еще хуже 

станет, чтобы потом начать давать. И у нее была мысль: «Если я сейчас 

умру, тогда я встречу Христа». И она невероятно радовалась смерти. 

И тогда Христос прошел сквозь нее. Она непосредственно видела 

Христа, и рак был сожжен, исчез. Она потом больше десяти лет жила. 

Но была у нее проблема — из носа все время вываливались кусочки 

костей. Она спросила, что это такое, и Рудольф Штайнер сказал, что 

когда сквозь нее проходил Христос, то за счет этого жара кости 

сгорели, и теперь в области носа у нее очень нежные кости. И 

поскольку они очень нежные, они осколочками выходят. У Христа 

совершенно невероятная энергия и жар, когда непосредственно Его 

переживаешь. 

Однажды у меня была пациентка, у нее был дефект — закрытая 

вагина. Когда у нее начались месячные, эта кровь не могла выйти 

наружу. И с каждым приходом месячных у нее живот всё больше 

раздувался, кровь не выходила наружу. Родители подумали, что она 

беременна, и еще ее побили за это. У нее были сильные боли, она еле 

это выдерживала. И она начала взывать к Христу о помощи, и Христос 

прошел через нее, она действительно видела Его так, как апостол 

Павел Его видел. И всё открылось, вся кровь вытекла, и даже ей 

удалось родить дочку позднее. Но у нее было переживание Христа, 

который прошел через ее тело. 

Это то, что в будущем будут переживать все люди. Сейчас у нас 

христианство — это как религия, как вера. Но если человек переживает 

Христа самостоятельно, тогда это уже больше не вера, а знание. 

Христианство в будущем будет заключаться в том, что каждый 

человек будет непосредственно переживать Христа. Сейчас это 

только-только начинается. Позднее человеческая жизнь станет совсем 

другой, поскольку такое переживание, конечно, изменяет человека. 

Да, это сильно впечатляет, когда нечто такое слышишь. Еще кое-

что надо обязательно сказать. У меня были два пациента, которые 

имели такое переживание Христа. Они имели очень тесную связь с 

Христом. Но в отношении своего характера они не слишком много 

сделали. Одна женщина была завистливой и скупой — полностью 

охвачена Ариманом. Это женщина, у которой так с кровотечениями 

было. У нее сердце было каменное. Она была фермершей. Придется 
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нечто личное рассказать. Это было крестьянское хозяйство, и она, 

несмотря на то что муж был, по сути дела была руководителем всего, 

она держала всех в своих руках — и животных, и прислугу. Мужчины 

там вообще право слова не имели, они вынуждены были только 

работать. У нее был скипетр в руке. 

Однажды у нее начались проблемы с сердцем, и я приехал к ней со 

стетоскопом, чтобы прослушать сердце. И ужаснулся. Такое 

ощущение было, что я слушаю автомобильный мотор: «клэк, клэк, 

клэк» — такой звук, как будто механизм работает. Действительно, у 

нее было каменное сердце — настолько оно было жестким. И столь же 

жесткой она была в своем руководстве. Это она, будучи девушкой, 

имела переживание Христа. Она мне рассказала об этом и 

пожаловалась мне, что она настолько восприняла антропософию и 

Христа непосредственно пережила, но никогда в жизни не ощущала 

любви. И это было вполне понятно, учитывая такое окаменевшее 

сердце. 

И произошло следующее. Это действительно нечто очень личное. 

Я был, так сказать, «молоденькая такса» в антропософии, а эта 

женщина — она всё знала. Она прочитала полное собрание сочинений 

Штайнера, знала, где что написано, все кармические доклады 

Штайнера четко знала. Она знала про эти кармические доклады: кто 

являлся чьей инкарнацией, все эти последствия. И она пригласила меня 

на чтения. Вечером в пятницу, после работы я должен был ехать к ней 

и читать. Когда приезжаешь к крестьянам, к фермерам, получаешь 

всегда хорошую еду. Я ел у нее, потом читал ей вслух. У нее с глазами 

были проблемы, она уже старенькая была. А я всё больше и больше 

уставал, глаза у меня слипались, уже строчки сливались, и я 

действительно уснул. В какой-то момент я проснулся, не знал, сколько 

проспал и продолжил читать, как будто ничего не произошло. И то же 

самое еще пару раз происходило у нее. И потом она мне говорит: «Вот 

сейчас я пережила любовь». Она настолько посочувствовала мне, моей 

усталости, и что я, тем не менее, так стараюсь, что наконец ей стало 

тепло на сердце. И это было одно из самых чудесных переживаний в 

моей жизни: этой пожилой женщине все-таки выпало на долю 

переживание любви, когда я засыпал над текстом в пятницу вечером 

после работы и еды. У Космоса свои методы. 

Итак, Сатурн. Сатурн нас оберегает от того, чтобы не растекся наш 

химический эфир. Это действительно сложно. Химический эфир 

происходит с Древней Луны. Без воды нет химического эфира. И на 

Древней Луне мы получили наше астральное тело. Таким образом, мы 

можем этот химический эфир представить себе в водной стихии как 
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химическую вещественную реакцию и можем его представить себе в 

астральном теле душевно-морально. Мы можем, например, иметь 

слишком много желудочной кислоты. Тогда мы становимся 

«кислыми»: кислый привкус во рту, кислая отрыжка. Или можем 

«кисло», обиженно смотреть. Или смотреть слишком «сладко». 

Например, наша желчь может стать слишком вязкой, густой (это 

физически), а если у нас черная желчь — это меланхолия (душевная 

сторона). Или у нас желтая желчь, и мы становимся холеричными. Или 

зеленая желчь — становимся флегматичными. Сатурн нас защищает 

от того, чтобы ни то, ни другое не случилось, чтобы мы удержались 

посередине, чтобы физическое не пробилось в душевное и химический 

эфир не помешал нашему сознанию. 

Итак, теперь давайте это соберем вместе. Луна, Меркурий, Венера 

— подсолнечные планеты. Луна удерживает всё газообразное, 

Меркурий удерживает твердое, Венера удерживает жидкости — 

передвигает их по кишечнику, ведает секретами желез. Затем 

надсолнечные планеты — Марс, Юпитер, Сатурн. Марс удерживает 

тепло, Юпитер — свет, Сатурн удерживает химический эфир. 

По поводу света: если в клетках тела мы имеем химические 

реакции, всегда возникает свет. И мы можем также укрепить светом 

наше эфирное тело — но не непосредственно солнечным светом, а 

светом, который прошел через растения и приобрел зеленый цвет. Там 

другая длина волны, чем у солнечного света. Пример. Если мы 

представим себе, что Марс непосредственно бы воздействовал на Луну 

(как когда меня трясло, знобило), тогда бы мы медленно стали 

воздушным привидением, тогда бы мы здесь не сидели сегодня. Но за 

счет того, что Солнце стоит между Марсом и Луной, этого не 

происходит. Солнце препятствует тому, чтобы надсолнечные планеты 

действовали слишком сильно. 

Итак, если мы имеем слишком сильное действие Марса, мы можем 

усилить Солнце, и всё прекратится. Т.е. при том ознобе можно было 

бы принять Aurum (золото), усилить Солнце, и тогда бы озноб сразу 

прекратился. Солнце стоит между. Мы можем посредством золота 

лечить все болезни. Это очень приятно — упрощает терапию. 

Посмотрим на Солнце внимательнее. Если Солнце стоит вместе с 

Сатурном (конъюнкция), тогда силы Сатурна увеличиваются. В 

данном случае мы всегда имеем дело с жизненными ступенями. Тогда 

наша жизнь чувств становится слишком сильной. Глаза становятся 

слишком чувствительными к свету, уши — слишком чувствительны ко 

всяким шумам, вплоть до болезненных ощущений. Тогда нужно 

немного это смягчить. Можно делать это при помощи золота, а можно 
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при помощи свинца. Свинец — в низкой потенции, а золото — в 

высокой потенции. 

Если Юпитер стоит вместе с Солнцем, тогда это возбуждает жизнь 

нервов. Тогда человек становится нервным. У многих людей в 

настоящее время мы это наблюдаем. Снова можно назначить золото 

или олово (Stannum). Олово — в высокой потенции (D30). Например, 

голова болит в области лба — это Юпитер. Золото должно быть в 

средней потенции — Aurum D12-15. 

Марс и Солнце — это позитивно. Каждые 2 года Марс оказывается 

около Солнца. Тогда это дает импульс жизни дыхания, и человек 

становится поэтичным. Можно сочинять музыку, писать стихи. 

Человек имеет больше имагинаций, он может пережить какой-то образ 

— вот такие импульсы дает соединение Солнца и Марса. И на короткое 

время даже может обрести ясновидение. 

Только Солнце одно, само по себе, содержит три явления. Это 

была тайна древних мистерий. Две тысячи лет назад нельзя еще было 

об этом говорить — сразу бы казнили. Первое — это жизнь. Это ясно: 

без Солнца нет никакой жизни. И еще: любовь и свет. Мы бы не 

выдержали, если бы Солнце само по себе действовало. Если бы Солнце 

само по себе только одно действовало, мы бы даже и еду не смогли в 

себе удержать — она бы вылетала все время. 

Меркурий тормозит и ослабляет солнечную силу и позволяет нам 

это всё удерживать в себе. Если бы у нас не было Меркурия или в 

случае, если Меркурий ослаблен, тогда Солнце становилось бы 

слишком сильным. 

А Венера заботится о том, чтобы у нас диарея не началась. Если 

Венера имеет какие-то помехи, тогда мы не можем удержать жидкость. 

Солнце действует слишком сильно на жидкости. Т.е. жизнь движения 

жидкостей защищается Венерой, чтобы Солнце не слишком сильно 

воздействовало. 

Итак, надсолнечные планеты усиливаются благодаря Солнцу, 

подсолнечные планеты тормозят, смягчают силу Солнце. 

Луну нужно рассмотреть в отношении Солнца. Мы слышали, что 

Луна охватывает воздушный организм. 

Теперь нужно представить себе следующее. Когда ребенок 

находится еще в духовном мире, в лунной сфере, он выстраивает свой 

духовный зародыш. Внизу, на Земле, мама имеет оплодотворенную 

яйцеклетку. Там никакого места для этого духовного зародыша нет. Но 

приходит Луна со своей силой и чуть-чуть отодвигает материю в 

сторону, так что этот духовный зародыш мог бы туда войти. Рудольф 

Штайнер таким образом выражается: органически сэкономленная, в 
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сторону отодвинутая материя становится жизнью репродукции — 

воспроизведением, размножением. Луна создает процесс, обратный 

выстраиванию. Материю отодвигает, устраняет. Зачатие — это очень 

загадочный, тайный процесс. 

* В момент зачатия душа приходит или позже? 

После. Сначала оплодотворение. Наш духовный зародыш уже в 

маме. Уже тело начинает расти. А мы туда за этим не можем 

последовать, потому что мы еще наверху находимся, в лунной сфере. 

Нам сначала нужно новое астральное тело. И его мы берем в Водолее. 

И новое эфирное нужно — берем из знака Рыб. И тогда мы можем 

только пойти туда, где находится духовный росток в материнском 

теле. Примерно 16 дней это длится. Из лунной сферы и из знаков 

Зодиака взять нужное (астральное тело — из Водолея, эфирное — из 

Рыб), и тогда уже к маме можно. 

Сейчас сделаем обеденную паузу и затем займемся чудесной 

практической работой. Теперь мы посвящены в глубочайшие тайны 

Космоса. И еще кое-что хочется сказать. Есть одна просьба. Мы здесь 

сидим как физические люди и находим это совершенно нормальным. 

То, что мы здесь так сидим, для этого все Иерархии постоянно день и 

ночь удерживают нас в таком состоянии. Если бы Иерархии Марса 

отправились в отпуск, мы бы растворились как тепловое облако. Если 

бы юпитерианские существа отправились в отпуск, мы стали 

солнечным облаком. Предпосылкой того, что мы существуем, является 

постоянная работа над нами — день и ночь. Без забастовок, без денег, 

без отпуска. Это должно разбудить в нас глубочайшее благоговение по 

отношению к Космосу. Это та сила, которая нам поможет найти 

Христа, — невероятная благодарность к высшим силам. И, может 

быть, именно с этим чувством мы с вами отправимся на обеденный 

перерыв: замечательно, что мы с вами есть. Спасибо. 

* * * 

* Водные жилы связаны с магнитными полями Земли? 

Это связано с Адамом и Евой. Когда лунный бог Иегова в воде 

создал низшее существо, это привело к разделению полов, и вместе с 

тем возникла сексуальность. Сексуальность стала манить человека, 

чтобы он связался с низшими существами. И этот человек после 

грехопадения (речь идет об Адаме и Еве), не мог сам по себе 

функционировать. До того всё было иначе. Когда Луна была внутри 

Земли, тогда еще не было грехопадения. Но жизнь на Земле была очень 

тяжелой. И люди спасались бегством — переселились на другие 

небесные тела. Но теперь, когда Луна покинула Землю, люди стали 

возвращаться и связывать себя с этим низшим существом. 
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И тогда Иегова отдал часть своей божественной субстанции. Свое 

божественное всезнание он отдал Люциферу, а божественное 

всемогущество — Ариману. И эти двое также вошли в человека. 

Люцифер живет в нашем астральном теле, а Ариман живет в нашем 

обмене веществ, в нашем физическом теле. Там это оправдано. Но они 

часто перешагивают свои границы, и тогда их воздействие является 

вредным. Если Ариман остается в сфере обмена веществ и там 

уничтожает субстанцию, это правильно, справедливо. Но если он 

делает нас агрессивными, тогда он воздействует вредоносно. Они оба 

не имеют неограниченных сил, их силы не безграничны, им всё время 

требуется наша помощь. 

Люцифер — более духовное существо — живет от наших 

желаний. Ариман добывает силы из Земли. Он живет за счет 

электрических сил. И если его сила слишком ослабевает, тогда он 

через подсознание ведет нас в те места, где есть водные жилы. И этого 

Аримана в нас мы называем двойником. Он всё время заботится о том, 

чтобы мы попадали в такие места, где из Земли выходит электрическое 

излучение. 

Водные жилы и земной магнетизм подобны. Просто водные жилы 

интенсивнее. Есть и другие силы Земли, но эти самые важные. Раньше 

даже церкви так строили, чтобы в алтаре такое перекрестие 

находилось, и чтобы священник стоял на месте, где поднимаются эти 

ариманические силы. Епископ со своим посохом отыскивал эти места. 

Когда человек на таком месте стоит, ему лучше всего удается 

ариманическое мышление. Человек тогда очень интеллектуален. Но 

если он слишком долго стоит на таком месте, он становится холодным. 

Тело охлаждается. Ариман высасывает энергию Я — тепло. 

* А сколько безболезненно можно стоять на этом месте? 

Если каждый день — это уже вредно. Достаточно одного часа. У 

меня была однажды пациентка, которая сидела по вечерам у окна, 

когда люди шли домой с работы. Сидела 1 час. И спустя 10 лет у нее 

рак груди развился. Просто это всё на протяжении лет 

просуммировалось. Но если не каждый день это происходит, тогда 

человек может регенерироваться. Эти силы мы имеем также там, где 

есть проводники электричества — в мобильном телефоне, в 

компьютере. И тогда необходимо делать паузы. Нехорошо, если 

человек каждый день сидит у компьютера. Это вытягивает из нас 

тепло, силы Я. Я-организация дает силы формы — чтобы наши органы 

имели правильную форму. Если эти силы ослабевают, тогда форма 

может сломаться, и может начаться бесконтрольное разрастание. 

* Есть ли здесь связь с цифрой 6, которая также вызывает 
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опухоли? 

Число 6 — это число зла. Прежде всего, если это несколько раз 

встречается — два раза 6, три раза 6. И в гороскопе шестой дом — это 

дом болезней. Можно даже сказать, что это земной дом. Вначале я 

считал это суеверием, но потом просто проследил. И всегда дома с 

номером 6 имели много водных жил. Также и когда сумма цифр дает 

6 — например, дом № 15 или 33, — там аналогичная ситуация. 

Однако магия чисел — это не моя область. Древнеиудейские 

ученые занимались этим — кабалистика. Но это никогда не было для 

меня темой. Моя тема — это Космос. Это невероятно интересно. Есть 

магические числа, квадраты и т. д. Но всё, конечно, нельзя сделать за 

одну жизнь. И поэтому по поводу числа 6 я не могу дать полного 

ответа. Я знаю, что это так. А почему это так, не моту сказать. 

Можно иметь квартиру в доме с номером 6, но нужно эту квартиру 

обязательно исследовать. Зло является злом только в том случае, если 

его не распознаешь. Мы живем в эпоху души сознательной. Мы 

должны применять наши знания, и тогда уже больше ничего не 

является плохим. Например, на этом семинаре, мы «случайно» нашли 

жилу. Иначе получилось бы так, что люди сидели два часа на этой 

жиле. Вот это душа сознательная. 

* Смерть приходит к человеку в эпоху Сатурна? 

В общем, да. Но только если там есть градус смерти. У меня есть 

пациентка, которая уже лет 10 как хочет умереть. И в течение 

нескольких лет я ей рассказывал, когда будет эпоха Сатурна. Сейчас 

ей 102 года, и мы решили с этим прекратить. Живет и живет. 

* А где он должен быть, этот градус смерти? 

В середине эпохи Сатурна — «+45». 

* В радиксе или в Соляре? 

Все три. И Лунар подойдет. Есть и другие возможности умереть. 

Если в Лунаре в восьмом доме планета стоит в градусе смерти, тоже 

можно умереть. Всегда есть несколько возможностей. А умирание — 

это вообще должно быть невероятно прекрасно. Все люди, которых я 

реанимировал, ужасно меня ругали. 

* Когда мы начинаем чувствовать умершего человека, 

родственника? Сразу после его смерти или через какое-то время? 

Есть книга Рудольфа Штайнера «Наши умершие». Рудольф 

Штайнер много раз присутствовал на церемониях похорон, и он сразу 

мог видеть жизнь непосредственно после смерти. Однажды у меня 

была ситуация, когда пациентка, которую я долго лечил, умерла, и 

когда я на следующий день проснулся, она стояла у моей кровати. 

Итак, общаться с умершими можно практически сразу после их 
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смерти. Только умерший человек очень быстро меняется после смерти, 

буквально в течение недели. И характер общения уже другой. Он иначе 

будет реагировать на наше к нему обращение. Это становится очень 

быстро всё более и более духовным. 

Контакт с умершими немного необычный. То, что мы говорим 

умершему, — это исходит от умершего. Например, если мы спим и во 

сне видим умершего и он что-то говорит, это, собственно, то, что мы 

ему говорим. А он говорит то, что от нас исходит. Он говорит через 

наши чувства. Чувства, которые мы испытываем в течение дня, идут 

от умершего. Если есть прекрасные чувства, это означает, что 

посредством этого чувства нас ведут умершие. Если есть нехорошее 

чувство, это значит, что умершие нас предупреждают. Этого в нашей 

жизни намного больше, чем мы можем предполагать. Более 90% того, 

что мы делаем в течение дня, находится под руководством умерших. 

И они радуются, если могут с нами общаться. Умершим очень многое 

дает такое общение. 

* * * 

Хотелось бы в следующий раз, когда я приеду к вам, заниматься 

рассмотрением Зодиака. Планеты мы уже хорошо знаем. Еще надо 

познакомиться с Зодиаком. И, может быть, после того как мы закончим 

рассмотрение практического примера, мы рассмотрим знак Стрельца. 

А сейчас делаем практическую работу. Пару слов о пациенте. У 

женщины 10 лет назад началась кожная болезнь типа псориаза. Т.е. это 

в основном губы, шея и руки. Начало болезни — середина ноября 2006 

года. Первое обострение было в середине января 2007 года — такое 

обострение, что ни есть, ни руками делать ничего не могла. Второе 

обострение было в начале июня 2014 года. Потом стихало, она с 

гомеопатом работала. Теперь снова это возникло — не в острой форме, 

но в вялотекущей — в марте и в сентябре. 

Берем гороскоп рождения (Екатеринбург) (рис.9). Теперь смотрим 

прогрессию на 2016 год: Сатурн стоит 9°46' Стрельца (рис. 10). 

* При сопоставлении радикса и прогрессии на 2016 год есть 

квадрат Сатурна с Луной. Как раз и то, и другое за кожные болезни 

отвечает. 

Но прогрессия Луны — это всегда только на месяц. Быстро 

изменяется. Тогда должно было быстро улучшение наступить. 

Надо посмотреть, что было в 2006 году, когда все это началось. В 

2006 году (мы берем Соляр 2006 года) была квадратура Сатурн-

Юпитер (рис. 11). У Сатурна в Соляре 57 дней, у Юпитера — 48 дней. 

Если вместе сосчитать, это получается уже больше 100 дней, 

практически 3 месяца с лишним. Вполне может объяснить то, что в это 
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время началась болезнь. Кожные заболевания чаще всего 

определяются Сатурном. С точки зрения органов — это 

поджелудочная железа. Посмотрим прогрессию на 2006 год — там 

ничего дополнительного не происходит. Здесь проблема только в 

Соляре. Посмотрим радикс: может быть, еще Хронос — 27°57' Тельца 

(рис.9). Итак, в радиксе Хронос (27°57' Тельца) и в Соляре 2006 года 

Юпитер (26°05' Скорпиона) — это квадратура. Если планета Соляра 

составляет квадратуру с радиксом, тогда это практически в течение 

целого года действует. 

Эта женщина родилась в Скорпионе. Градус рождения — 14-й 

градус Скорпиона, «+9» — 23-й градус Скорпиона: «Луна в первой 

четверти. Человек, любящий изменения; спекулянт, биржевой игрок, 

слишком оптимистичен в своих ожиданиях; но, в целом все же 

счастливый». Это неплохо. 

А потом идет «+32» — это градус болезни — 16-й градус 

Стрельца: «Человек, собирающийся войти в темный тоннель. 

Несчастливый, безнадежный курс. Собьется с истинного пути в 

жизни, если не существует другого спасительного пути». Ей уже 

было 50 лет — «+32» мы уже не могли использовать, а нужно 

использовать «+45». Это неплохой градус — 29-й градус Стрельца 

(«анатом»). 

Но «+72» — ужасный градус. 26° Козерога: «Слишком ужасно, 

чтобы можно было это передать. У кого бы этот градус не 

находился в Асценденте, ему следует держаться подальше от плохого 

общества и не употреблять возбуждающих веществ, строжайше 

избегать азартных игр и стремиться развить свою высшую натуру. 

Таким образом ты можешь спастись». Если человек еще не родился, 

нужно ждать, пока не закончится 6 ноября. Иначе тяжелая жизнь 

будет. 

Луна стоит 28-м градусе Стрельца. Луна отвечает за кожу. 

Прочитаем 28° Стрельца: «Похоронная процессия, открытая могила. 

Большое скопление людей. Сильное душевное волнение. Это опасный 

градус. Тот, у кого этот градус находится в Асценденте, не умрет 

естественной смертью, но погибнет насильственной смертью или от 

несчастного случая». С самого рождения у нее есть некая опасность в 

отношении кожи. 

Посмотрим, может, еще какие-то слабые места обнаружатся. 

Меркурий — 10-й градус Скорпиона при рождении, «+9» — 19-й 

градус Скорпиона: «Свернувшаяся в кольцо многоголовая большая 

змея с выставленными вперед ядовитыми зубами. Означает того, кто 

может стать чумой и ужасом для общества, если над ним не возьмут 



70  

верх благодетели, и он окажется проклятием для своих 

родственников и знакомых. Это проклятый градус так называемого 

проклятого знака. Но даже он может иметь свою цель». Меркурий 

— лимфа, также кишечник, орган пищеварения и лимфатическая 

система. Там тоже есть слабое место. 

Марс — это желчный пузырь — пищеварение, детоксикация. У 

Марса «+32» не очень хорошо — 20° Овна. 

Давайте посмотрим теперь еще раз на Луну. Луна отвечает за 

кожу. Навамша и Двадашамши — прочитаем значение этих градусов. 

Навамша — 8-й градус Стрельца: «Человек в рубашке с засученными 

рукавами толкает тачку по доске. Слуга слуг, раб, труженик. Если 

человек, у которого этот градус находится в Асценденте, родился в 

богатстве, есть опасность, что более позднем этапе жизни он 

обеднеет». Двадашамша — 30° Весов: «Ворон, сидящий на камне. 

Обозначает своеобразие, угрюмость. Алчный, корыстолюбивый, 

разрушительный или мстительный человек. Замкнутый и скрытный. 

Отшельник и мизантроп». 

В момент рождения, в радиксе, мы видим квадратуру между 

Сатурном и Плутоном: у Сатурна 2°5Г Стрельца, у Плутона 0°17' 

Девы. Примерно 2,5 градуса расстояние. В принципе, это может 

действовать в течение всей жизни. И в 2013 году эта женщина вошла в 

эпоху Сатурна. Тогда эта квадратура становится особенно 

действенной. В 2006 году это было только в Соляре, а сейчас начинает 

действовать также и гороскоп рождения. 

Как же эта женщина с жизнью своей справляется? Какая она? 

Дружелюбная? Агрессивная? — Достаточно дружелюбная, но у нее 

есть проблемы с общением с людьми. Она очень открытый человек, 

но через какое-то время на нее все начинают нападать. Поэтому она 

общается с очень ограниченным количеством людей. — Посейдон у 

нее в 14-м градусе Весов. 14° Весов — «темное существо за спиной». 

Постоянно духовные нападения, атаки. И Зевс — 1-й градус Девы, 

градус преступника. Не так уж ей просто приходится. 

Да, жизнь у нее тяжела. Интересно, что она начала жизнь с эпохи 

Солнца. Она практически идет по жизни так, как это описано в 

спирали: сначала 6 солнечных лет, 10 лунных лет, 7 марсовых лет, 18 

лет Раху и затем эти сложные градусы Солнца — они обуславливают 

то, что всё тяжело. 

Если мы посмотрим самую последнюю колонку («+72» — начиная 

с 45-го жизни именно эти градусы имеют значение), то градус Солнца 

здесь совершенно ужасный. Но Луна (10° Рыб) очень многое 

выравнивает — «неподвижная звезда». В духовном плане у нее очень 
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большие силы. Меркурий, который так трудно начинался, — теперь 

22° Козерога. Это градус Розенкрейца. 

У Венеры — 19-й градус Стрельца: «Человек в лодке на озере. 

Любитель рыбной ловли и водных упражнений; но в других 

отношениях ленивый, а также неравнодушный к радостям Вакха». 

Затем Марс — 30-й градус Тельца: «Сильно штормящее море. 

Корабль, потерпевший кораблекрушение. Ты спасешь многих, спасешь 

самого себя...». 

Юпитер приносит деньги: 7° Стрельца — человек получает 

деньги. Сатурн — 15° Водолея: божественное, маяк. Раху — 12° 

Водолея: могильщик, совершенно ужасный градус. Но у нее сейчас не 

эпоха Раху. Затем Кету — снова нормально, 12° Льва: во всем успех с 

точки зрения Кету. 

Итак, если смотреть эту последнюю колонку («+72»), она должна 

была бы хорошо справляться с жизнью. Деньги есть? — Хватает, но 

не так, чтобы есть. — Когда 1° Стрельца, всегда есть деньги. 

* В этом гороскопе в колонке «+72» очень много градусов про 

духовное развитие. Значит, нужно духовным развитием заниматься? 

Да, это самое важное. Важнее всего то, что ее душевное 

выравнивает то негативное, что она имеет физически. И еще важно, 

чтобы она очень правильно питалась: убрать грибы, никаких бобовых, 

также и чечевицу с горохом к ним отнести. Осторожнее с репчатым 

луком. Цветная капуста нехороша. Вечером — никакого белка и ни в 

коем случае не есть свинину. Такая диета необходима из-за Сатурна, 

из-за поджелудочной железы. Это причина всего. Она очень долго 

будет в эпохе Сатурна — до 2032 года. 

Для лечения: Pancreas или Cichorium/Pancreas, для надпочечников 

— Glandula suprarenalis comp, Argentum. И, конечно, хороша бы 

терапия печени — есть слабая квадратура между Луной и Юпитером. 

Луна — 28-й градус Стрельца и Юпитер — 25-й градус Девы. Меньше, 

чем 3 градуса, но все-таки действенная: Anagallis comp, Hepar/Stannum. 

В случае псориаза можно поехать на Мертвое море, тогда это уйдет. 

Или переселиться в Африку — тоже исчезнет. Когда я был еще 

сельским врачом, была молодая супружеская пара, у обоих был 

псориаз. Я сказал, что им надо в Африке жить. Они поехали в отпуск в 

Кению, и псориаз исчез. Тогда они туда переселились, и живут теперь 

в Кении. По причине солнца. И Мертвое море тоже — солнце и соль. 

Солнце полезно, если псориаз. 

* Pancreas, Glandula suprarenalis comp, Argentum — это для каких 

планет? 

Это проблемы обмена веществ. Кожа стареет слишком быстро. 
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Серебро — это металл юности. Я обычно даю более высокие потенции 

серебра — Argentum D20. Но надо человека видеть — как он выглядит. 

Иногда дают Argentit D6. Надо посмотреть, что за кожа у человека. 

Давать 2 года, но вообще-то 19 лет — в течение всей эпохи Сатурна. 

Три раза в день. В отпуск в Крым отправить. 

* Как раз она в марте 2015 года в Крым поехала, у нее там это и 

началось. Подумали, что от солнца. 

Нет. Сейчас посмотрим еще раз Соляр 2015 года (рис. 12). Эпоха 

Сатурна у нее как раз началась в марте. Всё сходится. Квадрат Сатурн-

Нептун. Нет, не Крым виноват, не Солнце. 

*А в сентябре 2016 года почему было обострение? 

Смотрим Соляр 2015 (рис. 12). Венера до 28 сентября 2016 стоит в 

оппозиции с Кету. Венера — это надпочечники (Glandula suprarenalis). 

Но надпочечники управляют всем регионом живота — всем, что есть 

в брюшной полости, всеми органами, всеми взаимодействиями. А 

надпочечникам наносится вред, если человек переживает шок. 

Шок очень быстро развивается. Например, плохая оценка в школе, 

тяжелые роды, авария на велосипеде. Человек постоянно в жизни 

имеет шоковые переживания. Тогда надпочечники уже не работают 

нормально. И когда идешь к врачу, большинство врачей назначают 

инъекции кортизона. А после инъекции кортизона обычно 

надпочечники сами перестают работать. И тогда человек получает 

проблемы с обменом веществ. Всегда нужно это помнить. 

Очень интересный пример. Еще какой-то вопрос по этому поводу 

есть у кого-то? 

* У нее эта проблема так и не уйдет? 

Если человек в Африку не переедет жить, то псориаз остается на 

всё время. Чуть больше, чуть меньше. 

* А наружные средства? 

Традиционная медицина назначает мазь кортизон. Некоторое 

время это помогает, потом больше не помогает, и тогда всё ухудшается 

еще больше, чем было до того. Можно смягчить эти проявления за счет 

питания и перестать сердиться, упражнять расслабленность, 

невозмутимость (в октябре мы это делали). И, конечно, поддерживать 

медикаментами. Но большую пользу лекарства не принесут. Многого 

можно достичь душой. Для Скорпиона это сложно. Скорпионы 

динамичны. 

* Она же это выбрала сама, когда сюда шла. Что можно изжить 

с помощью псориаза? 

Это Сатурн. С точки зрения духовного — это Бог-Отец. Это силы 

нашей памяти. Что касается органов, то поджелудочная железа 



73  

подчиняется Я-организации. Когда людей обижают, когда с ними 

плохо обращаются, это всегда действует на поджелудочную железу. 

Также и в том случае, когда человек неправильно питается — грибы, 

свинина. Нужно укреплять Я-организацию и здоровым образом 

питаться. И упражнять силу воли. Очень трудно отказаться от чего-то 

вкусного, чем от чего-то другого. Можно приобрести интересный 

опыт, если наблюдать, как люди проходят мимо буфета с закусками. 

Это тяжело. Но над этим можно работать. Сила воли в духовном: 

вечером обратный просмотр дня, регулярная медитация, упражнения 

на невозмутимость — чтобы человек не переживал, не волновался. У 

Скорпионов чаще кожные заболевания, чем у других знаков, 

поскольку они очень легко возбудимы. Они очень динамичны. 

Конечно, это нельзя сказать обо всех людях, но все Скорпионы, 

которых я знаю, имеют проблемы с кожей. 

Но удивительно, сколько людей вообще имеют проблемы с кожей. 

Видно только, если что-то на лице или на кистях рук. Но врач, конечно, 

видит гораздо больше. 

Кожные болезни очень распространены. Конечно, это проблемы 

Я-организации. Кожа — это зеркало души. Чем больше мы при 

помощи нашего Я работаем над нашим астральным телом, чем больше 

мы справляемся с нашими эмоциями, с влечениями, тем лучше 

становится кожа, тем более она становится красивой. 

Но, конечно, и карма здесь действует. Если у человека было 

чудесное детство или школьный возраст, тогда до старости у него 

хорошая кожа. А если у кого-то было сложное детство, он стареет 

быстрее. Хуже всего, если у человека был холеричный учитель или 

педантичный учитель. Но холерик хуже всего. В третьем классе у меня 

была учительница-холерик. Я просто перестал ходить в школу, потому 

что боялся, что она меня может прибить. И пришлось родителям 

отдать меня в другую школу. Это было моим спасением. Это большее 

значение имеет. 

Псориаз зависит от положения Сатурна. Но если мы это понимаем, 

то можем жить в соответствии с этим: прежде всего, контроль 

продуктов питания, ночью не заглядываем в холодильник, шоколад, 

сладости, алкоголь, острые приправы, грибы, свинина — всё, что 

вкусно... Да, грибы — это дифтерия леса. Понятно, если с голода 

умираешь, можно и грибов поесть. Но если есть что-то другое, надо бы 

от грибов отказаться. Даже если это вкусно. Грибы почти мертвые. В 

них содержится еще полурастительная-полуживотная астральность. 

Пять минут до паузы поговорим о питании. Рудольф Штайнер 

проводил эзотерические уроки, и своим эзотерическим ученикам он 
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давал рекомендации, как следует медитировать. Там всё зависит не 

столько от слов, сколько от настроения. Вовсе не обязательно 

понимать текст медитации, просто дать ей пройти через душу. И 

Рудольф Штайнер дал определенную медитацию: 

Bevor das Auge sehen kann  

muß es der Tränen sich entwöhnen.  

Bevor das Ohr vermag zu hören  

muß die Empfindlichkeit ihm schwinden.  

Eh’ vor den Meistern kann die Stimme sprechen  

muß das Verwunden sie verlernen. 

Und eh’ vor Ihnen stehen kann die Seele  

muß ihres Herzens Blut die Füße netzen. 

 

Прежде чем глаза сумеют видеть,  

Они должны отвыкнуть от слез.  

Прежде чем уши смогут слышать,  

Должна уменьшиться их чувствительность.  

Прежде чем голос заговорит перед мастерами,  

Он должен утратить способность причинять боль.  

И, прежде чем перед Ними сможет предстать душа  

Должна кровь ее сердца окропить стопы. 

Человек должен научиться переносить боль. И если эту 

медитацию делать, тогда в течение ночи мы получаем наставление от 

Мастера. Нужно перед сном просто повторять. Можно и утром тоже. 

В принципе, там внутреннее содержание таково, чтобы не причинять 

ничего плохого другим людям. 

* А кто такой Мастер? 

Есть семь западных и пять восточных Мастеров. Обычно они 

работают вместе. Но есть легкая дисгармония между Мастерами 

Востока и Запада. Например, Христиан Розенкрейц — такой Мастер. 

Это великие предводители человечества, которые от эпохи к эпохе 

дают людям то, в чем люди нуждаются. Они контролируют и ведут 

человечество, они работают втайне, на заднем плане. Временами 

приходит такой учитель, как Рудольф Штайнер, который работает 

открыто, но большинство работают втайне. 

И затем Рудольф Штайнер говорил этим ученикам, что им следует 

есть, и что им не следует есть. Все мертвое мешает духовному 

развитию. Рыба мертва, мясо мертво, соль и минералы мертвые. И 

определенные растения тоже: бобовые, стручковые; растения, которые 

растут под землей, без света — картофель, земляные орехи — арахис. 



75  

Единственный корень, который мы можем есть, — это морковь. 

Свекла над землей, и сельдерей тоже, и репа. 

* А Штайнер сам что ел? 

Он ел всё. У него была сила преодолеть всё. Однажды Рудольф 

Штайнер встретил Альберта Швейцера и съел гору говядины. Альберт 

Швейцер удивился, а Рудольф Штайнер сказал, что теперь его 

астральное тело снова в нем. Он проделал большое путешествие, и 

астральное тело где-то отстало. Мясо инкарнирует. Иногда нужно 

немного мяса есть. Но по медицинским показаниям, а не ради 

наслаждения. 

* Есть дети, которые категорически не едят мяса с рождения, а 

есть наоборот. 

То, что они мясо едят, это, конечно, хорошим не является. Здесь 

очень много связано с подражанием. Если родители не едят мяса, и 

дети вообще с этим не знакомы, тогда эта потребность вообще не 

возникает. Обычно мясо отцу бывает нужно. Есть много 

вегетарианских семей, но папе обычно все-таки требуется мясо. 

Аргумент такой: я должен работать и мне нужно есть мясо. И дети 

подражают. 

* А если родители едят, а ребенок — ни за что? 

Да, такое тоже бывает. Когда ребенок высокоразвит еще с 

предыдущих жизней, тогда ему это не нужно. 

* А что можно сказать по поводу красной икры? 

Это то же самое, что рыба. Она мертвая. Яйцо — это особая вещь. 

Оно еще не рождено. Рудольф Штайнер говорит: то, что содержится в 

яйце, еще на Древней Луне. Только когда оно рождается, оно приходит 

на Землю. Ребенок, который плавает во внутриутробных водах внутри 

материнского тела, тоже еще на Древней Луне. И только в момент 

рождения он приходит на Землю. На Древней Луне был Люцифер. 

Яйца — это противовес мясу. Но яйца рыбы очень на низкой ступени 

развития находятся. Куриные яйца лучше. 

Может быть, еще пару слов по поводу сахара. Если человек ест 

сахар из-за истощения (Рудольф Штайнер иногда в кофе 3 ложки 

сахара клал), тогда это укрепляет Я. Это делает человека стабильным, 

самосознающим. Но есть сахар, потому что он вкусный (конфетки, 

шоколад), — это действует на астральное тело — мы наслаждаемся. 

Это ослабляет Я. 

Сахар трехчленный. Сахар для нервно-чувственного полюса — 

молочный сахар. Есть сахар для обмена веществ — это фруктовый 

сахар. Есть сахар для ритмической системы — это виноградный сахар. 

* А тростниковый и свекольный — это какой сахар? 
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Это больше фруктовый. Так, как мед, сироп агавы и т. д. Это чаще 

фруктовый сахар. Есть много всяких видов, но типично: наверху — 

молочный, середина — виноградный и внизу фруктовый сахар — для 

печени. 

* * * 

* Я составил натальную карту нашей школы «Согласие», которая 

находится в Голубом. Получилось 2 радикса, потому что есть две 

даты создания. Один — на момент первого занятия с детьми и с 

детским садом (рис. 13). Второй радикс — на 1 сентября, когда 

начались первые школьные занятия (рис. 14). Инго сказал, что и тот, 

и другой надо учитывать для школы. И сейчас у меня вопрос: нам 13 

декабря надо идти общаться с чиновниками. Хотелось узнать: стоит 

ли идти в этот день или в какой-то другой день? — На какое время 

назначена встреча? — это в первой половине дня. Мы записались на 

прием, но как там будет двигаться, я не знаю. 

Эпоха Сатурна в Лунаре второго варианта, когда начались занятия 

уже как Школа Согласие №2 (рис.15), начинается 12 декабря в 18:10, 

«+9» заканчивается 13 декабря в 11:33. Смотрим Сатурн — 17-й градус 

Стрельца, «+9» — 26-й градус Стрельца. Это очень хорошо — 

«великан». В общем, хороший градус. Но после 12 часов всё плохо. 

Мы смотрим справа внизу, самый нижний ряд, где стоит Сатурн. 

Сатурн стоит в пятом доме — человеку везет. И никакой квадратуры. 

Т.е. надо утром пойти. 

Теперь берем Лунар другого гороскопа (Школа Согласие №1), 

который сделан на самое начало работы (рис. 16). Находим внизу 13 

декабря. Это эпоха Луны. Луна «+45» — 10° Близнецов. Тоже очень 

хорошо: «Громадное растение тыквы само собой поднимается из-под 

земли и растет прямо перед моими глазами. Этот человек обладает 

огромными силами. Его счастье в жизни быстро растет. Чем бы он 

ни занимался, он будет иметь в этом успех, как будто все 

осуществилось при помощи волшебных сил». Тоже до 12 часов. 

Первыми идите. Луна «+72» тоже хорошо — 7° Рака. «+45» — это 

всегда то, что к нам извне подходит. Все ли поняли, как это читается? 

Еще раз? 

Внизу на Космограмме у нас периоды Лунара. Эпоха Луны в 

Лунаре длится 2 дня 7 часов, и еще она разделяется на «+9», «+32», 

«+45», «+72». Возьмем пример №1 (рис. 16). Во второй колонке внизу 

нашли 13 декабря (когда надо идти в инстанцию). 13-го декабря в 2:57 

начинает действовать «+45». Это вы видим в таблице справа внизу, 

третья строка. 

Берем пример №2 (рис. 15) — это школа, Т.е. организация с того 
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момента, когда объединились сад и школа. Ищем 13 декабря. Внизу 

видим, что это Сатурн. И «+9» заканчивается 13 декабря в 11:33 — это 

26° Стрельца. 

Можем еще кое-что сделать. Все присутствующие 13 декабря 

могут до обеда попросить существ Вулкана, чтобы они помогли тем, 

кто пойдет на прием. Это одна возможность. А другая возможность: 

просто в это время постоянно думать об этом — всё снова и снова 

мыслями туда возвращаться. Просто думать об этом, мысленно 

сопровождать. 

Была у меня пациентка, которой нужно было пойти в комитет 

здравоохранения. Чиновник, который там работал, был совершенно 

жуткий человек. Тогда я попросил утром существ Вулкана и потом 

думал о ней. После обеда она рассказала, что этот ужасный чиновник 

был занят, и она попала к его заместителю. Тот был милый, и всё 

прошло хорошо. 

Это мы можем сделать — можем помочь тому, кто пойдет. Чем 

больше об этом думать, тем лучше. Очень хороший пример. 

* Что означает число 1448? Я часто эту цифру встречаю, 

например, смотрю на часы и вижу эту цифру. 

Тогда это лично с Вами каким-то образом связано. У меня есть 

знакомая врач во Фрайбурге, у которой такие явления были довольно 

часто. 1448 — это без 12 минут 3 часа. 

Если мы рассматриваем течение дня, то каждые 2 часа начинается 

новый знак Зодиака. В 6 утра — Рыбы, в 8 — Овен, в 10 — Телец, 

потом в 12 — Близнецы, в 14 — как раз Рак и в 16 — Лев. Итак, в 14:48 

мы в Раке. Берем движение Асцендента — 1 градус за 4 минуты. Тогда 

за 48 минут доходит до 12 градусов Рака: «кипарисовое дерево. 

Человек, склонный к меланхолии, унылый, печальный, мрачный. Ему 

придется много страдать из-за тяжелых утрат». И нужно 

посмотреть в гороскопе: встречается где-нибудь в гороскопе 12 

градусов Рака? С собой у Вас есть Ваш гороскоп? (Смотрит 

гороскоп.) Купидо в 12° Козерога — оппозиция. Это важно. Никогда в 

это время не попадать в скопление народа, в толпу. В это время 

обязательно никаких общественных мероприятий. — Я в это время на 

работе. — это ничего. Просто в это время быть осторожней. Особенно 

окружающих брать в расчет. Духовный мир ведет нас иногда очень 

необычным, странным образом. И если человек все время видит это 

число, это значит, что хотят обратить его внимание на что-то. Просто 

если брать это число как дату, год, тогда особо большого значения не 

имеет. Но если брать как часовое время, тогда есть уже некое указание. 

И получается, что всегда в это время, в этот момент будет оппозиция с 
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Купидо. После обеда всё время быть осторожным. Очень хороший 

вопрос. 

* Реинкарнация происходит 1 раз в 400 лет или 1 раз в 1000 лет? 

Тоже замечательный вопрос. Всё изменилось. Раньше мы жили 2 

раза в каждой культурной эпохе: 2 раза в Египте, 2 раза в Персии, 2 

раза в греческой эпохе. Один раз мужчиной и один раз женщиной — 

тогда у человека различные переживания. За счет Аримана это 

изменилось. 

Ариман сократил время от Мировой полуночи до рождения. 

Подготовка к новой земной жизни сократилась. Ариман этим хочет 

добиться того, чтобы мы не способны были прийти к духовному. И это 

для нас означает, что мы время должны использовать с полной 

серьезностью. У нас вся жизнь заполнена различными встречами, 

делами, бюрократией. Мы из-за этой плотной занятости не можем 

прийти к духовному. 

Но мы можем оказать воздействие на условия нашей следующей 

жизни. То, что мы сегодня мыслим, через 400 лет станет реальностью. 

Примерно каждые 400 лет мы приходим. Это еще в том отношении 

интересно, что 400 лет назад Будда был на Марсе и умиротворил его. 

Люди, которые умирали после 1600 года, встречались на Марсе с 

Буддой — и сейчас приходят очень просветленными и очень 

миролюбивыми. Дети, которые сейчас рождаются, больше не 

воинственные, не особо интересуются естественными науками. Они 

подготавливаются к духовному. Практически подготавливают новую 

эпоху. 

* Как Марс действует в Скорпионе? 

Об этом мы будем подробнейше говорить, когда будем 

прорабатывать Скорпиона. Марс в Скорпионе — это, собственно, 

химический Марс. Марс в Овне — это больше духовный, световой 

Марс. Взрыв — это означает Марс в Скорпионе. Если кислород и 

водород соединить, будет гремучий газ. Вот этот Марс. У Скорпиона 

есть понимание в отношении незримых сил. А Марс — это планета 

воли. Конечно, он имеет дело с незримыми силам. Если спицей в 

розетку ткнуть, то, конечно, получишь удар — и человек тогда это 

попробовал. 

Может быть, еще Марс в Козероге. Козерог с точки зрения тела — 

это колено. А при помощи коленей мы управляем лошадьми. Марс в 

Козероге — мы коленями свою волю передаем лошади. Они все 

хорошие всадники, наездники. Но Марс в Скорпионе — это хорошие 

атомные физики, электрики, хорошие компьютерщики. 

* Откуда берутся метеориты, если за пределами Луны нет 



79  

материи? 

Во времена Древней Луны была ужасная битва на небесах. Когда 

Древняя Луна сжималась, отставшие духи защищались. И тогда 

действительно на небесах была большая битва. Тогда возникло 

большое количество метеоритов — между траекториями Марса и 

Юпитера. Юпитер происходит из Древнего Солнца, а Марс — из 

Древней Луны. Примерно эта область. Но они, конечно, тогда не были 

материальными. Они материальными стали только тогда, когда 

вступили в лунную сферу. 

Также и метеоры. Метеоры летят на Солнце, там очищаются и 

снова выходят из Солнца как космическое железо. Но они там, 

конечно, нематериальны, они становятся материальными, только 

приближаясь к Земле. Это трудно себе представить, но в духовном 

мире всё духовно. И только в окружении Земли, до лунной сферы, мы 

имеем материю. Там, где лунная сфера заканчивается, заканчивается и 

материя, там есть только сознание. Когда мы спим, мы находимся в 

этой сфере. Надо попытаться во сне остаться бодрствующими, тогда 

мы это увидим. Надо очень прилежно медитировать. 

* Что такое СПИД, и как с ним бороться? 

В 1983 году был изобретен СПИД. Он не возник, а был изобретен. 

И тогда говорили о вирусе HIV. Он до сих пор научно еще не 

подтвержден. Но есть исследования крови, которые дают на него 

положительный результат. И за отчетный период стало известно, что 

тест на вирус HIV не имеет ничего общего со слабостью иммунной 

системы. Он не специфический. Если сделать тест на этот вирус у всех 

людей, примерно у 80% он будет положительным — из-за кока-колы, 

из-за химических средств, таблеток. 

А слабость иммунитета имеет совершенно иные причины. Это 

чаще всего своего рода хроническое отравление. Но, собственно 

говоря, этого вируса HIV (или СПИД) вообще-то нет. И заражения 

тоже нет. Вот в чем проблема: мы все воспитаны в неправильном 

мышлении. 

То же самое год назад было с вирусом Эбола. Вирусы не являются 

причиной болезни — доказательства вируса не связаны с болезнью. 

Это суеверие. Есть много людей, у которых была диарея, и потом они 

выздоровели. А умерли только те, кто находился в больнице — причем 

от отравления таблетками. Это вышло наружу: в Африке отравляли 

источники. Туда сбрасывали химические вещества (ацетон), и люди, 

которые брали воду в этих источниках, естественно, получали диарею. 

А диарея в Африке известна, ничего страшного в такой проблеме. У 

них часто плохая вода. Но за счет того, что был выявлен этот вирус 
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Эбола, сеяли панику. Людей помешали в больницы. И тогда можно 

было отравлять и убивать. 

Это имело политические последствия: американцы построили 

больницы в Африке и остались там. Америка хотела туда, где полезные 

ископаемые. И эту эпидемию Эбола искусственно создали, чтобы 

иметь основания послать туда американцев. Такое невероятно 

рафинированное злодеяние. Было объявлено, что вирус Эбола 

неизлечим и очень заразен. После того как американцы закрепились в 

Африке, вдруг болезнь исчезла — просто исчезла, и всё. Вот тут-то и 

задумаешься. 

* А гепатита тоже нет? 

Это констелляция Меркурия. Но не заражение. Я был в свое время 

хирургом и оперировал многих больных с почками — огромные кисты 

на почках. У них у всех был гепатит. И во время операций я часто 

резался, но никогда не болел гепатитом. Нет никакого заражения. 

Нельзя перенести болезнь с одного на другого. Это огромное суеверие 

современной науки. Человек заболевает гепатитом, когда у него 

оппозиция или квадратура Меркурия или квадратура Юпитера. 

* А с туберкулезом то же самое? 

Мы можем по-разному человека рассматривать. Мы можем 

учитывать четыре члена человеческих существа — физическое, 

астральное, эфирное тело и Я. Мы можем рассмотреть трехчленного 

человека — нервно-чувственный полюс, ритмическая система, обмен 

веществ. И еще у нас есть двучленный человек — верхний человек и 

нижний человек. Верхний человек больше связан с Землей, а нижний 

человек получает импульсы из Космоса. У женщин нижний, 

космический человек сильнее. У мужчин земной человек сильнее. Но 

оба имеют и то, и другое. Только женщины — более космические, 

более духовные, а мужчины — немного более земные. 

Верхний человек — пробужденный, он переживает всё осознанно, 

а нижний человек — неосознанный. Верхний человек воспринимает 

чувственные впечатления, а также питание. Нижний человек выделяет 

— через почки, через кишечник, через кожу. Верхний человек — 

начальник, он должен контролировать нижнего, должен следить за 

тем, чтобы внизу всё функционировало. Если верхний человек 

перегружен: если семинары слишком долго длятся или если они 

скучные — тогда он не заботится об обмене веществ. Или если 

слишком долго у компьютера человек сидит. Или у него в 

профессиональной жизни неприятности, фрустрация. Это всё мы с 

вами постоянно имеем в повседневной жизни. Тогда нижний человек 

обретает самостоятельность и уже выделяет не вовне, а начинает 
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выделять во внутрь. Когда он эти выделения направляет внутрь и 

наверх — мы говорим «дифтерия», если в легкое выделяет — говорим 

«туберкулез». А это просто процесс выделения в неправильном месте. 

Но если человек начинает выделять в легком слизь, конечно, на 

этой почве туберкулы очень хорошо могут размножаться. Однажды у 

меня был один пациент — крестьянин с острым легочным 

туберкулезом. И я его лечил по-антропософски: он должен был решать 

задачи из 3 класса школы. Не слишком сложные, но все-таки должен 

был умственно напрягаться. А я его контролировал каждый день. 

Каждый день он должен был по часу в день дрова колоть, до пота, 

чтобы выделять через кожу. И должен был гулять по своим владениям, 

по своей земле. В качестве лекарства я назначил ему Roseneisen. И он 

снова пришел в себя, снова стал самосознающим. Спустя 4 недели на 

рентгеновском снимке уже ничего не было видно. Итак, не бактерии, 

не бациллы, а верхний человек снова начал управлять нижним 

человеком. Но если человек обратится к классической медицине, то, 

конечно, ему дадут антибиотики, и тогда только человек заболеет. Т.е. 

это неправильное соотношение между верхом и низом. 

Еще другой пример хочется рассказать. Вы, наверное, знаете 

грибковые инфекции. В бассейнах есть такие дезинфицирующие 

средства для ног. Сотни людей проходят через бассейн, и у одного 

появляется грибок стопы. Почему? Потому что у него плохая 

констелляция Сатурна. Грибки везде, даже здесь. Но мы остаемся 

здоровыми. А если у нас плохая констелляция Сатурна, тогда грибки 

способны размножаться. Если Сатурн стоит в Овне, тогда грибок будет 

в ротовой полости. Если Сатурн в Рыбах — тогда будет грибок на 

ступнях. 

* А при эпидемии, когда в одном месте несколько человек 

заболевают? 

Всегда, когда несколько человек одновременно заболевают, они 

переживают одну и ту же констелляцию. И всегда это в Лунаре, в 

гороскопе месяца. Если начинается гороскоп месяца (Лунар) и там 

плохая констелляция, тогда это затрагивает всех людей, у которых 

плохо расположена Луна — примерно 12-я часть всего человечества, 

если равномерно всех распределить. 

То же самое со скарлатиной было у меня. В один и тот же день два 

ребенка в разных местах заболевают скарлатиной. Они не могли 

заразиться, до этого случая не было скарлатины. Но у них в момент 

рождения у обоих было одно и то же положение Луны. В этот день 

была квадратура с Меркурием, и у них скарлатина получилась. Но 100 

лет еще пройдет, пока люди это постигнут. Все верят в заражение. 
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* А кисты как туберкулез? 

Кисты — от водных жил. Просто на другое место надо перейти. 

* Почему Вы назначаете Iscucin силы А? 

Был доктор Вольф, которого доводило до бешенства, если кто-то 

при нем упоминал крепость (starke) С (речь идет о препаратах омелы). 

Омела оказывает двоякое воздействие. Она укрепляет Я-организацию, 

теплообразование и убивает раковые клетки. Но если мы берем 

ступень (starke) С, тогда она хотя и убивает раковые клетки, но в то же 

время слишком сильная и ослабляет Я-организацию. Я человека не 

может справиться. Обычно в материалах, которые публикуют на 

фирмах WALA и Weleda, это указывается неправильно. Хуже всего у 

Weleda. Там всегда рекомендуется поднимать, т.е. увеличивать 

крепость, даже до ступени Н — А, В, С, D, Е, F, G, Н. Я поначалу тоже 

думал неправильно, но потом спросил доктора Вольфа, и он чуть не 

задохнулся от гнева. Он неистовствовал, кричал, что весь мир делает 

это неправильно. Он почти всю жизнь боролся против этого, но так и 

не смог провести в жизнь свою позицию. Из потенцированных форм 

самые нижние являются самыми лучшими. Можно идти потом в 

другом направлении – D10, D20. Чем более духовно, тем лучше. 

* И реакция будет температурная? 

Да. Омела фирмы WALA вызывает самую лучшую 

температурную реакцию. Сейчас есть инициатива производить омелу 

так, как рекомендовал Рудольф Штайнер. И я планирую связаться с 

этой инициативой. Если это начнет производиться, я буду привозить 

это в Россию. Потому что мы омелу покупаем в Германии. Вообще-то 

здесь надо бы ее производить. Нам нужен фармацевт. 

* Все знают о вреде сигарет, но сейчас различные паровые 

сигареты — вейперство, кальян — и производители утверждают, 

что это практически безвредно. Так ли это? И как это влияет на 

зачатие ребенка? 

Это арабская форма курения, когда несколько человек курят 

одновременно, у каждого свой мундштук. У индейцев была трубка 

мира, и они тоже вместе курили. Табак всегда имеет такое воздействие, 

что он нарушает космический ритм, существующий между дыханием 

и пульсом. Точно так же в случае курения кальяна и электронных 

сигарет. Пульс и дыхание доходят до соотношения 7:1. 

Когда папа курит, тогда постепенно сперма портится, 

сперматозоиды становятся более медленными, и иногда вообще 

невозможно забеременеть. А когда женщина курит во время 

беременности, тогда ребенок слишком мало получает кислорода. Это 

может обусловить самые различные нарушения — нарушения мозга, 
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печени, сердца — в зависимости от того, какой орган формируется во 

время того, как женщина курит. Итак, это в любом случае очень-очень 

вредно. Но утверждения, что это безвредно, — это нормально. Когда 

человек что-то хочет продать, он всегда немного лжет. И это проблема 

торговцев. Поэтому говорят, что Меркурий покровительствует 

торговцам и ворам. У него немного ядовитое воздействие. В эвритмии 

говорят, что Меркурий — это эгоистическая сущность. Очень хорошо, 

если мы знаем, что это в любом случае вредно. 

* * * 

Я полагаю, что мы сегодня Стрельцом уже не будем заниматься, 

уже очень мало времени осталось. Может быть, в целом немного 

поговорим о круге Зодиака. Нужно различать знаки Зодиака и 

зодиакальные созвездия. Зодиакальные созвездия тоже оказывают 

определенное духовное воздействие. Если мы говорим о реальных 

созвездиях, которые видны на небе, то соседние созвездия 

накладываются друг на друга. Поэтому мы в настоящее время 

переживаем некоторые вещи, которые относятся к эпохе Водолея, 

немного обгоняя тем самым наше актуальное время. И есть еще 

последействие, отзвук. Эпохи, которые уже закончились, дают отзвук 

на те, которые идут следом. 

Наряду с этим мы имеем знаки Зодиака. Каждый знак Знака — это 

12-я часть круга, ровно 30 градусов. Эти 30 градусов очень внезапно, 

резко начинаются и так же внезапно заканчиваются. Там очень 

строгая, резкая граница. Это можно пережить на примере погоды. Если 

мы переходим в новый знак Зодиака, тогда вдруг буквально за час 

погода полностью меняется. Такое бывает 12 раз в году. 

И тогда то, что нам передают спутники о погоде, не соответствует 

действительности. Просто вдруг внезапно начинается абсолютно 

новый поток, действует новая сила. В каждом градусе Зодиака мы 

имеем образ. 

И это не обязательно совпадает с датой. Мы 20-21 числа каждого 

месяца переходим в новый зодиакальный знак. Эта граница плавает в 

зависимости от года, потому что у нас есть еще и високосные годы. 

Сатурну требуется 2,5 года на то, чтобы пройти 1 знак Зодиака, 

Юпитеру — 1 год, но Солнцу — примерно 30 дней. И когда приходим 

в следующий знак Зодиака, мы получаем совершенно новые качества. 

Для каждого знака Зодиака есть свое мировоззрение: 

12 мировоззрений 

a — Овен — Идеализм 

s — Телец — Рационализмм 
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d — Близнецы — Математизм 

f — Рак — Материализм 

g — Лев — Сенсуализм 

h — Дева — Феноменализм 

j — Весы — Реализм 

k — Скорпион — Динамизм 

l — Стрелец — Монадизм 

v — Козерог — Спиритуализм 

x — Водолей — Пневматизм 

c — Рыбы — Психизм 

Для каждого знака Зодиака есть своя добродетель. И это нечто 

очень практичное. У вас тоже есть 12 добродетелей. 

И можно в течение четырех недель практиковать одну 

добродетель.  

12 добродетелей 

a Овен Ehrfurcht — wird zur Opferkraft 

Благоговение становится жертвенной силой 

s Телец Inneres Gleichgewicht — wird zu Fortschritt 

Внутреннее равновесие становится прогрессом 

d Близнецы Ausdauer — wird zu Treue 

Выдержка становится верностью 

f Рак Selbstlosigkeit — wird zu Katharsis  

Самоотверженность становится катарсисом 

g Лев Mitleid — wird zu Freiheit 

Сострадание становится свободой 

h Дева Höflichkeit — wird zu Herzenstakt  

Вежливость становится сердечным тактом 

j Весы Zufriedenheit — wird zu Gelassenheit 

Удовлетворенность становится невозмутимостью 

k Скорпион Geduld — wird zu Einsicht 

Терпение становится проницательностью 

l Стрелец Gedankenkontrolle — wird zu Wahrheitsempfinden 

Контроль мыслей становится чувством истины 

v Козерог Mut — wird zu Erlöserkraft 

Мужество становится силой освобождения 

x Водолей Verschwiegenheit — wird zu Meditationskraft 

Сдержанность становится медитативной силой 

c Рыбы Großmut — wird zu Liebe 

Великодушие становится любовью 
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Затем у нас есть 12 чувств. Можно каждый раз, когда Солнце 

проходит тот или иной знак Зодиака, заботиться об определенном 

чувстве.  

Области 12 чувств 

a - Овен - Чувство слова (речи) 

s - Телец - Чувство мысли 

d - Близнецы - Чувство Я 

f - Рак - Чувство осязания 

g - Лев - Чувство жизни 

h - Дева - Чувство собственного движения 

j - Весы - Чувство равновесия 

k - Скорпион - Чувство обоняния 

l - Стрелец - Чувство вкуса 

v - Козерог - Чувство зрения 

x - Водолей - Чувство тепла 

c - Рыбы - Чувство слуха 

Есть интересная взаимосвязь между глазом и обменом веществ. 

Когда мы видим что-то прекрасное или, наоборот, что-то ужасное, 

отвратительное, это как очень тонкое вкусовое ощущение. Поэтому и 

говорят про человека: у него хороший вкус, если он умеет красиво 

одеваться, или у него отсутствует вкус. Это такое очень тонкое 

ощущение вкуса. 

Если мы в Стрельце, нам нужно красиво одеваться и большое 

значение придавать вкусу. Это с точки зрения чувств. Стрелец — это 

зодиакальный знак смерти. Скорпион — тоже знак смерти, но 

одновременно также и знак рождения. По поводу Скорпиона много 

чего можно сказать. И умирание, и производство потомства — всё идет 

через Скорпиона. А Стрелец — это чистый знак смерти. Мы умираем 

в духовный мир. Это означает, что Стрелец имеет связь с духовным 

миром. Стрелец настроен очень религиозно. Это время Адвента с 

чудесным венком, чтобы подготовиться к рождеству Христа. И это, 

собственно, типичное. По сути дела, это совершенно ужасное время — 

темно, холодно. Оно соответствует греческой культуре, когда 

человечество было отрезано от духовного мира. Это время Аримана: 

процессы смерти, всё темное и холодное. Во время Стрельца нужно 

формировать противодействующие силы. И лучше всего это удается с 

помощью духовной работы. Чем темнее и холоднее становится вовне, 

тем больше в человеке пробуждается духовная сила. Это несколько 

мыслей в отношении Стрельца. 

Давайте попробуем в будущем каждый раз рассматривать какой-
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то знак Зодиака подробно. К сожалению, наше время закончилось. Я 

от всей души благодарю за возможность снова быть с вами.  

Огромное спасибо за организацию и за совместную работу. 

ЗАНЯТИЕ VI 

Зеленоград, 19 января 2017 года 
Добрый вечер! Возьмем Cемиконечную звезду. У семиконечной 

звезды есть два крыла наверху и два внизу. Однажды я был в Дорнахе 

на семинаре, в котором принимали участие эвритмистки. Нужно было 

сделать упражнение: пройти по лучам Cемиконечной звезды и при 

этом делать жесты планет. Все эвритмистки это умеют. А у меня были 

огромные проблемы. Но здесь речь идет не об этих лучах, а мы пойдем 

вокруг. 

 

От Луны к Солнцу 4 шага. Тогда мы приходим в совершенно 

определенную точку, и эту точку называют Я-организация. В нашей 

Космограмме она внизу указана в цифрах — верхняя строчка под 

кругом справа. 

Это совершенно особая задача, которую человек имеет на всю 

жизнь. Эта задача красной нитью проходит через всю жизнь человека. 

Мы имеем 360 градусов Зодиака и 360 возможностей. И эта задача, 

которую мы здесь видим, нас сопровождает на протяжении всей нашей 

жизни. Каждый может в своем собственном гороскопе посмотреть и 

увидеть, какую задачу он имеет на всю жизнь. Это нужно в любом 

случае воспринимать очень серьезно. Если это хороший градус, тогда 

это помощь. Но тогда человек легко это в жизни забывает. Всё время 

нужно об этом помнить. 

Например, бывает так. Будучи маленьким ребенком, человек 

подражает своим родителям. И то, что он имел в лице родителей как 

образец для подражания, это сохраняется в нем на всю жизнь. Сейчас, 

конечно, я немного преувеличиваю. Представьте себе, что родители 
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человека согбенные. Тогда человек всю жизнь так согбенно и 

прошагает по миру — физически, но и душевно. Потому что такой 

печальный образ способен сделать ребенка больным. Я-организация 

дает нам возможность стоять прямо, вертикально. Но человек это 

часто забывает и снова горбится. Нужно каждый день об этом 

вспоминать. 

Мы сегодня с вами займемся чем-то особенным. Возьмем 

совершенно практически пример. У нас есть 10° Козерога: «Большой 

лагерь под открытым небом, состоящий из женщин, маленьких 

детей, стариков и инвалидов; мужчина у входа несет вахту. 

Обозначает благородного человека; он будет истинным рыцарем; 

защитник беспомощных, благодетель бедных и обездоленных». Но 

поводу значений градусов Зодиака нужно сказать, что эти образу дал 

англичанин Черубель в начале XX века. Рудольф Штайнер подтвердил, 

что это истинное значение. Но специфика английского языка такова, 

что некоторые нюансы, полутона сложно передать. Поэтому 

некоторые формулировки получились резкими, жесткими. Я работал с 

этим несколько десятилетий и заметил, что значения этих градусов 

часто по-другому разыгрываются. Я готовлю новую редакцию, 

которая основывается на практическом применении. Поэтому если кто 

увидит что-то плохое в своих градусах, пожалуйста, не сразу 

печальтесь.3 

Итак, 10° Козерога. Что это такое? Из этого текста мы не особо 

много можем извлечь. А означает это, что такого человека его семья, 

близкие исчерпывают, все соки выжимают. И если у человека такой 

градус стоит в этой Я-организации, тогда он просто должен прятаться 

от семьи, сохранять дистанцию. Потому что его используют. 

Другой пример. У меня есть одна пациентка из Болгарии, у 

которой Асцендент стоит в 19° Скорпиона. 19° Скорпиона: 

«Свернувшаяся в кольцо многоголовая большая змея с выставленными 

вперед ядовитыми зубами. Обозначает того, кто может стать 

чумой и ужасом для общества, если над ним не возьмут верх 

благодетели, он окажется проклятием для своих родственников и 

знакомых. Это проклятый градус так называемого проклятого знака. 

Но даже он может иметь свою цель». И с ней все плохо обращаются. 

Я ее предупредил, чтобы она очень внимательна была с друзьями. 

Нужно обязательно оставаться в бодрственном сознании. Потому что 

ее обманывают. И тогда нужно дистанцироваться, держать на 

 
3 См.: Градусы Зодиака. Описание 360 градусов Зодиака с пояснениями доктора Инго 

Юнге. Москва, 2018. 
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расстоянии. 

* Значит, если у человека есть 10° Козерога, то какая бы семья у 

него была, она всё равно с ним будет так обращаться? 

Если они ведут себя прилично, если они не выжимают все соки, 

тогда, конечно, можно остаться. Но если у человека такой градус есть, 

ничего хорошего обычно с семьей у него не получается. 

Можно посмотреть: 1 раз в году Солнце приходит в этот градус и 

нужно в этот день последить за своими ощущениями, за тем, что 

человек переживает. Итак, Я-организация — это жизненная задача, 

задача всей жизни. 

* А зачем нужно последить за своими ощущениями, когда Солнце 

в этом градусе? 

Последите: в этот день с вами будут плохо обращаться, всё время 

несправедливы к вам будут. Вас будут обманывать, ругать, 

обкрадывать. Все всех обманывают. Тот, который обманывает, его 

тоже в свою очередь обманывают. Собственно, не обязательно это 

какой-то обман. Можно в пробке простоять. Или вместо бензина вам 

дизельного топлива зальют, и машина тогда сломается. 

Сегодня Солнце стоит в 30-м градусе Козерога, а завтра в 1-м 

градусе Водолея. 30° Козерога: «Пастух с пастушьим посохом в руке 

на вершине горы, высматривающий, где пасутся его овцы. Этот 

символ следует воспринимать более фигурально, чем буквально. Он 

обозначает того, кто вследствие своих превосходящих сил и 

благоприятных позиций в жизни будет призван играть руководящую 

и управляющую роль в обществе, государстве или может быть нации 

в роли президента. Этот градус является в первую очередь градусом 

владычества, и тот правитель, у которого этот градус находится в 

Асценденте, будет истинным властелином». Люди, которые 

рождаются в этот день, — это особые люди. 

Извините, сейчас я должен позвонить. Есть человек в Германии, 

которого я должен поздравить с днем рождения. Это молодая девушка, 

23 года. Живет в будущем. Она основала общину в сельской 

местности, где больше нет денег. Каждый получает то, что ему 

требуется, и дает то, что может. Это будущее трехчленности. И это 

функционирует. Молодые люди сейчас уже так живут. Есть сеть 

инициатив, которые таким образом работают. 

Итак, мы сегодня начинаем с Козерога. Тут мы ступаем на Святую 

землю. К теме Козерога нужно подходить с глубочайшим 

благоговением, с очень возвышенными чувствами. Мы говорим о 

планетах, о знаках Зодиака, но это не просто звездные или 

планетарные области, а области духовных существ. И мы должны 
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привыкнуть к тому, чтобы мыслить не категориями планет (Марс, 

Венера...), а видеть за ними духовные Иерархии — Духов Мудрости, 

Духов Движения, Духов Воли. И тогда человек приходит к пониманию 

уже не при помощи интеллекта. Наш рассудок тут никак не помогает. 

Требуются более высокие способности — имагинация, инспирация, 

интуиция. 

Человек приходит к совершенно другой закономерности. Те 

знания, которые мы достигаем интеллектуальным рассудком, мы 

можем доказать. Закономерности духовного мира невозможно 

доказать. Это истины, которые взаимно несут друг друга. И в 

настоящее время наступил период, когда человек способен это понять 

и должен понять. Тот, кто это отклоняет, содействует процессу 

разделения человечества на две группы: большая часть человечества, 

которая не развивается, которая смотрит телевизор и пьет пиво, 

которая всё более уподобляется животным, — и группа людей, 

которые будут развиваться дальше. Мы уже говорили, что 

человечество еще и по другой причине будет делиться. Но здесь мы 

имеем дело со свободным решением. 

Если человек хочет понять Зодиак, тогда ему нужно научиться 

мыслить категориями Иерархий. Возьмем ислам, он имеет одного 

Господа Бога. И, собственно говоря, все религии имеют одного 

Господа Бога. Но реальность иная — у нас есть Иерархии. 

У нас есть Ангелы, которые обитают в сфере Луны. Знаете задачу 

Ангелов? Они имеют две задачи. Одна — сопровождать человека на 

протяжении всей земной жизни. А вторая задача — они контролируют 

движение планет. Это духи периода обращения планет. Они 

управляют космическими железными дорогами. 

В сфере Меркурия живут Архангелы, Духи Народов. В сфере 

Венеры живут Духи Личности, Духи Времени. И всё это боги. Они 

имеют различные задачи. Их число 9, и по трое они составляют 

различные группы. Есть первая, вторая и третья Иерархии. Человек 

тоже трехчленен. Это не должно стать поводом для высокомерия, но 

мы должны знать, что все они работают в нас. Когда мы говорим, тогда 

действуют Архангелы; когда мы думаем, действуют Ангелы; когда 

пишем — существа Марса. Итак, все 9 собраны в нас. 

В результате этого человек представляет собой нечто особенное. 

Он несет в себе всё, что существует в мире. Каждый из нас имеет в себе 

завершенный, полноценный Космос. Если посмотреть на человека, то 

нужно понимать, что мы встречаемся в этом человеке с божеством. 

Есть много божеств — столько, сколько людей. И у каждого человека 

есть своя собственная звезда во вселенной. Такое совершенно 
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потрясающее представление. Там нет налогов и резервированных мест 

для парковки. Всё совершенно иначе, чем здесь. 

Есть еще одна троичность. Это высшая Божественная Троица. 

Существует Бог-Отец. Он управляет природными законами. И мы, как 

люди, зависимы от этих законов природы. Детьми мы еще не имеем 

никакой свободы. И поэтому нам приходится идти в школу. Это очень 

странная вещь. Мы идем в школу и учимся там вещам, которые не 

соответствуют действительности. Нас сильно мучают в школе. И тем, 

чему учат в школе, в последующей жизни человек не может 

воспользоваться. А дополнительно это еще мешает нашему духовному 

развитию, потому что это всё сплошь ложные вещи. 

Почему боги допустили существование этих материалистических 

школ? Мы должны стать личностью, индивидуальностью. Человек 

учится в школе самоутверждаться и противостоять учителю и вообще 

обществу. За счет этого человек становится свободным. Речь здесь 

идет именно о свободе. Поэтому в возрасте примерно 21 года человек 

становится солнечным существом. И тогда, исходя из собственной 

воли, человек уже решает, будет он так поступать или иначе. 

Развитие мы проходим не только здесь, на Земле, но и после 

смерти. Тогда мы приходим к более высокому сознанию и другими 

глазами видим всю нашу земную жизнь, все переживания, через 

которые мы прошли. За счет этого у нас возникает импульс 

развиваться к более высокому уровню. На Земле нам позволено делать 

ошибки, но, когда человек умирает, он видит, что было сделано 

неправильно. И тогда в нем просыпается желание эти ошибки в 

следующей жизни исправить. Это импульс действительно жить в 

соответствии со Святым Духом. 

Итак, у нас есть Бог-Отец с законами природы. У нас есть Святой 

Дух, который нам показывает истинный путь. И еще третий — это 

Христос, который нам помогает, который нас пробуждает, который 

нам открывает глаза. 

И тут мы подходим к рассмотрению первой Иерархии. Она 

действует в сфере Зодиака. Это Духи Любви, Гармонии и Воли — 

Серафимы, Херувимы и Престолы (Троны). Можно их сравнить с 

доброй волей, с добрыми намерениями человека. У нас есть душевная 

жизнь (жизнь нашей души) и внешняя жизнь. Во внешней жизни мы 

активны, у нас есть профессия. А в душевной жизни — наши чувства, 

наше настроение. Существа первой Иерархии тоже имеют внешнюю 

жизнь и внутреннюю жизнь. Внешняя жизнь состоит в том, что они 

создают миры и имеют совместную жизнь с другими создателями. И 

когда они работают с другими творцами, они создают существ. 
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Например, Духи Воли создали нас. Они создают новых существ и 

обособляют их от себя, делают их самостоятельными. В этом 

заключается их внешняя жизнь, их сознание. Они создают из себя 

самих самостоятельных существ за счет действия их собственной 

пожертвованной субстанции. Таким образом возникают области в 

мире, которые отделены от своих создателей. 

Во вселенной эти существа исполняют свои определенные задачи. 

Духи Любви (Серафимы) заботятся о взаимопонимании между 

неподвижными звездами — так, как мы находим понимание, 

объясняемся посредством речи. В этом взаимопонимании сокрыта 

очень глубокая тайна. Духи Гармонии (Херувимы) привносят порядок 

в движение нашей планетарной системы. Они определяют движение 

планет внутри солнечной системы. И там царит гармония, движение 

планет исключительно гармонично. 

Духи Воли (Троны) создали Древний Сатурн, пожертвовав для 

этого часть своей субстанции. Вся наша планетарная система, которую 

мы сегодня имеем, берет исток в этой субстанции Тронов. Все 

планеты, которые мы сегодня имеем, родом с Древнего Сатурна. Также 

и дальние планеты — Уран, Нептун и Плутон — из того же источника. 

Именно Духи Воли дали планетам импульс движения. Это означает, 

что они ведут планеты сквозь пространство. Духи Гармонии заботятся 

о том, чтобы это движение было гармоничным. А Духи Любви 

определяют это движение в соотношении к еще более высоким 

существам. 

В знаках Зодиака мы имеем поток определенного характера сил во 

вселенной. Те созвездия, которые мы видим на небе, имеют различную 

величину. Со временем эти звездные картины меняются. Но 12 

потоков сил постоянно сохраняются одинаковыми. Во все времена они 

всё те же. И направление у них сохраняется. Оно ограничивается 30-ю 

градусами — каждому знаку достается 1/12 часть всего круга Зодиака. 

Фиксированные, неподвижные звезды тоже имеют определенное 

отношение к людям. У каждого человека есть своя неподвижная 

звезда. Посредине нашего пути между смертью и новым рождением 

мы пребываем каждый на своей неподвижной звезде. Называют это 

Мировой полночью. И если мы когда-нибудь ясной ночью взглянем на 

звездное небо, тогда нас поприветствуют умершие. Удивительное, 

чудесное представление. На этих неподвижных звездах управляют и 

действуют Духи Мудрости. И во время Мировой полуночи мы 

становимся мудрыми. 

Зодиак имеет более высокое положение по развитию, чем северная 

и южная небесные полусферы. В северном полушарии есть 5 
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созвездий: Дракон, Малая Медведица, Лебедь, Цефей, Лира. Они 

являются причиной возникновения пяти рас. Малайская раса — 

коричневая кожа, красная раса — индейцы, желтая раса — китайцы, 

черная — в Африке и последняя — белая раса. Очень интересно 

поговорить об этом развитие рас, но на сегодня это было бы слишком 

много. А в Южной небесной сфере у нас полубоги — герои, как их 

принято называть — например, Хирон, который воспитывал врачей, 

сын Аполлона. Он кентавр — наполовину человек, наполовину 

животное. И это назад простирается вплоть до Лемурийской эпохи. Но 

сейчас это только коротко упомянем. 

Наше Солнце в будущем тоже станет Зодиаком. Если мы зададим 

вопрос, откуда появился наш мир, тогда нам придется заглянуть в 

более ранние стадии развития. До того, как возник наш мир, 

существовали хрустальные, или кристальные, небеса. Иерархии, 

которые сейчас являются нашими творцами, в те времена проходили 

этап развития человека. В течение очень длительных промежутков 

времени они постепенно развились до более высокого состояния. 

Когда это их развитие закончилось, они объединили все планеты с 

Солнцем и призадумались: «Что нам теперь делать?» Всего достигли 

они, чего только можно было достичь. 

И тогда они принесли жертву. Они свое Солнце пожертвовали, 

раздарили полностью. Представлять это себе нужно как некую 

инверсию, выворачивание. Представьте себе: берем правую перчатку 

и выворачиваем ее наизнанку, и тогда она становится левой перчаткой. 

А что получится, если так вывернуть Солнце? Шар станет кольцом, 

периферией, окружающей сферой. Солнце тех кристальных небес 

стало нашим кругом Зодиака. Сначала это было светящееся кольцо, и 

медленно выкристаллизовались группы звезд. Когда мы закончим наш 

этап развития, нам придется сделать нечто подобное. И можно уже 

начать думать о том, что мы будем делать с нашим Солнцем, когда 

закончим развитие. Немножко времени у нас на это есть, но это 

постепенно к нам приближается. 

Эти 12 групп звезд — это внешнее выражение деятельности 

существ. Здесь действуют существа первой Иерархии. В начале 

нашего нынешнего развития 12 Херувимов окружили Духов Воли. 

Духи Воли создали Сатурн, а Духи Гармонии следили за тем, чтобы 

все это было гармонично. Это было Праначало нашего нынешнего 

Зодиака. Духи Любви созерцали это, и они заботились о том, чтобы 

наш мир планет соответствовал идее Троицы. 

То, что происходит во времени последовательно одно за другим, в 

пространстве находится рядом одно с другим. Это вообще нечто 
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странное. Здесь у нас уже были различные совместные переживания. 

И по времени они отделены друг от друга. А когда человек умирает и 

попадает в духовный мир, тогда все эти переживания, которые здесь 

были разнесены по времени, присутствуют одновременно. Только 

пространственно они немного отделены друг от друга. Но время тут 

становится пространством. Это тоже очень важное представление. И 

каждую ночь, когда мы засыпаем, мы это переживаем: в 

пространственности духовного мира всё происходит одновременно. 

Для умерших это так же. Число пространственности — 12. Все это 

восходит к Херувимам, Духам Гармонии. 

Время, временное — это тоже действующая божественная 

сущность. Там существует совершенно особое духовное существо — 

это Христос. Христос — Господин времени. Он может сопровождать 

нас только там, где мы имеем время, где мы живем во времени — Т.е. 

здесь, на Земле. Время было не всегда. Если мы посмотрим на Древний 

Сатурн, там времени не было. Там было безвременье, бесконечность. 

Там существовали только четыре стороны света. Можно сказать: были 

только Север, Юг, Запад, Восток или Лев, Водолей, Скорпион, Телец. 

Собственно, эти четыре направления — это то Мировое слово, о 

котором сказано: «В начале было Слово». Из этого пространства 

появляются первые зачатки для возникновения человека. И человек 

тоже становится двенадцатичленным. Это мы в самом начале уже 

обсуждали: Овен — это голова, Телец — шея, Близнецы — плечевой 

пояс и т. д. Как эмбрион в Зодиаке нарисован (рис. 17). 

* Почему у нас только 10 пальцев, а не 12? 

Это связано с тем, что пальцы — это копыта. Созвездие Лиры 

помешало тому, чтобы у нас вместо рук копыта появились. Лира — это 

музыкальный инструмент. Музыка построена по принципу 

пятиричности — квинты и пентаграммы. И поэтому у нас повсюду 

пять. Две руки, две ноги, голова — пять. Пальцев на руках по пять, на 

ногах по пять. Это всё влияние Лиры. Еще по десяти пальцам хорошо 

можно считать. Тогда мы приходим к возможности счета. Поэтому у 

нас десятиричная система счисления. 

Мы все возникли из огня. Началось наше развитие на Древнем 

Сатурне из огненного элемента, или стихии. И стихия огня связана с 

теплом нашей крови. Совершилось это в двенадцати различных 

состояниях сознания. Качество этого не всегда сохранялось 

одинаковым. Семь из них мы способны постичь, они являются нам 

сверху — семь созвездий, которые мы видим от восхода до заката 

Солнца. Пять скрыто от нас — пять из них мы можем видеть только 

духовно. В Евангелии от Матфея и от Марка есть рассказы, когда 
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накормили 4 тысячи и 5 тысяч. Я в детстве считал это несправедливым. 

4 тысячи людей получают 7 хлебов, а 5 тысяч получают только 5 

хлебов. А преподаватель религии не мог этого объяснить. 4 тысячи — 

это люди четвертой культурной эпохи, греки и римляне. Они получают 

7 хлебов: Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы — 7 дневных 

созвездий. Пятая культура — это мы. И нам нужно снова прийти к 

ясновидению. Нам нужно научиться воспринимать имагинации, и 

тогда мы увидим Солнце в полночь и увидим созвездия по ту сторону 

Земли. Мы — пятая культура, мы получаем 5 хлебов. Вот что за этим 

скрыто. Если мы в настоящее время читаем Библию, там сложно что-

то понять. Нужно объяснение Рудольфа Штайнера. 

В Духах Любви мы имеем подлинное Мировое слово. Духи Любви 

настраивают жизнь нашей Солнечной системы в созвучии с другими 

мирами. Прочитать нужно 7° Льва и 19° Льва. 7-й градус Льва: 

«Пирамидальная фигура с мальтийским крестом наверху. Вероятно, 

самый великолепный градус, подобного которому нет в Зодиаке. Он 

пронизан лучом некоего сверхчувственного солнца — одного из тех 

солнц, которые вместе с нашим солнцем вращаются вокруг великого 

центрального солнца. Обозначает великое благо; возвышенное; дает 

пророческие инспирации; управляет чудесным и наполняет душу 

потоком небесной славы и великолепия. Пульсация этого градуса 

сродни 7° Весов». Центральное солнце. И 19-й градус Льва: «Звезда, 

окруженная многочисленными кольцами. Это звезда, находящаяся за 

пределами Зодиака и вне поля зрения внешних чувств. Это одно из тех 

солнц, которые вращаются вокруг великого центрального солнца. Его 

лучи озаряют этот градус и наделяют его добродетелью. Тому, у кого 

этот градус находится в Асценденте, никогда не следует падать 

духом. Он может подвергнуться испытаниям, но не должен бояться. 

«Твой хлеб будет дан тебе, и твоя вода обеспечена тебе». 

Рядом с нашим миром существуют еще другие миры. И они вместе 

имеют центральное солнце. В принципе, это и есть Троица. Конечно, 

представить это сложно, но это так. Рудольф Штайнер подтвердил 

факт существования этого центрального солнца. Один-единственный 

раз он об этом сказал, но это имеет очень-очень большое значение. 

Духи Любви производят жизнь. Эта их жизнь — внутренняя жизнь 

творящих Иерархий. Это находит выражение в Земле. И образ, 

отпечаток мировой гармонии — это человеческая речь, пение, вообще 

всё музыкальное. Это находит свое выражение в нашем Зодиаке в 12-

ти музыкальных тональностях. Каждая тональность — это мотив 

соответствующего знака Зодиака. Гёте чудесным образом выразил это 

в «Фаусте»: 
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Звуча в гармонии вселенных, 

И в хоре сфер гремя как гром, 

Златое солнце неизменно 

Идет предписанным путем... 

И крепнет сила упованья 

При виде дружеской руки: 

Господь, как в первый день создания, 

Твои творенья велики. 

Это очень-очень возвышенные, высочайшие духовные существа. 

Они каждую секунду нам даруют жизнь. Они выстраивают наше тело, 

они дают нам наши способности. Работают день и ночь над нами, не 

получая за это никаких денег и без забастовок. Потрясающее 

представление. Какие потрясающие затраты, какие вложения 

производятся ради того, чтобы мы с вами существовали! 

Зодиак образует середину между северным и южным звездным 

небом. Северное звездное небо отражает наши нервно-чувственные 

процессы, а южное звездное небо — наше эфирное и то, что касается 

обмена веществ – эфирно-обменное. А Зодиак посредине между ними 

соответствует области нашей груди с ритмическими процессами. Итак, 

сознание — это северное звездное небо, обмен веществ — южное. 

Мыслительные процессы, сознание действуют деструктивно на 

жизненные процессы. Жизненные процессы имеют тенденцию 

захлестнуть верхний полюс сознания. А ритмическое — посредине и 

всё снова и снова устанавливает равновесие между выстраивающим и 

разрушающим. 

Космос — это гигантский человек, а мы — его отображение. Но 

мы способны найти этот мир внутри себя. Есть древнегреческая 

поговорка: «Хочешь понять мир, посмотри в себя самого. Хочешь 

понять себя, посмотри в мир». Или: «Ничто не снаружи, ничто не 

внутри, потому что то, что снаружи, то и внутри». 

По поводу каждого знака Зодиака Рудольф Штайнер дал свое 

изречение. Речь идет о двенадцати настроениях. Мы это в следующий 

раз прочитаем. Когда мы, следуя кругообороту года, приходим в знак 

Козерога, мы приходим к зимнему солнцестоянию. Козерог — это 

начало зимы. Козерог — это тональность Ми-бемоль мажор (Es-dur). 

Солнце занимает самое нижнее положение на небе в году, а Луна — 

самое высокое положение. С зимнего солнцестояния начинает 

прибывать свет. Двенадцать святых ночей. На Западе начинают с 

зимнего солнцестояния — западное Рождество и потом идут 12 святых 

ночей. А праздник трех королей приходится на 7 января. 
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Это переход с лунного года на солнечный. Тогда эфирное тело 

Земли и астральное тело Земли полностью пронизываются Солнцем. 

Солнце ближе всего к Земле, оно пронизывает больше всего Землю и 

в наименьшей степени оно вовне. Солнечные животные и зимой 

связаны с Солнцем. Когда Солнце, скажем так, в Земле, тогда и 

бабочки тоже в земле, и пчелы тоже собираются. И в Землю 

закладывается импульс для следующего года. Если бы в этот период 

Солнце так не связывалось с Землей, у нас не было бы в наступающем 

году возможности для роста растений. Человек по отношению к тому, 

что дает Космос, в это время широко открыт. Он имеет глубокие 

инспирации. Космические силы очень глубоко, очень тесно 

связываются с Землей. 

Летом всё наоборот. Когда Солнце стоит в Раке, человек совсем 

вовне пребывает и всё больше и больше расширяется. А зимой он в 

состоянии принятия, восприятия. Весной и осенью человек в 

состоянии равновесия. В Козероге мы всецело внутри и получаем 

импульсы для духовного, спиритуального. 

Если мы вернемся далеко назад в истории развития Земли, мы 

придем к Гиперборейской эпохе, когда Солнце отделилось. Тогда 

человек находился на ступени развития рыбы. При отделении Солнца 

мы получили два объекта — Солнце и Землю. Именно поэтому знак 

Рыб изображают двумя рыбами. Мы постоянно говорим об отделении 

Солнца, но это не совсем правильно. Вначале наша Земля представляла 

собой небесное тело, содержащее в себе все небесные тела. Потом 

внутри этого образования сконцентрировалась, стянулась некая его 

часть, и она стала той самой Землей, которая выделилась. Если так 

рассмотреть глобальные взаимоотношения Земли и Солнца, тогда не 

Солнце отделилось от Земли, а Земля выпала из Солнца. И все 

существа высокого ранга (Христос, Духи Формы) остались на Солнце, 

а Земля выделилась. Земля в то время была водным шаром. 

Итак, зодиакальный знак Рыб, изображающий две рыбы, — это и 

есть та двойственность, которую мы здесь видим. Это время до 

грехопадения. Человек еще был всецело эфирным, но уже началось 

формирование ступней. Этот импульс мы имеем тоже из знака Зодиака 

Рыбы. И до сих пор ступни связаны со знаком Рыб. Позднее, во время 

дальнейшего развития, пришли импульсы из Козерога для развития 

коленей, коленных суставов. Колено — это орган будущего. Когда это 

в будущем человек научится силами сознания контролировать силу 

воли, тогда колено станет нашей головой. Сейчас мы думаем головой. 

В следующей эпохе будем думать сердцем. А в более отдаленном 

будущем будем думать коленями. Пример. Сейчас мы еще не можем, 
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но в дальнейшем мы обретем способность произвольно ускорять или 

замедлять сердечный ритм. 

В Стрельце сформировалось бедро — то, что выше колена. Только 

в эпоху Скорпиона Луна выделяется из Земли, и вместе с тем 

происходит разделение на два пола. И тут уже человек становится 

физическим. Это называется грехопадением или изгнанием из рая. 

Таким образом человек получил сознание. Яблоко и Ева. Это было 

около 30 тысяч лет назад. Если говорить о времени от Рыб до 

Скорпиона, то в этот период не было у человека никакого сознания. 

От Весов до Овна — семь дневных, или светлых знаков. Козерог 

— рождение Христа и одновременно поворот времен и зимнее 

солнцестояние. Именно в то время, когда Христос жил на Земле, 

человек стал индивидуумом. Он покинул групповую душу и стал 

развивать индивидуальную душу. В кругообороте года мы это тоже 

имеем. Солнце всё ниже опускается, и когда наступает время Козерога, 

Солнце опять идет наверх. Тут у нас поворот времен в миниатюре. 

Прошлое должно войти в будущее. Это дал Рудольф Штайнер в 

12-ти настроениях: 

v Козерог 

Q Das Künftige ruhe auf Vergangenem. 

R Vergangenes erfühle Künftiges 

E Zu kräftigem Gegenwartsein. 

T Im inneren Lebenswiderstand 

Y Erstarke die Weltenwesen wacht, 

U Erblühe die Lebenswirkensmacht. 

W Vergangenes ertrage Künftiges! 

Q Грядущее да покоится на минувшем. 

R Минувшее да предчувствует грядущее 

E Чтобы укрепить бытие настоящего. 

T Во внутреннем сопротивлении жизни 

Y Да окрепнет обережение мировой сущности, 

U Да расцветает созидающая сила жизни. 

W Минувшее пусть несет грядущее! 

Итак, прошлое соединяется, переходит в будущее. Это 

предупреждение Козерога. У древних римлян было божество, у 

которого было два лица — двуликий Янус. Одно лицо обращено 

вперед, другое — назад. 

И еще, у нас есть 3 зодиакальных знака со стихией земли: Козерог, 

Дева и Телец. В Козероге формируются кристаллы. Козерогом 
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управляет Сатурн. Сатурн — самый старший, самый старый. Здесь 

старение, отвердевание. Здесь мы имеем праначало минералов. Силы 

отвердевания, застывания сильнее всего. И это у Козерога может стать 

его пороком — противоположностью добродетели. Тогда это 

становится своенравием, духовной ограниченностью, 

невозможностью освободиться от прошлого; нежелание и 

неспособность принять и перенести новое. Но у Козерога есть и 

добродетель — печать универсальности, духовная свобода, 

внутреннее просветление. 

Если человек хочет постичь Козерога, нужно понять тайну 

рождения и смерти. Земная смерть — это рождение духа. Смерть в 

духовном мире — это земное рождение. Но, рождаясь на Земле, мы 

берем с собой труп и носим его в течение всей жизни. Духовное 

отмирает, когда мы рождаемся на Землю. И этот труп — это наши 

мысли. Нам нужно сделать их снова живыми. Это то, что Рудольф 

Штайнер называет «чистым мышлением». Козерог вразумляет нас, 

напоминает нам об исполнении кармы. Суть Козерога: из свободной 

воли, из своего собственного намерения принять карму. Это 

спиритуальное, духовное понимание. И это означает, что в нашей 

жизни между рождением и смертью нужно отработать, исполнить 

карму. 

Уже начиная с Мировой полуночи, человек выбирает себе свой 

народ, свою семью, исходя из космического понимания, из внутренней 

свободы. Человек принимает это решение самостоятельно. Земное, 

материальное человек принимает в Раке. Поток наследственности, 

семья и народ — с этим человек связывается в знаке Рака. Поэтому 

древние посвящения всегда проходили в Раке. Но после рождения 

Христа и мистерии Голгофы были разорваны кровные, групповые узы, 

узы общины. 

Козерог отражает начало нашего земного развития — Полярное 

время. Стрелец отражает Гиперборейскую эпоху, Скорпион — 

Лемурийскую эпоху, Весы — Древнюю Атлантиду. Но не следует 

пытаться всё это втиснуть в схему, потому что эти вещи не только идут 

друг за другом, они присутствуют одновременно. В духовном всегда 

нужно думать об одновременности. 

Итак, в Козероге мы видим групповую душу минералов. Также Я 

человека находится в Козероге и дает причину будущего 

человеческого облика. В противоположном знаке (в Раке) мы имеем 

семью. В Водолее добавляется астральное тело, а в Рыбах — эфирное 

тело. Это время до рождения. Итак, физическое тело — в Козероге, 

астральное — в Водолее и эфирное — в Рыбах. Тогда эти созвездия 
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получают совсем иное значение. Противоположные созвездия мы 

имеем уже в периоде после смерти, когда мы постепенно снимаем с 

себя члены человеческого существа — это Стрелец, Скорпион, Весы. 

В Козероге у нас есть некая двойственность: человек либо 

придерживается догматов, либо имеет свободное духовное решение. 

Орган, соответствующий Козерогу, — наше колено — тоже имеет и 

то, и другое: почтение, когда мы преклоняем колени, и способность 

выпрямиться, принять вертикальное положение. 

Внешний мир освещается Солнцем. Если же мы заглянем внутрь 

себя, тогда мы придем к имагинации, инспирации и интуиции. За счет 

нашего внутреннего солнца — нашего сердца — мы будем 

продвигаться дальше вперед. Если мы будем таким образом 

медитировать, мы придем к точке, когда мы находимся в Солнце. 

Вдруг мы почувствуем, что мы стоим в свете, и вокруг нас станет 

светло. Это совершенно замечательное переживание. И лучше всего 

это делать в темном помещении. 

И завершить хотелось бы изречением по поводу Солнца Рудольфа 

Штайнера (Weihnacht): 
In des Menschen Seelengründen 
Lebt die Geistes-Sonne siegessicher; 
Des Gemütes rechte Kräfte, 
Sie vermögen sie zu ahnen 
In des Innern Winterleben, 
Und des Herzens Hoffnungstrieb: 
Er erschaut den Sonnen-Geistes-Sieg 
In dem Weihnacht-Segenslichte, 
Als dem Sinnbild höchsten Lebens 
In des Winters tiefer Nacht. 

В основах человеческой души 

Живет духовное Солнце — с уверенностью в победе. 

Истинные силы души 

Способны его предчувствовать 

Во внутреннем зимней жизни 

И сердечном стремлении надежды: 

Он прозревает победу солнечного духа 

В благословенном свете Рождественской ночи 

Как в чувственном образе высочайшей жизни 

В глубокой ночи зимы. 

(Christabend 1913 Dr. Rudolf Steiner Handschrift für 

Sophie Sünde nach V. Berlin, 23. Dezember 1913 GA40). 

Сегодня мы положили начало рассмотрению знаков Зодиака, и за 

эту возможность я невероятно благодарен присутствующим.  



100  

Иллюстрации к тексту 
 

 

DECEMBER 2016 

 

  



101  

00:00 
UT 

 

 

 

РИСУНОК 1 
  



1
0

2
 

 

 
 

Р
И

С
У

Н
О

К
 2

 
 



103  

JANUARY 2017 

 

 

  



104  

00:00 UТ 

 

 
 

РИСУНОК 3 
  



105  

 

 

З О Д И А К 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

РИСУНОК 4 
  



106  

 

 

 

 

 

 

Периоды жизни человека 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

РИСУНОК 5 

  



107  

 

С П И Р А Л Ь 

 

 

 

 
 

 

РИСУНОК 6 
  



1
0

8
 

 

 

 

Р
И

С
У

Н
О

К
 7

 
 



109  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знак 

Зодиака 
Планета Чувство Создают 

Овен  Чувство слова Архангелы 

Телец  Чувство мысли 
Архаи, Духи 

Личности 

Близнецы  Чувство Я 
Духовный мир, 

Христос 

Рак Венера Чувство осязания Астральное тело 

Лев  Чувство жизни Духочеловек 

Дева  
Чувство собственного 

движения 
Жизнедух 

Весы  Чувство равновесия Самодух 

Скорпион Юпитер Чувство обоняния Душа сознательная 

Стрелец Марс Чувство вкуса Душа рассудочная 

Козерог Меркурий Чувство зрения Душа ощущающая 

Водолей  Чувство тепла Тело ощущений 

Рыбы Сатурн Чувство слуха Ангелы 
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